


༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


ཚ༧མ༦ངམ། གམ2ཝ།ལཔ་ ཁབ་ཆབ་མཛང་ཐ་ ངབ་བ(ཝང་ 


ལུ་༩༣ 821 [6084 10/111 - 7711© 139© 


1]131ཞ0 \/0111116 ]༽111111267 2042 
1380 086 )11730167 (༩) 22247 
76 བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ 


131:3' 1972)36 133© 8༼5698 !3:19 3371 6119 81:01 
10༦ 8637 [902736 07 །].ི་ཞི111 17017060170610611(" 8351617 01 [36 ](017)~ 
༡082] [73614161] / [©0076766 500 1 [01360© 07 ©011©63170611 [)) 
༣73:1-131111-06-།96-27- 

6101107 ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ 





7116 137965{ ¥©78106 05 





]༽6:0-73] ]11{-113-06-26/7, 1] 124-1192 


9650719107 སི69བ0612666 0707 17©  ©0:01916(©  )415]131715-17939 ° [012110150[]])1 
།6(601799 1116 173010101] 07 0011-73 1-0-0111 126-012611-9711311-10]1311- 
0༨76 


0(9[73]-1ཟ'110110311017 


1606 ཀབ 
1ཟ0018]107 {200710 
1316 1979-<1980 > 
(0[3] \/01117165 13 

01[7©71 \/010016 (0[1013]) 1 
15310--01-113]10 1017061301017 3965 2 

]༽1701617 0[111706110[077 180365 10 

1ལོ0)0)6© 0[168 3968 700 


7380 803210109-11)5010191100 





ཟོན 572066 567 £ 695 (7:/5 //07 6505 $5:0/ ¢ (0 © //9657 7/07576/ -0//56 


ཆ⁄© ©0860/ྟ01]902])677 79903504 
796 07543461721;-13001 (7101, 5410101077?, 5166110016, ©[0.) 
1080321-3106: 137-131 1-103-06-26/, 1124-119) 
33:10 1706 131:3' 212):96 1366 88988 '005 [737] 6108 80:01 ; 1116 187908། %©75107 07 
13© 81:8' 279536 01 །1510111 [0101106971671[ 55/81617) 011]16 །(]]??- 
03-8-173621011-/ [©00¥6760 [7010 15 13130© 0[-001063107©7)[ [3 
༣།ུྱཐ༨6། སི་1-0233-06-266- 
111)115060/€076316: 1350 :1906740, 1979-<1980 > 
10656/07011011: ༦. <1-15 >: 1]. ; 9 × 38 001. 
0165) [3 7112013)1) [161 10 123811511 
"16070614666 7010] []1© 0011001616 1¢[{]13[78-]2735 17131)0180[1)0[ 
ཚཊ7།6617019 [16 57367701-0[001-73-[-0-011671-]12:6-01611-227371-0020- 
(69-06." 











80016016: །ི3122-1713-023-08601)--113[1315, 


1⁄€' €1335116240108: ]307662.4 ,)36 1979 





ཌཱ 
8143) 8186¥/1) ]81)8 68168$ '[)[]8 13 0108 808 
7116 137968[ ¥61:31011 01 []16 ]11-3” །)75736 07 ཏ01904 [£0110110306116017?' 85576113 0[ [[1© [ཞ3[71-1013-]23 157361/101 
ཟཆོན6༠༠༣༈61766 [5013 118 101306 0[ ©056631916117 1); };7%3:11-731 [[-133-'00-26£ 


18619[0001066 [7033 {[1© 0071191616 1/[181131718-11398 11311105017[07 76166[169 [116 [[72/01[1011 0[ (011-73 ]⁄0-61]1611 8[39-6931)-95211311-111311740-1]6 
¥༠111)48 1 





10:331181166 123/ 1,31312. ]༽9060176071) ཆོན་ད701111 1'©113119016, 1320, 1)11072.311 
386 
1ཉ:73766 3 (116 7.) 01080:64¿ 1' #©989, ]3311171331311, 1)©1111-110006 


1ཟ¥1©© : 115. 300/~ 1)©1` %©01711236 





1[1181:1-^€༠® 


1113 16 []1© [187 (111 3 []17[16611 ན011101© [©0[7061160[101] 0[ [16 3[[51131113-01739 30135[617) 13:111800104( 0[ [116 1303” [79736 306 94698 4115 103 ©¥'©016 0£ 
£©6¥613410118 0[ 1/733-0639 ][#3:5-131 117-1033-00-267 (1124-1192), [115 956 5/:5)/27-©0¥70[6 18 1]16 1757 0[ [116 [1176% 97637 /752? 5/ £)?@@7 ©#©0168 †© 301)637 1711] 
1067 3110 18 []1© 1379655, 7676 621818 3 [?1001:0110† £©6301101) [5013 ]63]1-11108. - 136116-]0138 ]111-10-611© ])088©68868 311 11300103]91616 86] 0[ 1118 ¥©6781011 1161] 18 
1166£ 16[21:0011011011 )) 8, 7`, 1⁄321 [1013 033119[01-. 

16 )⁄7051131018-[)1398 00311118€1107 761160[5 [[1© [༼36141011 1110 38566 11170119]1 (7011-13 1-0-©011613 ]139-61)30-52720-10111-740-1]6 (860© ¥, 3, + 65). 716 


576 @56 [[01]) \5111611 [1115 861 38 ©01166 35 31)1)31611[1) 70188119 0111) 2 [©\¥ 860[10115. 


9, 
0, 


€9181878 


(131:3 579536 ]66 95©698 '61)5 83)'1 4106 110). 

(1311 ©1139 [517 13). 

7116 016 41:37 ©1139 [0 %01111336 1⁄3. 

163. ]3]63” [7253 1146 £5693 €115 123 138: ][53 [3'¡ 7511 1671 [9731 20, 
161 18. 

6113, ..-1 168 [931 ?123/117) 123. [33] 17131 79¥116. 

161 11. 

3, 
1.6'11 20, 


166 1237 94699 13 1753 [3?1 1:25116 ©©8 [)5/3 [22 16?11 51 411 [93, 





1-9 
11-12 


13-83 


85-104 


105-149 





3, ›,„1 1211; 1137 [9116 ©6$ 533 [3 1611 611 6911 93- 

1.6”1 19. ` 

€3. .-.1 12113/1 1113 101137/1 113”] 1-9¥#:16 068 [2#3 161) 01] 511 [183 113 53. 

161 25. 

©. ...1 9113 1337 [0115/1 1033 8112.66 171] [9514 6311 )73 (5131) 3 1113 81:01 31] 795'16 [6'1 3013 6911 03, 
161 19. 

43. ...1 )78 75]1311 [3 1[13 [8011 [231 [95110., 

1671 15. 

ཐོ. ...: 8966 937 9#©6 [)3 1.6© 1379 81 127116: 71 [23)1 81:35. 

161 10, 


82. '18966 1661 125116 138 ]61170 8010, 
1⁄6 7, 


151-182 


183-213 


215-255 


256„433 


435-538 


539-699 


མངའ་བདག་ཧང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཐེརྦ་གྱི་ལཱ་ཐག་མཁོ་མཐྲིང་ལཱ།ཁང་ནས་གདན་དངས་པའེ་བཀའ་བྱྱརཆད་བདེ་གཤེགས་འདུས་བའྱ་གགས་བམ་དང་པ་ལ། ཀེ བཀའ་བརྒྱད 


ཤྭ ༄༅། རྱ ` ` འད ༨ པི ཐ་ 

༧ འནེ་འདུས་དཔེ་ཐོ་ལྡབ། ཿ དཀར་ཆག་ཆིང་བ་ལྡེ ཧུ བདེ་འཇུས་རྩ་རྒྱུད་ལྡེབ། ༡༦ ཁྱ ཇེས་པར་འབྱུངང་ཁྱི་མའི་རྒྱུད་ལྡེབ། ༡ བུ ཆུ་རྒྱུད་ཁེའུ 
ཇི ཤི་ཤུ་པ་ལྡོག ༢༡༣ ལྱི་མའེ་རྐྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་བ་ལྡེབ། ༡༦ ཕྱི་མ་པྱི་མའི་རྒྱུད་ལེའྭ་ཉི་ཨཱ་རྩ་ལྔ་པ་ལྲེབ། ༡༦ མ་ཆང་བ་ཁ་སཱང་བའྱེ་རྒུད་ལེའ་བྱར་དགུ་བ་ 
ཌཾ; ལྡེབ། ༡༡ །ཨང་མ་ཚང་བ་ཁ་སྟོར་བའི་རྒྱུད་ཡེའུ་བཅོ་ལྔ་བ་ལྡེབ། ༨༩ འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྲེ་མེག་གེ་རྒྱུད་ཞེ་བའེ་སླངས་ལ་ལེའུ་བཅུ་དང་། ཁོ་བོའི 


སྙ སྐབས་ལ་ལེའུ་བནུན་བཅས་ལ་ལྡེབ། ༨༡ བཅས་བཞུགས་གོ - ༽། 


༦ 


༈ འརྐའ་བྱསད་བདེག་ཤིགས་ཁྱངས་པའི་དེལེ་ཐོ་འཞུགས །། 


ཀ་པ 
༄༅༅། }འདིར་བག་འརྒར་བད་གཤེར་ཁྲངས་པ་ི་དཔེ་ཐོདོང་དཀར་ལ ༼པེ་ཏིར་ཡེད་པ་འདི་ལར ༈ ཏི་འོ་ཡིངགྲིནམ་ཐར \ ཀ་གཉིས་པ་བདེན་ཁྱདསྦ་པ་བའྱི་རྨད་ལྲར 
ཏྲི་ཤཱ་པ ། ཁ་ རྒུད་ལ་ལས་མདེར་འདུསྦལ་བའི་ཅུད ། ཁ་གཉིས་པ་ཚུ་མའྱི་ཆུད་ལྔ་འབྱ་མདར་ང་༽ ཤཱ་ཛི་མཧཱི་མ་སཱརྱ་རྫི་རུད་དམ་ས་ཚང་ ཁྭ་སང་གྱི་ངུད་ལྲ་རབྱས་དྲད་པ། 


ག་གཉི་ས་པ་རེས་པར་འཚུ་པང་ མྱད ང་ 'ཕྱིཿ་ཤྲིཿཁི་རྒྱུད་ ༧ མ་ཨང་བ་ཁ་བྐསངབའྱི་རཱུད ། ཆ་ འེད་པརྱ་པན་པ་ཝེ་མིག་གྱི་རུད་ལས་ ཝེ་ཛོ་འྲངས་ཕི་རླ་རུད ། ཇ ཞྲི་ལེ་གཉིས་ 
།ཌས་ཕྱ་ཚ་བའྱི་རུད ལཱ་ ཉི་བ་འདུམས་པ་ཚ་བའི་རླད་ ཧ་མེ་མཆོག་འདུས་ཕྲ་ལ་བའྱི་རུད་ ༽ ཀཔོ་ཉིཁ་པཱར། ཀ་ལས་འྲབུང་འྲངས་པྲ་པ་པའྱི་རུད་ !, 
ཁ་གཤིནེ་ཇེ་ཁྲངས་པྱ་ཚོ་གརྩི་རུད་ ། ག་ཆམནིན་ཁྲངས་སྲ་ཝ་བའྱི་རད ། ང་སམཔ་ལྱངས་པྲ་ཝ་བའྩི་རུད་། ཆ་མ་མེ་འྱདུས་པ་ཚ་བའྱི་རྤུད ) ཆ་རི་ག་འཛིནེ་འྱུས་ཕྱ་མ་བའྱི་རུད ། ཇ་འཇོག་ཧུན་རིགས 
[ ་རོལ་མ་རྫ་བའི་རྒྱུད 1ཉ་དྲག་ྔགས་འཇུམ་མྲ་ས་བའྱི་རུད་། ཏ་མདོ་རྒྱུད་ཧོག་མ་བལྔུས་པའི་ལྨད་མ་ཞེས་ལུང་སྲ་ལ་ལས་བྱེཌི་འཕྲང་ཐག་གཞས་ཀྲི་ལུང་། མཛད་པ་ཚོ་འགྲལ་ལྷའི་ལུང་། འཕྲིས་མཁྦྦྲིན་ ]¡ 


༦» 





༽ ༽སྨ་བ་བའྲི་ལུང་། གསང་ས་ངེས་ པ་དོན་ཆི་ཡུང་ ༽ སལ་ཡརྦ་ཧེད་ཁྲ་སན 
ཝགས་བཀའི་ལ་མག །བ་གསང་ཝཿ་ལཱཔགི་བཀའལ།བཟ་། ཡ་ ཟླ་པ་ ཡུང་ནི་ཁཀའ་མ་ནུམ 


གཾ ། ག་རི་མ་པ་ = ངརྒྱན་བཤཡན་ལགའངུན་པ་ཆེ 
ཁདེབས ། ཆ་གསེལི་ འི་འདེས་འདོདརཞུའི་ཆའའབབས། ཇ་ཞི་བ་བཞི་བྱ་འི་སྨོམ་རིམས། ཧ་ ཞི་བཚི་ལསྤ་བུང་གི་མཚམས་གཙོད ། ཧ་དུམ་པརིཿ་བྒརའི་ལག་ལེན་ཆོད་ སླིགསའི 
ཆུངབ ། ༢༣ །ད་འྲིནཱབས་རབ་གནས་ྱའི་ཆོག ། ཞ་ཞི་བརོ་ལེགནི་ལས ། པ་ལྔེ་ཐོ་མཚནྲ་བང་གི་ཆོག་། ཕ་གཤིན་སྤོ་རེས་འཛིན་ ། ] བ་འཞེས་པ་མཆོད་པའི་ཆོག །མ་ཞི་བའི་ཨ་ཆོད 
མཐོན་གཏོརམའི་ལསོའིས། ཙ་མཆེད་སྦྱིན་ཆུ་གཏོར་རིཡས་རིམ ། ཚ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ ། ཛ་སླུ་གརུཇ་ཚ་ཚ་འཾ་ལ་སརིམས་། ཝ་་ཞིབའི་མྦྱན་སྲེག་གི་ཆོད་ 


ལ་མས་ལམ་དཔངོ། ཐ་གསང་སྲང་ུངགི་བང་མཛོད ། ད་གསབ་སུམ་ལག་ཁྲི་བ་རམ རུམ) ཨཱ་གསང་ 


ནརཨཡ)། ༤ གསོལ་འདེབས ནམ ག་གོ 


(ཆེན་སྨེ་ནོ མེནམ 


༢རམ། ཞ་ ཞི་བ་བཞི་བྱར་ 3 


སྨབ་ཐབས། ཁ་ གསང་ཆེན་རིཊ་གཅིག་གི་ སྒྲཊ་ཐབས་ † ཤིས་པ་ནམ་ ཨ་པ་དྲགྲ་ལ་ཉིན་ནས་གསང་སྔ་ཊམཞུང་ཆུགསྣ་སྦབ་པ་ །འགྲིས་ཁཚརལ་ེནསམོ་ན་ལམརིམ རུ་བྤྲཝ་པ་། གནད་ལྔ་བརུ་ ་ 
རྩ་གཟྲིག་ལ་ཉུནས་འཚོར་འདས་ཚིཆས་ཛ་ ་ཝཾད་གཏན་ལ་་ ་དབལ་སྒེ་རྫ་པ་ ། །ལ། ད་གསང ང་འཕྲེལ་མན་ངག་དང་བཤས་མ། ཡྭ་ཞི་བའི་ཆྩོ་མཱབ་ཆ་ལང་བདན་མ། ར་ ཞི་བ་དཉིད 
རིཊ་ཝའི་སྨབ་ཐབུས་དང་ ཞི་བའིབསྐྱེད། ་ཆུང་། ལ་ཆས་ཐད་རེ་སྤེམས་དཔའི་འང་བཞིའ་དུ་འདྲུས་པའའདྩན་ལའི་ ཁ་ཐབས་དང་བྱསེད་རོ་ཟུང་འུཐེལ་ལ་ཉིནས རྒར་ི་ཡེ་དེམ་ནང་མརྦ་མུབ་ཡ 
གཉིས་། ཤེ ོ་ཉིད་རྐྱད་རི་བང་་ ཡྱད་ཧམསྦ་ཐུང པའི་ཨན་ ་ངག་།) བ་བ ཛོར མའཾི་སོམ་ཁོག་ དུབ་ྱ་བཡིགའྲཔཡང་ ༢། ༤ ཤེདྲོར་ཆེན 
མོའི་ལྷན་ཐྲབས" གཞལ་ལས་ མབདང་མཆོད་ཛ་སྔ་རྨིནཊྱ་སོམ སོམ་ཐབས (] །ཨ་ ` བླ་དོམ་ལག་ རྭ ང་པའི་ནང་དྱ་ 
རི་བད་རོཡན་མ ླི་ཨི་སླནས་པར་ སྡོར སོ་ར་མོབ་པ་བ་རོབ་མཛད་པ༽ ག་འཛའ་ ལིན 


།ཆྱི་དབུ ཡ ར་མདོ །ཚོཿ་འབྲིང་པོའི་མོན་ཧོགས། ཅ་ཟྱསེད་ཚོ་རྲ་རུདུའི་ཡསྱ་ཕྲང་ ། ༅་གཉི་ས་པ་བྲཀས་ཆོའི་ཟླག་མ་པ་ ། ། མ་བསྐྱེད་རྔོང་མུངྲའི་ལསཔ།༨ 
་རཡད་ོསཔརི་མོས་ ཞ་བ སྙེད ཤ་ཆུང་པའི་འཛབ་སོང་དང་ ང་ཤགྱ་རྨ་ཆང་སཌ ། ཧ་བསླེད་རྫོ་་ཆཱ་པྲི་མདངས། ངས་ ། ཐ་མཱཿྒྷཐཱབཉར་མའི་འྒདོམ་ཐབ་ས་ ཡོ་གྷ་ནམ་གྲ ད་ཚ 
7 སྒུཐ་པ་དང་ཆཱི་སྨང་། ད བསོཨཿ ལྐག འདདཔཆྱར་སས་འནག་སལ་རོན། ཞེའ་བླམབ་གྱུ ཐངས འིད ། པ་བ སཱན་སྦུའ་ཆེན་ལོའི་ཏི་ཀྲ། ལ་མཆད་མ་བ། བརུན་སྫི་འི་ 
རཾ བས་པ ཟྭ བརི་སཊ་སྔབ་ཧྱི་ཨྒོམ་འིམ་ལས་ཚོའི་སྒོམ་ ˆ བ) . མ་ སྙན་ཆི་ ཐབས་ལགའི་ འེདྲ་དྲ་སེབས་པ ། ༄ཚ་དབང་ཧི་མངོ་ཟུང་ཆེན་མེའ་་ཏི་ཀ ། ཚཾ་ ཙྭ་ས་བ་ནར་མའི་དབང 
ཏཔྨར་ཤེལ ཡུག བྷོལ་ཀའོ་པའི་ནང་ ཀ་རམ་པ་དཔང་གི་བླག་པ་པ་དབང་བུམྱ་མྱི་བང་བུ ། ཁ་དབང་ཚོག་སྲཱསཔ ། ག་དང་ ང་གཉི་ས་མེ་བྲའཛ་སཾ་ 

ཅྭ འིནླབས་ཕུརཔའི་སྒྲུབ་པ་ } ཆ་དམཛྫས་བས་ཆྱི་ལས ། ཇ་བགྲེངྱསཱང་རོའིལས་། ཁ་ཆ་འདས་་་གཤིནྫྱ་ཆི་ལས ། ཏ་འཇུལབ་སེའི་ལས་ ། ཐ་སློལ་བ་རྒྱུཡི་ལས། ཏཱ 


ད 


_ „ ® ཡོཔེའེི་ཞེང་དུ, ) ཀཿ ས་འཕོ་སེས་བྱ་སིད་ལ་སྲོ་གཞུང་གི་དང ། ཁཱ་འྲམུང་བ་འཁརལོའི་གཟེར། ཤ་ཚཱེ་བོ་རོལ ལ་པའི་ཡཱིནྱཾ་ཆནྲའཁོའི་ཡག ༢༥ ཁྲོལ་པཾའི་ ལ་པའི 
ཏོར་་ོག་གི་ལསྔ་ྲོ་འཁར་ྲི་ཆད། ༣ ཨགཏོན་མ་ལབ་ ཅེན་ཏེ་བླནིག་བའི་གཟེའ་ཀའི་ཆོག་འིཊཉ རྒཁེ་རོལ་བའི་གཏོདབླཟིག་གིས་དྲང། ཛ་ཁ་རོལརའིགཏོར་བཟོག་གི་ཆག་ཟློ སླེགེསུ་ཆྩེས 





ཆི བྲ་བཅུས། ༼ོུལ་གཏོརབླིཆོག་ཞིགས་ཉམས་ལེན་མན་པགས་ནདའི ་] ླ་ གཟོ གདན་ས སལམས དི ཱ 
གིས མེ ཞྱེསའི་མནག། བགེི་ནལནས་ ཀས ལོ འིཊེ་ ནྱ་ཧིས་བླཾསཿ ལ། །མྭ ཀའ་བསགི་བ་ འེ ། མ་ཚ་ཌཿསྔིནབསྙོད་པ་ 
གྲིལ པཿ ། ཚྭ་ཁོ་རོལྷ་དུངརིི་ལའི་བླགལ། ཛོ་ ` དབལ ལི ཁྲེ་རོལ་མཞག་སེཊ་ག་” ོ་ ༈ིཾ ཞ་པ ±+ ་ སྐྱེད ཟ་གཏིའ ལ་ཨ པའི་ཤལ་གཱདོས 


འ' རཿ དགུའི་བསྟོད་པ་ཆོས་ཉིད་དེན་ ་རྟཊ་ཡ་བེ་སྩེད་ཕ། ཡ ༢༣ ལོཔ། རླ་གཉརོརརོ། ལྱིནང་གསང་གསཾ། ལ་ ལ་་མོང་འགཞོོས་པང་དབ།་ ་ཐབས། ཤ་རྡཿ 8ཞོན་ལ་ར 






ཉ§ ཅུབྱའུནནས་ལུས་དནཐླརོག་ཐུབས། སྦརལ་མཚན་སྩུ་དྲག། ཧིཿྦག་འི་འྲི་ལས། ཆམ་བད་འདུས་ཀོམ་གཟེརཀའི་ཤོྱུད་སབ་སལ་ཅིསྲ་བཝབ། ཀོ་ཁ་བླསར་ལས་ཟན་འའ་བཟོག་པ། 
¿, ཌཿོན་བསུལ་ཁོལ་གོ། བཟོག་ཤེ ཀ་གཅིག་མ། གེ ཟདདུབདཆོག་གསོ་མེ་སོལ་ིསང་གཞག། ངོ་ཚ བླཟས་པའི་ཆོང་གིསའིས་པ། ཅི་ལི ཤན་ངོས་འཛིན། སྐུསངན་ླག་བརྱར་ཆེན སོ 
-རིཿ ཇེུས་པཧུཿཿྦརུ་ཤ་རིགགི་བླགོ་བླ་གཟ། ཉེ་དག་པོ་གཤེནེརེ་བ་ཀྱཊི་བོའ་ལས་པོརཆྭརའི་བ ཤན་གཞི། ཏི་སྣཅརླནོག་ཆུ་སགས་དང་བཅས། ཟླ་ཞོལྱ་མིས་ལོཉ་བཿིདེ་དུནྡ་ར་ཡལུ 
དང་ཟོན་ལྤསའཕིང་པོ་ཁར་ཤདེ་བ། དེ་གཟེར་ཀའི་འྱོར་གོ།ེན་ཟོར་འཕེན། ནོགླའོག་མགྟེན་ ས་གདབ་པ། རི་འཁྲེིལ་ཐེབསའུཟློག། བྲ་རྩུང་གི་མཕའ་གསོལ་དངུབསྐལ། པེ་འདེབས་ཁད: 
མོ ས་ཕྦ་ནནགྲེ། ཙི་སའསན་བྲད་གཉིངས། ཚོ་ལཊའྱགཞཁབླ་གཟབ་དགྲན། ཇེ་བསད་བྲ གཟར ལོ་ཟག་པོལས་ཅྱིསྣབླཟག་ེན་མོ།ཞོ་ག་ཆརུ་སི་འོག་ཆད། ཟླའྔམསིས་ 
གཟེརཆེནྲདག་པོ་ཧེ་ལབྟཉན་པའོ། འེ་ཝེདོཔ་ལ་བཉེམཏི་མནན་པའི་གཟིན་ཀ། ཡོ་མཆོད་པྲཔད་འི་བ་ནོད། ༨ མདངས་བསོང་ཆེན་པོ། ཡུརྒྱ་བསྐེའ་གྱི་དབུ་སྲེག་ཆརུའི་བི་རྒྱས་བསྐོད་] པ 


¬ 


;གེབླསཔས་མུདས་ཀི་ོ་ྲ་མངབཞི་དོསོ་གོང་། འདིའི་ེདཔེའི་ེ་ཤོ་ལེས་བྲདཞི་ ༼ཤཱཿར་ར་གསདི་ ཐེས ལུག་པཌ། ཟོད་ལས་མས། འབད་ད 
ཟིལུལ། འདི་ནས་མད་ཤེབས་གྲསམ་འདུག། = ཕུཉྙི་ཇ་པའི་ནང་དུ༦ ཀེ་གཞི་བསྟེདོ་ཆེན་མོ། ཁ་ཞི་བསོད་བླམུས་པ། ༧ ཤ་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནས་པབ པ། ང་ཉམས་རག་བཤ་ 
བའི་སྙེངོ། ‹ སྒྲུབ །བཀའ་བླ་རདྲུ་ཚི་ཀའབབས། ཆ་བྱ་སེད་ངྫོཙ་གྲཱཧི་གདམས་པ་ལྔ། ཇ་སྔ་ཀྱི་ཡན་ལགཱ་པ། ༈ ཏཐུནམངས་རིས་ནིལ་འཐེར་བ། ༥ = བོ 
ཐཱསྒུ་གསཾ་གླིམ་༧ གཟེནྡ་ལཱ། དབེདེའདས་ཇག་སྣ་ུརྔག་སྦྲཿ་འདྲིང་པོ། ༼བདེ་འདུས་ཐག་སྔརཿ ལལ། ། པ་བཀྲའི་བདྟན་བ་སྲུུ ༨༠༡ དི པའི་དདདབེན་ྲི་ུའ་ལས་རོང་སྒྲུབཐང་པདབང་ 
རྙོག བ་དེད་དཔེན་སོ་སོག་དབང་། མ་ཁཱོལ་རཿ་པའི་སྡེདཔོནྲུནུའི་བླསལ་ཟེང ཙྭའིཊ་པདོད་དཔོན་སྲོུ་རུའི་བླསུལ། ེ་ཁྲོལ་གཏོརབཟློག་ལསརྲེག་པའཅོ་འཆྱད་ཌྱི་གྩིའི་ཧསྙེདི་བསྐུལ། ཛནདད་རོན 
ཧའེ་བསྒྱུབཐབ་ས། ་ཝྲ་དྲག་པའི་དེདདངནོཧུ་ཆུའི་སྒྲུབ་ཐབས་སེ།། །། བེ་སྟ་ཀ་ལ་པའི་ནང་ངྱ་ ། ཀ་བདེ་གཤེགས་བྱོངས་པ་རི་དབང་བླངབཅགམ འ 










ཤོ ཀེ པོང =! ུ |, ༣༡ = 
སོགོ་པ་འའ༩སམ། །ཙིན་བླམབྱ་ཧི་གཏེ་རམ་ཇོད་བཀའརད་པ་མཁར་ློང་ཡངས་པས་མཛད་པ་ ། ཐ་ཞིབ་བདེ་གཤེགསླ་བླུའི་དབང་གི་ལས་རྙིམས་།འདི་པོཉི་ག་པའི་ནངང་ལྔང་ཿ 
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[ྙིཾཿ ཌྷ རྗ རྩམ་ཕའབདག་མྱང་ཞི་མ་འོད་ཁེར་རྱི ་མཐིང་ལ་ཁཔནས ་གདན་དུངས་པ་འི་མཀའ་བྱ་ཆུད་བདེ གས་འྱུམ་པཉེས་སནཔ་འི་བདན་སིད་པ་གྱུམ་ན་གཡོ་བ བའི་ཆོགྲུ་ཀྱི་ལུས 
མུངཧནཔོ་འདིརིག་སྔོད་ལ་ ། 2 ` + དཀྱི་ཆལ་པོ་ཆནཔོ རར བརྒྱད་པ ཛྷ ངེས་པར་འཁྱུངབ་ཕྱིཨའི༔ ཞེསྱ་པབ་ལྤ་འབྱུར་གཅིགཔ་། 
ཅིབའྱི་རུད་ལྱརསྲི་ཀུཔ༔ འིད དགྲ་ལ་ § ཚཱིཨ་ཛྲ་མའི་རྒྱུད་ལའཏི་གཱཆ་ཚཱ་བ ༔ མྱམས དམམ འི 'རྱན་ ལེའུ་དགུ་པ ༔ ར 
མཚང་བ་ཁ་བྨསངཔ་འྱིརྡ༔ འལ ཧེད་པའྱ་ཤེད་པ། མེགགི ད་ཞི་བ བའྣ་གཟའ་ཡ་ཁྲེཁྱརདངཞེབི་གབས་ལ་ལེ ལ་འདུན་པ འ ༢༡༨༠༦༤༨༩༨༢༤༥༤༩༨༢༤༡༥༠༧༩༥ 
༡༨༥༤༨ི་ཡ་ཀགྱིལ་ི། གོ་ས ༧ ི་གས། 


ྟཾབཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེ་གས་འདུག་ཁ་ལ་བར 




























སཿ :ངགར་སྐུད་དུ་ཚ་ ཡ་ཐཱ་གཏ་བ་གཡན་སྔར་བྷིཅཱ་ཏན་ཏ་མཛ་པཛནམཿ བོད་སྐད་དུ ཿ བཅོམ་ལཱགའདས་བདེ་བརག-ཤེགཔ། 
བཟམས་ཆད་འདུས་པ་ཞེསྱ་བབའི༔ ཚ་བའྱི་རད་ྱི་རུལ་པོ་ཆན་པོ བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱའཀི་མངའ་བདག་དཔལ་སུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྕཕག་འཚལ་ 
ཝེ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པཁི་ཞུས་གཅིགནཿལོག་མི་ྤ་ི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དིཌས་ཀྱི་ཕོ་བྲངཿ སྐུ་གསུཏཐུགས་གསངབ་མཆག་གི་གནས༡ ཡེ་ནས་རྣམ་པརདག 
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ཏིཿ ༡པའྱི་རནྱ་ཧིས་བྱརན་པ ༡ དལ་་་དང་ཚད་ལས་འདས་པའེ་ས ཿ་ ཡྱིན 





ངྲབ་མ་ཨིད་པརལ་ནས་འངྱ་པཔ་གི་གནསནཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཅུ་བཟངལོཿ ཆོས་ཀྱི་སྩུ་སཱ་བ་སེད་པ་སྟོམ་པ་དང་བལ་བ ཿ ་དོནདམ་པ་མ་བཅོས་པཡི་ཉིག་ལ་ཆེན 
ོའིངངལ་མནལ་ཏེ་བཞུགས་སོཿ དེནས་དིངས་ཀྱི་ཕུམྲ་ཀྲུནཏུ་བཟྲ མོས་ཤེས་རབ་ཧྱི་པང་ལས་བཞེངས་ཉེ བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆོག་གེ་བདྲག་པོ དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིཿསན་བཞུགས་པ་ཡ༔ གླུ་འདིས་བསྐུལ་ཡེ༔ ཨ་མ་ཧོཿ ཧཱོངཉིད་རྣམ་པམདག་པའི་སློངས་ཡངས་ནས ཿ སོམས་པའྲི་བུགས་རྗེའབུངབ་མིདམིགས་ཀྱངཿ ཤེས་འབ་དོན་ 






ད་པརྩ་ཡོགས་བྱརར་འཁིགས་པཿ རྣམ་པརདག་པས་ཀྲུགས་པ༔ ཐོག་མ་ 



































དས་ཆོས་སྱུ་དག་པ་ལས༔ མ་འགགས་ཐབས་ཆྱི་སྙིངརྗེ་ནས་མཁའ་བསྙོན་: ཧོ་ཞེས་བསྒྲལ་ལེ༔ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་དས༔ ཆོས་ཐམས་ཧད་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེནཔོ་ 
ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་སྟོམས་པསྨ་ཞགས་པ་དང་ ཿ སཱམ་ཨུནཏཱ་བཟང་མོས་གུ་འདེས་བླསྐུལ་ལོ༔ ཨེ་མཧོ་༦ མ་ལྭར་ཐམས་ཕའི་སྟེངརྫཆེན་པོ་ནི་ ཧཱ མཁའ་ལཱར་གོ་ཡངས་འཕེན་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁུབ༔ 
རིགཔའི་སྟིངརྗ་ནམ་མཁའི་དཧིངསྲ་རུམ་ནསཿ ཡེངས་སྩོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ ཿ ཧོཞས་བླསལ་ཡོཿ དེནས་བཅོམ་ལྡཞ།ུགསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དསཿ ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་བྲགས་ 
རྗེས་གུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཞས་བྱ་བའེ་ཏིང་ར་འཛིན་ལྭ་སྐོམས་པརྦ་འགས་སོ ད་ནས་ཡང་སྲུམ་སྱུནཏུ་བཟང་མོ་སྨྲ་གུ་འདིས་བླསལ་ལེཿ ཨཾ་མ་ཧོ༔ ཡ་ཤསྱ་སུ་མཆོགཉི་མ་ལཱ་བུ་ཡས་ཿ ལླུལ་པའི་ཚེ་ 
རྡོརྫགར་མཛད་ཇིང་ཿ བརྗིད་པའི་སུ་མ་ཆོག་རྡོ༔ ་འབར་བཡསཿ2 ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའྱི་སུ་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ༣ ཧོ་ཞེསེ་བླསུལ་ལོཿ དིནསབཅོམ་ལྡན་འདས་གསངབ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དེསཿ 
ཆོསྱི་སྐུ་སྐྱ་བ་སད་པ་ལས་༡ ལེངས་སྩོད་རྫོགས་པའི་སླུ ༣ མཛན་དངདལྱ་པདྱ་ཏིས་བྱ་རྐན་པ་ སྦུལ་པའྱི་སུ་དྲེ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོརྩོ་གུ་བཞེངས་པ་དང་༡ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བ་ཟང་ ༡° 


ཟེ 


རིགས་ཅི་རིགས་སྙ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་༔ དྱིལ་འཁོར་གུན་གྱི་ཕྱེད་པ་པོ ར སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་བདགཏིདེ་ཡིནཿ 


ཁིཿ ཉམོཾ་ལྭ་སླརླཐཱ་འདིས་བླསུལ་ལེ༔ ཨ་མ་ཧོ༔ ངནི་རུྱ་བུང་བའི་ཿ 
ཞས་གསུངས་སོཿ དནས་ཕུམ་ཀྱུནཏུ་བཟང་མོས༔ གླ་འདིས་བླསུལ་ལོ ཨ་མེ་ཧོ བད་མཆོག་བདེ་བ་ཡིཿ བྱང་ཆུབ་སམསནེ་རབ་སཱོས་པས༔ ཕུགས་ཕསྒྲལ་རྒྱད་སྦྱབས་དཔྱིངས་སུ་ཐྲིམཿ ཀྱང་ཆུབ་ 
ཨ་མ་ཉོསངསྨ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ན ཡིག་གསུང་གྱི་ཕྱག་རའི་ཚོགས་ཿ སྡོས་པས་གྲུསངོ་བྲསུལ་རང་རུད་དགཿ བཙུས་ 
ཌྷ རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ལྙིང་ཕོའིདོནཿ བདེ་གཤིགས་རྣམས་ྱི་ 


སམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསལ3 ཧོ་ཞེས་བླསུལ་བ་དངཿ སེབྱ་ཀྱིས་བླསལ་བ ༔ 

པས་ཆོསྱ་ཀ་མགྦྱ་ཆུའི་དོན ༡ ཞེས་བསྒེལ་བས ‡ སུམ་གྱིས་བསྒུལ་བ ༔ ཨ་མཧོ༥. བདེ་གཤིགས་ཀུནྱ་སྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས ཛཾ ཱ 
ཟུགས་རྒྱུད་བསྐུལ ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི-ཤེས་པ་བསྲོལ ༔ _ ཐུགས་ཆི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟནཔའོ ± ཞེས་བསྐུལ་ནས ཿ ཡབ་མཿམ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཨཁའ་གསང་ནས ཿ  འཁོའློ་རྒྱལ་བ 
རྒྱ་མཚོ་སེཞལ་ཡེས་ཁང་དང་བཅས་པ་སྤུལ་ལཿ དི་ཡང་བད་བའ་གཤེགས་པཟམསཆད་ཆྱི་གནས་ཕོ་བྲང་ལུན་གྱི་ས་གླབ་པ ཿ བསོད་ནམས་དང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་རོགས་ཤིད ༣ ཐགས་རྫི་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད 17 


ལྭ་བཐ་པས་མ་ཐལ་དང་དྭབུས་སེད་པར་ཀུན་ཏུ་ནས་ཤིངཿ༔ རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཨ་ཆད་པ 7 སྙོུང་པ་ཅིད་དང ༔ མཆན་ས་ཡད་པ་དངཿ ཧཱོན་པ་མེད་པ་དང་ ཿ འདུས་མ་བས་པའི་ཕིར་ཡཿཤས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ རྣམ་པར་ཐའ་པ་གརྒྱད་ྱི་ཀ་བ་དང་བཅས་ལ ༔  གཅིག་དང་དུ་མ་དངྲ་བལ་ཞེང་སློས་པ་ཡེད་པས ༡ དྱིལ་འཁོོན་ཟུམ་པོ་༣ ཆོས་འི་འཁོར་ལོ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསོར་བའི་ཕིར༔ ཀུནཧི་ཕོ་ 
བྲང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོརོ་ཡོར་གནས་པཿ ཡོན་ཏན་གི་ཚོགས་མ་ལས་པ་ཚོགས་ཤིང་ར ཟུགས་རེའི་བླནབས་དང་ལྡན་པས ༡ ས་ཤས་་སི་དགྱིལ་འཁོརལས་ ཿ འོད་ཟེར་སྣ་ཆོགས་འུློ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཆན་ 
མཉམ་པ་ཉིདེ་ལས་མི་འདའ་བས་ཏ་ལའི་ལྗོན་ཤིང་དངཿ སམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་་༠༠"ཡེད་བཞིན་ སྐོང་བསཿ དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བྱ་ཆན་པ ༔ ཟམས་ཆད་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་རྱིར ‡ ལྷ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱོས་བསྒྲོར་བ ༡ མི་ཤིག་ཤིང་མི་འགཧར་བསྔ་རྡོ་ཛོར་བ་དང་ཿ ཉོན་མོངས་པ་བསག་པའི་ས་རི་རབཏུ་འབར་བའི་རབས་བོརབ་སྦུལ་ལོཿ དེལྟ་བུའི་ཡེ་ེས་ལྔདང་སྐེ ུངྲ་དགས་ི་ཡོན་ཏན་བསས ྐྣ 
རྱིས་མེ་ཁྱབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངདེ༢ ཿ ལྷ་ཐམས་ཅད་རྱེ་གནས་བཏ རཿ མངབཞིནྱ་གི་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བས་ཉི་ཟླའི་གདན་དང་༔ མ་ཆགས་པྱདའི་གདན་༔ ས་སོནྲ་བྲི་ཚུལྱ་ཆེས་འཕྲོས་པརྨ་ཆྦར་ཏོ 





3 ཁཿ བུ ༔ ཁྱད་པར་དུ་མེ་འཇིགས་པ་བཞེས༔ བདུད་བཞེ་འཇོམས་པའ་ཉགས་མཿ དབུས་སྲུ་སེང་གེའི་ཁི་དང ༡ སྙོབས་བཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་མ་དེག་པ་བཅུ་འདྲུལ་བའེ་རྟགས་སཿཿ 

ཤནྐདྷཱ་ཐང་པོ་ཆའི་ཁྲི་དང་༔ རྫུ་འཁྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྟགས་གུ,༔ ལྷོར་རྟའི་ཁྲི་དངཿ -དབང་བྱརུམཐར་ཕྱིན་པལྱ་ཆལ་བའི་རྭགས་ས ཿ ཧུབདུུ་རྲ་བའི་ཁི་དང་ཿ འཕྲིན་ལསྨ་ནམ་བཞིས་ 
འཐྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྟགས་སུ༔ ཤྱང་དུ་ཤང་ཤང་གི་ཁྲི་སྦུལ་ཞངེ་བཀོད་དོ་ : དེཝ་བད་བར་གཤགས་པ་འིགས་ལ ཤྱང་ཆུབ་སེམབདཔ་ཁི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་སྤལ་སྟ༔ 'ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ 

#, དང་  བྱཏཆུབ་ྱི་སེམས་དག་པའི་ཕྱིར ༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཅིས་ཀྱང་བསྒྱུཌ་དུ་ཡེད་པས ༔ རི་རིགས་སླུ་མེདོག་མཁྲིང་ནག ‡ ཡོན་ཏནྱ་ཀི་གཏེན་ 
ཟད་མི་ཤེས་ཤེང༔ གམས་ཆད་ཀྱི་འབཱ་འགནས་ཡིན་པསཿ འིན་པོ་ཆའི་རིགས་མུ་མདོག་གསེའ་ལཱ་བུ, 3 ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་དང་༡ ཆགས་པ་་བ་བ་མེད་པྲས་པད་མའི་རིགས་སྐུ་མ རྒ 
དམརཔོ༔ འཕྲིན་ལས་ཕམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཚོ་གས་པརྱ་བབའི་ཕྱིརཿ ལས་ཉི ལོགས་སྐུ་མདོག་ལྗཔའུམགནས་པའོ7  དེ་བཞིན་གཤིགས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཿ སྲིད་པའི་འཁོར་ཡོརྒྱུན་གཅོད་པསཿ 19 


དི་བཞིན་གཤིགས་པའི་རིགས་རྱི་ཕྱཀྐན་ཡ་ཤེས་གྱི་འཁོར་ཡེ་༔ཿ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ཤིང་མི་འགྱུའབས༔ རྡོར་རིགས་ཀྱི་ཕྱགན(རྡོ་རྫ ༔ དགོས་འདོདཀི་རེབ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐོང་བས་རིན་པོ་ཆའི་ 
རིགསྱཀྱི་ཚགན་ རིན་ལོ་ཆེའོཿ འཁོར་བའི་ཉྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས: པདཱི་རིགས་གྱི་ཕུགཞཱ་( པཿ མཐའ་གཞི་གནོན་པས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱགནརྡོ་རྗི་རྒྱ་འམ་བསྒམས་ནས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ"ཀྲངས་དང་༡ _ རྡོ་རྗེའི་དཀྱི་ལ་"ཀྲངས་དང་ར རིན་པོ་ཆའི་དའིལ་་ཁུང་དང 2 པདྨའི་དྱིལ་་ཀྲང་དང་༧ ལས་ཀི་རིགས་ཀྱི་དྱི་ལ་་ཀུང་གིས་བཞུགས་པཿ སོ་སོ་རང་རུང་གི་གདནྲ་ཆི་སྟུང་དུ་ 
སྔལ་ལེ༔ འཁྲོ་ཧྲེ་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་མྣ་ནམས་ནི ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཉིད་དུུ་ཕྐོར་བས སིམས་དཔཡི་དྱའི། ་ཀུང་དུ་བཞྲགས་ནས ? ལང་འང་གི་རིགས་ཀྱི་སླ་མདོག་ 
དངོ་ཕུག་མཚན་དང་རྟགས་རྣམས་སོསེར་འཛིན་པར་སྦྲལ་ལོཿ དེདག་ཐམས་ཆད་ཏང་ཿ སྱུ་མཉེན་པ་དང་ཿ ལྕུག་པ་དང ཿ འཁྲིལ་བ་དང་ ལྡེམ་པ་དང་¿ གཞོན་ཚུལ་ཅན་དང་༔ གསལ་ 
བདངཿ འཚིརབ་དང ༡ ལྱུན་སྡུག་པ་དང་༔ རྗེརྗིད་ཆགས་པ་དང་ གཞན་ཡང ༥ ཟླན་མོངས་གྱི་ཧན 3 དཔྱུ་ནན་དང ཿ རིན་པོཆ་འི་འབ་དང་༔ མེ་ཏོག་གི་བངབ་དང་༔ སྟན་ཆ་དང་ ཛཾ 


ཚཱ ཀ ༼སྭུརུདངཿ དོ་ཤུལ་དང ༔ སེ་མོ་དོདང ༔ དཔྱངྱ་རན་དང ཿ ཕུགགདུབ་དང་༔ ཞབས་གདུབ་དང ༔ དརྱ་གི་ཅོད་པན་དངཿ ཆོས་གོས་དང ལྷད་ 
གཡོགས་དངཿ ལྕད་བཀྲིས་དང ༡ མཛོད་པ་དརྒྱ་ཧི་གསང་ ས་དང་བཅས་ཏེ༔ཿ འདྱ་ཀྱི་དཀིལྭ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ལས ༡ སྣ་ཚོགས ཱུཕོ་བ་ཉུབཱསྨརྒྱན་ནས་ཕོགས་མོགསཿཨཱཿའཁོད 
དྭོཿ དེ་ལུར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྲིན་པོོ་རེའི་རིགས་དང༔ ཕད་མའི་རིགས་དངཿ ལས་ཀྱི་རིགས་དང ༡ དེབཞིན་གཤེངས་པའི་རོ་ ཉ སོ་སོའི་བྱ ུན་མོདང ༡ ལོརྩ་ཧི་ 
སམས་དཔའདུངས་མས་མ་དང ༩ སཾ་སོའི་འཁོར་ཚོགས་ཏིལ་གི་གང་བྲ་བཞིན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ཕྱམ་གུན་ཏུ་བ་ཟང་མོའི་མཁའ་ནས་ཅ རང་རང་གི་གསང་བ་བྱིལ་འཁོའོ་དྲག ༣ བ་རནདད 
 ཐུཅས་པ་ཐེན་ཏེ ༡ སེ་ཤེས་རང་གཞས་ཀི་ལ་ཆོགས ཿ སྣངལ་རང་གཞིན་མེད་པ ༡ ལྷམམི་ལྷན་ནེ་ ལྗང་རེར་གསལ་བར་རྒྱར་ཏོ༔ བདེ་བརག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲུས་མའྱི་རྒྱད་ 

÷ ཀྲར) 2 >¬ 2 ༡ རར ¥$ ༧ ) ༧༣ - གའ་༠་པལང་ལོ་ལ་ རི་ལ རདས་ 21 
ལས ཧཱེང་གཞིའི་ལའུ་སྙདང་པོའོཿ ༡དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྫེས་མས་དཔས་ 3 བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གུན་ཏུ་བཟང་ལོ་ལ་འོདི་སྐད་ཅེས 


གསོལ་ཏོ ཨེ་མ་ཧོ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་ཆེཿ འིགས་ི་རིགས་ས་རགས་ཅི་གཙོ་༔ དྭིལ་འཁོར་གུན་ྱི་ཤེད་པ་ཕོ བདེ་བརགཤེགས་པ་གུན་འདུས་པའི་༔ ཞི་བ་དམ་པ་ 
འིགསཀྱུར་སྱི༔ ཕླས་བྲ་བབས་བདག་ལལ་ཤད་དུ་ག་སོལ༔ ཞེས་གསོལ་པ་དུང ༩ (འདུས་དཔལ་ཨུཊྱཏའཟང་མོས་བཀའ་སྔ་ལ་པཿ ཉེན་ཅིག་ཁུཊ ིགབན་བདགརངསམས་ང འུའཛྲིལངས 
པའྲི་ནལ་འཐོར་པསཿ དམ་ལ་རིགས་བྱ༡བླསྲབ་འདོད་པས ལིམ ལོ ན་པའི་གནས ཤརའི་དམའལ་ལྟོ་འི་གཤོལཿ ནུཊ་རི་མཐྭོཧྱང་ ཟཿ མདུན་ན་མེ་ཏོག་ 
སྩམ་བུ་ཡོད ༔ བྱ་ཆལ་ཁྲུ་བུག་སྒྲ་ཡང་གྲགསཿ ཅིཤིངས་ཏོགཡལགྱསཱཿ ཚིིས་ཆེས་ཧྲི་ཡ་ (ལྡན་པ ཉ _ འདོད་པའི་ལོངས་སྟོད་བླམབ་པའི་གནས༔ ིི་བསས་ླརརའ 
༢༡༧ དྱའིལ་འཁོརསགོ་སབླུ་བུ་བཞི་ཡཿ དྲི་སྣ་ལཱ་ལི་ཆག་ཆག་ = ཟིག་ནི་བྭ་དུག་དགྱཏ་གདབ༔ དེ་ལས་དཉིལ་འཁོར་ཆེན་ལོ་དགུར་ 
ལལོཾ་ཚིབས་བརྒྱད་གླུ་ཆད་དངཿ བརམས སང་ད་་ སའ །སོང་ བཞི་དང ༔ ཉ་བབས་རྒྱན་དང་ ཡུག་ལྡན ཿ ཆོན་སྣ་ལྔ་ཡིས་ལེགས་པའ་བྲི་ ཞེ་ལ་ [“ 


ཚི ཿ.ཉུག་མཚན་ཡོག་འབྲ་བསཝ༔ ཡྡཱ་ཡི་གྲུགས་བརན་བགོད༔ ཐག་ཨརྦ་སཿྦ་དབ་སེམས་སེནདེ་ ཕན་ལག་བདུན་གི་ཆོགས་བསགས་ཉེ 3 ཏཧིང་ 
= འཐྲི་ནམ་གྲམ་རྟས་སྤོམ་ཞིངཿ རྒྱུའི་ཏིངའ་ཛིན་འྲབས་བུ་ལས༔ དེ་ཉིད་བརྡེ་རུབ་སེམས་སྲུ་ཧུར ༡ འབྱང་ལྔ་ཕྲས་ལྔའི་དགིས་འཁོར་དགཿ ཤུང་ཆུབ་སེམས་ལས་རྩིས་བཞིན་བསྐྱེད ཏྣ 

རགྱ་རའི་དཀིལ་འཁོརལཱན་ཕ་ཡང ‡ བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་བཅུ་ལྲག་བརུ་ ཿ གྱགརྒྱ་ཤྲིག་ལ་ལྡན་པར་སྒོམ ༡ འང་སེམས་ཡི་གེ་ཨ་དཀའ་ཉིད ཿ ཉི་ཟླ་པདྨའིགདན་འ ངཿ པཱོ ལལས་ནི་ 

¿; འཁོར་ལོ་ག ༔ ནི་ཡི་འཕྲོ་འདུའི་འང་བཞིན་ལས་༡ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གི་གཅོ་བོ་ལ ༔ „རྣུཾས་པར་སྭཱ་མཛད་ཐུན་བཟང་མུམ¿ ནིགས་རྣམས་ཀུཉ་གྱི་བདག་པོར་བརྟགས 2 མེ་སྐྱོད་པ་ 

ˆ དང་སངྱས་སཱནཿ འིན་ཆེན་འྱུང་ལྡན་གོས་དཀྲར་མོཿ ཞིན་སང་མཐའམ་མ་ཀེ་ཌ འདོད་པའི་དོན་གུབ་དམ་ཚིག་སྒོལ ཿ འང་གི་ཆས་ཀྱི་ཆ་བཟླང་སཱེ ༔ འདུད་པའི་རུལ་རྱིས་འཁོར་དྲུ་འསྐྱེད་ཿ :; 
ཆོག་ཡོངས་ཇོ་གསདེ་ནས་ནི་ཿ ུན་བཟངརྡོ་རྫ་དབྱིངས་གྱུག་མཊ འཇམ་དཔལ་དད་ནི་རིན་ཆེན་དའིངས ༡ གུན་འས་གཟྲིགས་དབང་པད་མའི་ཧྱིངས༡ རྡོ་རཱ་འཆེང་དང་ལས་དབྱིངས་མ༡ ཤར་ལྷོ་ 


དིལ་འཁོར་གཙོ་བོརབསྐནཀྱེ། £ ྗོ་རྫརིནཆན་པད་མ་དང་ར་ ོགས་ིསྲནགས་འཛནཔའོཿ སྭ་སྟིངརྡོ་རྫི་སམས༡ཿཨས་དང་༔ - མཉའ་སྷིང་རིན་ཆེན་ཨིམས 


ནུཿྱ་ཧང་སོ་རིམས་བཞིན 
མའ་ཡ་རས 2 རྱམས་པ་ལད་མའི་སེསས་མཆབ་ཅས 5 ལྒིབ་སེལ་ལས་ཀྱི་ལམས་མནིཿ 
» ཅརིན་ 
ྩིལའཁོརི་ནི་གུ་བོའ་བརགས། ༡ ༡. ཌྱན་པརསོ་སོའི་ལཁོར་ནམག་ཀུ་ ་ ིནསམ་ཟ་མ་ཏོག ༔ པ ` དགི 


ནྦུའལོ་ལུགས་ཁུ་འཛིན ༡ ༩ ེ་ཞིན་བདུག་པ་སོ་ །དང་ཿ 

དད }ྣནན་་་་་ 
ད་ཅིང་ གལ ལ་མཚ་ན་ཞ ས་པ་མ 2 ༣ ཧཾ ^༨ུན་འཕྲངསཔ་མ 3 ་གཟེ་བ། : 

གས་པ་མ 2 རྡོ་རཱཔཞད་མོ་འཕེཔ་འཛིན ༔ བདེ་མྭ་རུང་གཡབ་འཛིན་བནི་ཿ རར ི་ ༢༧ ༡ 


ཁཿ ནེ་ཆས་ནི་ཕྱདའཛིནཿ དྭཔབངས་མཁན་པི་ཝང་འཛིན་མ་དངཿ ནྡོ་རྔ་ནེན་པོ་གནོད་པའི་ཟིཿ འཛིན་མཛད་ནོར་མར་མེ་མཿ ནོ་རྗ་ལམ་ལེ་འཛིན་ཅིང་ཿ རྡོ་ཇེ་ 

ཟླ ལྔགས་སྒྲོགས་ཐོགས་མ་དང་༔ དེ་བཞིན་དོ་རྗེ་འཁོར་ལེ་ནིཿ འཁོམ་ལོ་འཛིན་དང་གསལ་བྲཀ་མ ༡་ _ རྨཀྱ་འཇོན་བཞུབ་ཕོགས་ཀྱི སྱན་ཟས་གཟིགསདབང་འཁོར། འེ རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་ 

༠ རྒྱགམ་འཛིནཿ ནྡོ་རགརྒྱསརདེ་བཞིན་བེན༔ ནྡོ་རཾབྲསུང་བ་གོ་ཆ་འཛིན ཿ ཟུག་པ་མོསྤ་ཀྱི་མུ་འཛིན་མཿ དོ་ཚོ་གནོད་ཉིན་ཞེསླ་བ་བ༔ མཆེབ་འཛིན་ཅིངྡ་ངལ་ཝོལ་མཿ དྡོར་འྱ་ 
ཟའཛིན་མ་དང་ཿ འཆེངས་མྲ་བམ་པའྱི་ཆུ་འཇྲིནབླསམས ཙ མུབ་ི་ཀིས་འཁོར་འཁོར་ལོལ་ཅ ཡུག་ནནོ་ཚོ་ འཁོར དྡོ་རྫིམལ་མཚན་རུ་སིན་འཇིནཿ བདི་བྱ་ཆ 

. ལཾ འདེབས་ཁྲ་ཏང་ཁ དབང་ལུགྱ་རལ་པོ་ལགསྱ་ཀུ་འཛིན ཿ བདེ་བ་ཟ་ཧྲེད་མདའ་དང་གཞུ, ༔ - བཀོད་པའྱི་རན་ནི་མ་ཉོག་འཛིན་༡ བདེ་བྲ་རོངས་བྱེད་ཕཱགྦྱ་ར་བྱསཾལ ཌྷ འིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ 25 
རིན་ཆེན་དངང བདེ་བ་ཚ་འལལྲའིལ་ཁོལ་མ ༡ ཤར་ལྕེ་འཆ་མས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརངུ 2 _ ས་ཡི་སྙིང་ཕོའི་འཁེར་ཧུ་བསྐེད ཤེ སྣང་བའི་འོད་ནི་རྡོ་རྫ་འཛིན ༔ ཁྲུས་ཆྱ་ལྷ་མོ་བུམ་པ་ 


འཛིན ཕྱག་རྒྱའི་རྒལ་པོ་མདའ་གྲགཉེད ༔ འཛིན་མཛུད་རྒལ་མཚན་ལྷ་མོདཔ༔ འདེསྦ་ཅི་སིང་པོ་ཟ་མ་ཧོག ‡ འཛིན་མདད་བླ་རིའི་ལྕུ་མོ་དང ༔ གཱོབཾས་བརྔགས་ཞུནཱ་འདྲེན་ལུགས་ཀྱ་མ: 
འཛིན་དང་གྲཟུགས་ཀྱི་ལཱ་མྲོ་ནམས ༡ _ ལྷོ་ནུབ་མཚ་མསཕྱིད་ཀྐྱིལ་འཁོརདུ, ¿ རྱ མ་མཁུའི་སྙིང་པོའི་འཁོའ་དུ་འོ༔ པདྨཊྱི་རྒྱལ་པོ་པད་མ་འཛིན ༡ _ ལྕ་མོ་པད་མ་དཔལ་ཕེའུ་སྭ ༡ 
པད་མ་དམ་པ་ཁ་ཕ་བའོ༔ ལྷ་མོ་འཇིགས་ཀྱིད་འཁོར་ལོ་འཛིན་ ༔ ¬ རྡོར་མི་གཡོ་ལཱ་ཉི་འཛིན ༡ སྐྱོན་ཕྲལ་ཕྱགྲཾན་ཕྱགན་པདྭ་འོཿྗ ཐོགས་མིདྱ་རལ་ཁོ་ལཱགསྱའུ་དག ཿ དྲ 

འཛྡེན་མཛད་རྣམརྒྱལ་ལྷ་མོ་ནི ༡ 3 རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པརུབ་བྱང་གི ‡ 2 ཐུམས་པའི་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པར་ཧ 2 ཞིན་ཆེན་དབང་སྡུད་རིན་པོ་ཆེ ཤྩ ལྷ་མོ་སྐྱབས་ཆན་གདུགས་བུ, 
འཛིན ༡ ཟྲུབ་ལའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་རམ་གྱིས༔ རིན་ཆེན་འཇིན་ཞིང་ལྷ་མོན ཿ ཤྩ དྲི་ཡེད་མ་ ཡིས་བྱུམ་པ་འཛིན ཿ དགའ་རྙོན་རྡོརྗིརྱི་གྲམ་འཛིན ‡ ལྷ་མོ་སྒྲ་སྒྲག་དུང་འབུད 


པའོ་ ༠ རྡི་བལོ་འི་མྤལནི་འསམ་གཏན་མཛད ཿ ལྷ་མོ་ཐེགས་མེད་གསརཉ་འཇིནཿ བྱང་ཤར་མཚ་མས་ྱི་དཀྱིལ་འཁོརདུ.ཿ སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་འཁོའི་དུ་བརྒྱེད་ཿ ཌ༠ 





བཾ ༡སེམས་དཔ་འི་དཀཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དག་གྱུནཿ -གཙོ་བོ་འིགསྤ་ཀྱི་མདོག་ཡིན་ཏེ ༢ ༨བྱིལ་འཁོ༣བྱེ་ བྲག་འྡེའལ་ར བླ འིགས་་ཐྱིསྐ་མདོག་སོ་སོའ་ 
-ཟ བསྒོཾམཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་བརའཁམས་ལ༔ རྨ་སོད་ལ་ཡྲི་ཐུབ་པ་ནི་༔ཿ དཀའ་པོ་པི་ལ་ང་འཇིན་པ་བྐསད༔ ཤཤར་ཕཱད་ལཱཱ་མིན་ཐུབ་པ་ན + ན་པ་ཧུགན 
རོ་མཚོན་བླསམས༔ ཚྷོ་ལོགས་མི་སྲི་བུབ་པ་ནིཿ གྲེའ་ལོ་གསྲག་ཤང་པར་ཐུ་འཛིནཿ ཞུབ་སྙོད་བྱོལ་སོང་བུབ་པནི ནག་པོཔོ་ཉི་འཛིན་པའ་ཐེད ཿ ནབ་སྭད་ཡི་དགསྲ་བབ་པ་ནི༔ 
རྨ དམའ་པོ་རིན་ཆེན་སློམ་བུཿའ ནྱི ཤངདུ་འམྱལ་བའྱི་བ་པ་ནི་ ༡ ང་ཀུ་ལེ་རུ་བ མས་པའཿ ཤར་སྒོ་རྡེ་རྗེ་ལཱགས་ཀྱ་མ ཌྷ ལྷོ་སྒཾརྡོ་རྫི་ཞགས་པ་མ ༔ རུབ་སྒོའ་རྡོ་རྗ 
ཅུགས་སྒོགས༔ ཤུབདུནོར་དིཡ་འལོལ་ཨེཿ རིགསྭོ་ཀྱི་མདོག་དང་ལྡན་པྭ་ནི ཉེ སོ་སའི་གནས་སཿ་སྐེདུ་པའ་བཿ དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགསྲ་མས་ཅད་ཀི ར སྐུ་བསྐྱེདད་ནས་ལྙན་ 
དྲཔས་ལ༔ ' བཞུགས་སུ7ག་སོལདེ་ཕྱག་ཀྱང་འཆོལ་ ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཆི་འརྱོར་དབུ༡།༡༔ བསྙོད་དེག་སོལ་བ་གདབ་ནས་རི་ | ༩ 


༡ སྔགས་ཀི་བླཟས་ཕའི་འཕྲོ་འདུ་བ ༡ 


༩ 7 ལྔགས3 ཟམསཏད་ 
སཾ ་ ཐོབ་མ ཨོཾ་དང་ཕཊ་བཞག་ ནས 3 བརན་ཡི་ག་འབྲ བྲ་བཟུ་བཞི་གནས ཿ དམ་པ་རིགས་ བྷཾ འདུསཿ པའྲི 
་མོ་ཨ་ལི་གཀ་ལྟི་ཛྒོཊ་པོའཱཿ་སྭཧྭཱ་ཀྲོ་ ༽ ཁའ ང་ 
གི ་ ལུ ལོ་ཏཱམ་ ཱཧཱ ¦ ར་ཟུ་ཐོབཿ ༔ ཤོགས་བྱར་དུས་གསྱུ མ་བདེ་གཤེགས་རྣ་མསཱཿ རུ གོ་དམ་པརིགས་བྱར་འུགཆ དེགཤེགས་ནྭ་ཧི་ ; 
ཐུབ་ཐོབཿ བསྲུམ བདེ་བརྲ་གཤིགས་ ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའརྒྱུད་ལསཿ དམ་པ་རིགས་བྱརར་བླསཔ་པ་འྲི་ཐབ བསག སཿ ` £ ཡེ་སེས་བསེད་པའིགླམ་ 
ད་ནསྤུ་དོརས ཞེས་གྲས བམས་ཡང་ཞུས་པཿ ཀྱི་མ་གསང་བདག་གུན་ཏུ་བཟངཿ གཏུལ་བུ་འདོད་ཆགས་ ་ཅན་དག་ལ། བདེ་གཤེགས་ ་སངསྐ་རྒྱས་ ི་བ་གཉི་ས་ པེ ོ་ རཾ ར་ 

ཐབས་གང བཅོས་ལྡན་འདཱས་ ཀྱྱིས་བཀའ་སཱལ་པ་༔ _ ཞི་བ་སངས རྒྱས་བཞི་ བྱར་གཉིས༔ རལ་འཛྱོར་སྐལ་ ་བསབ་འདོད་པས་ ཤདབེནཞེངད་ གནས་དག་དུ། ག་དུ, དལ་འ 
འཁོར་ལྷོ་རིབས་བཞི་ཡ $ རིན་ཆེན་་ག་་ ་བ་བྱྱརྲ་ཀི་མངསཿ ༡ ལྷག་པའི་ འི་ཡཾ་ཤེས་ཟློ་བུར་ཆན༡ ཁམས་དང་སྡོཿ ད་རམ་པར་མཛོསཿ ༡? དྭབུས་ས་ཕྲོ་བང་ ཟླུམ་མོ་ལ ༔ ཆུ་ཤལ 


= འཾ ཏྱ དག་ལ ་ཌརྒནས་པ ཿ པ༔ དམིགས་པའི ཉིན་དུ་མ ཁས་པས་བཞགཿ 


རསཿ ་བལ་སྙན་ཡ་འདུ་གནས་ནི་༔ ེ གརྒཱཧི་སོགས་ས བ བས་ཏེ སུལ་གསུམ་ 
གསལ་བརྲུ་གུར་པ་དང་ཿ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ ཕཡས་ཁང་ཿ གྱི་ནང་མད་པར་གུ་ནཱཏྱ་གསལ༔ ༢ སེ་དགྲེ་གང་ཆེནྟཉ་དྱ་འུང ཿ ༔ ཞཤམ་ ནམ་མཁལ་ལྡིང་གི་ཁྲི ཁྲི་སྙེངས་ ་ན༡ ཚཾ་ཟླ་ཡད་ མཆིན་པོ་ཆེ ༣ 
རྣམ་སྣཔརྡོ་རྗེསསས་དཔའ་དང༡ ༡ རིན་ཆེན་འབུང་ལྡནླ་མཐའ་ཡས་ ཌྷ དོན་ཡོད་གུབླ་རིགས་མཆོག་སོག བགས༔ འགས་ལྔ་ཡའ་ འྭ་ཕྱཱམ་འདོད་ལས་ ཆགས་༡ 
@ཌཾ ཅན ས་སྟིངྷནས་ ་མཁའི་སྟིཔ་པོ་དང་ཿ ༣ ཟྲི 


སེམས་དཔའ་སམས་ ་མ་མཆདཿ ཆུལ 
༈ཧཱན་ལས་གཟགས་ བངགུ་ཧ། བཟང ཌྷ དུང་ ལདཀར་བདེ་དགྲྱ་ཀུངཿ ཧཾ རིན་ཆེ ་ཤུ་རལ་བི་དང་༡ ཧི 
ལུག་ན་རྡོ་ཚཱ་དྲེལ འཛིན་ཝྔངཿ 2? ཤམས་ པདམརལ་ ཞའ ཡཟུང་ ཧཱུ ནཱར 


པད་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་མ་འཛིན་ཿ 
སྒྲིབ་སེལ་མདོག་སྔོན་པོ་ཧི་འཛིན $ འཇམ་དཔལ་དཀར་ལྗང་ཨུདཱ་ཕཱ་ཡ ཿ ལ་མཾ་སོཿ སྔོན་མོ་ མོ་མཾ་ལོང་འཛྲིན ‡ མ་ལེ་སེལམོ་རིན 29 
ཆེན་འཕྲང3 ིལྔ་པུུད་འདྲེན་གི་རཏི་ མློ ིཏི་རྱནངདཔན་ཆས ཆན ཤེ་ཏོག་ །མ་དང་བདུག་པ མོ ཨཱརམ་དག་བནདི་ ཆབ་མ 2 „ གཉིས་མེད་དྲའིཿ ་དའིངས་ ི་ངདུདུ་ འཁྲིལཿ 
ཱ ༡༤༩༥ འགོར་ེང་ཞིའའའིའི་ལོཉ་ངཆོར་ རཾིཾེ་ 


ཐུཐ་དྲུག་ཏ་ཀིད་སྒོ་བ་བརྒད ༔ ་ཐོད་དབུག་བསམས་པ་གཤིན་ཇེ་ཐཤེད ཿ སྙོབས་ཆེན་རྡོ་རྔིཚེ་གསུམ་མོ ཿ ཏ་མཧྲིན་ཐོད་པྦུལ་པད་མ་འཆང༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་བདུད་རི་འཁྱིམ༔ ༣ོ་ལྔངས་མི་ཕམ་རལ་ 
རྲིག་མ་། ཁྲོ་གཉེར་མ་སྙ་ཕུམ་འདྲི་དག 2 ལཱགསྲ་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལཱགས་སྒྲོ་གདྲིའ་ ¦ རིམེས་བཞིན་ཐོགས་པ་ཕོགསེ་ཧི་མདོག ༡ ཤོད་ཟེར་འབའ་བའི་ཆོགས་ཆན་པོ༔ འབར་བའི་ཕང་བས 
ཁའཁྲེགས་མའི་འོདཿ ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་བསན་པ་ཡིས ༔ ཆགས་སཔ་ཅུན་ལ་དངོསྲ་གྲུབ་ སེའཿ ཙྭཾཙྲོ་དྲིརི་ཏ་མཛསཀ་ཛཱནཱ་པཱར་དཱ་ཨ ༩ རླ ཐོག་མཐའ་མོཾ་དང་ཕྲ༧བཞག 
ནས བརན་བྱར་གཉིས་གོང་འཛིན་པ ར བཞི་བླརུ་ཚཱ་གཉིས་སིང་པོ་ཡེན ཌཱ, དེ་ནས་སྙོང་ཉིད་ཡེ ཤེས་ནི ༔ རང་གི་སེམས་སྲུ་ནམ་པལ་ནག ༡ དག་པའི་སྩོདྲ་ལམ་མ་ཤེན 
པ་( སྣངས་མ་ཞེན་སྒྱུ་མ༢་གནས་ཿ དག་པའི་ཕྱལ་དུ་ལོངས་སོད་བྱད ༡ „ རང་གི་སེམས་ལས ངབར་རྫོགས 2 ཆཱལ་འྱོ་ཡོ་ཀྱད་རྣམ་གྲཉིས་ལོ ཌྷ རང་ལསྭ་པང་ཞིངོ་རང་ལས་ ཏཿ 30 
དེས་ནྷ་ནལ་འཐོར་དཔེང་ཕྱུག་ཆེ གསང་བའི་དྲག་གས མ་སོད་པ་ ༡ འཇིགས་པའེ་མད་བཞི་ཆོམས་གུར་ནསའ འབྲོ་དག་གཡང་ས་ཆོད་པ་ཡི་༡ ཚད་དང་ལྡན་པོར་རྒྱུཌ་ལ་ན ཙ་ 


ཊིཿ ༔ སངསྦ་ཆས་བཞི་བཅུ་ཚུ་གཉིས་བཅུག ༡  དགུ་གགསསུན་ི་ོའོེ ་ འཇལས་ཀྱུངཞང་འབལས་སྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་ས༔ 
པ་ཤསས་ དས་པའི་ ལས ཞི་བ་བཞྲི་བརུ་ཚྫ་ག སྤྲབ་པའོ་ཁྲབས་ཀྱི་ལ་ ལས གསྲམ་པལཿ 
སར  ིགསལགསསྲདའི་ཐབསར ཉིན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ ག་མོ ༩ འི གདུབགདགསོལ སྤིརཔལ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྱལ་པ ༡ ཡིེ 
ལེགས་ལ་བསྒྲུབ་འདོད་པས༔ བེནཔའི་སྭ་ཕོགས་༦ ༡ མཐཛངལ་ཧཱི་དོར་བཱས་ནས་སྭཱ ༔ བཅུད་རྩི་ནམ་ལའི་ཆག་ཆག་གདབཿ དཔའོའྲབུ་ལྔའི་དམིགས་ཉེན་དགོད ༡ སུག 
གསུལ་བཀྲ་རྱུའོཔ་དང་3 ས་ས ་ མདཾསྒོ་བཞི་བརྒྱན་གྱིས་ མཇོས་ རུ ཧྱི་ནང་མིཿ 

ལིཞོང་ཿ ༡ དངུས་སུརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ༔ རོ 


འད་བརྡག་ཤྲེག་ 


སམས་དཔས་ཡང་ཞུས་པ ཨ༠་༧་པཱདཔ' 


༽ 8 ཝ8 ཅི 


ི་བནི་ ད་པར་ཀུནཏུ་གསལ ཿ སཔེང་གྱི་གངྷཏ་མ་བ་ཁུང༔ ཤི 
¬ཤརརདཱ་རྔོ་རྫསམས་དཔའ་ལཿ 


ྕོའུ་རིནཆེགའཇུལན་སིན ༥༥ རྱས་གུ་འཛབ་མྲབའ་ཡས་པོཿ རོ་དུ་ནོན་མོད 


རྩ ་ཨ་གྲུའི་རླ་ : ༡༡༦༨།༩༠༠3ོ༨ 
བས རང་རངརིགས་ཀྱི་ཡ་དོག་ལ༔ འཁོའ་ལོའི་བཞིན་ནྡོ་རེ་དང ཿ རིན་པོ་ཆེདང་པད་མ་དང ༔ ༢ལ་བི་གེཡས་ནི་རིམས་བཞིན་འཛཱིན༔ གཡོན་པ་གྱུཉནི་དེལ་བྲ་བཞུཨས༔ ཕྱུས་ནས 
ཡབ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ ཿ དེ་ལྟརབསྙན་པ་ཐོབ་པ་དངཿ གསང་བའི་སྙེང་ཕོ་ལྔ་ཡིས་སྦྱངཿ སཱོ་ནཾདཾ་ཧྲེཧོ $ _ ཧགས་བྱརུའིསངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ནཿ དན་མ་ཆོནྷ་ཧལ་ང 
སིགས་ལྔའ་འདུས༔ རིགས་ལྔ་དཔའོ་འླབ་ལྔ་མའདུས་ ༔ འབུབ་ལ་ཡི་གྲྭ་ལར་འདུས་ཤིངཿ དཤིད་སྐེ་མིད་ཀོ་ངུ་ཐིམ ཿ བདེ་གཤེགས་དགོངས་བཅུད་ཇེས་དོན་འདིས ཿ སུ་ལུ་ 
ཡི་ཤཾསྣ་རམ་པ་ལྔའི དངོསྤ་གུབ་དམ་པ་ཐོཟི་པར་འགྒུར ༡༧ ཞེས་གསུངས་སྟོ བདེ་བྲ་ཡགཤོགས་པ་བམས་ཆད་འྲདུས་པའྱི་རྒྱུད་ལས་ད་ནྭ་ཤུད་རགས་ལ་བླ་གབ་པའ་ལྱ་ 
བཞི་པའོ 2 རྔོ་རྔཾ་སཾམས་པཔས་ཡང་ཞྭས་པ £ ཡཱི་དཔ པ་ཆེན་པོ་ཁུན་ཏུབཟང་ཿ བདེ་པར་གཤེགས་ལཀུན་འདུས་པའི་ ༡ < གསང་ཆན་༢ 


༤ 


རིིག་བསྒྲབ་པའི་བྲབས༔ ° ལེགས་པ་ཤིད་དུ་བཤད་དུ་གསོལཿ  སྦྱི་དཔལ་ཆེན་པོས་བཀོའ་སཱ་ལ་པ ཉ ཉོནཅིགརྡོ་རྫིསམས་དཔའཆ ཿ གསང་ཆེན་རིགས་ཆི་་བླསབ་འདོད་པས། 


1 
ཌྷ བཟེ 


༽8ིེ 





༠༠ 


༔ཕུན་སུུམ་ཚོགས་པའི་གནས་དག་དུ ༣ དཁིལ་འཁོར་ཤི་དྲོར་ཀསཞ་སནི་ཿ རི་ཞིམ་པོསྱི་ཆག་ཆག་གདབཿ མཐེང་གྲ་དི་ཡིག་དམིགས་པའི་བརེན་3 
སུལ་གསུམ་གསལ་བརྩ་ཧུ༢་པ་དདྲང བདག་ཧིད་རྡོར་སེམས་དཔའ་ནི ༡ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟརདངས༔ གསཡལ་པ་རྡོ་རྗ་བུགས་ཁར་འཛིནཉ གཡོན་པྲ་དིལ་བྲུཏྲུལ་བན༔ 
ཉིཟླ་པད་མའི་གདནྣ་ལ་བཞུགས༔ བྒར་དང་ཆ་ལགས་ལྡན་པའབསོམ༔ དེའི་སྤི་ཁོམཕིན་པ་དང ༔ སྙིང་ཁ་གཅས་ནི་གསུམ་པྲོ་རྱ འཁོར་ལེ་པད་སྒརྣརི་སང་ཿ ཨོ་དང་ལྐཱ་དང 
དགགིཿ ཕིག་འབྲུ་གསྩམ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས ༔ བདེ་གཤྲེགས་སྱ་གསུང་བྲགས་བསྐྱལ་ཞིང ༡ ཁམས་གསྱུམ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་སྦྱང་ཕྱིར 
བཟླས ཕྱོགས་བྲཧུའི་སངསྨ་རས་དེ་བཞིན་གཤེགས ཿ འགས་བྱར་འགས་ལྔ་ཇི་ ཉིད་རྣམས 2 གསང་ཆེན་རིགས་ཅིག་འདི་ལ་ཁྲངས་༡ སྙིང་ཕོ་ཡི་ག་འབྲུ་གསུམྨོ་རྒྱིས༔ 
ཆུ་གསུང་ཐུགྲས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐྲོབ༔ ཟླ་གཅིག་ཟླ་དྲུག་བརུགཉིས་གྱིས་ཉ  ཤུནཆྱི་སླྲ་གུབཔའི་ས་ལ་སྦྱོཞ ༩ 


ཆེན་ཐོབ་པླ་ཟ་བ་ཞཅིག ༔ བསྣན་པ་ཐོབ་པ་ཟླ་བེ་དྲག ཿ སྙོབ 


༢པ་བྱར་གིས་ཡིན སྤབན་པའཁྱུན་ལ་སྩོད་ལ་འཇུག༔ དཔོས་གུབ་ཐོཔ་པར་གདོན་མི་ཟཚ ཞེས་གསུངས་སོ ༩ བདེ་བར་གཤགས་པ་ཐམས་ཅུད་ལ ས་པ་འྱི་རྤུདུ་ལསཿ 
སྨིས རིས་རླ་བ་པའི་ཐབ་སྱ་ི་ ༣ རི དསྦྲ་ ཿ རོ་སམས་མངཞས ༢ཏ ཨེ་མ་ཧཱི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ ཟོས འྱིས་དགསོ་ས་ ཟིད 
རྣམ་པརཕྱེལྟ་བསྒྲབ་པ་གངེ༔ ཧི་མའི་དོན་དུ་ནི་མ་བཞིན་གྲསངས ༣ ཀུནཏ་བཟང་པོས་བཀའ་པ་ལ་ལ ༡ ཉོན་ཅིག་རྡོ་རྫེས་མས་དྭཔའ་ཆེ ༣ རྣམ་པའ་སྣང་མུཛད་དེ་བཞིན 
གཤིགས3 ཤཱ ག་ཚོགས་མ་ཆོག་བླསས་དདོད་པས་ཿ རྨུ་ཆེན་གསེར་གྱི་མདག་འདྲ་བ ཿ དེ་བོཆིནནིགསྦ་ཀི་ས་བོན་ཏེ༔ སྣཱ་ཕི་ཚ་ཡ་གཏད་པར་བ'༔ དམིགུས་པྲ་སྱལ 
གསུམ་གསལ་བ་དང མཁས་པསྟ་མི་པར་སྦྲང་མཇདུ་ཉིད ‡ སླུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར ༔ གསལ་འཚའ་ལུན་ སྡུག་གཟྲི་བརྗིད་འབར༡ ལུགན་གསེའ་གྱི་འཁོརལོ 34 
བསྐྲམས༔ སངཆམ་སྦྲོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས དྲེ་ལུལ་གསལ་ཞིང་བྙཅན་པ་དསར༔ གསང་བའི་དྲག་གྲས:མ་སོད་པ་དང་༣ འཇིགས་པའི་དུད་བཞི་ཆོས་མ་ཆོམཿ 


རཿ ཱ འགྲོ་དྲག་གཡང་ས་ཆེད་མཆད ༡ ཆད་དང་ལྡན་ནས་མཁས་པས་ཅྭ ཚདདང་ལྡན་པའུཆྱའ་པན ༔ རྣམ་པར་སྷང་མཛད་ཏིད་དུ་བརྟགཿ 
`  ད་ིན་དགས་མཆོག་བླབཔོ༔ ནུས་མས་དཔའའེ་བཞིཊ་གཞིགས༣ དྡོ་ི་ས་མཆོ། ཆོག འདགས མཆོན་གང་ཕིག་གསྱ་རིསོ། ༔ 
ལྔ་ཚིགསྦ་ཀྱིས་བོན་ཏེ ༡ སྣ་ཕི་རྩ་ལ་གཏད་པར་ཧ.ཿ གད ˆ ཡུཡ་གསུམ་གསལ་བའ་རྒུར་ ཁས་པསྡ་རྡོ་རེ་སམས་དཔའ་ཉིད ལྐུ 
མདོག་མཐིང་ཀ་འོད་ཆེན་འབར ༔ གཡས་ག་ཡོན་རྡོ། རིལབྭ་བླགམསཿ ཟླང་མནབོལ་བྲའི་གདན་ལ་བྱཞ་གས ༢ དྭ་ཉར་གསལ་ཞྲིང་བན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པཱར 
ཉི།རྱར་པན 3 མཁུས་པས་རྡོ་རྗི་སེམས་པར་བག ༈ ཞེས་གསུངས་སོ ིརིགས་མཆོཐ མཆོག་བློམབ་ོ རིན་ཆེན་རིགས་མ གནའཞིན་གསོ་ས་ ཉིན་ཞིག 35 
འགྱུང་ལྡན་བསྒྲུབ་འདོད་པས 3 རྫཾ་ཆེན་གཙོ་ མགསར་ཆྱི་མདེག ༔ འིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ སྣ་ཡེ ཡིརི་ལ་གཏད་པའ་ཧ⁄2 སར ་བརྟྙན་ནས2 





¥[ 


ཇེ གསུམ་གསལབུན་སུར་པདུ ༡ མཁས་པས་རིན་ཆེན་འྱཕང་ལྡནཉིད༔ སྒུ མདོག་ས ་ཡུར་པོ་འོད་ཟེར་འབརཿ ¿༔ ཕྱག་གཉིསཆརིན་ཆེན་དེལ་བུ་འཛིནཿ གྲགས་ འཆང་རྟའེ་ཁྲི ཞེལ 
གཿ གསལ་ཞིང་བརན་པདེས༔ ཚད་དང་ལྡན་པརྱགུར་པ་ནཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིདྲད་བརྟག 1 ཞེས་གསུངས་སོ ཤིན་ཆེན་རིགས་མ་ཆོགྲ་གཟ་པའོ། 
པྲིག རུ ་འ་གསལ་ཞིང་བཅུཌ སྣངབ་མཐའ་ཡས་བསྒྲ་བ་འདོད་པསྲ དམར་པློ གི་ངོ་ ཡོ པད་མཆིགས་ཉྱི་ས་བོན་ཏྱ ༡ སྣ་ཡི་རྩ་ལ་གཏད་ པའ་བ,ཿ དཾལ།` 
དམིགས 'པ༣འབ་བཅུན་ཞས3 ལུལ་གསུམ་གསལ 'བའ་ སྱཧའ་མདོང་ཿ ༔ མཁས་པས་སྩང་བེ་མཐའ་ཡས་ ཉིད ཌ རྒུ་མདེ་གོདསར་ལ འོད་ཟེ ཟེལ་འབའ༔ཿ ཤུག་གཉིས་པད་མ 
དྲིལ་བུ ་བུ་བསམས༔ རྨ་བཱ་བསོལ་བའི་གདན་ལ་བྱཞགས་ ༡ ཤྱ རླ 'ཞིངབཏན་པ་དེས ཆོད་དང་ཞུན་པརྩ་གུ་ ཀྱུར་པན་༔ _ སྣང་བ་ ཨཐཐའ་ཡས་ཉིདྲདུ་བརྟུག༔ ཞས 36 
གྲསུངས་ས༔ པདམ་ཅིགས་མཆོན་བླསབ་ ་པའོཿ ལྟབ་ཀྱི་རི་གེས་མཆོག་འབཞིནགགཤེག་ས ༡ དོན་ཕོདྲ་གབ་པ་བླསབ་ ༥འརྡོད་པས༔ ལྟང་ཁྭ་ར་གི་ས་བོན་ལས ༡ 


ཧྲིཿ ༔ལས་ཀྱི་རིགྱའི་ས་ཕྐོན་ཉེཿ སྣ་ཡི་རྫ་ལ་གཏད་པརཧུ་ཿ དེ་ལ་དམིགས་པ་རབ་བརན་ནས༔ ཕྱལ་གསུམས་གསལ་བརླ་ཆུའ་པ་དང་ $ སའབ། - 





ཟ པཱས་དོན་ཡོད་ཟླུབ པ་ ཉིདཿ གྱུ་མདོག་ ་ཝཱང་ཁཱཿའབའ་བ་ལ༔ གསས་པསྒྲྱ་རྲ་ཏམ་གཡོན་ངི་ལྔ་བྱ༔ གསལ་ འཚོར་ལུན་སྡུག་ གཟི་དྲིན་འབརཿ མཁའ་ ཟྭ་ལིང་ཤང་ཤང་ཞིད དླ་ནཿ 
ཉིཟླ་ཕད་མའི་གདན་ལ 'བཞགསཿ དེ་ལྕལགསལ ཞིང་བཏན་པ་དེསཿ 3 ཚད་དང་ལྡན་པཱའ་གྱུལ་བ་ ནཿ དོན་ ་ཡོད་གླབ་ 'པ་ཧིདོདུ་བྟརག ཿ ཞེས་གསུངས་སོ? ལས་ཀྱི 

£: མཆོག་བསྒྲབ་པའོ2 བདི་བའ་གཤིགས་པ་ ཐྲམས་ཅད་འདུས་པའི འྱ་རྒྱད་ལས ༡ ཤྩ ཞི་བ་ཕྱག་ རྐྱ་རྐྱང་པར་བསྒབ་པའི་ (ལི་ལྦའྲ་ལཱ་( ( ཆག་པ ༡ཞི་བའི་སྐབས 
དེདཔ་ལོའ་ོ ༡ དེ་ནས་དཔལ་ཀྲུན་ཏུ་བཟང་མོའེ 6 ཆོས་ཐམས་ ཅད་སཱོང་བ་ཆེན་ཕྐོ། ་གསུངྦ་ཕྲགས་ དམིགས་པ་མཉམ་ཿ པཿ ཤི བཞགས་པ་ལཿ མུཿྦ་ཀྱུནཏུ་བཟང་ 37 
སྟོ་གད་ཅིག་གེས༔ གསང་བའི་ཕྱས་ཁོ་ཨོ་གནསཞལ་མའ་གུརལ་ནསཿ གསང་བ ས་ག ་བསྒྲལ་ལེཿ ལོ ཧེ་ཡདོ་ཨད་སཱོཿ ང་པ་ཉིད་དྲུ་ནལ་འབྱོར་མཐཱསཿ ཆོསཀྱི་ངྱིཡས་ལས [ 


དམ་ཚིག་ཉེབར་བཞེངས༔ ཡ་ཡསྦྱར་མཚོ་ནམ་པའ་གོལ་བའི་ཀློང༔ མི་གནས་མི་དམིགས ཆོས་ཀྱི་དཧིཔས་ནས་དགེཔསཿ ཞེས་བླསལ་བས ཿ དཔལ་ཏུན་ཅུ་བཟང་པོ་སྙེང་པ་ཉོདེ་ཏྱེསེ 
ཇྲང་ལས༔ ཆེ་མཆོག་ཧྲེ་རུ་ཀའྱི་སུ་མངོན་པའ་པུང་ནས གསང་བའི་སུམ་གནམ་ཞལ་མལ་གཟིགས་སྙ § ཅོལ་པའི་ཆོས་སྣ་ཆོགས་མཛད་དོ དེནས་ཡུམ་ཧིས་རོལ་པ ཅྲན་པོའལི༔ རོ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལོ༔ ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་དོན་དམ་དངེངས་ཀྱི་ལྷ ༡ ལེཕས་སྩོད་རྫོགས་མཛད་རོལ་པ་ཆེན་ལོཡིཿ ཆེ་མཆག་ཧེ་རུ་ཀ་འཟང་དཔལ་ཆེན་ཏོདྭ ཐབས་ཀྱི་༣ོལ་བེས 
བདེ་ཆེན་དགྱིས་ནས་བཞེངསཿ ཞེས་བླསལ་བས ༡ ཆོའྲུལ་ཆེན་ལོ་ཕྤི་དམ་ཡས་ཀྱུ།་ལྭ་ཏུབ་པར་མཛོད་དོ དེནས་ཡང་ཕྲམ་གྱིས་མོའྲུལ་འབྱུང་བའི་ཟླ་འདེས་གསེལ་བ་བཏབ་པོའ ཅོ 
ཤེས ་མ་རྣམ་པརརོལ་པའི་སུ༡ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆེལ་མངའ་བྷསས་པའི་ཿ ཐུསས་རྗེ་ལཱལ་ལ་སང་པོ་འབྱུང་བའི་གནསཿ བཞི་ཞཤྲེགས་འདེ་བར་གཤེགས་མཛད་སྐུ་བཞངས་རྲིག༔ 38 


༨ 


ཞེས་བླ་སུལ་བསཿ དཔལ ཆེན་པོ་དག་པོ་འཇིགས་ཧྱེད་འབརབའི་སྐ༢་བཞེངས ཨཿ ་ནས་ཕྱུམ ཨུནོ་ཏུ་བཟང་མོ་ལཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་( མགྲིན་ཅིགྱུ་གླུ་འདེས་བསྒྲལ་ཏེ 





!¿ 


༽སུཿཅིཿ 


° 
ཤཱ 


རྣོ(© 
ཚམམས་གདྦྱིཔས་པའི་སླྭ། 


མི་མཛད་བཀོད་པའི་གྲསང ༡ 


སི་ཉོགླ་ཐུགས༔ 


༡གསོལ་བ་བཏབ་པོཿ 


ནམ་ཧྲོལ་དེ་ཉིད་ཇེས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་སྙནཌ 


ཨ་མཉོ༔ 


ས་ལྡོངས་པ་དོན་རྱེས་3. /ྭ འཁོར་བའྱི་རྦ་མཆོ་ ལ་པའྭི་ཟུངགིས་ཕོལཿ 


ལ་ན 
བསལ་ལོ༔ 
ཡཿ 


དྭནས་འཇིགས་རྱེད་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧྲེའུ་ཞསཿ 


ཆོས བརྡལ་བ་ཆེ 


སིད་བཞིན། མཆོག་ཉི་མ་ལྟ་ཁུ་ལས༔ 

ཐོག་མེད་ཆེ་མཆོག་རོལ་པའི་ ་ཆོ་འཁྲུལ་བསྙོན༔ སེངས་ཧོཿ མིད་བཞིན་གསུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྲུལཿ 
སེང་གེའི་སྒྲ་ཕཾ་གསང་བའི་རྒྱ་མ་ཚོ་སྙོནཿ ཨ་མཧོ་ཕཾཿ ཤེས་ཧིང་བོ་ཉི་མལུ་ཐུ་ལསཿ 

 ཨི་ཤེསྨ་བུན་རོངས། མ་ཧིང་འཁོརབ་ནམས༔ 


ནད་དངུ་མྤཐན་པའི་སྣན་གཏུ་ངི་འཞིནེདྲཾ༔ 


བྱམས་པའི་ཤྱིན་བརློབས་ཚེ་མ་ཆོག་གའ་མཛོད་ཅིག ° གཟི་བྱིན་ཡཱེན་ཕུང་ 
ན་པིར་མཆོག་འཇིད་མངོད་ཅིག༔ ཕཡན་ཡགྱར་མཆོ་ 
ཡཾ་ཤས་བྱིན་རླབས་ཆེ་མཆོ་སོ་ཛི་ཡཇོང་ཆིག ¿ „ ཐིག་ལེ་སློས་བྲལ་རྣམ་པར 
ལྡག་བསྔལཆྒྱ་མཚོར་བཅིངས་པ་བྲབས་ཉྱིས་ཁྲོལཿ ཨའིགྲ་སུན 
༨ „ གྲདཱ་ལབའི་དབང་དྲུ་སུ་དབེཁས་འགྲོ་བ་བླསློལ་༣ ཞེས 39 
ན་པོའི་ངང་ཿ ཆུན་གཞི་ཕ་ནས་འདས་པའ་དིངས་གདོད་མ ༡ སྐྱེ་བའི་མོ་འཕྲལ་དུ་ཡ་ཤྲེ་ལྔའི་རང་ 


བཞིན ཕྲམྱ་ཧཱི་མཁའ་ཀོངྷ་ནམ་པརདག་པ་འུངབྷ་ནས་པ་ལཱ་བ་གས་པ་ནིཿ ཨ་ཡི་རྡ་སྦུ་ཀོ་རི་ཿ ཀུན་སྟོང་ནམ་མཁའ་འྲང་བཞིན་ཉིད་ཡི་གེ་ཨེ་ཡིས་མཚན་པ་དང ཿ འཇིག་ཅུན་འདེགས་བུད 
རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕི་གི་མཚན་པ་དང ༣ མཐཆེས་ཅད་བསྩེད་ཧེན་ཁག་གྱི་ཆ་མཆོ་ར་ཡིས་མ་ཚནཔ་ལ་འདོད་ཁུམས་གནས་འིགས་ཉྲི་ལླུ་རྔོ་གྲས་པལ་གསལཿ འདེགས་ཧེད་བཉུན་པའི་ཞིངེ་ཆེན་རྒྱིས་ 
ས་གཞི གསུམ་རྱིས་མཚན་པ་ལཉཟུགས་ཁམས་གུནས་རིགས་བར་བདུན་རྫོ་གས་པར་གསལ་བ ཏ འུང་བདྡོད་སྐོམས་བསྐལ་པའི་མེ་འི་ནི་ྱི་སུ་མཚན་པ་དངཿ འཇིག་རྟན་བཉེན་བྱེད་ཀེང་རུཿ་ཧྱཾ 
རི་༣བ༔ ཀེ་ཤྱིས་མཚན་པ་ལ༔ གཟགས་མིད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་རྫོགས་པར་གསལ༔ ཞཾརསའི་འབ་ཆེན་པོའི་ཁ་བད་ལ༔༔ ནིན་པོ་ཆེ་མྲུ་ཧེག་འབར་བ་བྲགམ་ལ་ལ༔ ཤན་མོས་ཏི་ཐེགྲ་ ཡོངས 
རྫོགས་པ༡ ིན་པོ་ཆེ་ཨས་སྱ་གའ་པ་འཞིགས་པའ ༔ ལང་སངསྤྱ་ཆསྤ་ཏྲི་ཐེག་པ་ཡོངས་སྣ་མོ་གས་པ ༔ ནོརྦ་འུ་ནིན་པོ་ཆི་འབར་བའི་བྲག་གཏམ་པ་ལ༔ བུ བྱང་ཆུའ་སམས་པའི་ཕྲེགར་ཕ་ 40 
ཡོངས་སྟུ་ཚྫོགས་པཿ དེལྟ་བུའི་སྙེང་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བནངྨ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མྤབལ་དྭབུས་མེད་པར་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པཿ ཏ་ལའི་བསྐྱེད་ཤིང་དང་གསེརཀྱི་ཆོང་ཆོང་འཁྲིལ་ཐ༔ 


ིཿ ཉིལའཁོརཆན་པ་ཟག་པཡོངས་ྲ ངོ་གས་པ་དུདཔྡཝན་བཿ པདོད་པ་རདཀའ་བའི་དུན་ཞོད་ཆེན་པོཿ རྭཀུའིར ཊོཔའྱའིལ་བ༔ རུས་པའི་ཨུངཔོ་འའྲོལ་བ༔ 
ཞུག་གིཞསྦ་མའབུགས་པཿ བནྷ་ཧ་གསར་ཏངྱ་སཾགས་པ ༡ ཆ་པ་ཚངས་འི་ཀག པ ལུ་ཟན་ངལ་ལྲའསསཿ ཆིབ ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ་པཿ. , ཞིང་ཆེན 
༔( ཌླནཾ་པའི་ཕནགདུགསཿ རྒྱ་མའི་ལྷ་ལྡིས་བརྒྱན་པཿ དྲབ་དང་དྲ་བ་ཕྱད་པ་དང་༔ རྟ་བབས་ཆྱེན་ཕོ་བཞིས་དརྙན་པ༔ ༨ང་ཞྲོད་ཀྱི་ས་ཆིཿ དངཿ རྡོ་རྫའི་འ་བས་བླསོར་བ་ལ༔ གགྲས་ཉྲྱི་ལེག་པ 
ཤོ བའ བྲ .ྲླ རཾ ཐཾ པྱ 
` ༢ ཡོངས་སུ་ཚོགས་པཿ ད་ཅིང ཟི་བག་ཆེན་གཏསས་པ་ལཿ བདམ་དམར་མོའི་འདབ་ཡ་སྟོར་ = བས དོམར་ནག་དང་ དྲོང འབས་བྟོར་བ་ལཅ ལུམས་ཤགཔ། 
བར་བ ཡར་ན ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤི་ཟུའི་སྐད་ཿ ལ་བྱདྲ་ཀ་བརདབསྩོལ་བའི་གདན་ལཿ ཧོལ་སོང་གཙོ་འཁོར་བྒུད་ཉི་ཞི་བཤམས་པནི ༔ དཔའ་གཙུངས་ཆེན་པོ་ལག་གི་འི་དདང ༨; 
ཆིག་བྱེད་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང༔ གནུག་པ་ཆེན་པོ་གཟིགས་གི་ ཞིདང་༔ གཏུམ་པ་ཆེན་པོ་དོམ་རྱི་ཁྲིདང་༔ ཆོབས་སྱི་རྒྱལ་པོ་གང་ལོ་ཆེའི་ ཞི་དང ༡ བརིད་པའྱི་ཆལ་མོ་མ་ཧེའི་འྲི་དང་༡ 


འཐིགས་པར་ཧེད་པྲ་རྭ་ཕྲིནྲ་ཧི་ཁྲི་དངཿ ཞྭ་སང་གྱི་ཆལ་པོ་སྤྲལ་ཉྱི་འྲི་ཉཿ ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་གཱན་དུ་བྲུང་བའི་བྱོམ་སོང་ཆེན་པོ་བརྒྱན་ཀྱིས་ཞྲི་ ངས་ས སིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལོན་པ་འི་ལས་སྱིདྲ་བ་ 
གཟོད་པའི་འཁོརལ་འིགདན་ལཿ ཆོས་ཀྱི་བུ་ལས་ལེངས་སཱིད་ཛྫོགས་པའི་སུ་དཔལ་ཆ་མ་ཆོགཧྲེརུ་ཀ་ཞས་པུ་བ༡ དྲབྱཤི་ཤ་ར་གཅིག་དུས་གསུམམ་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་ཡོཇས་སུ་གནོན་ཕབྣ 
ཕག་བཞི་བཅུ་ཆུ་ཿགཉིས་ཀྱི་ག་ཡས་དང་གཡོན་དུ། ནེ་བའི་ལཱ་བཞི་བྱོར་རཱ་གཉིས ཤོ „ ཡབ་སུམ་ཐྲབས་དང་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒམས་པས ཤོ སམསྒ་རྒསྲབམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྗེ་བོརེ་གྱུར་པ་ཿ -ཟྱཿ 
ཆེན་པོ་ལྕགསཀི་ཆས་དང་༔ བཡེའ་ཁ་དབང་གི་ཆས་དང༡ གཅན་ཟན་གུཟིགས་གི་ཆས་དང ༡ སྤལ་པྲ་དྡོ་པའི་ཆས་དངཿ གདུག་པ་སཱལ་ཧྱི་ཆསདང ༔ དཔའ་བོ་སུག་གི་ཆས 
དང་; གཟི ་མདངས་ཞིང་གྲས་ཀྱི་ཆས་དང་ཊ དམརགསལ་ཁྲག་ག་ཆས་དང་༔ ཚལ་ཆེན་སངོ་གའི་ཆས་དངཿ གཏུམ་པ་དོམ་གྱེ་ཆས་དྭངཿ , དཔ་ལ་གྱི་ཆས་བཅུས་བརྒྱན་པའི 42 
སྲུར་ཡོངས་སུཿབཞེངས་སོ༔ དྭ་ལར་འཇིགས་ྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཡོའོས་སུ༧ཚོ་གས་པ་ལ་ཕུརདང་འཁོར་རྣམས་ཏྱི་ས་འདི་སྙད་ཅེས་བསྟོན་དོཿ 3 


ཿཨ་མ་ཧོ 3 ཆོས་ཀུན་གྐུ་ལ་ཡོཛས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱིསྐུ4 ཨེད་མཁའ་ལྟ་སྲར་ཆོགས་བྱརན་པའྲི་སྐུ ༡ ཇོ་གས་པཆེན་པོང ཆམཆོག་ཧྲེརུ་ཀྲ། 
-ཟ [ཧཱ ¦: ཀ་དཔལ་ལའེཿཱ ཞེས་བསྙེད་ ལས 2 ིཟ་ཆ་མ་ཆོག་གིས་ཕྱམ། རཱ རས ་མ་ལ་དགེས། ལེའ གི སླིན ཛོགས དྲའི ་པའི་ 
མཆོད་པ་ཐལ་བསའུ་ ཡུམ་ ི་མཁལ་ལས་རུངྱ་ཆབཊི ཀྱིས མས ཧྱི་འྲོདཿ ་ཟེལ་ལས་སྣལ་པའི་ཁོ་བའསམྲ་ཆེས་མི། མྱི་ཁཁཔ་ཝོགས་བྱརུ་ཐམས་ ཆད་དུ་འཕྲོས པས འདིག་ཉེན་གྱི་འྲགས་ ་པ་ཅན་དངཿ 
ནི ལྷ་ཆན་མོ་ཉྲི་ཱ་ར་གཅིག་ལ་སོགུས་པ་ཐམས་ ་ཅད་བསྒྲལ་ཏེ 2 བཾ ཅུལ་ཞིང་ཆ་རབསའགོས༔ „ མྲིར་ལོགས་བརྒྱན་དུ་འདྲུས་པ་ལས༔ ཤཾརདཱ་ གས་ལ་ལླལ་ར་བྲང་ཧེུ་ཀ་ཞིསྲ་བཟབུ་དང 
ཟླ་མུ་ལས་མཱལ ་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕོ་ཞས་ཧབ་དཔ ཆུ་རག གང་གི ཁུ་ཡ་དཔ་ལྟ་མྲགིན་དང ༡ ༡? ༅རྭདཱ་འྲིན་ལས་ཀྱི་ཟླ ལ་པར པ་རྫོགས ཆུ་དང་༔ ཤོར་ལཱོོ་བརྗེད་པའི་ 3 
བསོ་ཅན་དཔེལ་ཉེ་རུ་གདང་3 རྭ '3ྱང་དུ་ལས་ ཀྱི་སཱལ་པ་ བསང ལིབས་ཅན་དྲགས་པ་ཁྱན་འདུལ་དང་༔ 3ང་ཤར་འ་ ་ི་སོས་ཅན་ི་སྤུལ་པ་སྟབ སྟོབོས་ལྡན་ནག་པོདངཿ 


༽ཿ ཉི 


ལུརདུ་རིགས་འཛི་ྡོ་ར་ཆོས་ལ་སོ་གས་པ་སོ་སོ་འི་འཁོར་ཚོགས་ཞྱུམདང་བཅས་པ་འདུས་ཏི་༩ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཇིག་པ༢ྱེད་པའི་ཚོ་བོའི་ཚོགས༔ གཞལ་ཡ་ས་ཁང་པྲོ་དངདྲག 
བོ་པ ཕཡབ་པྱམ་གྱི་ཨཁྲལ་ལས་སྫུལ་ཏེ་གསལ་བརྡ་སུའ་ཏོ བད་བརག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱ་རུད་ལས་ཿ ཁོ་ཐོ་མངནྭཾ་ཧུང་གི་ྱཀིལ་འཁོར་ཡཱལ་ཕའི་ལྤས 

བདུན་པའོ དྲག རིས འི་སི་ུཀས༔དཔལ་ཆེན་པོ་ལྭ་ཕག་དང་བླསོརབྱ་བས་ཏྲེ་ཞུས་པ་ཿ ཨེ་མ་སྟཱི་དཱཔལ་ཧེརུ་ཀཿ བངུསྦྱ་རས་ཀུནྱ་སི་ཡང་རའྷོ༔ ཤིནྱུ་ 
ཝོ་ཞིང་གཅུམ་པའསཨ2་ གཏུག་བྱེད་ལོགཱ་ལྟ་ཅན་རྣམས་ལ2 ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱར་ཏེཿ སཛསྦྱ་རསྲ་ཐུགས་རེ ཟློས་པ་པསཿ ༨ འཁོར་བའི་གནས་ནི་ལྟུར་གྲརལཿ དཔལ་ཆེན 
ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩོ་ལ་ཅིག ༔ དྭ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་གསནནས་ཁུངཿ ཆེ་མཆོག་ཕབ་ཁྱིས་བཀའ་སུལ་པ༔ ཉོན་ཅིིག་རིགས་བཞི་ཧྲེ་ཅག རགས་པས་ཁེངས་པའྲི་རུ་དྲ་ནུམས༔ 
ཞི་བས་ཐུལ་བའ་མྤྱ་གུར་ནསཿ སམས་རྒྱམ་ཐུགས་རྗེ་ ཁྲོས་ཕ་ནི་ ༔ ཐམས་ཆད་འཇིགས་པའི་མཆོག་ཡེན་ཏཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དྲགིལ་འཁོརད ༡ གཞབས 


¬ /ཊིཿ ༡པར་བད་ གང་ཞིག་ཁྲོ་བོ་བླསཔ་པའི་གནས༔ དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་༣བ་འཇིགས་པ༔ གནམ་སྲ་བ་གསུམ་བར་གནས་པཿ རིནི་སོག་པོ་ཁོས་པ་འདྲཿ 
ར་ས་གམ་བནྱ་བའི་གནས་༡ ཞབྱཏུ་འཇིགས་པའི་གནས་དྲེ་ར 


¦ དདུཿ་ཁྭོད་ས་ ལལ་མངྦལ་ཧྱ, ༢ བདུད་རི་ཾ འི་ཆག་ཆག་གདབ༡ 3 བ་ ་སྭ་ཧྭའི་ རྒྱ་མ་ ལེས ཐིག་ནི་བྱར་དྲག་དག 
ཏུ་གདབཿ དེ་ལཾས་ྱི་འཁོར་ཆེན་པོ་དྲགུཿ གུན་ལ་འཁོར་ལྷོ་ཚི་བས་བཞི་པཿ ཟླ་ཆད་བའ ཁྱམས་སློ་བ' ར་ལྡནཿ ནི་དག་ཕི་ ཁྱམས་སྒོ་རྣམས་དང༔ སྲོ་བརྒན་ལྕགས་རི་ལཱན་ 
པ་ཡཾཿ ཆོན་ལྷ་ལཱ་ཡིས་ལེགས ་པར་པྲིཿ ཤཱཿ་ཁྲོད་བརྒྱན་དང་ མཆོད་པའི་ཆོཿ ཆོགས༔ཿ དཀྱི་ལ་འཁོརྦ་ཧན་ནམས་ལགས་ ་པར་དགོད ༡ ༡ རྔུལ ་མཚོན་དྱཀིལ་འཁོརའེ་དག་ ངཿ སོ་སོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལྡན་པལ་སྒོམཿ _ ཁྱད་པར་ཧོལ་སོང་ཁྲི་སྙེཔས་ས ° 


ཕེ་ཤེས་སམས་དཔའ་བབསྱ་སུར་ཉེཿ ་ཆོག་གྲསམ་སྦྱོལ་བས 3 ར་ བདག་ཧིདེ་ཆེ་མཆོག་ཧྲེརུ་ཀ ༡ ཿ..སྐུ་མདོག། 4; 
ཟླུཊསནག་འབའ་བ་ལའ༣ འཇིགས་པའི་དྭབུ་ནི་ ཉི་ཤུ རིགཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་བཞི་ ་བཅུ་གྱཏིས༔ ཕྱག་ཏུ་བགཱམ་སནས་ ཞབས་ བྷརྙད་བགྲདཿ དྲར 'ཁྲོད་ འཇིགས པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱནས, 


༽\༣ི ངི 


རྔམ མརྗོད་སྨརབསྙེད་མཉེས་པའི་བུམཿ ཧཿ ཁྲོ་མོ ཞོ་མོ་གྲན་མ་ཞལ་དྷིཿས་ཡུག་ ཨ༔ དྭབ་ ་དགྲུ་སག་ཀྱང་བཅོ་བླ་ནད་དེ ༔ ྱ་བོགརནདཔསདང་སོ་༡ གཡས་པ་ཐབས 
མཆོག་གཅོ་ལ་འ དཿ གསོན་པྲ་དུང་ཁག་སོབས ད་པའེེ ཕབ་བྱུམ་གཉིས་ཡེད་སྟོའ་ཧུ བཱཀ་ཉིཿ ༔ མཁའ་པཡ་ ཁོ་བོ་ཚོལ་པལས སལར་ཤང་ ན་བས ནས 
ཕྲས བཞི་ ཞི་མཚེམས་འདྲུས་པ་ལས༔ ལི་དྱཏྱི་ལ་འཚོར་གཙོ་བ བར་བསྙེད༔ ༔ རཔངའང་ཟིགསྱ་ཀིར།ཁོརྣ་ནམས་ཀྱུནཿ སར 'འདྲེས་རྡོ་ཿ རྫོ་གས་པརཱ་ 
བཅིལ་འཁོར་ཆེན་བྲོ་ཀཅ་ ཛི་ཆེ་མ་ཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཁ ཆེ་མཆོག་རོགས་བཞི་ཡབ་ཕྱ་ས་དངཿ ཐྦེགས་ (པ་འདུལ་བེད་ཁོ་བོ་འྱུ ༡ 2 ཏ་ཀྲིད་སྒོ་བ་ཐ ིཔ༢ས 
ཤརྡ་ཧིདྱཏིལ་འཁོ་ཆེན་རྲོ་ར 2 འབཛ་ཉྲེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ རིག་སཐཞི་ གད་པ བ་ཡྱ་མ་དང ཿ ཨ་རི་མ་བྱྱརད་འྤཕ་མིན་ཨ ཿ ེ་བ་བཞི་དང་བྲང་ 
ལྕོ་འི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་མོའུཿ གཤིན་ཇེ་ག ཤོད་པོ་ཡབ་ཕྱ ལཿ གཤི་ར་གཤད་སྐོའི་ཡབ་ཕུམ་དངཿ༔ ཐོགས་སྭོཿ སྩོང་གཤིན་; ལྗེ་སོ་མོ་དང 3 གཤིན་རྔ་སྤོ་བ' སཿ 


(ཧིཿ 3ཆུབ་ཅི་རོངགས་སྱི་དྱི་ལ་འཁོར་ད 3 གཙོ་བྷོར་མིན་ཡབ་ཕུམ་ལྔ༔ བཀའ་ཉན་འཕྲ་མན་གླལ་པདང༡ ཟིལ་གནོན་ ཁྲོ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་དང་ཿ 

] ཞིས བྱང་གི ཆོལ་བཅོར་ཆེན་པྲོར་ཿ ྡདསར་པའི་སུལ་ལ༔ བ་སའོགརིག་ཉིདར་འད་ ཚོ་བོ་བྱར་དངདེའི་ཕུམཿ ༢ཟིད་བཧད་གསོད་ 

སླ དེ ཕུར་པའི་གློ་བ་ཕཞི་དང་བཅསཿ -ཤའ་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདུ.3 ཟླ་མེད་ཧེ་༢:ཡབ་ཡུམ་ལ༡ _བརྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་པ་ལ ༢ ཡ་ཤེས་ལས་ྤྱི་ནྫྱ་མོ་དངཉ མྲཾད་ 

: རྨ ན་མོའཆས་པ་དང་༡ ཆུཊ་ཟངདྱའིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་༣ ༩ རྲགས་པ་ཀུན་འདུཡ་ཡབ་བུམ་ལ༔ _ དྲིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོཌ་བ་དང་༡ ཟྱང་ཤར་མཚ་མད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 

' དཔལ་ཆེན་སྩོབས་ལྡནཱ་ཡབ་ཕུམལ༣ ཛྔགས་བདུག་འཁོ་རྡོཆིས་བྷསོར་བ་ལསེདཿ ཟྩོ་ཟམ་མཚོམས་ཏི་དྒའི་ལ་འཁོརདཿ རིགས་འཛིན་ལུགན་རྡོ་ཇེ་ལ ཟླབ་པའི་འིགས་འཛིན་བླ་ཏད 
དང་བྲཆས་ཚ ་དྲཀིལ་འཡོའ་བྱིའི ཁྱམས་ལ་ནི་༔ དབང་མོ་ེ་ལམུ་རཱ་བརྒྱད་དང ༢ ཕྱིའི་ལཱགས་ཆི་དུསཞྲོད་ལ3 . མཁའ་འབྲོ་སྦམྲ་དྲ་ཚ་གཉིསངཿ གིང་མན་བླའོ་ཟླ་ནད་ལང་ཀ་དང༣ 


མདདུད་སིང་བཞི་འབར་མ་བྱ་ཏདཿ ས་བདག་མོ་ནི་མམྱ་རཱ་གཉིས༔ གོ་ཉྭ་དྭག་རཱ་ཚ་བཞི་དངཿ འབྲམ་ཕག་ཡངས་མའིི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཿ དཔལ་གྲིས་བཀ༩འཉན་ཟམས་ཆད་དགོད ༡ དེ་ལྟར་ཏིང་ 
འཛྲིན་ལྷའི་ཚོ གས ར་བསཱ་ཡཱན་དུང་བཞགས་ས གསོལ ཿ རས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱཀ་བཛྭལ་ཏེ ༣ མཆོད་ཅིང་ཤུསྙོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ3 ཚོགས་དང་ལྷག་མའི་མཆོད་པས* 
མཆོད སཱགསྭ་ཏི་བླཟོས་པའི་འྫོབོ་འདུ་ ༡ འོན སྒར་དྲུའི་ཏ་ཀ་ཧན་ཧྷ་ཧོ་པ་ཚ་རཱཱ་ཕཊ ༔ ཤོག་སྲབའ་ཨོདང་ལཚ་གཞག་ནས༔ བརན་མོང་འརབྱུར་བ གན་ས 

ཁྲོ་ཐོ་སཱཾསྦུས་ ང་ལོ་སིན ཿ ྔགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་ཐྡོབ་པལ3ྱེད༔ ཞེས་གསེངས་སོཿ བཱདེ་བརྲ་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཞྲོ་བཾ་འཇྲིགས་ ུ ན་ལོ་འི་དྱའི་ལ་འཚོ 
ཡངདཔོ་ངསེང་པའི་འཔས། བརྒྱད་པའོ༡ / ནས་དྱཀལ་ད་དག་གི་ ༔ བླསབ་པ་བླཝས་པ་ཡང་དག་བཤེད དཔེན་ཞིང་དགོན་པའི་གནས་དྲེར ༡ བསྨྲབ་པའི 
དྭཏིལ་འཁོར་ཞལ་ཕ་ལཿ སྲོ་ནྲད་འགྲོ་བའི་ལསྨ་ནམས་བྱ༔ དེ་ནས་བསྟུད་པ་འི་དོན་ལ་འཇུག༡ དངཔོེ་བཞིན་འིད་ཀྱི་དགྱིཔ༔ གཏྲིསླུ་ཀུནྱཏཱ་སྣང་གི་ངང་ཿ རྫུའི་ཏིང་འཛིན་ ཡ་ 


®. 


རྩིབས་བརྒྱད་བཅས༔ 
འགྲོ་ངྲུག་བྱོལ་སོང་ལྙ ༔ 


༡ ར༨འི་་༥༽འཔོ་ བོྲོས་༥ལོ་ 
ལས ང་བ་ལཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ རྩིགས༔ དེ་སྙེང་ ཧཱི ལ་ས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ༡ རེིགསྣ་ནམས་སོ་སོཤ་དྱའི་ལ་འཁོར་ཁུན ༣ ཀུན་ཀུང་འཁེར་ལ་ 


ཕྱི་རོལ ཁྱམླ་ཆེན་ ཇིགདེ་ལ་ཏཱེ ཧྲོ་བཞི་བརྒྱན་དང་དུར་ཁྲོད་དངཿ རྡོ་རྗོའ་བ་མ་འོད་གྱི ༡ རིམ་པ་དག་གིས་ཡོངས་མུ་བསྐོར་ར 


དྱཉིལ་འཁོར་དེའི་དབབུས་སྱ་གདིང་ཿ རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས༔ ཆོ་ག་གསྱུམ་ཟི་ཐྨོའ་བ་ཡིསཿ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རྡ འི་སྐུ་ 


ཟར་མ རན ༢༠༡༢ ་ལ་ ༣༠ དྲི་ལ་ར་ག་ཆཟ། པ་བ གས་ས པཔ ཧྣ ཙྫི་ཁ་ཧོང་རྲིའུ་ཆུང་དང 
ཅོ་ལྒཉད་པ རམ ཞབས་ཏུང་རནམ་པ་ གད་༔ རྩ་བའི་ཞལ་གསེམ་མཐྲིང་ནག་རྔམཿ ག་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་མདོག ༡ རྡོ ཐུ པད་མ་ཆེཿ 
༡ £ ྣ༼ བན་དམར་ཞིང་ ོགཤོའདང་བེ་ ཉི་མ་ཟླ་བ་རི་རབ་དང ༔ ཆུ་མེ་ཟླ་ང་དི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣུམས༔  དེ་བཞིན་གཡོན་པའི་ „ 
རོ གནམ་ཞལ་ཤེས་རབ་རཆམས་པར་འཆྲིལ༔ དུཿ་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱན་ཇོང་ཅ འབ༢བའི་གརའགྱུ ལྡན་པའ་བླསདཿ ཡབ་མྱུམ་གཉིས་མདྷ་བིན་བླརབས་ལས ༔ མཁའ་ལས 


ཌུ 
གྭ ་ལྟ་ཞགས་པ་ནི་༡ 


དེ་ནས་གདན་ཚི་དབེབ་ནི་3 དྲིག་པ་ 
༢་བསྟྱེད་བྭ་ཿ དབུ, དགུ་ྱག་ནེ 


འཁོར་ལ་རིན་ཆེན་པད་མ་ཆཿ ལལ་གྲི 


༢ 


ཌྲོ་ཐོ་ཆོལ་པར་སེཿ སུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱཏ་ལ་དགོད £ གཙོ་བློ་ནམས་ ཅྐར་བཅག་བྱ,༔ བྱཇ་ཆྲཐ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེ2་དངཿ མོ་མོའོ་སཱགས་ཉྱི་འཕྲེང་བ་ལས༔ འཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་སྡོ་འར་བྱ.2 གཙོ་བོ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ དྲེགས་པ་ཛྱོགས་སྐྱོང་འདུཡེ་བྱིདྲ་བཅུཿ བཛཛ་ཧྲིརུ་ཡབ་ཕུམ་ལ༔ གྲེུ་རི་འཕྲ་ཨེན་བྱརདྨ་རམས་པྩོ ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིནརྗ་ཡབ 
ཡུམ་ལ ཧོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་ཡུམ་དང་བཅས༔ པད་མ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཟིལ་གནེན་འོ་བོ་ཡབ་ཕྲཨ་བྱརདྲཿ རྡོ་རྗ་གཤོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ འཇིགས་བྱེན་ ཁྲོ་བཅུ་ཁྲོ་མོབརས4 
བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཡབ་མུམ་ལ༔ ཡེ་ཤེསརེ་མོ་བྱར་བཞིའབོ༔ དྲིགས་པ་ཀྱུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་ཡ༔༡ ཧྲིགས་པ་དབང་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ སྙོཾབས་ལྡནནག་པོ་ཡབ་ཡུམཿཡཿ དྲག་པོ་སྲེ་བརྒྱད 
བཁོརྦ་ཧི་ཕྣམོའཿ ཟྲབ་པྡྡོ་ར་འཛིན་པ་ལཿ གྲབ་པའི་རིགས་འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱད 2 ཕྱི ་ཁུམས་དབང་ཕྱགི་ཡུ་ྱད་ཿ ིའི་ལཱགས་རི་འཁོར་ཕུག་ལ༔ མཁའའགྲོ་དིང་དང་ལང་ 
ཀ་དང་( མ་སྲིང་འབར་མ་ཕོ་ཉ་དང 2 མཁའ་འགྲོ་འབྲསྲ་ཕག་ཡབས་པ་དངཿ ལང་བཞིན་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་པའོ༔ དེ་ལྟནངོབོ་གསལ་བསྐྱུད་ནས༔ སྒུ་དང་གསུང་བླགས་ཀྱིན་བརླབས་ཅིཕ 










།ཀིཿ ༡ཡེ་ཤིས་ལྔ་ཁི་དབང་བསྒན་ལ ༡ རང་བཞིན་གནས་ནས་པྱན་དྲབས་སྙེ # མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་9/3 ཡངན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད ༔ མ་བ་ཆོས་ 
~¬ རང་གསལ་དང་ལ་གཞག ི་ོ གངདབ་འཇགདགམོསཔ ཨ་ཧ མཆོད་པ ཚ་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐེ་ཙོ་མ་མེདཿ ཅིས་གསུངས་སོ༔ བདེབར་གཤིགས། 
» པ་ཐམས་ཅད་འདྲུས་བའྱུ་ནད་ལས༔ བསྒྲབ་པ་ཡང་དགན་པའ་བསྫུས་པའ། ཧྲས་དྲག་པའཿ ༔ དེ་ནས་ཡང་དགད་ཉིདདོན་& ཤནྟཏུ་བྱསསབ གད་པ་ར་ཧ ཡུན 
< སུམ་ཆོགས་པའི་གནས་དྲེར་ཿ འདུ་འཛོ་གྲིངས་པའི་ནལ་འབོར་པསཿ ན་དུ་འགོ་བའི་ལས་བྱས་ནསཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྲེ་བྲག་དངཿ ཤ¬བྱང་པ་ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཿ 
པ སེངྱ་རུས་རི་རབ་མ་བྱཉྐད་པརཿ . དུཿཁྲོད་ཐབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང ? ཚོམ་བུ་དགུའི་དྲིལ་འཁོར་བསོམཿ དྲེགས་པ་ཏི་ཟླ་པཔྩའི་གདནཿ ཀུན་ལ་ཚྱོབ་པའ་ཤེས་པེར་9༡ གདན་སྙངབ་རྒྱུའི།§ 

རྱིན་བླརབས་ལས༔ བདག་ཧིད་ཆེམ་ཆོག་ཧེ་རུ་ཤཿ མཐིང་ནག་དྭབུ་གསུམ་ཀྱག་དྲུག་པཿ ཞཔ་ས་བཞི་རྱད་ཀྱི་དོར་ཐྲབས་བདྲདཿ དབུམྱ་ཅི་ཞལ་ནི་སཱཱ་དང་སཚུངསཿ ག་ཡས་དང་ 






པ་དཀར་དང་དམ༢༡ རྡོ་རེ་དེ་བཞིན་ཀ་བ་འིཿ ཤྱེ་བགྲ་ནམ་པ་གྲསུམ་གསུམ་ཉིདཿ ཕྱགྲདག་གིས་ནི་འཛིན་པར་མཛད༔ དྲུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ཁྱཨས་ལ་བརྒནཿ གཉིས་མེད་སྱམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོརཿ 
བསལ་པའི་མ་དཔྲང་ ངན་བྲཞགས༔ འཕ་བའི་ན་ལུགས་འཇིགས་པར་བསྒོས༔ „ མབདང་མུམ་རྱི་བུཝས་ཀ་ནས༔ ཕྱོགས་འཚམས་པཞིའི་དཀྱིལ་འཁོན་དུ. མཐྲེང་ནག་དྲཱུཾ་གཾ། 
འདུ་ལས༔ ཤར་དུ་བྲཛོ་ཧྲོར་ཀ ༡ གཤིན་ཇེ་གྲ་ཤད་ནི་དེ་བཞིན་ལྔོཿ ནྭདདྱཱ་ར་མཐིནྱ་རལ་པོ་སཱཿ ང་དྲ་ནྲོ་རྔ་གཞོནྲ་རའོཿ ཤར་ལྷེའླ་བ་མེད་ཧེ་ནུ་ཀ ཿ མུབྱ་བངུདེགས་པ་ཁྱན་འདུལ་ཡབཿ 
ཕུཐས་ལྡན་ནག་བྲོ་ཐང་ཤར་དྲུ ༡ ལྷོ་ནུབ་རིགས་འཛིན་གླབ་པ་ཡེནཿ ར་བའེ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆྲི་བ་ ་བཞི་ལ༔ ཆ་མཚེགོ་ཡབ་ཡུམ་འིགས་བཞི་དང་ རིགས་བཞིའི་ཁྲག་འཐུང་ཆ ཕོ་བཞྭི་ 
གཤིད་བཞི་སྟོར་བའི་ཡུམ་དང་བཅླས༔  ཡས་ཧྱི་སས་མཆོག་བཀའ་ཉན་དངཿ དེ་ཕཞིན་རིགས་བཞིའི་སྲས་མཆོག་དང༔ གྱིངས་ཉྱི་ཕྔམ་དང་རིགས་འཛིན་བཞི༔ དིགས་པའི་སྣེ་དཔོན 82 
བཞི་བཞི་པི མེ་ལེང་ནང་གི་གྲཟུགས་བཞིན་དུཿ གཱང་ལ་མ་ངེས་སོ་སོར་བརག 3 གང་ཞི་གདེ་ལར་གྲོས་པ་དང་ཿ འཛིན་ལསྨ་ར་མཚོ་ཡོངས་ལ་ལྱ༣༡ མཚམས་མེད་ལྗོད་པའི་སྒྱ་ 


ཀྐ ༡བོ་ཡང་ད བླཔབན་འུབ་པར་གདེན་མི་ཟཿ ཆེས་གྲསངས་སོཿ བདེ་བར་གཤིགས་ པྲ་ཐམ། ཅད། མ་ཤི 
ཤོ རྨ པའི་ལྲེ ལཿ བྱཅར་ཕའོཿ ཟླ ལའ ཙྩིཾ་བསྒྲབ་པའི་ འི་སྐབས་རྙཱགཞཱིས་པའོཿ ཟླ ད་འབདན ཟླི 
= དཔེལ་ཧྲེ་རུ་གཿ རུག ཡྱོགས་བཅུ་བད་གཤེགས་ ཐམས་ ངད་ཀྱི2 ༢ ཡོན་ཏན་འདུས་ ་པའ་ བླམབ་ པའྲི་བབ་སཿ དཔའ་པ་། བོ་མན་པོས ར་ ི་ཉྲ་སགས་ཇ་ ་མ་ ལྡསཨ་འི་ 
རྩ གྱང དཔལ་ ཆེན་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་པྩ་ལ་པཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏྲན་བླམ་བ་ཏ ༩རདོད་ ལས དྲུར་ ཁོད་དའེན་པའི་གནས་ ་ཆེན་དུཿ ཧྭའིལ་འཁོརྦ་ི་དོརྦ་བས་ནས་ ཀྱང 
ཌ ལྔའི་ཆག་ཆག་གདབཿ ཁྲག་ཆེན་ཐལ་ཆེན་བྲསས་པ་ཡིས༔ མཐཐིང་ནོགྲ་ཏཱ་ཅིག་མཁས་པས་ ་བིཿ དེའིདད་མི་གྲས་ པའི་ཉེན་དྲ་འཞག༈ ཕྲུམ་གྲས་མ་གསལ་བརླ་ཆུར་བདངཿ 8 
ཧྷཱརཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ 3 འཐྱུང་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བརླ་གས་ཤིངཿ ཀིང་རུས་ ཆེན་ངོ་འི་རི་རབ་སྙངཿ འཇིགས་པ་འིདུཌ་ཁོད་དཀྱིལ་ ༥འཁོར་ནིཿ .ཆིབས་བཞི་སླ་ཆད་ 


འཁྱམས་དང་བཅས༔ སྒོ་བཞི་གླུ་ཆདབརྐྱན་ལྡན་ལཿ ཧྱི་སུང་མདཔར་གསུལ་བའི་ནངྱ༔ 
ཀཿ ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མྱམ་དང་བཅསཿ ཡོན་ཉན་འདུས་པའི་ སྐུ་ཨིན་ཏེཿ རཾ 
འཚོར་ལོ་དེ་བཞིན་ལད་མ་དངཿ སྙི་༢འི་རྒྱ་ཞགས་འདབ་ཆགས་ཁྱང ༡ བྲ་སུ་འདྲེན་ཞིང་སུམ་དང་བཅས 3 ཤརསྤྱི་རྩི་བསལ་མཁས་པས་བསྐྱེད༡. དབལ་ཆེན་གྱུ་ཡ་ཧེ་རུགཿ ཊ^ ལིའནག། 
མའིང་དཔདམར་བའི་ཞུལ༔ འིན་ཆེན་ཐོདེ་ཁག་དྲག་སྟ་དངཿ རྒྱ་ཞགས་སྙཏྲག་འཇུག་ཉན རྣམསཿ བླཟུངནས་སུམ་དང་སྦྱོར་བཱ་མཛདཿ ལྷེའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱེད་པར་ྱཿ བཅོམ 
བི་ཤཧེརུ་ དབུ་གསུམ་དམཿནག་མཐིང་ཀ་དཀའ༣ བད་མ་བེན་དམར་འཇིག་ཉེན་དངཿ ད་མངནི་གཤོཕྱགས་ ལྔ་མས་ནས༔ཿ ཤེས་རབ་ཕྱུམ་དང་བཅས་པ་ནིཿ འབད་པས་ནབ་ཉྱ 84 
རྫིབས་ཡ་གཡེན་ཿ འཅོམ་ལྡན་ཡག་ཤ་ཧྲེ་རུ་ཀཿ ལང་ནག་དཀརདང་དམར་བའི་ཞལ༔ ལྩ་ཆོགས་རོ་ཆཐོད་ཁྲག་བཅསཿ རལ་ཟི་ཞགས་པརྦག་སུ་དང་༔ ཐོང་གཤོལ་ཐོགས་ནས་སྲམ་དང། 


_ ལྷྭ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བ་དངཿ ཤྱོལ་སོངགཛོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེངཿ ཚྩཾ་ཡས་ཆེ་མཆེགཉྲེར་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་མྱསཉིད་པརྱ་བླ ༔ བཅོམ་ལན་རག་ཤ་ཧེརུ་ཀཿ གླགནག་དཀོར་དང་དམའ་བའི་ཞལ 





༽»ཿ( 


. ཅན་ཤར་དུའོཿ དྲག་སྙ་ཐོད་དྱགགྲག་པ་ཡི་ཿ 


ལྗང་ཁུ་བྱང་དུ དུ་བསྐྱེད་པར་ 9.2 
བནད་རྔ་ཡབ་བྲསམས༔༡ 


པ་བསྣ་མས3 ཅསེཔད་འོག་ཅུ་བྱདྲ་བ་ཿ 


༡སྔོར( ཤང་གྷི་ཆིཐས་ལ་བསསེད་པའ་བྱ༔ ཕྱི་རི་མ་ ལྕའི་སྣམ་བུ་ཡཿ 


མེ་དབལ་དྭགུག་ཐོག་བསུམས་པ་ ཡིཿ 
ནུབ3ྱངདག་གི་འཚོམས་སྱའཿ 


པས་བསྐྱུད་ཀྱས་ལ༣ གསང་སྔགས་འདེ་ཡངབླཟས་པའར་བྱ2 


སྲའི་པནག་འཇིགས ་པ་ལྷོརུཿ བསྐྱེད༔ ཏཾ 


མ་པོ་ཤརྭའི་འཚམས་པའོཿ 


དྲག་ཏ་དང་ནི་ཛ་གསུམ་འཛིནཿ མཐིང་ཀྲ་ཧང་ཤར་འཚམས་མ་ བསེད 
འཇགི་འཕྲིན་ཡས་ མུཚན་དང་ལྡན ° ལྕགས (ཞགས་པ་ལུགས་སྒོགསདྲིཿ 


ཨོ་ཛ་ཁོ་ཏ་མཐཛ་ཤི་ཧྲ་རུ་ཀྲ་འི་ཕཊ་ཿ 


དམཿ་པོ་ ཿབོ་རུ་སཱི་ཞགས་ངོ བཅརུནཿ 


 རྱོས་སྐྱོངའདུལ་འའི་ཞྲོ་བོཚེལ ) 


ལལ་གྲི་ཞགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེཿ 


ལྟ་མོརས་ཚོ་ཤུལ་ བསྩུམ་པ་ཡི༔ ཡིཿ དཀར་པོ 


ེནྲི་ནུཊྱཉྱི་ཕོགས་སའོཿ ནྡོརྱཾར་གས་དྲིལ་བུ་འཇིན༔ 


ལྷོ་དང་ནུཊ' ཀྱི འཚམསས་སྭེ༔ དམར་སྙ, 


ཧཱ་ཉུ་མཾདའ་བཞུ༢ ༢༣གེངས་ ་པ་དང༔ འུད་ ་ཀཐོ་བ་ཞྭག 
ནིམས་བཉོན་ཐོགས་པའི་ཧྭ་ ཀྲི་བཞི༔ འབར་གསལ་རྔམ 


ཝོག་མྲབའ་ཨཱོ་དང་ཕཊ་བཞག་ནསཿ བརན་གྲོང་ཁྱེའ་བྱརུ་གནས་པརཿ 





མཆོག་འཁོའོ་བྲརས་སྙིང་པོ་ཡོནེཿ སྙུ་གསལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུབ/4 དེ་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཤེས་ནས༔ ལྐོགས་ནས་ཆེ་མཆོག་བསྒུབུ་སེདཿ དད་ལྡན་འབད་པའི་བསབ་བ 
བོས ཡོན་ཉན་རིགས་འཛིན་ཐོབ་པར་འྱགརཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཆད་འདུས་པའྱི་ཆུད་ལས༔ ཆ་མཆོག་ལྷོན་བླསབ་པའི་ལྤེའུ་རྡེཿ བྱརུ་གཅིག་པའོ༔ སཱ 
ན་ནས་འཁྲོརྲ་སི་ནང་ནས་བྲཛ་པི་རུ་ཀ་དངས་ཏེ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཨེ་མ་སྩཱི་དཔལ་ཧྲེར་ཀ ཿ ཟུགས་ཏྱི་བསྒྲབ་པ་བཤད་དུ་གསེལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཉྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པཅ ཡང་དག 
གས་ཀྱི་བསྒྲག་པ་མོས༔ དྭར་ཁོད་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་པ༔ དཔེན་པའི་གོནས་སྲ་ འདུག་ནས་ནི་ཿ ཉྱིལ་འཁོརྩ་ཉི་དོར་ཕུས་པ་ལ༣༔ ཞུག་ཆེན་དག་གིས་ཆུག་ཆག་གདབཿ 


རེའས་དགལི་ཚིགཞས་པ ཅ དམིགས་པའི་ཉནྭདུ་ཨཁས་པས་བཞཤགཿ ཕཱལ་གསུམ་གསུལ་བརྡ་སུར་པ་དངཿ དུང་འོད་ཆན་ལོ་རབ་འཇིགས་པར༔ཿ ཞག་གྱི་ཆ་མཆོ་འཇིགས ¿ 
པའི་དྱགིལ༔ ཀེེད་རུས་ཆེན་པོའི་རི་འབྱིཿ སིངན་འབར་བའི་ཏོང་དྲ་ཚིལ་ནཉ ཡེ་ཡེས་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ 'ལི་ད་བསད་སྐུན་ཆུ་གསལ་ཿ འཐར་བའི་འཁོརཡོ | 


དང་གཟགས ༔ གངུམ་པ་འི་དོམ་གྱི་པདྨར་བ་ནཾཿ དབད་རྱུག་ལྷ་ཆེ་ནལ་སོགས་གཟུཞསཿ ཉྭ་ཟླ་པའ་མའུ་ཞང་ག་གདའ་ཿ ར་མས་ཆེས་གསལ་བར་བསྐྱེད་སྟེངས་ཇ 2 ཧྲཱུ་ལས་བཛླ་རཧ 

རུཀྭ་། འཐིང་ནག་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ། ཞངའབས་བཞི་བཆུང་བྷས་མ་རབྱཏུ་བྲགད༔ རྡོཁ་ཛི་རྨའི་རཱང་གཡས སྟི་འའཱི་དུག་པ་ཐོད་ཁུག་དང་ཿ རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་ 
༡ ག་ཡོན་ནབྷགཱམས༔ ཏོ་ཏི་ཤོ་རྱ་ཧེས་པར་ལྔའིལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱེ་ཅིས༔ ཟུགས་འི་རང་བཞིན་འདྲུས་པ་ཡི་ དྱའིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་བླསད་པརྱ་ཧུ༔ བཅོམ་ལན 
ལཱི ཟླུད་ཉྲེརུ་གཿ གླུ་ཞནག་མཐིང་ཀདམར་བའི་ཞལཿ སཱི་རདབག་པ་རོ་རེ་ཁུདཿ དྒུ་ཞགས་བནདསརབ་ས་ འཛྲིན་༔ བྱའཀྲོ་ཧཱི་ཤོ་རི་བརས༔ ཤརྒ་སྱི་ཚིབས་ལ་བསྟེད་པར་བུཿ 5 
 བ་ཚོས་ལྡན་༢དན་ཧོར་ཀྲཿ སར་ནག་མྲའིང་ཀ་དམརབའི་ཨོལ༔ ཟིན་ཆེནྱ་འི་དྲབུག་དྲག་ལུ་གསཡསཿ རི་རབ་ཐོད་ཁག་ཐོངགཤོལ་བྱསམསཿ ཤདནྭ་ཀོ་ཧི་ཤོ་ལི་བཆས༔ ¦ 


ལྷོིཉོགས་སཿ མཁས་པས་བྱསེདཿ བཅོམ་ལྡན་པྱདྨ་ཧྲེ་རུཀཿ དམར་ནག་མྔའིང་ཀ་དཀར་པའི་ཞལཿ༔ བད་མ་བེ་ཆོ་ནདྲག་སུ་དང་ཿ རི་རབ་གྟོང་གི་འཇི་གཏན་དགཐ འཛྲིན་པའ་ 
མཛད་ཆིང་ཕྱུམ་དང་བཅས༔ ནུབ་ཀྱི་ཚྱི་བས་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ-༔ བཅོམ་ལྡན་ཀར་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྡང་ནུག་དཀར་དང་དམར་བའྲིཞལཿ སཱ་ཚོག རྗེ་ཀལ་གྲི་དང༔ དགྲ་ཱ་ཡ་སོགས 
ད་བཞིན་དུ ཿ བྲཟང་ཞས་དཀར་སྲ་ཀོ་ཏི་བཅས༔ མོས་པསྲ་བང་གི་ཕོགས་སུའོཿ དའིལ་འཁོརྭལའི་སྣམ་བུ་ལཿ གེསིཔའྲས་མན་འདི་དག་དགོདཿ སྤེའ་རི་བནདམརྦའི་དགུག་ 
སྡོ སོའ འི་མདའ་གྲཞུ་འགེངས་མ་སེ༢ཿ ཕྲ་མོོ་རུ་སཱིནྱྱ་ཧལ་མཚོན་འཕར༔ པེ་ཏྭ་ཏི་ཟརོ་འོར་ནག༔ བྲཱ་ཀ་དམ་མསེརྦ་ཧྱི་རྒྱུ་འདྲིན༔ ཀས་མ་དྲུངགུག་འབྲུང་ལྗངཿ 

སྱ་ཤ་མའིང་ནག་བྷི་སཱིང་བཱཿ ཚནྟ་དྷ་སེརྟ་སྭ་ྱི་ལུས་འཕྲེལ༣ སྙིངཧཱ་སེར་མོ་ཞིང་ཟ་སང་ཿ ཤཿ ་འི་དམར་མོ་ལག་བྣསལ་སྙག རེ སིི་ཡལནག་མྱོ་ཧྲི་ལྟག་ཝེ་ ཤོན་ཨའིང་གྭ 
ཤའབྲས་ཡྩངཿ ཅི་ཏ་དམར་མོ་དུང་ཧྲི་དོད་ ཀང་གདམར་སྩུག་ཞིང་ཁྱམདུརཿ ཁ་ཁ་ནག་མོ་བན་བྲི་བ ༢ ཧྭ་པཱ་ཡིང་ཀྲྭ་ལཱགསྱ་ཀུ་འག༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལཱགས་ཀྱུ་འདརྐ 





4 
ཐྲམས་ཆད་འཕྲོསཌ་ ༔ དྲག་པགེགས་འདུལ་བའི་གཡན་ 'པོར་བཅྟུག ༡ 3 


བར་ནའྲབུ་བདྲུན་གྲོང་གནས་པཿ 


ར་འ དགྱུ་བགེགསཾ་འཇུལ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ.ཿ 
ལཾ པའི་ལྦའྲ་ ༦བཅུ་གཉིས་པའོ 


རྩེགད་གསོལ་བ་གསཞོནས་ཀྱང ༣ 


ཉཕག་གདོང་ཧོན་མོ་མཆཉགས་སོམཿ 


ཁྲགོ་འཐུང་ལྷ་རྒྱུད་སློག་སླིང་ཡིནཅ་ 


དཔལ་ཆེན་ཡབྱ་ཀིས་ བཀའ་བ པ༣ 


པ་ཀདོང་དམར་མོ་ལུགས་སྒོ་ སྨོག་སཱམྨ༔ ཐལ བེད་ལཱང་ཁྭ་རྲིལ ༠༢འྲོལ་པཱང་ཿ ཅེ 


འབར་འཕྲོ་གསལ་བས་ 


གསུངབའི་སྙིང་མོ་འདི་ ཡངུ་བཟླས༔ | རུལརཱཉཱཾ་ཧྱོཛ ཊཾ ཐོག་མཐའ་ཨོཾ་དང་ལཊ་བཞག་ནསཿ 


ཞེ་ཝང་ ཅན་གྱི་སྣོད་དྭག་གིས༔ འབར་བ་གཏུམ་ཁྲོ་རྔམ ་པའི་གཟླུགསཿ དྲག་ལཡ་ཆན་ཀྱིས་ 'ཕཕྱད་པའི་ཕྱེ་ཡ་ 


ཟགས་ཀྱི་རོགས་ འཛིན་ཐོ པར་འགྱུར ༢ བདེ་བུར་གཤེགས་ ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཤཛས་པའྱི་ར་ བའྱི་རྒྱུད་ལས § 
༢ཤེནས་འཇས་བ། ཤིནྫང་གཞིད་ངོས་འདྲི་གད་རེསྔ་འས་སྦོ༔ ཨེ་མ་ཧཱི་དཔལྭ་ཀླ་ཏུ་བཟང་༔ སྒུའི་བསྒྲབ་བྲབང་བཤད་དུ་ཐས་པོཿ ༈ 


འཇམ་དཔལྒ་མུའི་བླསྲབ་པ་ལ ༔ ཅེ དུར་ཞོད་ཆེན་པོའི་སྭ་ཕོགས་ས, ༡ ཤྩ 


ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཏི་བླམབ 
འདུད་སྙི་ལྔའི་ཆག་ཆག་གཏབ་༈ ནཱ 
དཱ 


འག་ཆེན་གོ་འོཚན་ཡིས༔ཿ མཐིངནག་ཆྷཱཾ་ཡིག་ཨཁས་པས་བྲི་ | 


དམིགས་པའི་ཉེན་དྲུ་གཞག་པར་བ ༔ སུལ་གསུམ་གསལ་བན་གྱུར་པ་དང2 དུརྦའྲོད་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་པ ཿ ཁྲག་གི 


རྒྱ་མཚོ་འཇྲིགས་པའི་དྱའི་ལ༡ ཀེངྲ་རུས་ཆེན་པོའི་རི་རབ་ཀི་ ༡ སྙེང་ན་ཇུད་ཞྲོད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཚི་བས་བཞྲི་གླུ་ཆད་༡ཁྱམས་དང་༢༦༥ སྒོ་བཞི་ལྕགས་ཞིར་བཅས་པའི་‡ ཧྙི་དང་ནང་ 


མདཆོས་ཉྱི་དབྱི་ངས༔ མ་ཧེ་རླུ་གང་ཞིང་གི་གདན ༡ སུངྡད་འདམ་དཔལ་གུཤོནརག་ཤེདཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཧད་ཀྱི༡ སྐུའི 
ཞབས་བཞེའ་བྲགད་ ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམའ་དྲབུས་ནག་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་རལ་བྲི་དགྲ་སཱ་གསས༔ , སྡིག་འཇུབ་མནུང་འཐུང་བན་དམར་ག 
བླ་ཧན་། པེ་ཏ་ནག་མློ་གུ་ལ་འཁིལ ༡ དྲག་སྙཡིར་ནས་འོདྲའགུ་སྩོབ ཿ སྨོའ་ཡུམ་ལེ་ཀ་ཛཏི་མཿ བི ་དགིག་ཐྲོད་གསལ་ཡའཅའ༔ _ ཅྲི་ཤྱུལ་གཡང་གཞི་ 


གཡས་ནའལརཿ བེདྷེ་རོན་ཅེཧུ་གཡོན་ནས་སྙོནཿ 


ི་སུལཔ་རྫ་ས་བསྒྱེད་༔ དབུ་གསུམ་རྱགདྲུཊ 
ནཱ རྩེ་ྨ་ོ་ཆསརདྲན ལ་ 


འཇྲིས་བིད་ཡབ་ཕྱུ་མ་འནི་དགྱ་གང་ཿ དྱའི་ལ་འཁོ་རག་ཚོ་བིར་བཉག་པརྲ་བཟ ཡ་མར་ཙ་གཤིན་ཇེ་གཤེདཿ 
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ཁཿ ༔ཞལ་གྲསཨ་དཀར་དམའ་མབིང་གི་མདོགཿ འཁོར་ལྷོ་ཉི་ཡུལ་ལགས་ཆུ་དངཿ ཁ་ཏོང་དྲས་ སྟནྒྱ་ཞགས་ཐོགསཿ - གྲཡུའི་རལ་ཅིག་སྒུ་ལ་འཁྲིལ༔ 


།ལོ།ྱ 
-ཾ རྒཱོལ་བའི་ཕྱུམ་མཆོག་རེ་མ་ཏི༔ མདོག་ནག་རལ་གི་ཞྲེའུ་ལ་འཛིནཿ ཤརྷ་ཐཱི་ཆིབས་ཡ་བྱཉད་པརཧཿ སྒོས་ཟྱེད་འབར་བ་གཤོནེ་རྗེ་གཤེདཿ ཞལ་གྲས་མདཀར་སོ་སེར་ནག་ཞལ་ཿ 
ི་ཆོནརལ་ཟི་དྲག་སྟ་དངཿ བན་དམར་འཁོར་ལོ་ལགས་གུརྒསམས༔ གཏུམ་མོ་སེར་ནག་གསོན་དུ་འྲའིལཿ སྒྲོལ་ཕུ༔མ་ཁྲག་གི་བདག་མོནིཿ ུ་མོ་རིཀ་ཞུགས་འཇིན་ནགཿ ལྷོའི་རྱི་ཐས་ 
„ཧཾ བསྐྱེད་པར9ཿ གཤིནྡ་ེགཤིདཔོམ་རང་རཅ ཞུལ གྲམ་དཀར་སོཌ་པབ་ཅན ༣ བེ་ཅོན་དྲགག་ཉོཁ་འདང་ཿ བོད་འག་འཁོར་ལེཞགས།འཛོན་ཿ མོ་འོད་ཟེ་རླས་ཨ 
༡ འཁོལ སྟོལ་ཡུམ་ཕླིང་བཞི་གཟུག་འཇམ་མཿ མི་སྟིང་ཐོད་ཁྲག་ཕྲོགས་་པནིཿ ཆུཊ་ཀྱི་རཱི་ཕས་ཡ་ཟསྐྱད་པར་5ྱཿ རལ་པཀདུག གིན་ག ཤད དཀར་དང་དམར་དང་དངྲས ཨཇྲིངཞག 


་ཟེ་ཅོན་གཏུན་ ཤིངྱ་རཱ་ར་མ་དང ༡ ཐོད་ཁག་ཆུ་ཞགས་འཁོར་ལོ་བྱསམས༔ཿ སྤྱོར་བའི་ཕུམ་དང་གཉིས་གྲཿཨེདཿ ལྗང་ནག་སྦོལ་བྱེད་ཨགོ་ ཨཕྱངས་མཿ དྲག་སྟ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས ༼༈ 





པྙཾཿ མཁས་པས་བང་གྲི་རི་བས་ལ་བསྐདཿ དེ་ཞས་ཕྱིའི་ མ་བཱ་ལཿ རྒོགས་སྐྱོཿ སྙོང་གཤིན་རྗེ་བརུགཤིས་པོཿ གཤི ཞུག་འཇོམས་འཐྲིང་ (ལ; ནག་མོ་༣ལ་ཅིག་ 
གཡོན་ནས་འྲིལ༔ གཤིན་རྗེ ར་ལ ༣ ིནྡོར་ཐོང་གཤོལ ཛིན ུགིས་སོཿ གེ་ཤིནག་འཇོ། མི་ཞོས་དས་འཇོམས་ནི་ཿ 
རྡོརྔ་བུགནུག་སེ་འཁོར་ལོཿ ་མིག་ཁོ་མོ་ཕུམྨ་ཿ ཿ༔ ཨ་བླ་གང་མགོ་སླུག་ཅིང་ནག ‹ ཁ་ཏུ་ལ་དང་ལགསྦ་ཀུ་དགཿ བཟུང་ནས་དཀར་སྟེ་ ལསྟ་མཆེག་ཆི་གས་ལྡནཿ སཱོ་ནག། 
འཇིགས་བྱེད་ས་བཏིཿ ཟལྷ་མི་ལྕགསྱ་ཀྱུ་ཐོགསནས་ནིཿ ཅོ ༨ བངམདེ ཟླ ཉཱ གཤིནྫ་་མིག་དམར་བགནག་མདོག ༡ ༢ལྟ་མི་སུ་འའི་དོ་ུག་པ་འཆངཿ ཞག་གི་ཕལ་ 

ཅིག་སྒྱ་ཡ་འཁྲིལཿ དམྱིགས་པརྐུད་ ཀཞེས་3ྱ་བ༔ ཐེདའཕྲང་ལྕགས་སྒྲོགས་དམར་པོ་སྡོམཿ བྲས་ འགོ་ནག་མོ་ཕྲུམ་དང་བོཆས གཤིན་རྡེ་ཉེལ་ “པ་ལྔེ་ནག་ མོདོགཿ པར གྲི ཐཱ་བནད་ ་ཤྲག་ 62 
བསྒང་ད ་དོག༔ འཛིན་ཞིང་པྱ། ཡྱན་གསུམ་ཡུམ་ ་དང་སྐྱོརཿ ཧྱ བདྲུད་འཇྲོམས་གཤིན་ྫྗེ་པྱག་ཅི་ ཅིང་ནག3 བརྡུང་བྱེད་ཐོ་བ་བན་དྷམབ ཆསཿ སྣ་ནག འལ་ཆི་ག་དྱགེས་ ཨ༣་འྲའིལ་ཿ ཅཾ 


ཐཾ ར་་ ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀ་སེའ་མདོག ཿ རྡོ་རྗི་ཚེ་གྭས །ཁམ་ཤིང་འཆངྱ༔ རྡོ་རྗི་རལ་ཆིག་མ་དང་སྦྱོར༔ གཤིན་རྗེ་འབར་བ་དམའ་མོ་ཆ༡ ༩ ཚི་སྤ་བུང 
གཅུན་ཤིང་ལག་ན་ཐོགས༔ སྒུ་ལ་མ་མོ་མགོ་དགུ་འཁྲིལ༔ཿ ཐོད་དྭགུག་ཞེས9ྱཌགཤིན་ ཞི་མཚན༔ ཨཐིང་ནག་དུ་ ག་པ་ཤོ་ཊཱུུ ཟླམངནས་ཕག་མགོ་མ་དང་སྦྱོརཿ གཤེ་ན་ངོའི་ 

གཤདྱ་མཱ་ར་འདི་དག་ཏྱང་༔ ཞབས་ཡིཉིས་རྱད་སི་དོར་ཐབས་ཁྱིས༡ རོང་གི་གནས་ས་ལེགས་བཞུགས་པར་༡ ཞྲོ་རེན་གཙོ་བེས་དགོད་པརབ༼༡༡ དེ་བཞིན་ྱའིལ་འཁོརསྒོ་ནསས་ས ཿ 
ཏཱ དཀར་ཞིང་འཚརབ་དྲུ་ནོད་སནོཿ དྡོ་རྔ་ལུགསྦྱ་ཧུ་འཛིན་པ་དང་༔ ཅཟྲིང་ནས་འབར་བ་ལག་གི་མགོ ༡ དབུག་པ་ཞགས་པྲ་ཐོགས་པ་དང་༡ ལྱའུ་བརན་འབའ་བ་ཀ 
° ཞཡི་མགོཿ ཅཆེའི་པད་མ་ལཱགས་སྒྲོགས་བཅས༔ པྱང་གྲུའི་མགོ་ཆན་ལྗང་ཤིང་ནག £ རྒྱརམ་ཤེལཆྱིགྲི་གུག་འཛིནཿ. ཤཾནས་བཟླུང་སྙེ་བཀོད་ནཀཏཿ འབར་གསལ 
སུའི་འོ་འདུ་༡༡༡ གསང་སྔགས་སླིང་བོ་འདི་ཡང་ཟླ་ཟས  ཨོ་ཨྭསོ་ཏེ་ཀ་ཡཾ་མན་ཧ་ཀ་ཧ་ནམ་ཐ་བན་ཛྭདཱ་ཕཊཿ ཐེག་མྲབལ་ཨོཾ་དང་ཕཙ་གཞག་ནསཿ བརྡ་ནབ་ཆོ་ལྔ་གྲོང་མཇོས་པཿ 


གཤིན་རྗེ་ ལ་རྒྱུད་མོག་སྙིང་ཡིན སུར་གསུལ་འོད་ཕྲེར་འཁྲོ་འདུ་8ྱ ཏིང་འཛིན་རྱད་དུ་ ཉན་པ་དང ཿ གཤིན་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ 7 མཁས་པསའང་གི་སམས་ (ས་སུཿབརྟག 
འིརིག་འོ་རིན་ཝོཁ་པར་འགྱུརཿ འདེ་བརགཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་འདུམ་པ རྩ་འའི་ རྒྱུད་ལས༔ྣ  འཇས་དཔལྷ་སྐུ་བ སྤྲབ་ཐུབས་ཏྱི་ལེའུ་པྒ་ བྱར་གྲསམ་པའོཿ༡ 
ཿདེ་ནས་དཔལས་མཐིནྦ་ཧིས་འདྲི་སྐད་༢ ས་གསོའ་ཏོཿ ཨེ་མ ཿདཔལ་རིན་པོ་ཆིཿ པད་མ་གསུང་གི” བསྒྲབ་ཐུབས་གངྱ་ ལྕ་དཔལ་ཡབ ཅས་བཀའ་སྩ་ལ་པཿ པད་མ་གསུང་ 
གི་བཔྒྲབ་པ་བོས རི་རོཿ རུས་པའི་སྩ་ལོགས་ས དའིོྱ་བི་ཤོལ་ཀ མ་པ་ལ ཞྲག་ཆེན་མཆོལྤ་ཆིསྨཅཙ་ཅིག་དྲིསཿ དམིགས་ལའི་ཉེན་ུ་མཁས་བས་གཞུག ༣ ཡུལ་གསུ་ 
རྒས་ལོ་བརྱ་ཆ༣་པ་དང ཌྷ དུ༔་ཞྡོད་འབར་བཞི་གཞལ་ ཡས།པང༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ལ༔ ཟཟའ་ཆེན་གིི་གཞུང་སྲ་ེསཆ་ སྒར ཀར་ནས་ ཀྱི་ལ་ཐོག་ཏུ་ཕུབ 2 2 སྦྲལ།64 
ནག་ཀླུ་ཡི་ས་བླ༣ས་ བཅསཿ ཕྱི་ནང་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱན་ཀྱི་ཁྲི་སྙེངས་སུ, 2 ལད་མ་དབང་གྱི་ཆལ་མོ་ནྲི མདོག་བླསལ་པ ་ཨེ་ལྕལ་འབར་ན་ གསས་དཀེན་ 





-3 །།3ིཿ 3གཡོན་སྭོ་བླ་འེས་བ ཅས༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཧཾ སྦྲུལ་ཞགཡ་གསས༔ ཧྲིལ་ཐུ་བནདམར་ལུགས་སྒྲོགས་དྲག ཿ ཧྱ གཡོནན་བླསམས་ཏེ་ར་མགོར་བ ཅས 
དྭ་གཅུག་ཉཱ་མགོ། ཅ་སྐད་འཚེའ༡ ཞབས་བཞི་བྲདུག་པའྱི་ཀླ་ན་མས་གནོན༡ ཡུ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ མ 3 དམར་ནག་སྙན་གསུམ་ལུང་མིག་བྲགདཿ ཕུག་གཉེས་ཁྲ་ཏི་ཡབ་ལ་འྱའདཿ 
གཡོན་པ་ཐྲོཿ (ཞྲག་གཙོ་ལ་ སྩོབཿ བདེ་བར་གཤེགས་པྲ་དུནྱ་གི་ག་མུཿ ཡངདག་བྲསས་ ས་པའི་ད ས་སུན་གསང་ཡིག་འྲ། ཉལ་ནི མགོ ༔ སྐུ་མདག 

1 བྷག བྷས་ ལ་བའི་ ལྟར་འབའུཿ ལྕགས་རྱ་ཕུར་བུ་ལག་ཆར་འཇོན ^ ¿ ཤུའ་ནུས་བཟུང་སྟེ་རིཿ ༢མས་བཞེནདུ. འཛོར ལ་བྟག་པར2,ཿ ལྕའ་དྱབལ་ ༣་ཕིཿ ཁུམསཾ་ལ་ ལཿ 
༢4 ཞེ ཀིྟ་ི་ཟིལ་གནོན་པའི་ཿ 2 ཁྲོ་ཐཾཿ བི་ལུགན་དོ་རི་དངཿ འཁོར་ལོཿ ལོ་དེབཞིན་རིན་ཆེན་གཡས་ཿ 3 བདམ་རྩ་སྱ་དྲིལ་བུགཡོནཿཱ དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དག ༔ ཟིགཞོན་ ་པད་མ་སཱཱ་བྲི་དངཿ 65 
དབྱུག་ཏོ་ཁ་རྟཾ་དགྲ་སྙ་དངཿ ལྣཱ ཚོགས་རྡོརེ་འཛིན་པའོཿ སེ་ཤེས་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱུན༡ ཟི་ལགརོན་ཁོ་བ བོ་ཆེན་པོནི་༔ ལྡིག་འཛུཊ། 'ཱགས་ཀྱུ་སྦྲུལ་ཞགས་གཡས༔ ལྕགས སྒོགེས་ཁྭ 





རྗའུ་ཆུང་གཡོནཿ ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཁོཿ རྡོ་རེས་དང་སྡེ་ཁུང་གཡུས༔ ནམ་མཁའ་རུ་རུང་བླ་ཆུང་གཡོན། ཕོ་རྱནད་ཟིལ་གནོན་ ཁྲོ་ཧལ་གཟོ་༡ ྡོ་རེ་ཐོད་སྐས་རྒྱ་ཞགས 
མ་མོ་དང ཆའ་དིདབགཔ དཔའོ ཟིདའི་ནཟསཔདོ་དག སག་མ གསད་ི 
གྲནྭ་ནམས་ཕགན་ཤེའོ་མས་བཞིན ཿ འཇིག་ཉེན་སོད་པའི་ཞ་རིགས་བཞི ༈ ཟི་ལྱ་ཅིསི་གནོན་པའྲི་ལོ་བེ་ན༔ ཟག་ནདཀར་སེའ་དམའ་བའི་སྒྱལ༔ 


ོ་ཟིཔ་གནོཊ ༢ ཤི་བཞིན་ཁྭ་སྔོ་ནག་པོ་འཆང་ཿ 
བཟཟའ་ཆེན་གྱ་ཧད་པོ་ཟིལ་གནོན་པའི་ཿ ཁྱོ་རལ་ཚ་པའྱི་ཕག་ཉིད་ཞཿ དྡོ་རཱ་རལ་ཤི་ཞགས་པ་དངཿ དུང་ཞག་དྭགག་པྱ་ཁུང་བྱསམས་པའོ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་འདི་དག་གུནཿ གཡས་དཀར 
གཡོན་ལྗཔ་དབུས་མཐིང་ཞལཿ ཉཱུ་ནི་བསལ་པྲིསིའི་འོད ཿ དྭབུ་གྲ་བུག་ཉུ་མགོ་ལང་ཁྱ ཡི སྐད་ཅི་གདུག་པ་སོ་སེར་འདུལ༔ ཞུབས་བཞི་བརང་བླ་སུས་གསུལ་3་ཀུནཿ མ་ལུས་ཟིལ | 
གྱིས་གནོན་པར་ལེད༔ རང་ཇང་ཕྱུམ་དང་སཉམ་པའ་སྱར༔ དཀར་དང་སརདང་ད་༧ཞིན་དམརཿ ཝརང་ཁྭཱའི་མདོག་ཅན་འཇྲིག་པའི་གྲ་ཟུགས༔ ལྕགསྣ་གུ་ཤགས་པ་ལྕགས་སྨོགས་ྲིཀ 


ཏེ 
$ 
ཁོ 


། 2 ~~ ༨ „ 
ཤཿ ༡ཟིམས་བཞིན་ཐོགས་པའི་སྒོ་བར་བཅཆས༔ = འབར་གསལ་རྔམ་པ་ལྟན་ཉེར་བསྒྲོས༔ ° གསང་བའི་སྙིད་པོ།འདི་ཡང་བཟླས༔ ཙྭོ་བྲཛ་མྲར་ལོ་ཏ་ཧ་ཡ་གི་བྱཱ་ལྭ་ཏཱ་ལླ་བཱཿཛྤཿ 


-¬ ལེ = 
ཐོག་མཐའ་ཨོདང་ཕཊ་བཞག་ནསཿ བར་ན་བླརུ་གཞིའི་གོང་སཛེས་ལ༡ ཕྱདྷའི་ལྷ་རུད་ཧིང་པོ་ཡིན ༔ དབང་གྲི་བགས་དམ་རུད་བྱསལ་ཞིངཿ ཞག་འབྱུང་ལྷ་མོག་ས་དགྱེས་པ་དངཿ རླུལ་འབྱོན་ 
ཉམས་ཆག་ལྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང༔ ཡེ་ཤིས་ལྷ་དཔ་གཉིས་གུཿཡེད་ཿ གོ བདེ་བར ཤིགས་རེ་བམས་ཆད་འདུས་པྲ་ཆ་བཅི་རྱད་ལསཿ པད་མ་གསུང་གིགསླྱབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ལུུསཱ བརྱུ་ཕཞི་པའོ༔ ༡དེཾ་ནས་དཔལརྡོ་རི་གཞོན་ལུ་འདྲི་སྐད་ཆེས་གསོལ་ཏོཿ ཨཾ་མ་ཕཱི་དཔལ་ཁྲེ་བོའ] བྷ ནི་ལས་བླ་མཐ་ཐབས་བྲ་ཤུད་དྲུ་གསོལཿ 


དབལ་ཆེན་སབ་ཆིས་བཀའ་ སཱལ་པཿ ཕུན་པ་འཕྲིན་ལས་རསྨྲབ་འདོད་པས༔ གནམ་སྲ་ཀུ་གྲས་ཨ་སཔགནས་མར ༡ དཀྱི་ལ་འཁོརྭ་བྲི་དོརྱ་བས་ནས་ནྲི བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆག་ཆག 67 
གནབ མཐྲིང་ནག་དྲུ་ཡིག་སཁས་པས་བྲི་༔ ཕུལ་གསུམ་གསལ་བཞཆྒུར་པ་དངཿ རྲར་ཁོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཇིབས་མགཞྲི་མོ་ཐཞི་འཆམས་དང་ལཱན༡ དེནང་ 








གས་པོ ཤུགས་དང ཧྱོགས་སྐྱོང་ཉི་ཟླའི་གདན་སྙེངས་སུ༔༔  རཱིཾ་ལས་རྡོ་རྫ་གཞོན་ཞུ་ནི ? ཡུས་དཀར་གཡོནདམར་དབུས་སྡའིང་ཞུལ༔ [མདོག་བེདྱུཿའི་མདོགཿ རྩེ་དྲག་རེ་ 





༧ཁི་རྡོ་རྗི་ཆེ ཕྱག་གཡས ་དེ་བཞན་ཤཡོན་པ་ན ཊ འགྲེ་འདང་མེ་དབྱས་མས ཿ ༔ ཤཐཐའ་གཉིས་ནི་འབ་ཝྲ་ར་པ་འདེ་ལ༣ ཞབས་བཞིི་༡་ཏྱི འ་ཐབས་འགྲདཿཌ རུཿ་ཁྲོཧ་ཆས་ཀྱིམ་ 
བྱ་ཉན་ནག༔  ལི་ཐའོ་པ་ལག་གིས་བཀངཿ གགཉུ་བྲཟང་ནས་རྲམེས་པའི་ཕྱ༔ ཡཿ རྒྱམ་འདེབས་མདང་ ར་པ་འདི འཕྲིན་ལས་འདུས་པའྱི་སྙབསྒོས་5ཿ གཙོ་བོ་ཡབ་ཕྱུམ༔ རའ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་འཕྩེད་བླུ་བ -ཤརད་ དྲུ་བླུར་ཀི་ལ་ཡཿ ྲརིཾིེིགིེིེ རྡོ་དྲཾ༽ དྲག་སུ་ཞགས་པ་དང༔ ལལ་ྲི་ཐོགས་པྲ་ཟུམ་ཞིང་སེག༔ ལྷོ་ཕྱོགས 


རད་ན་ཀི་ལ་ཡ༔ཿ དཀར་དངད་བ བརོད་དམ༣ས་ཤ། བེང་དང་རག་ཧརལ་གྲི་དང༔ ོག་རླནགཉྲི་བ་བཅི་དོད་་ ནུཊ་ཅུ་པད་མ་ཞི་ལ་ཡཿ ཤལ་གསུམ་དཀར་སེ༢ 
དམརབའི་གྲཆགས༔ ལལྲ་བི་མདུངྒ་བུང་མདའ་དང་གཞ 3 མཚོན་མར་འཛིན་པ་དབང་གི་གྲམགསཿ ཟྱང་ཧོགས་ཀྱརཀི་ལའི་ཞལ༔ དཀའ་དམར་ལང་ཞའི་མདོག་ཆནཏ 





ཚཱ ༡སདུཿ་དང་གྲི་གུག་ལཱགསཀྱ་དང་ཿ ལལ་གྲི་ཐོགོས་པ་དགམོ་འི་གྲཿ འཇིགས་ཊེཏ་ཆེན་པོ་ རདི་དགྲ་བྱནཿ 'གཉི་ས་འི་རབ་ ལུར་པ་འདྲིལཿ 
,_ ཉ ཿ ལྷ ༔ ༥འདེ་དགྲ་ཀྲན༔ མཐྦའ་གཉིས་འི་རབ་ ཕྷུར་པ་འྲའལཿ 
-ཟ རོ་རིའི་གཤོག་པས་ནས་མཁའ་ཞེངསཿ ཟུ ི་གོ་་གོད་ཿ ཅིའི འཇིགས་པའི་འོ་བྱར་ཝ ས་དྲང་ལྡནཿ _ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ ཀ་དྲག་ 
པན ཆོངས་ལ་ ་སོགས་པ་ཞབས་བཞིས་གནོན༡ རྫ་བའི་ཁྱག་གི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཐོདྲའག་དྲཀུག་ཚོང་མབའ་གཉིས་ཁྱིསཿ རིརབ་ཝར་བ་འགྲིལ་མཛད་ཅིངཿ དྡོ་ཛིའི་གཤོག་པ་ས་ནམ 
ཌེ མཁའཁྲཊཿ ཧྲཾ་མཛད་སྔོ་སྐྱ་སེརད་མར་ཞལཿ མདའ་གཞུའགྲེངས་ཤིང་སྦྲ་འཕྱིན་ཕུམཿ་ བངཆེན་ཐོགས་དང་སྦལ་པ་ཡི་ ཿ འྲ་ཨན་ཕག་དང་དམིགས་ར འི་མགོ༔ ༔ རྣརམ་རྒྱལ་ 
༩ དུཀརཔོ་སོ་ལང་ཞལ དྲོ་དདུང་ཝུག་བི་མས་མ་ནེ ར འུལ་ལི་འིན་ འི་ལོ ད ༢བ་མན་སུག་དངོད་མགོ། ༔ འྩ་ལུག་སོན་དཀར་དང་དསར་བའི་ཞུལ 69 
དབལ་དབྱག་ཐོ་འཇིན་མཚད་ཅིངཿ དྡོར་མིར་མོ་ལགསྱ་ཀུའ༔ སལྨལ་པ་ག གདང་བ་ནོད་མགོཿ ག་ཤིནྫ་རོོ་གཱ་ཝཱང་སོན་མདོག ཿ བོད་པའི་དྲྭགག་པ་དྲག་སྭ་ཐོགས ཿཧཡབོདཾ 





བདག་མོ་ཐྲདོ་དཆྱུག་འ འཆངདཿ ལྗུལ་པ་ཤ་བ། ཤླུག་པའི་མགོ༔ ལྡང་ སོན་པཱནག་ མྱི་གཡོ' ཡོ་མགོན ཿ རལ་གི་དངཞི་ཤ ཞགས་པ། འཇོན ༣. ནོ་ཇེ་ཀྱཿ།ཁཱངཐོ་བ འཛིནཿ ཧཾ ལླུ་ལ་མ 

གཟིགས་དང་ཁྭ་ ཧའི་མགོ༔ ཉ་ ནད་ཞརད་མའ་གོ་བའི་ཤུལ། མཱེ ཞགས་ ་པ་འིཇོན་མཛོད་ཅིངཿ རྡོ མ་མོ་ཛཱ་ཤིི་ཐོ གྲས༔ སྲུལ “པི ལྲ་པྲ་གུད་མགོཿ འདོོ་རུལ་དམ༧་ཡིའི་ 

ཞུའི འི་མདོག ༔ བདན་ར་ཡབ་ འཆང་དང་སུ ཡྱུམཿ རྡོ་རྗེ་བསྟམསཾ མ་ཐོ་བ་འཛིན་ཿ བ་ལཁ་དཔའའི་མགོཿ བདྲུད་རྩི་ལཆྱི/མ ང་ལང་དགར་དམའ་ རོར རྒྱམ: རྲིལ་ཐུ་བསྩམསཿ 

རྡོ རྨིན དཿ རོགས སྦྲལ་པ་ སང་གེ་ཡ ཕ་ཝང་མགོཿ དཀར་དམར་ནག་པོ་ ཞེལ་མདོག་ཆན༔༡ མས་གྲས་ཨཱ་ རྣ་མཆརྒལནྡོ་རྗེ་ལཱཡ ༢3 རྡོ་རཾ་གསོད་ཌྲེན་ཕྱུཊ་གི་ བིགུཐཿ 
མ་དང་མ་མོའི་མགདོ ཿ ཐས དུ་ཀ་ནགཿ ངཿ ཟོ་ཞྭགས་པྲ་ཕགན་ རྡོ་རྗེ ར་འཚ སྤྲལ་པདྲེད་དང་ཉྱི་བི་མགོ༔2 ལྕགས 70 

སབ འཁལལ་ ཧུད་མགོཿ རཾ དི གདོངཿ ཤགས་ལྣ་ཕུགན་གྱིཿ ནྡོ གོས་ཐོགས༔ རིལ་འཁྲོལ་ལྔང་ཁ་ཁྭ་ གཿ རུ ཤོ ལྷགས 


1 8༡༢༩ 


ལཿ 


ནབརྣས་བསད་ལ༔ གསང་སགས་སྙིང་པོ་འདི་ཡང་བླ་མསས ཧཾ་བྲཛ་ག་ཁི་ཀི་ཡ་ཡ་ས་འིག་ནན་བསྒར་ཕཊཿ ཐོག་མབའ་ཨོ་དཔཕ་ར་བཞག་ནསཿ 
བརན་བྱར་གཉིས་སྲོང་མཛེས་པཿ སཧྲོ་བླམས་ཛྲཌ་པའི་འྲལོ་འདྲུ་བཿ འཕྲིན་ལས་ནུམ་བྱའི་ལས་ལ་སྦྱར ༡ དྲག་བགགས་གདུགཔ་རད་བརད་ནས ༔ འཕྲིན་ལས་རིགས་འགྲི། 
ཐོབ་པར་འགྱའཿ བདེ་བར་གཤེགས་པྲ་བམས་ཆད་འདུས་པྲ་ཚ་ ་བའླུ་ཧད་ལས༔ ཛུར་པ་འྲིན་ལས་བློབ་པའི་ལྤའལུ འག རབ པཿ 3 | པཱ 
ནི་ཞས་བ་མེདེ་ཉཾ་རུ་ཀས་ཿ ཨེ་མ་སྩི་དཔལ་ཁྲོབའིརྗཿ མཚོ་སོད་གཏོང་བླམབ་པའ་ཐབསཿ འཕྲིན་ལས་ལམ་ལ་བླསལ་བའི་ཧི༣ཿ རིམ་བཞིན་བདག་ལ་བཤད་དུག་སོལ༔ 
དྷི་གད་གསོལ་བ་གསན་ནསྱ་ཀངཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་གྱིས་བཀའ་སུལ་པར མ་མོ་སྨོད་གེཏོང་ཕསྒྲབ་འདོད་པས ༡ ངུཿ་འོད་ཆེན་པོའི་སྭ་སོགས་སྱ ༔ དྱཀིལ་འཁྲོརྩ་རི་དོརྱ་བས་ནསཞྲི༽ 
ཨག་ཆེན་དག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ ༡ ཐལ་ཆེན་ཆྱིས་ནྲི་རཱཾ་བྲིས་ལ༔ དམིགས་པའི་བཅན་དུ་མཁོས་པས་བཞག ༔ ཕཱལ་གསུ་མ་གསལ་བར་རུར་པ་དང ༔ 


དུར་ཁྲོད་འབའ་བའི་ སཿ 





གཞལ་ཡས་ཁངཿ མྱུ་ཆད་ “ཁུམསདང་སྙོབཞི་རབརས༔ ཞིང་ཆེནྭ་བ་རེས་བྱཅན་པའོ་༔ ཞིང་ཆེན་ཞིང་རུང་གདན་སེངས་སྱ ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་ མཆོག་ཧྲེ་ནུཀཿ སྒུ་ནི་མཐིང་ནག་འཇིགས། 
ཚུལ་ མ་ཅན „གཡས་དཀར་ཤ་ཡོན་དམའ་དབུས་མཧྲིང་། ཞེལ ྡོརྗ་སྦྲལ །ལ་ཞགས་གཡས3 བནྱ་ད་ཞིང་གཡབ་གྲུབ་ག་ཡོན་ཿ དུར་ཁོད་འཇིགས་མ་འི་ཆས༔ ཀྱིས བྒནཿ ཟིན་པའི 
མ་མོཞབས་ ་བཞིས་གཟིའླ༔ ཡུས་ ཆེནུ་གླུནྭཏུ་བཟང་མོ་ནི་ ླ བཞྲི་ཟུའི་ཞིབས་བྷའོ་ ཡོགས་ མཚུམས་གཞོན༔ མཁའ་བཞི་བདྲི་ཞོང་གཆིག་ཏུ་འཞྲིལ༔ དབུག ཅིག་ཞལ་ལ་ཿ སྲོན་པ་གསལ༔ 
ཕ་ལེལ་རྱིན་དྲག' ་ཕྱགརྒྱ་ཡེསཿ རྡ་རྗ་དྲིལ་བུ/དྲིལ་ཞགས་དང ༔ རྣ པན་དྷ་བརུདྱ་ ་གཡང་གཞི་ །ཞི་བྱ་སམས༔ ཆོགས་འགུར་བའྲིས་མདོག་ལྔ། གཉིས་མཨེད་བདེབས་ ་ཡཔེ་དང་ ཕྱོན 
མཁས་པས ཚོག ཇི་བཞིན་དུ = དཀྱིལ་འཚོར་གཙོ་བརབ །མར་བྱ/༔ ༡ རྟག 'པའྱི་རྒལ་མོ་ནམ་པ་ ལྔཿ དབུ་ གསུ་སྔ་པཀ་དྲེག་ཞབས་བཞི་བྲགད ༡ ༡༔ གྱགདྲུག་གཡས་ རཿ ངོང་པོ ་པོན༔ 
ཞིགས ཀྱི་མཚན་མར་སོ་ ་སོ་སོར་འཇིནཿ དེ་བཞིན་གཡོནན་བྲོད་པ( ལོ རྣམ་ སྣང་གསལ ལ་མོ་ནམ་པ་ཝཱ འབར༡ གཉེནགསལ་འབར་དང་ ཡང་གསལ་གཡོསཿ བྲལ་གསལ་ ཡར 





གཿ ྲ ༡འབརཞེས་ བན མིང་གི་ ་མཐྲའ་ ་ཡང་དག་ ནཿ -གའ་གྩྱ ཤྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མཿ སྨ་མདོག་དྲཀར་མོ་ཤེལ་ལྟར་དག ཿ 3 དྲག་ག དང་ 
-ཱླ རན ནི་གཏུན་ཤིང་བརྡེག ༔ སེང་གི་ „འརིས་ལབ་ནིཿ ཤོད ཤྩ ལྷོའ གི་མཐཐའ་དང་ཡང་དགུ་ད ཧྭ ུ་མདོག་སོ་མོ་འབར་བལ༣ ཅུ ཅེས་དབུལ་དེ་གྱུག་ པའི་ཐོ་བ་དང ༣༨ ཤཱ བོཾ ཨ་ག 
ཧྤ ཆུ ༔ ཊཙི་མཁལའྲོ་སུ་ཀ་གདོང་། ཧཱ „སྒུ་མདོག་དམར་མོ་མཇེས་ 'རྒུལ་ ་ཅནཿ ཞགས་པ་དང་ནི་ ཅྲ་སཱལ་ལཿ ྷཾྨདིནི་ཆང་ཧོད༔ ཤྱང་གི་ཿ མཁའ་འ: མཆུ 
༔ སྩ་མདོག་ལྔང་ཁྭཿ ༡འོདྲ་དུའབའྱ་ བབྱག་ཏེ་རྡ ཏོརྡིརྗ་ྒྱ་འཕྲང་འཛིནེ ཿ ༡ „ སྦྱདྔ་མོའི་ཁ་ཆཱཿ ཞིང་ཆུང་གྭོད ༔ ནམ་མཁའ་ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རི་ སྨཿ ས་གོ་མའི་གསོར་ཞུང་ ་དངསཿ སག 
° བ ལ་མཆན་དང་ནི་པྔུ་ལི་འཛིནཿ ཐ་མྭཤཱས་པེཞིངྲ་མཱ་ཧཱོདཿ སིད་པའི་བདེ་འགྲོ་ཁམས་གསླམ་སྦསཿ སྒུ་མདོག་མདྲིང་ཀ་འབར་པ་ལཅུ་ དྭ ྱག་དྲག་6བྲས་ཐཤེ་འབྲད་ཿ 
འཁོརལོ་རོནེཆེན་གཡོང་གཞི་བརྡེབ༔ ཐོད་ཁག་ཚེ་བྱམ་ལེགསྤྱ་ཧུ་ཐོགས༔ དཀར་མོ་ཉི་ཟའི་ འཕང་ཆནཿ ཟངས་ལྕགསདཀར་ནག་ཞགས་པ་འཕོན་ཚ རྡོརཉི་མ ཙནོག་དགཞིད། 





ཕྱག་ཞ་ཤེལ་གྱི་ཕུ་གླི་བྲོག་ས4 རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐྲུང་ཞེས་བྱ་བ༡༔ སེན་མོ ཐེདུ་པ་ཁགཱ་ཅན་འཛིན ༔ ཛྡེ་རྫིབདུད་ཚཱི་ད་མ་མོ་ཧི༔ ལགན་བདུན་ལཱིའི་བུམ་མ་འཛིན༔ ལུངག་རྡ་རྫ་སྲིད་ , 
གསུམ་མྱ༔ ལག་ན་ཞིང་ལྨགསྐྱ་ཆུལ་མཚན་ཐོགསྣ། དཀའ་མོ་སཱིད་པའི་རྱྲུ་བེད་མ ༔ མགེན་སྲིད་པའི་ཞགས་པྲ་ཐོགས༔ ཧྩོརམོ་དྱའིངས་ཕུགཆལ་མོན ལཀན་ཞིང་གི་ 
དཔྱུག་པ་འཿ དམའ་མོ་ཐདག་ཤིད་ཆེན་མོ་ནིཿ ལགན་ཞིང་གྱི་ཆུ་ཞགས་འཛིནཿ སེར་མོ་ཆེན་མོ་ཅིག་པུ་མཿ ལག་ན་མིའི་གཡང་གུཞི་བརྡེབ༔ དཀོར་མོ་ཆེན་མོ་མིག་ ཅིག་མཿ 
ཡགན་བན་དྷུ་ཟུམ་པོ་ཐོགས༔ ཐིང་ནག་ཆེན་མོ་མཆེ་བུ་ཅནླ༔ ལག་ན་བནྷརཾ་སཱལ་མ་ཇབྷཱསམས༔ དམར་མོ་དབང་གིས་རལ་མོ་ „ ༧ག་ན་བནྷཧ་ཝཱང་མོ་ཅན༔ སེར་མོ་ཆེན 
མོ་ལས་མཁན་མ ༡ ལག་ན་བནྷ་དྷ་རྱ་འས་ཐོགས༡ མིད་པའི་མ་མོ་ཆགས་3ེད་མ༔ ལྲིང་ནག་མི་ ཧཱིང་ཆྨོན་པ་ཐྲོགསཿ ཨི 


ཉི བཞིན་ཆ་སྙོམས་མཿ དམར་མོ་ཐོད་པ་ཁག་ བུ 
གིས་བཀང་ཿ འདོད་པ།ཁམལ་ལི་དབངྱ་ཕུག་སཿ མདོག་སོན་བདུདྱ་ཀྲི་ལམ་པམ་ཐོགས༔ ཨ་ཀ་ཇ་ཉི་རལ་ཅིག་མཿ དཀར་མོ་ཁྭ་ཏོ་ཁ་མི་རོཿ གྲིང་བཞི་ཀུན་ཉྱི་སྤིཿཕུད་ནིཿ 


_¶ ཊཱི ླ ཀུར་མོ་ལཱགས་ཀུ་འོད་འཕྲེང་ ཅན3 ྙིརཆན་ཞིད་འདེགས་ མདོག 'ཤཱོན་མོཿ ༔ ལག གཱ ཉི་གྲྭའའེཿ བད་མ ༈་གར་དབང་ལེ་བྲཏན་ ་མདོགཿ་ ཐོད་པ་ །བྲག་ 
བསྐང་བྲུགས་ཁའ་འཛིན༔ -དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ཕུ, ཡུག༔ སེར་མོ། མེ་འི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཅནཿཉ ཤར་ཏིང་དཀར་མོ་ ཨོ་ཆེན་མོ་ནི་ ལགན་མེའི་དྱའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགསཿ དྲན་ཏིང་ནག་ཨོ། ྲོ་མེའི་ 
གཟུགས༔ཿ ལག་ན་པའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་། ་འཛིནཿ ངོམས་ཕོའི་ཆ་ ཐྱེད་དམྲར་མོ་ལཿ ལག་ན འི་དྱའིལ་འཁོར་ཐྲོགསཿ བྲབ ཧིང་སེར་མོ་གསེར་རྱི་ མདོག ལག་ནྭ་རུང་གི་འཁོར་ལ་འཛྲིན། 
ཧཾ ¦ བདག་ཧིད་ཆེན་མོ་ཅིག་པ་ཨཿ དབྱིངས་ཕྱུག་བརྒྱན་སྤྱི་རྒྱལ་ མོ་ནི་ཿ ཤཱ ཞིང་གྱི་རྨ་ཞགས་གཡུང་གཞི་བདྡེབ༔ སྐད་བུའི་ཞགས་པ་ཐོད་པ་འཇིནཿ སྐམ་པ་མ་ ་ཕོར་ཐོགས་མེ༔ ཏྭཾ གཡང་གཞི 
¡ མོདང་ཟ་བ་དངཿ གསོཿིད་མདང་ཟ་བ་མོ ཐུ ༢༠ཞིཉདི་མབསོམ་ཤྱེད་མ ངྫ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ ༥༢དི་དགྲ་ཀང་༡ དཀར་སྔོ་དམར་དངས ར་བའི་གཟུགས ༔ ༢ ཆོགས་འཛིན་མའོཿ 7; 
ཤརྱི་དག་མོམ་ཆེྱ་གས་མཿ ལག་ན་བནྡ་དདཀ་ར་པོ་ཐོགས༔ ལོའ་ནག་མོ་ཁ་འབྱམ ་ཨཿ ལག་ན་བནྭ་ཧྭ་སྔོན་པྲོ་ཐོགས ༡ ཆུཊ་ཀྱི་དམར་མོ་ ོ་སྤད་འཇིས་ནྱིན ལག་ ན་བནཧྟ་དམར་ །། 





མོ་ཐོགསཿ བུང་གི་སེར་མོ་རྐང་ལྕག་མཿ ཡག་ན་བནཿ་ སེར་མོ་འོག་སཿ ཟཞིང་བཞི་ཨྦཧོགས་མ་ལའི་སིང ༔ དགར་སྔོ་རེ་ ཆི་གསུམ་ཐོགསཿ མཁའ་ལ་ཁུང་ལྟིང་གཤིན་རེའི་་སྲིང ༡ སྔོན་མོ།། 
ཆེ་ཐོད་དབབུག་པ་ཐོགསཿ གསོགས བདད དམར་མོ་ཕྦྲལུཏཱུགས་པ་ཐྲོགས༔ +: ལྭི་མོའསསི་རལ་འདི་ འི་མིང ༩ མོན 
བཅས་གསལ་བསྐྱེད་ལ༔ གསང་སྔགས་སྙིང་ཕོ་འདི་ཡུང་བཟླས༔ ཨཱོ་ཧཱཾཡ་ཌཱོ་ན་ཤྲི་ཧིལུ་ཀ ¦ རྩུ་ས་ཛྙཱན་ཀྲོ་ཏིཤ་ལི་སྭོ # ་མ་ཡོ་གིནི་རུ་ཡུ་ུ་སུདཾ་བོ་ཚླིཕཊ་ཿ  ཨོ་དང་ཕ་ཀྱི་བོག་མཐའ་ 
འཉེན་\ བརན་བཅོ་བྱརད་གྲོང་གནས་པ༣ མ་མོ་འཁོར་བཅས་སྲོག་སྙིང་ཡིན; མ་མྣོ་རྣམསྱཀ་ཞལ་དུ་ཡང༔ བདུད་རྫི་བླུག་ལ་ལས་ལ་ད: ཏཾ ཝྡན་སོང་ལསྣ་ནམས་འྲཐབ་པར་འཇུརཿ 
ཤིས་གྲསངས་སོ༔ བདེ་བརག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཚ་བའྱི་རུད་ལས༔ ས་མོ་སྤྲོད་གཉོང་སྨྱུབ་པའི་ལེ༤ུསྙེ་བཅུ་དྲག་པའིཾཿ ༔ དེ་ནས་དམ་ལ་ཉྲིགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 
ཅིས་འདི་སྐད་ཆེས་ག་སོལ་ཏོཿ ཨཾ་མ་དཔལ་ཆེན་ཕྲབས་ལ་མཁས$ འཇིག་རྟེན་མཆོད་སྙོདབ་སླྲུབ་པའི་ཐབཾས3 མ་ནུང་གདུག་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིའ་ ༡ ད་པའ་ཕོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༢ ] 


ཨཿ ཉདྭེ་སད་གསོལ་བ་གསན་ནས་ ཨད དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ _ འཇིག་ཉེན་མཆོད་ “སཱོར་བསྒྲབ་འདོད་པས༔ གཞུག 'ཆླུབ་ལྟ་འདྲེ་གནས་པའི་སའ༡ 

ཧ། ཉི་ལ་འཁོའྭ་བི་དོར་ཧས་ནསནིཿ ཁྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆག་ཆག་གདབ་༔ ཧ སྣ་ཚོགས་ཁྲག་ཤིས་ཨེ་དབྱིཟེས་ཕྲིཿ དམེགས་པའི་ ཡི་ཉེན་དུ་མཁས་པསེབཞག༔ ཨུལ་གསུམ་གསལ་བརླ་གུར་པ་དྲང་༡ 
དུར་ཏློད་འབར་བའི་གཞལ་ ཡས།"ཁང༔ འཛོར་ལོ་་ རི་བས་བཞི་བར་འཚ་མས་དངཿ སྒོ་བཞིར་བཅས་པ་གསལ་བ་ལ2 ཏཱ གདུག་པཡི་ག ར་ག 'ཆགྲའཁོན་༔ 2 -ཤིནཏཱ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད 
ཙཾ ནས་ནིཿ དཔལ་ཆེན་དགས་པྲ་ཀྱན་འདུལ་ནི་༔ དྲུབུ་གསུམ་ཕག་ཀུང་དུག་པས ༔ ཁམས་ནགགནག་མྲའིང་ན་གཞལཿ དང་བོ་རྡོ་རེ ཧུཿ་འགདཿ བརྒྱད་དེ་བཞིན་ཀླུ་བརྒྱད་ཏྱི ༡ མོགོགོ། 
དི་བཞིན་ཕྱག་གཉིས་མའི་ཿ འོག་མ་དག་ “འཛིན་པའོ དྲེགས་པའི་ལེ ༥བཞབས་ཏྱིས་པ་ཚིས༔ ཕྱུམ་ཆེན་འམུས་གསུམ་སྩི་འདུལ་མ ༢ ཌཱ རྩད དུང་ཁྲགཿ གེས་པ་ནི༔ དེགས་པ་འདུལ་ 








༨. 


| བའི་གཡེན་མོའ་བསྒོམ༡ སྭ་རུང་འདུལ་ཧྲེད་དེའི་འཁོ༣༔ དྲིགས་པའི་སྡ་རྣམས་བསྐྱད་པར་བྱ་༔ 2 མཐྲིང་ནག་སྙད་དབ་ནི་ཿ ཟྲི་གུག་དང་ནེ་ ཚྭིཧཱ་འཛིནཿ ༔ རྩི་གསུམ་ཏྲོད་པ་ཁྲགབ་ཇས་ལའི༣ 








ཨུམདེ་བའི་སྐུམ་དང་བཅས་༔ གཤེན་རྗེ་ནས་མོ་སོག་གི་བདག ༡ ལི་ཅོན་ཐོད་བའི་དྭགག་པ་འཆང་༔ གསོད་བེད་ནག་ཨོའི་ལས་པ་ཨ༔ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བླམོ་རུབ་དདཿ མཐིང་ནག་བདྲུད་ 
རྣམས་ཀུན་རྱི་བདགཿ ཁྲམ་ཤིདདང་ནི་སྟི་༢འ༧ བདུད་མོ་ནག་མོཝ་མཉི་༔ _ཁྲམ་བམདང་ནི་ནདྱ་ཆལ་ཐོག་སཿ ནག་པོ་ཀོག་འཕྲེང་སྲིནྷ་ཆི་གཙོ་༡ ཐོབ་དང་སྲིད་པ་འཁྲུགས་མའི་འོད ཿ 
འཛྲིན་དང་སྲིན་མོ་ཁྲག་མིན་མཿ དམར་ནག་ཁག་ཕུར་ཐོད་པ་འཆངཿ གནོད་སྦྱིན་མེདའཡམ་ཐིང་ནག་གུ ¿ བླུ པ་རེདུང་མཚོན་འཇིན་པ་༡ ས་མོ་ནག་མོ་དེའི་ཕམཿ སླཱ་ཤེ་ལཱང་མོ་ཕུག་ 
ུཉིས་མའོ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྩངུལ་ཿ དྭད་ཁ་མདའ་གཞུ་སྦྲལ་ཞགས་བསྩྣེམ་ས༔ གནམ་སྱན་ཐོག་གི་བུ ཕུག་མ དར་བ སག་དང དང་སེརབ་འབེབསཿ ཀྲུ་བདུད་ཞེག་མོ་མཐོ་དགྲུ་ང 
ཅ་ཁྭ་ཐཱལ་ཞགས་ནདྱ་ཆུལ་བོགས༔ ཀྲུ་མོ་ནག་མོ་ཞེསབཿ༥ ༔ _ ཨོ་གྲཟླ་གས་ཀྲ་དདད་ཆ་ལུགས་ཅན ཿ ཡི་ལྷ་རྣ་མས་ཁུན་གྱི་ག་ རུདཀའ་མདུང་དང་ཤལ་གྱིཤྲེ་ར གནམ་ཀྱི་ལཱ་ཆེན། 78 
ས་ཚ ཡོདག༔ དཀའ་པོ་ལྡན་དཀར་༣ལྲགི་འཇིན༔ སྒུ་མདོག་དཀར་བོ་ཧཱིའི་བདྲུད༔ གདར་གྲི་ས།་ ་འཆངཿ མ་མོ་མིར་པའྱི་རལ་མོ་ནིཿ སེ་ལོང་རྲ་ཀ་འཛིན་པ་དགར་༣ 


ཧྲ 


རེ ཙསྔགས་བསྲུང་ཡེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༧ ཐིངནག་གྲས  ཚེཧུའཇིན་ དཔལ་ལྡན་ནག་སོ་འ་ཆོགས་བྱེན་མ༔ཿ མཚོ་ཙཾདི་ནི་ནདྱ་ཧུལ་ཐོགསཿ དམར་ནག་ 

-ཟྲ ོརྗེ་བདུད་འདུལ་ནི་ཿ ཁྲག་དང་ཤུང་དཀར་ཐུན་འབེབས་པའོ༔ སོག་ཟན་དམར་མོ་བཟ བསེ་ ཿམདུང་མདལདུང་གྲཞུ་ཡང་མཆོགཿ སྲིད་མའི་བཙན་འགོང་དམར་པོ་ནི༔ ཤག་མང་ 
¿ ཟྲངས་ཀྱ་ཞགས་པ་བསམས༔3 སྐུ་ལུགས་ཀ་ལ་ནགཔོ་ནིཿ ར་གཟསཐོད་སྔ་ཁག་ཅགའོ་ ཟླ ཟམཐིང་ནག་བགེགསཀྱི་ཆལ་པོ་ན༔  ཁ་ཏྭཱི་ཐོད་པ་ལག་ཏུ་འཆང༔ རྒུ་བདུད་ཡོངས་ཏྱི་རེ་པོ་ན༔ 
ཆི ±: མཐེང་ནག་ཤགཱ་གླངྱ་མདའ་དང་གཞུ.3 ཚངས་པ་ལྷ་ནམས་ཀུན་གྱི་གཙོ་3 སྔ་ཟྲི་ཧི་ཨའི་ཟེ རྭཐཱོགས་པའོ༔ ཕྱོ་དུདྨ་རྲལ་ལོ་ཡོངས་ཀྱི་བདྲག  མདོདཊ་རཞགས་ཕྱག་པ་འཇིན༔ 
" གསང་བླས་ལའི་གཙོ་བོདཀའཿ ནི་རྗི་དང་ནི་རུ་མཆོན་འཆངཿ མགོནཔོ་མླའ་ཀལྒ་ནི་༡ ཨྲིང་ཞག་པེང་དང་གྲི་གྲུག་ ཐིགས ཞྲིགས་པའི་དེད་དཔོན་ས་མྱརུ་པོཿ སྣ་ཚིགཾསུ་གོས ; 
ཧོན་ེལའངཿ འབུམཝག་གཉི་ླ བརེད་ངས སྦྲུལ་པ་ཡང་སུལ་བསམ་མི་ཁཊཿ གསལ་འཚར་འབར་བའི་སྒུར་བསྒོམས་སྙ ༔ ཧིང་ཕོ་འདི་ཡང་བཟླས་པར་བྱ/3 མཡོཕྲ་ 





ཙན་སྦར་དྷཏ་ཧཱཱ་ཕཊཿ ཐོག་མཐའ་ཨོ་དང་ཕཌ་བཞག་ནསཿ བརྙན་སྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་གནས་པ འཇིག་ཉེན་མཆེད་སྟོདོ་བསྒྲུབ་པའི་སྔགས༔ ཞྲེགས་པ་ཅན་གྱི་སྡེ་བརྒྱན་ཀྱིས། བསྙུན་པ་ 
བྱསུང་ཞིང་སུ་ྲག་འདུལཿ འགྲ ས་པའི་དྭགླ་ནམས་སྒྲོལ་པར་འགྱ ༢ཿ བདེ་བརུགཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་རུ་ མྭའྱི་རཱད་ལས༔ འཇིག་ཉེན་མཆོད་པོན་བསྒྲབ་པའི་ལེའུསྙ ༈ བྱ་ 
བདྱུན་པའོཿ སྲ ° དེ་ནས་དཔལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ 3 ཨེ་མ་དཔལ་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁསཿ སྙོན་པ་དྲག་སྔགས་བསྒྲའ་པའི་ཐབས༔ གདུག་པ 
མ་ལས། ལ་བའི་ཕཱརཿ དཔའབོ་ཆེན་བྲོས་བུ་ཤདདུ་གསོལ༔ དྷི་སྐད་གསོལ་བ་གསནནས་ཁྱང་ཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུས་བཀའ་སཱལ་པ་༔ སྒོན་བདྲག་སྔགས་བེསྒྲབ་འདོད་པསཿ གྲོག་ཆགུ 
བསད་པའི་རི་འྭདའི་སྣ། དམར་པྲོ་ལག་གི་རི་འདའི་ངོས༔ དཀིལ་འཁོརླ་ཐུ་གྲས་མ་འབའབ་ལ༣ སྲིན་ཇོཁྲེས་པའི་གཟུགསྲིས་ལཿ གམིགས་པི ཉིན་དུ་མཁས་པས་བཞག ¡60 
ལྱལ་གསུམ་གསལ་བརྒགའ་པ་དང ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དྲའི་ལ་བཁོར་ནིི༔ རུ་ཀྲ་ཚྙི་བས་དང་གློ་བཞི་བ་ཇས༣ རབྭ་ཏུ་གསལ་པའི་ུཨ་ཏིད་དྲུ བདྲུད་བགེགས་ཏི་ཟླ་པད་མོའེ་ 


{ཀི _ ཅཁར་( ལྷ་མཆོག་སྙོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནཾ2 ° དབུ་གསུཿམ་ཁཱག་དྭག་ཞབས་བཞིར་བྲགདཿ སྐུ་མདོག་༄ཛིང་ནག་འཇིགས་པའི་ཞལཿ པཤན་རྡོ་རེ་དུང་ ། 
-3 ཁྲག་དང༔ ལྕ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ཚིཏཱ་བསྒྲ་མས༔ ཞདས་གཉི་ས་དྲེགས་པ་ཕོ་མེ་གཟེར ༔ འྱང་པ་ལྔའི་བདག་མོ་ནི་ཿ མཁའོ་འདེགས་ས་གཞི་གནོན་པའི་ཕུགཿ ཞལ་ནས་འཐགྱུང་བ་ 
„ ལྔ་འཆུའ་སཿ  ཡུམ་དང་གཉིས་མད་སྦྱོར་ཧྲེད་པའི་༔  དྲག་སྔགས་སྣ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་པོ༔ འང་གི་སྔགས་ལས་བསྐེཏ3/ཉཱུཾ ༔ - འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ནིཌྣ དྡོད་ར་གྲི་ 
2 གུག་འཛིན་མ་ཛད་ཅིང་ཿ _ ཤོད་པ་གྲི་གྲུག ཅ་པའི་སྦསཿ བདུད་ནགྲ་ ༣༢འབར་ཞེས་པྱ་བ་༣ ཞཱམ་ཤེང་བདུད་ཞགས་ཐོགས་པ་དང༡ ཁྲམ་ཤིང་བྲོད་རློན་འཛྲིན་ར་ཡེ་ཿ 

ཕྱུམ་དང་སྲིན་པོ་གསེོད་ཟེད་ནི༔ རལ་ཐྲོ་ཐོདོ་འཆང་དེའི་མྱུ མཿ ཕ་གི མགྲོ་ཐོགས་མའོ༔ གནོད་སིན་གང་བ་བཟང་པོ་ནི ༢ མདོག་སྣོ་རལ་གྲི་དར་ནག་འཕྱར ༡. དར་ནག་ 
ཞིང་ལཱགས་འཛིན་པའི་ཕྱམཿ མླད་དེ་བྱ་མུ་མདོག་དཀརཿ བ་དན་ཤེལྲ་གི་འཛིན་པ་དངཿ ཐཿ་བནག་པོ་ཞིས་བུ་བཿ མ་ཆོད་གཏོར་བྦན་ཚྱི་གཏོའ་མའཆུྲུ མབྲི་ནག་བཙན 





ཕ་ཞེས་བྱ་བཿ དམ་ནག་དང་ནི་ཞིང་ལཱགས་ཐོགས རླ མུ་སཱགས་ནག་པོ་ཞེས3/བཿ ཁྭ་ཏཱི་ཁ་དང་ཏི་ཤུལ་འཛིནཿ དུ་བའཇུས་རིངས་གཟའི་གཅོ་༡ ནག་པོ་ཁྲ་ཤིང་དགྲ་སྟ་འཆང་༔ 
རྒྱལ་པོ་ཐར་མཛས་ཞཾསབྱ་པ༡ མདོག་དཀར ཤེལ་གི་དའ་དཀའ་འཇིན༡ མདོག་སེར་འགོང་པོ་ཕྲོངས་རྱི་ག་ཚོཿ ལ་པའི་ལག་པ་འག་གེད་པ་དངཿ མདོག་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཛེས་པ་ནི་  དཀའ་ 
དང་དམའ་བའྲི་དུ་མཆོན་ཐོགས༔ འཇིག་རྙན་བཙན་རྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཞི་༔ བཙན་པའི་མདུང་དང་གྲི་འཇཛིན་པའོ༔ གླུ་རྱོལ་སོགམ་མེད་ཞེས་པཿ དམར་པོ་ཐམ་བ་རུས་སྦལ་ལྡན༔ རྲེགས་པ་། 
གད་པའི་མཚོན་ཆ་ཅནཿ སིན་ཕོ་ཌི་གྲཟ་གས་ཅན་མཆོན་ཆ་ཐོགས ཆ །ལ་ནས་གོད་པའི་དག་སྔགས་བླཟོས༣ གང་ཡ་དམིགས་པའི་གྲོག་ཁྲས་གཅོད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གསལ་བ་དང༔ 
སིང་པོ་འདི་ཡང་བཟླས་པར་བྲ,: ཧཾ ཨོཾ་བྲཛ་སྤར་ངཱཏིཾ་ཧཱུཾ་ལཊ ༔ ཐོག་མཐའ་ཨོ་དང་ཕྲཚ་གཞག་ནས ཿ བར་ནྲ་གོངྱ་ལེའླ་དུག་གནས་པ༣ སཱོད་ལྲག་སྔགས་སྙངེ་ཕོ་ཡིན ༩ དེ་ལས་དྲག་སཱགས་། ;2 
གང་འདོད་བསྒྲུབ ༡ གདོན་མི་ཟ་བར་གྲབ་འགྱུར་ཏེ ཿཾ ནྡོ་རྗེའི་བྲག་ཀྱང་ཚལ་བར་འགས) ཞེས་གསུངས་སོ་༡ བདེ་བར་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ར་མའི་རྒྱུད་ལས:༔ སྭེད་པ་ , 





ཟ། །ིཿ ༡དྲག་ལྡགས་བ བ་པའི་ལྲའྭ་སུ ་༈ བཅོ་བྱ་རྐུད་པའོཿ ༡དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་ལོ་ཏིང་ངེའཛིན་ལས་བཞེངས་པ་དང 3 དེར་སྦལ་ཞིང་ 
པའ་འཁོར༔ ཁྲོ་བོདངཿ ལྲོ་མོདངཿ ཟྲུབ་པཾའི་འོགེས་འཛིན་རྱ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་དང 3 ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངཿ ཚོལ་དབང་པ་དངཿ ས་ལ་གནས་པ་སྭེཿ སོ་སོའ་བླསབ་པའི་སཱ་ལ 

¿$ རུས་པའྱི་རན་དང་ཿ རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་ཆན་དང་ཿ ཕྱཁ་གྱ་དངཿ ཞབ་སྐགྱབ་དང་ཿ དཔངྱ་རན་དང༔ སོད་ག་ཡོག་དངཅ སཱད་གཡོག་དངཿ དབང་གི་ཐོརྦ་ཚུག་ས་དང་བཅས་ར། ཿ ཕགོན་ནྡོ་རེ་དང་ 

རི ཧྲིལ་བུབཟུང་བཡ།་སྙག་”སྙེ ༡ རྒྱལ་བརྒྱ:མཚོ་རིགས་འཛིན་དང་བཆས་པ་དེ་དགཿ བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྔ་རེས་སུ ཡི་་རུང་ཞིང་མངོན་པདགའ་བཞོཿ ཁྲོ་ཐོ་དགོས་བསྒྲལབ་ཀྱིཿསྐབས་ཏེ་ 

ˆ |གསུམ་པའོ༔ ˆ ཌབཅོ་མ་ལཱན་འདས་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་བམས་ཆད་འཇུས་པཞིས་པའི་ཚུ་བའྱི་ 'ཉྱི་རྟལ་པོ་ཆེན་པོ ༔ ལྤའུ་བཅོབཆད་པ་ཉི་འོ་འདྲུས་པའྱི་རུད་སྩོགས་སྤོགས༔ 83 

རཾ ༡རྒགར་གྱི་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁའྭ་འབྱུང་གནས་དང 3 བོད་ཁི་ཡེ་རཱ་བ་བདག། འོ་ཚནས་བྱུར་ཆིང་ཞྭས་ཏེ་གཏན་ལ་ཡབ་པའོ ༡དགེའོཿ བྲག་ཤིས༔ 
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7ཚཾ:ྲྱྡཾཿ 
ཊབཀའ་བརྒྱདབདིག་ཤིགས་ཤུས་པ་ཡསཿ དོ་ཡར་འང་བཟྱི་མའི་རྒྱད་ཞེས་རྱབ་བཐུགས་ 











གྲཿཨཿཚཾཿ ཆཿརྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ = བ་ག་བན་ཡ་ཐ་གཏ་སྲར་ཁྲི་རུ་ཏན་ཏན་མཿ བོད་ཀད་དུ + བརཅོམ་ལུན་འདས་བད 


བརག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅན་འདུས་པ་ཕི་མའྱི་རན་ཞེསྱབ་བ ཿ དཔལ་ཨྭཉཅུ་བཟང་བོ་མ་མཆོག་པེ་རུ་ཀ་ལྱ་ ཡག་འཚལ་ཡོ༔ འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པ་། 
དུས་གཅིག་ནཿ ཞོག་སིན་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིངས་ཉྱི་ཕྲོ་བངཿ དྲ་ཞྲོད་ཆེན་པོ་འབའ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང༡ ཧྱི་ནང་རྒྱ་ཁོོན་མེད་པའྱི་རནྲ་ཅིས་བྱ་སྐན་ 














ལཿ ༡པའི་ནདཱནཿ བཅོས་ནུ་ཁད་སདཔ བཟང་ཤེའུ་ཀཱ་ལ༔ འཁོར་ཁྲོ་བོ་དྭང་ཞྲོ་མེ་དང ༔ . རིགས་ ས་འཇིན་པོ་ ཕོ་ མོ་ཐུསམྱ་ཅིས་ ་མི་ཁྱཐ་པ་དང་ ; 
འཇིག་ཉེན་ ཧྱི་རྤེགས་པྩཛོ་མོ༔ མོ་ནུམས་དང་ཐབས་གཅིགཏ་བྱཞགས་ གྭ 


འི་ཚཾ་འཁོའ་འདུསཔ་ ཆེན་པོའི ་ནངནས་ རིགས ༢༣ཛིན་ཕོམོནམསྤུ་ཁིས་འདི་ ད་ཆེས་” 
གསོལ་ཏོཿ ཡྩཝབཅོམ་ལཱན་ ནྭ་སྤཱི་དཔལ་ ཉི སློབདཔོན་སྤོབ་ མའི མཚན་ཉིད་དང 3 _ སྙཱིན་པའྱྱེད་པའི་ལམ་དང་ནི 4 ° གྱར ཐ་པའི་ སུ གས་7 
རུ བའྲི་རྤུད་དུ་མ་གསུངས་པ ཿ ༔ ཕྱི་མ་ཡེ་ ནྤི་རྒུད་ཆེན་འདི་ཿ ཉ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སིན་པའི་ཕྱིའ ༡ 2 གཅོ་ཤོསའིས ་བཤེན་བཤད་དུ་གསིལ༡ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས 




















ཕྱག་དང་བརྐོར་བ་བྱམ་ཉེ་ཆུས་སོ༔ རངེས་པའ་ ང་བ་ཡི་མའྲི་ནྤུད་ལས༔ ཞུས་པའི་ལྡེབུ་སེ་དང་ལོའོཿ 3 དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་༠དས་དཔལ་ུན་བགྲང་ཧེའུ་ཀས་འཁོ༣་རྣམས་། 
ལུ་འདི། པྲག ྣྐྐྐ།ྣ༽ ི་ སླབཔོནམཉེས་པ།་ངསལ། ་སོཔ་བསྒབསཞཅ ཉ་པ 
སོོགས་བླཅོས་པྭ་ནམསཿ འབྲབས་བུ་མིད་ཅིང་བླརག་པར་“ལ༢༡ བདེ་གཤེགས་རེས་འབྲེངས་སློབདཔོན་གྱིས༔ དེའི་མཚན་ཉིད་ཐཤད་ལ༢:3.༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཔང་ཐོབ་ཅིང/ ་སྔགུས 
རྣམས་མའྲེས་སོ་སོར་མྱཉེན༔ ཤིསརཔབ་གསལ་ཞིང་བྱ་ངོན་འ་གས་ཆེཿ ཕྱི་ནངུརྒྱད་ཤེས་ཆོ། །སྐོཔས༔ ཐབས་ཉྱི་ཧཱོ༩ ཕསྣ་ཚོགས་ལཿ གང་དང་གང་ལ་མ་རྨོམས་ཤེས༔ ལས་ཅྱིབ་ 
` །བྲག་ཐམས་ཅད་ལ༣ ལྷག་ཆད་མེད་པའ་བྲབས་མཁས་ཤེས༔ གསངབ་མཆོག་གི་ཐབས༔ སྲུགད ཆེས་ཆོག་ཧྲེའུཡི་མོབ་དཔོན་ཡིན་ ་ སྒ་གསུང་ཇུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་རྣམས༔ -ིནཱ་འདུས་ 
པ་ཆེན་པོ་སེེཿ འདི་ལས་འདའ་བར་མྱི་ཟེད་པ༔ ཡན་ལག་དམ་ཆིག་མཆོགཉུ་ལེན༔ སྔོད་པའི་ེ་བྲག་ཐབས་ཡིན་པས༔ མི་སྟོང་མི་འདོར་འབད་བླ་སུང་བཿ སྐདགརགཟུམས་ད་ཚོངས་ 





༽1ྟ༦® 





3 ཉདང་ལྡནཿ ག་པཱརདི་ལན་རྲི་མོའཆངཿ རྟག་པའ་སེམས་ཆན་དོན་ལ་དགའཿ སེམས་ཅན་ སྒྲོལ་ཿ བའི་ཐབས་ལ་མཁས༔  སྐད་གདངས་ དུཿ ཡོད་པ་ནིཿ 
ཁྲག ༢ ཟུང་ནེ་ིུ་མཟདཔན་ཡི ཡནཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་མ་རྲོངས་མཁྱེནཿ ཁྱདྲ་པར་ཤྲཾསཿ འབ་ཛུན་སྦམ་ཆོགས༔ རིགས་པའི་གནས་མཆོག་ས་། ་འགགས་ཤེས་ ཆས་ལུད་བཅུ་ 
རྣམས་ལྷག་པའ་བརྩོན༔ སློབ་དཔོན་ འཁུན་ཤིང་ ་མཆེད་ལ་གདུང༔ སེམས་ཅན་ཆི་དགའི་ འི་ཡྩོད་པ་ཐྱེད༔ ཐབས་ཉྱི་ཟེ་ཟྲག་ནམས་ལ་མཁསཿ3 གཅིག་གས་ཐམས་ ཆད་མཚན་ ཤོདི་འཛིན༔ 
 དོན་མཛོང་དགའབ་ ་མཐའ་དགྭ་ཡོད ཿ ག་ཤིནྡརིགཤེད་པོའི་ བེ 'དཔོན་ཡིནཿ ཐབས་གྱི་བྲབས་རྣམས སྱ་ཏན་པར་སྙོན༔ རྟག་པརའ ཟླས འཕྲོ་འདུ་དགའ༔ སྙེང་ལོ་ ་པོ་སྔགས་ཁ 
དད་མོས་ཆེ༔ བོ་གསལ་རིག་པ་ཁན་པར་ཡོད ༣ ཧཱོད་ལམནམ་བཞི་སེང་གེར་སྩོདཿ གླ་གར་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་དྲགའ༣ མཆོད་པའྱི་བྲེ་ཟག་ ཐབས་མཆོག་མཁས3 = ཤྱང་འསྟན།89 
བཀའ་བཞིནྲ་བེད་ཅི། ཅིང་བཟོ ༔ དཔྱན་ལ་གདུང་ཞིང་སེམས་ཅན་འདུན༔ པྨདྨ་དབང་ཆེན་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ ཧྱི་ནང་རྣ་མ་རྟོག་མེ་སྐྱ་ཞཾངཿ ༨རྒྱུད་དང་ མདོ་སྡེ་དག་ལ་ མཁས༔ 





ཐབས་མཁས་ཉིང་འཛིན་དོན་ཆོད་བྲ་ངོ་ན༔ སྡེ གསུམ་ལ་མ་རོངས་དང་༔ ཉོག་བཅས་ཐེ་ཆོམ་མ་ལུས་སེ་ལཿ གསང་བ་མྲས་པའི་ཐབས་ནམས་མྱའེནཿ དད་པརྣམས་ཡ་རྐྱོ་དུཊ་ཨེདཿ 
གསང་བ་སྡེ་སྟོད་དྲུག༔ མས་ཀུནཿ ཉྟོགཾ་བཅསཿ ད་ངན་ནྣམས་ལ་ལེདཿ གསང་བའི་ཆོསྒ་ནམས་སེམས་ལ་འཆ༣༡ འབད་པའི ཕས་ཀྱི་སན་དུག་འཚོལ༔ ར༣་བྲརོས་པ་ 

སྲུང3ྱེད་པ༔ རྡོ་རྔ་ཕུར་བའི་སློབ་དཔོན་ཡི་ན༔ ཐོས་བཅོན་སོན་ཏན་ཧུན་ཆེས་བྱརན༔ སདོ་ ་སྡེ་བཇུལ་པ་མདོན་པ་གསུམ ཿ དེའི་ཐབས་ིས་འྱུ།་ཐབས་རུམ་ས༔ དེའི་སོད། 
ཕྲ་མ་འགགས་མལེན༔ ཟམས་དང་སྙིང་རེ་གང་འདུལ་བར རྡེས་སྭུ་མཐཱན་པ་ལྲི་ཐབས་མཆོག་གིས༔།  ངི་ལུརི་ལུའུ་འབུལ་མཛད་པཿ རབས་མཁེས་དད་ལྡན་ཉིང་འཛིན་གསོལ 
གཉིས་ཆད་བོ་ལུན་བལྔ་ཁགས་ཆ ༔ མེདེནྡོ་གིསྦ་ཆལ་པོའྲི་མོ་བ་དཔོན་ཕླེནཿ ཞུ་སཱོ་ཏིང་འཛིན་བྲ་ཆོན་འྲགས་ཆེཿ ཐབས་མཁས་སན་ངགུ་ཟབ་མོ་འཇང༔ མཁའགྲོ 
ཆས་སྐྱོང་གྲོགས་ལུལ་ཆགསཿ  འཇིག་ཉེན་མཆོད་ཉེན་སློབ་དབོན་ཡིནཿ ཕི།དམ་ལྕའི་ཡྲིནད་གསྒ་ང་་ སྔགས་ཀྱིས་སྐྱོར་བ་དག་ལ་མཁསཿ  དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་རྩལ་ ། 


= 


ངཿ. ཐོབ་པ གཱོད་པྲ་དག་སྔགས་མོབ་དཔོན་ལིན་༡ དེནས་སོབ་མའི་སུཚན་ཉིད་བཤད ༔ དཔུའ་ཞིང་སྙིང་སྙུབས་ཤིནཧུ་ཆ ༡ ཕི་ནང་ 
འཐུས་པའི་ཆོས་ལ་མཁས༔ _ ལྷུན་ ན་ ་བླུཀ་འཕྲེན་ཡས་དག་ལ་དགའ༢ < དགོངས་པ་ཉམས་ཡན་མུཿསྙེགས་བཟློགཿ ལྟ་ལེག་སུན་འྱིན་ཡང་དག་འགོད་ £ བདེ་བའི་ལམ 

„ །ལྕོན་ཐབས་ལ་མཁས༔ = བཟོ་མཁས་རེགས་གསལ་བླ་མཛཧུན༢ འཛིན་པྲ་མཁས་ཤིང་བྗརོདྲ་ཧུར་པཟ ་ཨཱང་ པལ་ཞེསྱ་བའི་གང་ཟག་དེ ༡ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུའི་སྲོབ་མརབཟུང་། 

ཆི, རྩ་བདང་ནི་ཡན་ལག་གིཿ ° དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ བ་པའ་བྱ་སུངས༔ ཤྲེས་རབ་ ༡ཞིང་དད་པས་དཔའ་༔ སྙོན་པའི་བཀའ་ཡུང་དག་ལ་གནསཿ  སླབ་དཔན་འུཌ་ཞིང་དཔྱན་ལ་ ། 
གནུང ( ཉོན་མོས་སྦྱོང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཚ3 ར་ག་ཟོབ་ལྱ་ས་ལ་གྲབུར་རི་ཿ ཐོག་མེད་ངྱ་ཆལ་མངདྲུ་ ལཱ། ༡ ཇཇེས་ས༔ བླ་ཟུང་བ་དོན་ ཅོན་དན་ཞེས་བའི་གང་ 

[ཟག་དེ ཁྲག་འབྲུང་རོལ་པའི་སློབ་སར་གཟུངཉ ° ཐབས་དང་སྙོབས་ཀྱི་།སུ་ལ་འཆངཞིང་ རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པར་གཏོང་༔ ལས་སུ ་ལྡུག་ངག་སྟན་འའོདཿ ་ 





པི་ལུ་དེ་ལྟའ་སྩོད་པ་ཡེསཿ _ དི་ལྟ་དེ་ལཱའི་སློཐ་ བོ་དཔོན་འཁྱུརཿ ཅུ་མ་ཤེས་རབ་དགོས་འདོད་སོངཅ་ ང་བདག་སྐྱོན་སྤངས་དདབ་རོན་ཆེཿ དམ་ཚིག་ལཱན་ཞིང་ཤེས རུབ་ལུན 

ཐོས་ཡེགས་པར་བཏྟོན་པ་ནི ¿ གཞིན ག་པའི མ་ཡིན༔ དགེ་ བྲར་ཅུག་སྩོད་མི་དགེ་སོངཿ བདོ་འཇམ་འཐྲོབའི་སྤེམས་མི་དྲྭང ༡ ག་ལམ - 
མདོག་སཇོས་ ཚན་དན་དྲི་ཟ་དང ༡ སྙོད་སྩུད་ ཡེད་ཅིང་སྐེད་པ་འཕྲ ‡ ཡན་ལག་བདོ་འཇམ་འབའ་འབྲན་སེད་༔ སྐྲ་མཐོ ་༢ ེན་མོ་ཐོརས་འྲད་དྲན ༡ ཨས 
ཐབས་ལ་མཁསཿ ཧེ དཚོན་འུ་ གུསྣསིངྦརཾཆཿ ུད་མ་ཤེསྱ་བའི་གང་བགད པཱད་མ་དབང་ཆེན་སྲོབ་མའ་བཟུང་༔ ༈ གོང་གི་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཆད་རྫོགས༔ 


རི ང་བཞཤེ་ ར་ལ $ དྡི་འཛིར་སྤབའདག་ལས་ལ་མཁུག་ ༦ 2 གསང་དྲུག་གབ་སྦས། 92 
ཡན་ངདགྲ་བ་བ༔ ཤ་ད་པ་ འཁུཿ་ཞིང་ཧྭོ ་པ་མང 3 མངོན་རྫོ་༢ ༦་མ་མོའི་ ྭ་མ༣་གྲྭ་བང་ ༔ གེ །ཁྲུས་འ 'ྤཱས 
ཚོ ཡནག བར སོབ་དཔོན་འ ར་ཞིང དུ རཔ ང་རོང་གས་ མདེན་པའི་ཆིག་སྣའ གླ ོགདུ་གཞུ་ནུཞུ ཤང སྣ ཟྣ ཤཱ དམ ༡ ཡ་ཡོ 3 ལུས་ད 


བརུངཿ 


| དེར་ནི་ཏིང་འཛིན་བླསྒོམ པའབ.ཿ 


།ྟྱིཿ ༡སོག་ལ་མི་ལྟཱ་ཀུབ༔ འཇེག་ཏེན་སྤང་ ་ཕྲི་སོབ་མ་གཟུངཿ གསྱོ་ནཱ་མུང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ཆེ ཿ ལོད་ལ་བརོན་ཞིང་སྒྲབ་སྲན་ཆེ༔ ཁོང་གདུག་ 
ཡིད་རིང་ལྔགས་ལ་བྱངོན་ཿ དྲགཿ གས་གོད་པའི་སོབ་ས་ཕིན ༢ ཞེས་གསུངས་སོ ཕིས་བར་འགྱུང་བ་ཡྱི་མའི་རྒྱུད་ལས༔ སློབ་དཔོན་དང་གྲོབ་མའི་མཚན་ཉིད་བ༢ ན་པའི་ལེའྭསེ་ 
གཉིས་པའོཿ༔ གང་ཟག་གི་མཚན་ཧིན་ཧྱི་སབས་དེ་དང་པོའཿ ཉདཨས་གཞཞེ་ཡང་ལུདྱ་ཐ་བོ ཚ ཤུན་རིག་རིགས་འཛིན་ཕོ་མོ་ནམས ༢ ཛྡོ་རཾ་དགིངས་ཉྱི་དབང་ 
འདོད་པས༔ རྱངའི་སྐྱོ་བཅིང་ལྟེ་རིགཞོལ༔ ཤར་རི་དཱ་མའ་ལ་ནུབ་རི་མཐོ ༈ ཅི་བུག་དམར་པོས་མཐའ་མ་བསོཿ༔ མནྱུན་ན་སི་ཉོག་སཱས་ཐུ་ཡོད ཿ བྱ་རྒལ་སྐད་ནི་སྒོགས་པ་འི་གནསཿ 
བཞི་བྲྡ་མུ་གཉིས་རིམ་བཞིན་དུ ༔ ལཱགསལའྲོ་འདུའི་ཚོགས་ཐུས་ལཿ མོ་སོའི་སྙིང་མོ་དངས་ནས་ནིཿ ས་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དངཿ ། 


འཕྲིན་ལསྣ་ནམས་སྲུ དབངབསསར་ཧ ༧ ཆ་མཆོག་ཡོན་ཏན་དནང་བསཿ་བ ཿ དྲར་ེའི་ཆནཔོའ་རོ་དཔེན་པ་༢ ༣ མ་འདལ་ིདོའ་ཧམ་ནས་ནི་༡ བརེདཚི་ལྔཡི་ཆས་ཆགས་གདག། 


ཨ་ཆོམལནཔདད་རི རླུམས ཆམཆོག་ལྷ་ཚོགས་གསུལ་བས་ལ ༣ སྒྱུ་གསུང་ཐྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ ༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དབངབླགྐུར་པའྩོ༔ ཡང་དགྲ་མུགས་ཀྱི་དབང་བསྒུརབ་། 
དྲརྔ་བོད་ཆེན་པོ་༣བ་དབེན་པ ༔ ཤོ་ན་ཞོམ་སྦངྱ་ཧཱག་པའི་སརཿ བྱ་གཅན་ཤ་ཟན་མང་པོ་འཁོ༣ཿ མི་རོ་མང་པོ་མཁར་དྲུ་བརྩི་གསུཿ ཤིནཏུ་ཡ་པའི་གནས་སྣ་ནི༔ ཁ་བཅུ་མོ་སན་ 
ཚོགས་ནམསཿ ཚོ་གཅུམ་གདུག་པའི་གླིནྲོ་ཚིགས་ཅིས༔ གནསནས་འབྲ་དུ་གསལལར་བསམ ༔ སོ་སོ ྟིང་པོདྲངས་ནས་ཧིཿ གྲུ་གསུངཐུགས་སུ་ཤིན་བ་རློབས་ནས ༔ ཡོན་ཏན 
འཕྲིན་ལས ས་དབང་བ སུར ལཿ འཇམ་དཔལྷ་སུའི་ དབང་བ གའ _ དུར་ཁྲོད་ ཕོའི་ས་ཡོགས་སྱ ཿ མནྟལ་ཤིཿ £ དརཔྟས་པ་ལ༔ བདུད་ཚི་ལྔའི་ཆག ཆགས་གདབ ༔ ཞྲག་ཆེན 
གོར ལྩོམ་ན་ཡིསཿ སྭིང་དྲ་གནནལ་ ག་པར32 གེཤིན། ཚེའི་ལཱ་ཆོ ཆོགས་གསལྱབས་ཏེཿ འཕར་གསལ་རྔམ་ ་པའི་རླ་གི་ གི་ཆོགསཿ སོ་སོའི་ཕཱིང་བོ་བླ་ནཱསནསནི༔ ༔ རུ་གསུང་བླགསདང 94 
ཡོན་ཏནདངཿ འཕྲིན་ལས་ལྔ་རུ་དངོ་ངབ སྒར་བྱ༔ བདམ་གསུངགི་དབང་བྱསརབཿ༔ ནུབདྲུ་ཁ་བལུས་ཟླ་གས དྱབིབས༔ ཨི་ཏོཿ ་ཉོགྭསམ་ཟླ ཡོད་པའི་སརྩ དཀྱིལོ་འཁོརྱི་དོའ:36 ། 


སོ་སོའོཾ་སྙིཔཕོ 


༡ནས་ནི་( ཁྲག་ཆེན་དག་གིས་ཆ ག་ཆག་གདབ༔ དབང་གི་ལྷ ཆོགས་གསལྱ་བས་ནས༔ དམམར་པྲོརིའི་ཚོགས་བསམ་ནས༔ 
༡ ༥འཕྲོན་ལས་ལ་འུ་དབང་བ :4 འཕྲན་ལས་མུར་པས་དབང་བསྐུར་བཿ གནམ་སྲབ་ གཟ མ་དྦ་བུཡ་ སས ད 
¡ 3 འབར་བ་རྔས་པའི་ཚོཤས་ཆེན་ལས ༡ 


= བི ཟླ ཀུ པཔ 

བཟླུས་ནས་ནི སྐུ་ཤསཿ་ཤུ་གས་དང་ཡོན་ཧན་དང་ 

¡ ཐསད་ཤུལ་འད་བྲརུ་རེ མི་རོགསར་སྙིང་ཡོད་པའི་སར འབར་འཕྲོ་གསལ་བའི་ཏེང་འཛིནྱ་ཉིས ༤ །འཕྲིན་ལས་ཡྷ་ཆོགསེ་གསལ3ྱམ་ནས༔ ༤, 

“༧ སོསོའིསཱིང་ཕོ་བཟླས་ནས་ནི༔ སུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དངཿ འཕྲིན་ལས་ལྷ་རླུ་དབང་བསར་ཐ༔ ཨ་མོ་སྲོད་གཉོང་དབང་བསྐར་འ༔ དུཿ་ཁྲོད་རུ་གླིངརྐང་གཅིག་པའ 2 
8 ཤ་ཆེན་ཁུག་ལས་བྱས་པ་ཡིསཌྣླ དམར་པོཿ ངགི་ས་ཆོད་ཚོགས་བཤམས༔ རྐང་ཆེན་ནྲིང་བུ་ཡཁུད་པ་དང་ར བནད་འི་ཆ་ལང་རྡབ་པ་དང་༔ ངྱ 

ཚེལ་ཆེན་དུད་པ་ཆིན་པོ་བཏངཿ གངབ་སྒྲུབ་ཡིདམ3ྱདཔ་ལ; མོག་གི་སཱིང་པོ་རྦ་པས་ནས་ནི་3 བཀའ་མི་འདའ་བའ་དབང་བཟླུའ་3.2 འཇིག་ཉེན་མཆོད་སྐོན་དཐང་བསྒཌ་བཿ རོག་ | 





»གས་བསད་པའི་ཤྲལ་འདྲ་བ༡ དམར་པོ་ལག་གི་མདོག་འདྲའི་སར༡ མཆཱལ་གླུ་གསུམ་འབར་བ་ལ༡ སྲིན་པོ་ཁོསོཔའི་གཟུགས་བས་སེཿ དེ་སྟེང་སྲོབ་མ་བཞག་པའ་8/2 
མཁས་བས་དེ་ལའ་དབངབྱམུར་ནས༣ འག་ཤུ་རགྲ་ཀམ་ལི་ལག་ཤྭ་ངོང་ཁ་རག་ཤའོ་ཿ འཇིགཉེན་རངྱཆུདདེགས་པ་ཅུན༔ བྲན་བཞིན་འཁོལ་པར་དབུང་བྱསུ༢རོ༔ དྲགས་ཝྔགས 
དྨ་པས་གང་བལར་བ བྲགའི་སྦྲུལནག་འགྲེངབའྲི་སར་3 མུགསྦུམ་འདུས་པའི་གསུམ་ རྦེད་པོཿ ད་མོ་ལརྫས་པ་འདྲ ༡ རྐང་ན་ཅིག་གནདོ་སྦྱིན་གནས་པའི་ མརཿ 
ཅིལ་ལཁྲོར དོརབྲས་པུའི་སར ༡ 7 ནགྲ་འག་གཱི་ཆག་ཆགས་གདང༔ ཙིཆོགཉེ་་གདསྱ་་ལ་ཿ ཤཱ དྲག་པོ་འི་གསང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བགླུའ ཤྭ སིལི་དབངབྒཨཱཊ 
གས་ནི་འདི ཨཱོ་ན་མ་སརྦ་ཐཱཀ་ཧཾཀོ་ཡཛཛྫ་སཱ་བྷབ་ཨད་མ་ཀོ་ཧ ༔ ཨཱ་ནམ་སྦར་ཏྷ་ཤ་ག་ཧཾ་བ་ཀ་བཛགྭ་བ་ཨད་མ་ཏོ་ཙ ༣ ཚཱཾན་ས་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་སྭརྦ་ཙི་ཏ་བྲཛཱ་བྷ་པ་ཿསད་མ་ཀོ 
ཅན་མ་སྤར་ཏྭ་བཱ་གཱ་ཏ་ཡྭ་རྱཱ་ར་ག་ཝྭ་བ་ཨད་མ་ཀོ་ཤོཿ ཟྲིན་མ་སྔར་ཏྭ་ཐྭས་ཏ་ དར་སབ་ྲལ་ཉབ་།།སཀོ་༔ ༡ སྩུ་གསུང་ཐྲགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༡ འཕྲིན་ལས་ལའི་དབང་བླ་མུཌ་འོ༔ མས 


ཞེཿ ༔ གསུ་པས་སྤོ་ ངེས་ ཡར་བགྱངཔྱི་མའི་རྒྱུད་ལས 2 ཧུ བབབསྲུར་པའི་ལྤྲ་སྙ' གསུམ་པའོ : ཅ དབང་གི་སྒབས་སྙེ་གཏིས་པའོ༩་ ་བའོ° 
ཟེ དི གཞན་ཡང་ཐཤད་འུབ ༡ ོན་ཆིག་ཞུམསབའི་ཚོགས་ཆེན་ནམས 2 རོས་ལ་གནས་གིང་ཚ་མེད་པ ༔ མ་འིསྷ་མངས་པ་འི་གཏེ་ ཏི་མུག་ད ཿ སཱངས་པས་འབྦས་བ། 'འབྱང་མི་འགྱར ཿ ཤྱ སྤད་པསཆོལ་ཏིྡ། 
གསལ་འྱ་ར མའིག་ པའི་གཏེ་མག་ད $ སྔངས་པྲས་བ ན་པའི་ཚིག་མི་སེད ༔ སྤུད་བས་ཆོད་གསལ་ཆེས་ཀྱི་དགེཿ དབིས ༡ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའ་གནས་པར་འ་ཚུར ཧཱ ལཱ་མཇོག་ཡོན་ཏན 


@ བསླྲབ་པུརྱ, § དོའེདནནི་གྲདྭ་བབ ཅ ཨོོ་བྲངིམ་བཱ་ི་ཧེརླཀྭཛ་ལཊ་ $ གསང་སྔགས ཕི་གེ་དགུཔ་ནི་ ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེམུའི་སཱིའིབྲོལ ཉ གསལ་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁར་འབྲ་རོག་ས་པ ཿ 


རང་གཞེན་གྲུབ་ པའེ བྱིན་དབབ་ཕྱིར ཏུ ཏཱ གསང་སྩགས་ཟབ་ཊེ ་མས་བབ་ བསདཔས་ ༔ ; དིཉས་ནས་ངྲཡིལ་འཁོར་སན་པཔས་མཆོད ༣ བར་གསལ ད་སླག་གསུབ 4 དབང་སླུ་ལ་བྱིན་དབབ་ཐམུས་ 97 
ཆད་ཐོགས ཡཔ་དཀ་དཔའ་ཕོའི་སླ་ལུན་གྲབ ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཝན་སངས རྒྱས་སྐུ $ གླགསུང་ཤྲིགས་ཀྱི་བདག་ཉིདེ་ཅན ཏ བདེ་བའ་གཤེགས་པའིའང་བཞིནནོ༔ སཔསྨ་ཉམས་རྣས་ཡེས།་། 





འ 
རབ་དུ་འཁྲེགས ཿ དེའི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཆརྲ་རོགས ཧ ཆེ་མཆོག་ཉྭ་ཚུའྲི་ཕཱགྱ་ཅུར་བཤད ཿ ངེས་པལ་འླ་བུང་བ་ཱི་མའི་རྒྱུད་ལས ༈ ེ་མཆོག་ལག་རའི་ལྡེའྲས་བཞི་བའོ ཏཱདི་ནས་གཞབྭ་ཡང་ 
༧6 ར་ལ ཉོན་ཅིག་འདས་བའི་ཚོ་ེནནམས༔ ཤེནས་ལུང་བའི་ངནསེམས་དེ ཅུ ཧུ སཱངས་ བས་འྲས་ཐའགྱུང་ མི་འགུར་ཅ ཤྭ སྩད་ཕས་ཆས་ བྱསིངས་ིངཤེས་ཁོབ ༢ ཡདནགྲ་ཁུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་3. $ 9 
དའི་དོན་ནི་སྲད་བནི་ ༔ ཚུ་བ་བྱ་དནི་སིང་བོའེ་མེཆག ༡ ཝོར་ལརུལཕ་དྲཾྩོའཱཾ × འི་གཤེགས་གཞལ་ཡས་བསོད་ནམས་ཚོགོས § དའི་ཚེས་འཕྲོག་སྣང་པ་དག ° སྣང་བ་དག་ 
པའེ་ལེཤྲ་སཾཏ 2 རྭ་ལའྲོ་འརྩེསར་བས་ལོ ལེབལ་པ་ པབླ་ནམས་འྲཐལ་ཧྲུངརཱཔ་སེམསུ ཿ བྱ རསས : ་ོ་ཧིདེཾ ཉིདྲེ་ཉིས་མྱ་སེད་བ་ ཏྭ གཟུགས་དུང་སྒྲ་ལ, ° 
གས་པའི་ཿ རབ་ཙུ་བདག་གསལ་དོངོས་མེད་བླད་མ ༔ £ རློས་དྲའིངས་མེ་ལོང ཡེ་ཤེས ༣ དེ་ལ་སེམས་གཏན་གསལ་རྱརུན རཱ ཡདགྱ་བཤས་སི་ལགྱ་ ཿ ཞེས་གསུསཿ 
ཨ་པར་འབྱུང་བ་ཉི་མལེརྒྱུད་ལས ཏ ཡང ཀྲ་ཟགས་ཀྱི་ཕཱག་རཱའི་ ལྤེབྲ་སེ་ཝ་བའ༔ དུདནས་གཞན་ཡང་བཤད་3ྱ་བ༔ - ཧོན་ཅོག་འདུས་པ་འ་ཚིགས་ཅེན་ནམས 9 ཡོ་གསུ་ ། 


(གཱི རྣའཁོར་བའེ་པྒ་ཆལ་དེ ༣ དོ་བོ་ཕའི་སེམས་འཆལཞེང་ རལེ་ལེག་པའེ་ཡ་མ་གནས་གང་ ༣ སྩཿས་པས་མུ་སྙེགས་ལམདུ་འགྲོ 3 ཧྱ སད་པ 
ཡོ་ཡིར $ ཧོཤ་མེད་བདེ་གའི་ལམ །'གནས་ཤིས § ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེའ་གནས གྱུར འཇམ་ དཔལ་གཤིནྡེར་བསྒྲབ་པའཿ པར, $ _ཨོཨ་ཀཱ་་ཀརཱུཾཕཊ་ ཿ -དཔེ་བོ་མས་ཐོ་འབབུ་བཅུན་འི་ པ 
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གཤིན་ཇེག ཡ་པོའི་སིང་པོའོ ཏཱ རོག་མ མད་བད་བའི་ལམ་གནས་ཤིང་ཿ ཡེཤེས་ཆེན་པོ་དརགཞུས་འ.ྱསར ཏ ཅུ ཧཱྦཆཱཐ་སེམས་ཉིདེ་དམ་པ པི ཧཱ ཡཔདག་འིན་ཆེན་འབུར་བ་ཡིནེ་ ཧཱ 
ཡོན་ཏ ན་ཧཱིང་ ཿཔོ་དམ་པ་ལོན $ ཏྲུ _ གཤེན་རེ་གཤད་པོའྱི་རྨ་མབསུན ༔ ཧཱ ཞིགྲསས་སོཿ༔ ཿ ངེས་པར་འྱ་བུང་བྱ་ཕི་མའྱེ་རྨུད་ལས ༔ ཊཱ ནྫངེ་གགེདྱ་ཕྲི་ལག་ ཨྱའེ་ལེ༤ཧེ དྲག་པའཿ་ 

དྲནས་བཞན་ཡད་བཤད་བ་འ༔ ཧོན་ཆུག་འདུས།ཾ པའི་ཚོགས་ཆིན་ནམས ཧྲ འདོད་ལ་ 'ཆགགས་པ།འི་འད་ བཞིན་གྱིས དཱ དེ་སེ་སཾ བྲགསྭ་བ་བཟག་པའ་བེའ སངས་པས་དོནྲ་ནམ་སྭ་ཏད་པ་མེད་ 3 ༢པ$་ 
བྱརཔས་ནས་གྲནས་ངོན་ལེན རང བོས་ཡུ་ དག་པའི་བདོད་ཆག་སྣས་ ཅ གྱུདྲབས་ ་འབྲས་བྲུ་ཆེན་པོ་བྲོབ ཏ རོསརཉོགས་པའི་ ་པའེ་ ཡེ་ཤེས་གསལ་ ; $ པད་མ་དབང་ཆེན་བསྒྱུབ་ ༩པ་གྱིས-ཆ ཅཿཔཔ་ཤྲི་ 





„ཟྲི 





བ་རྤུཾ་ཕཊ 2, ཡིག་བདུན་པདབ་ཆེན་སུགས ༔ ཟ་བའི་དྱཏིལ་འཁོར་ཝགས་བཅས་པ ༔ འྲ་ཕོ་འསྤ་ཆུར་པའི་ད་ཚིག་སེ ༔ ལེ་བནན་ལུརྦཾ་ཧཱརཔ་ས ཏ འཁོར་བའི ་བག་ཆགས་ཧོག་བཅས་ཀྲུནཿ 
གནུམ་ངནུ་ལེན་པ་ཡུམས་ཅད་གན ༔ ` གདདནས་སྱསྱ་རས་ཉིད་གནས་པས ཿ དག་དངལམ་དག་གཉེས་མེདད ཿ དེའི་རངཔཤིནས་ཕྱས་རས་སོ༔ བདེན་བའི་སླིའིཔ་རང་བཞིན་པས ༔ ཁང 
པའི་ཡ་ཤེས་རེན་པོ་དསཿ ལའ ༔ ལྷའི་གནས་སུཿབསྒོ་མ་པ་༢/2 2པད་མའི་ཕྱག་རྒྱན་བཤད་པ་ཡེནཿ ཞེས་གྲསངས་སོཿ ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཕྱ་མྨའི་རྒྱད་ལས ཉུ ཕད་མ་གསུང 
གྱི་ཕུགྱ་ཧའི་ལྲེའུ་ཧྭཱ། བདུན་པའོ ཉདོ་ཞས་གཞན་ཡངབཤད་པརྱ་བ ༔ ཞོན་ཅིག་འདུལ་པའི་ཚིགས་ཆེནྲ་ནམསཿ ལོག་པའི་སེམེས་ཅུན་ཕུ་དོག་ཆེ 
པཱས་འབྲཾས་བུཿའ མི་འ, ༢༧ སཱདྨ་པས་ཆེས་ཉིད་དོན་ གསལ་འགྱྱའཌ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ལོ་འླུབབ ༡ ཕུའན་པ་འ ༣ཕུན་ལས་བླམབ་པར5༡ ཧྭེའི་དོནཾ་ནི་བཤདྭཧྱ༡བ 3 100 
ཨོ་ནོིགི་ོ་བའོ་ཕ ༢ ཀིལ་ལཛིབུདགུ་པ རྡོ་རྗ་ཕུམབའྲི་ཚོངཔོ་ཡིན་ཿ དོནནམས་སྷིངཔོ་ཡོངས་སྲའུབ་པའི་ཆ་ཿ རླི་ཟཟས་དང་མཟླབས་ཚིག་སྲིལ་གུད་ཡིན 


ཤཿ 


{£ ཌཡེ; ནས་བླ་ཟས་པ་རང་བུང་ཆེན་པོ་ཡིན ༡ ༡ ངོབ བི་ཉོདྲེཾ་ཏི་ལཱགས་ཀྱི་རཇ་བཞིན་ཞེ༔ དེ་འདྲ་བཟླས་ པ་དོན་ཧྱི་སྙིང་པོ་ནིཿ 3 མ་བཅོས་འདྭ་བུང་སྙིང་བོ་བ ལུགས་་ 
ཚག ཟབ ་མོབླཟས་པ། ་ཡིན་ཞེསྤྱ་རླ་ར རུ་ཐ་སྙན་2 དེའི ་བརེན་བྱས་དམ་ ་པའི་བྱང་ ངྲ་རུབ་སེམས 3 ཡེ་ཤེས་ལྔ་ གསུལ དོན་དམ་ངབརས་ ་ནས་ བསྐྱོད ༡ 2 ཉྟེན་འབྲེལ་ལྭཿ ལུ ས་ན་བྱན་བླནབས 
ཟྷོན་སོངས་ སེག 2 པྲ་མོའི་ འིཏིང་འཛིན་ཡི་དྲ་མ་དངོས་སཱགསལ༔ བཟླས་པམཿ་༔ ་ཡིན་འྲབས་བུ་ཆེན་ལོ་ཡིན༔ རང་གི་བཟླུས་པ་ཊ ་ཡིན་ཞེསྐ་ཆྨ་རུ་ བསུན 2 རྣལ་ ་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས་-་ 
ཀྱྱིས་འདི་བཟླས་ན 3 གང་གིས་ཐཟླས་ ་ཁང་སྙིང་ཕོ་ལེན་པ་༢ཐེད ཊ 2 སྕགས་ ཀྱི་སྟིང་ལོ་ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱུནཿ ཡེ་ཞས་སྣངྲདང་མི་ མི་སྣང་ མད _ རྟུག་ ་དང་ཆད་དྲང་ཡོད་ མེད་དང 2 བརྗོད་དང་པཱ 
སམ་༥ཡུལ་ལས་འདས ༡ རང་བཞི་ན་གནས་ པའི་སྙིང་པོ་དེ 2 ཡིཤེས ་མཆགའཱ་ ར་པུ་ལས༣ རི ཤི་རང་བཞིན་ད་བཞན་དེ ༡ ༡2 བདེ དེན་པའི་ཧཱིང་པོ་ནང་བཞི་ནུ་བས ༔ ཧྭ __ཕང་དག་དེན་དུ་ ་ 
ཨཁས་པས་ཉག ༔ འགྲིན་ལས་ཐུར་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ངེས་པར་འབྱང་བ་ཕྱི་མའྲིརྒྱད་ལས༔  འཕྲིན་ལས་ཕུར་མའི་ཕྱག་རྒའི་ལེའུ་སབརན ་པའོཿ 


ཧཱ ཿཐ༔ 





དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་3་བ ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ནམས་ཿ སྭ་མོདོན་ལ་མོས་པ་ ཕོས < ཤཱ་སེད་ཉྲེརུ་ཊ་སྒྲུབ་པ༢/ཿ  ཐོསྙའཱ་གྲོ་ཏ་ཚྷུ་ཕ་ར ° གསང་སུགས་ཡི་གེ་ 
འབུ་བཅུན་པ 2 ཟླ་ ེད་ཧེ་རུ་ རུའི་གསང་ཕགས་ ཡིན ཌྩ ཤཱ _ མཁའའདབིངས་དག་པའི་རངབཞིན་ནི ཤ བརྟན་པའི་དོན་རྣམས་དྭག་ ཡད ‡ _དག་པ་ཉིད་ན་དག་ པ་མེད༡ མེ་ཤིག་པའི་ཛེ་བོ་ལ ༔ 
དམ་མའི་ས་བོན་ལསྨ་ུང་པ༔ བསྟན་ ་པའི་འང་ཐཞིན་འོད་འབའ་ཐས་ གསལ་བའེའོད་ཕ་ཤབཅུས་པ་འ ཧྟེཿ ཡང་དག་དོན་ཆེན་ཟབ་མོལ་མ ཆེགཱཿ ༡, གསལ་བ་ཉིད་ན་ གསུལ་ཐ ཅེད ཌཱ ༡ 
རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་བྲམས་ཅད་གྱེས 2 མངོནྡ་ཇོ་གས་རལ་མོའི་༅གྱ་ཆར་བསྟན ཿ 2 ཞེསགྲ་སངས་སོ ༡ རྗེས་པར་འབྱུང་བྱིཿཨའི རིྱི་རྱུད་ལས༔ མ་སྔོ་སྤོདོ་གཉོང་གི་ཕྲག་ 

རྒྱའི ་ལེའུ་ལེ་( ལྔ དགུཿཔའོཿ ༡དནས་གཞན་ ཡང་བཤད་བྱ་བ ༡ ཉོན་ ཅིག་འདུས ་ཡའི་ཚོགས ཆེནྣ་མས3 3 རལ འབྱོརྲ་བ་སྙན་ པེ་བསུང་ཤྱིད་ཞ 7 ° ཤེ་གས་པ་ཀུ ་པ་ཀུན་འདུཀ། 102 
བསྒྲབ་པའ་3/2 ཨཱོཛྫ་ཅན་ད་ ་སརྦ་དུས་སྙན་ཚུ་ཕཊ ཿ 3 ཡེ་གེ་བྱརཱ་པའི་གསང་སྔགས་ནི ° དྲེམས་པ་ 'ཀུན་འདུལ་གསང་སྔགས་ཡིན 3 རཱོ བལུའི་སགས་ཙིའི་མ་པས་གཡོས པའི འཚེ 


2༦༠༧བ༧ིལ 


དཔབཞིན་ནོཿ དེ་ཐོབ་འབྲས་ཐུ་མཐརཕི 
པ་ཞུན་འདུལ་ཕྱགྱ་ཆའི་ལྦའུ་ལ་ 


༡རུས་དག་རང་ཤི་ངོ་བོ་དི་ཉིད་ལེནཿ ངོ་བ བ་ཉིད་དང་རང་གི་རང་བཞིན་མེད 3 3 


ན་བདེ་བས་གང་ཿ ཿ གཤེད་མས་སྲོག་ལ་བདེབས་མའི་རྐ་རུ་བསན་༡ ཅེས་གསུངས་སྩོ ཤདེས་ པའ་འུཆུང་བ་ ཤི་མའི་ རྒྱུད་ལས 
བཅརུ་པའོ ཏཱ དནས་གཞུན་ཡང་འཤཱད་བྱཔ ༔ བྷ ཉོན་ཇིག་ཊ ་འདུས་པའ་: འི་ཆོགས་ སཱ་ཆེནྷ་ནམས པཾ 


དྲག་ལྔགཡྱགརྒྱའ་བསྟན ༣, སིཾཐཛྲཾསཝདུས་“སཱན་ཧཱཾ་ཕཿ ཉ ཧྭོབསྤ་ཅི་ཡི་གེ་བྱ་རད་པནི ར སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་གསང་སགས་ 


ི ཐུགས་བཅས་སྭོད་བྲའི་ཡི་གེ་སྭ $ ཧཱ 
།ྱ ས་པར་འ ་བ་ྲིཿཿའི་ཇྨྱུད་ཡཾས 3 ཧཱ 


འབྱུངཔ་ལྔ་འཁྲཾག་ལུག་བ་སྔལ་ཉསསསུ: སྭ་རཱོངཿ ༔ མབ ཆུསྱགང་ས་ པུར་ཧཱིང་པོ་ཡེནཿ 
སཱོད་ ་བདག་སགས་ད ཡོབས ་ལྡན་ནག་ ཕོའི ཙག་ཧའ འི་ལེའུ་ བཅུ་ག ཅིག པའོ? 


འདུག་འང་ཆོགས་བ་ཅས་མ ་ཡུཨ་དེ་བཞྲི ན་དེཿ ཡེ་ཤེས་ ཆོགས་ཆེན་རྫོགས་མའི་ 
འཇིག་ཉེན་མ་ཆེད་ད་ོད་དྲེགས་ 


རྣལ ་འཐོལ་སུགས ་ལ་ ་ཆོས་པ་ལ ° སྭོད་པ 

ཡིནཿ ཧིཿ ་མའི་དྱི་ལ་འཁོར་དྭུས་སུ སཱཿགསབ།9ྱས་ན ༢2 ༨ང་གི་ 

གསང་འལྡོག་མེད་དྲག་སྔགས་རྒྱརླུ་བསྟུན ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ 
༡བསྒྲུ་བ་པ་བཀའ་བརྒྱད གརྒའི་སྐབས་དེ་གསུ: མ་པའེཾའ 


102 


བཅོམ་ལྣན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཆུད་འདྲས་པ་ལས་ ི རྗེས་པར་འཐྱུང་བྲི་སའི དྲ་ཞེསྲ་བ་བ 3 ;ཀྱིའུའད་གཅིག་པཿ སློགས་སྤོགས ཊླཾ རྒུ་གཱཿྱིམཁས་པ་སྤོབ་དཔོན་ཆེནཔོ། 
པད་ས་འཇུང་གནས་དང ཿ ལོ་ཚ་ྭ་བཱིོ་ཚནསཟླམར་ཅིང་ཞུས། ཧཿ གཏན་ལ་ཕབ་པའོ ༔ཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲ་སྲོང་ལྡ་བཙན་རྱེ་ཕྲག་དོཔ ར ཅིན་པོ་ཆེའི་གཉེ་དུ་སས་པའོ༔ གཉེར. 
སསར གཏད་རྒ༔ ཤོག་སེའ་ཇོས་ཞས་ཞུས་པའི ་ནས་བྲ་ུས་པའོཿ 

༨ ༡༤༨༧ ༨༩ ༡༠ཁོ་ཙཱ་ 


བཀ་ཤིས་པའ་ཤོག་༽ ༧༥༥༤༥ལི་ར་༠་༠༣ར་ལེང་འརར༡༤བོའ༦༥ 


ཏྱ དགེའེ ༔ 


༡ཁཨཡའབསཡཊ9གཿ 


ཐབཀའབརྒྱད་བད་ག་ཤེགས་འདུས་པ་ལས3 


༧ཐགཁགཿཧ།ཿ $ཐཤམཁཐཏགའ ༢ 
བཞེབམག་ཤེགསཔ་འཇུས་པ་རུ་མའིནྒྱད་ཆེས་བྱབ་ལབུཉི་ཤུ་པ་བཞུགས་པའི་དངུ་ཡགས་སོཿ 
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རྒྱ་གར་སྐད་དུ § ས་ཏཐ་ག་ཏ་དྷི་ བྷི་ུཉནཏཱན་མ༔ བོད་སྐད་དུ ཿ བདེ་གཤེགས་འཇུས་པ་རུ་བི ིྒྱུདཆེས5བཅོ་ ལྡན་འད 
ཉལའཁོར་ཐམས་ཅད་ྱ་ཁི་མངའ་བདག ༔ དཔལ་ཅུནཁུལ་ཐངཔོལ་ཕྱཨ་འཚལ་ལེ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པྲིདུས་གཅིག་ན ༔ འོག་སིནྷ་ཧི་༤༥ 


་ཆོས་གྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཁོ་བྲང་ན› སྐུགས ངབུ་གས་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས ༔ ཡནས་རྣམ་པརདག་ར་ྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ དལ་དང་་ཚ 















ཌི ཌྣལས་འདས་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་སེད་པའ་ཕྱོགས་འདུམ་འཁྲིགས་པ ༔ རྣམ་པའ་དག་པས་ཀྲུབས་པ༔ ཐོག་མ་དང་ྲ་མ་མེད 

| ༣༣ ཡི་ནས་རང་བྱུང་གི་གནས་ན ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ངདྱིངས་སྐུ་སྐྱེབ་མེད་པ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ ༔ དོནདམ་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་་ 
ལསྲབིག་ལ་ཆེན་པོའི་པང་ལ་གནས་སྙེ་བྱའགས་སོ༔ དེ་ཉནས་དངིེས་ཅྱི་ཡུམ་ཀྱུན་ཏུ་བཟང་མྱོ༔ ཤེས་རབྱ་ཀི་ངུང་ལས་དབེངས་ས ༔ བརོམ་ལྡན་འདས་གསང 
ང་མཆོག་གི་བདག་པོཊ དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས ནས་གནས་སྟ་བཞུགས་པ་ལ ༔ ཀླུ་འདིས་བསྐུལ་ལེ༔ ཨེ་མཐོ་ སོང་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས | 
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སོམས་པའི་ཐུགས་ཚེ་འབུངབར་མི་དམིགསྱ་ཀང ༔ ཤེསའཐབདོན་དམ་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས༔ མི་འགོག་ཐབས་ཀི་ཧཱིངྡཾ་ནམ་ཀ་སཾན རྔ ཧོ་ཝེས་བསྐུལ་ལེ༔ དེནས་བཅོམ ལྡན་འདས 
གསངབ་མ་ཆོག་གི་བདག་པོ་དེས ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པཆེན་ཕོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཉིངང་འཛིན་ལྔ་ཟུགས་པ་དང ༔ ཡུམ་གུནཏུ་བཟང་མོས་ཀླ་འདིས་བསྐུལ་ལེ༔ ཨེ་མ་ཧོ མ་ལྟར་ 
ཧམས་པའི་སྟིངརཆིན་པོ་ནི༔ མཁལ་ལྟར་ཡུངས་པ་པད་ཅིང་ཞུན་ལྔ་ཁཐ ༔ ཅིག་པའི་སྙིང་ཇེ་ནམ་ཀའི་དྷ་ཧིངས་རུམ་ནས ༔ ལོསེས་ཧྩོད་ཚོགས་པའྱི་སུ་མ་ཆོག་སྟེན་དུ་གསོལ༔ ཧོ༔ ཅེས་" 
བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་གུནུ་བ་ཟང་མོས་ཀླུ་འདིས་བསྐྲལ་ཡེ ¦ ཧེ དི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསངབ་གསུམ་རྱི་བདག་པོ་དེས ༔ ཆོས་ཐཱམ་ས་ཅནྲ་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་བ་ཞེསྱ་ཟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། 
པརོཞུགས་སོ༔ ནས་ཐུམ་ཨུསྭཏུ་བཟེང་མོས་ཀུ་འདིས་བྣསལ་ལོ ༔ ཡ་ཨཉཧེ༔ ཕི་གླ་སཱ་མཆོག་ཉི་ས་ལྟ་བུལས་༔ ༢འི་མོའྲ་་ི་མངསམར་ བརྗིད་པའི་སླ་མཆོག་རྡོར་ 108 
འབརབ་ལས༔ རོལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བདག་ལབ ལྟན་དུ་ག སོལ༔ ཞེས་བ །སྤུལ་ལེ; ཌཱ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་པ་གསུ:མ་ཤྱེ་ བདག་པོ་འེ རྭ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཐ་མེད་པ་ལས ཅཾ ལོངས་སྤོད་་ 





ལོ ཨ་ 
ཤྲ 






ཀས ་ 


> 


ཧོ པནི་རང་འ ང་དཔའབོ་ཕྱི་༔ 

ས་ཕྱུ་མ་ཀྱུསྭཱཧཱ་བཟང་མོས་གླ་འདོས་པླ་གུལ་ལོ་ 
༥ ཧོ ཆེས་བསུསལ་བདང ༔ 
རའ 


ཕབ་ཧྲི་འགྲུལ་ད ༔ ཏྱ 


དམ་ཚིག་ཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པའོ༔ 


རྫོག ས་པའི་སྙ ལུ སཚན་དང་དཔྱ་བདྡ་ཏྱིས་བརྒན་པ 
རིགས་ཀྱི་རིགས་སྙ་རི་གས་ཀྱི་ག་ 
ཌྷ ཨཿ མ་ཧོ་བདེ་ཆེན་བདེ་་བ་ཡེ༔ 


ཚིས་བགུལ་ཐས༔ ཡུམ་ཆྱིས་བསྐུལ་པཌྩ ཨཾ་མ་ཧོ༔ 


ཅཾ སྨུལ་པའྱི་གཱ་དྱྱིལ་འཁོར་ཐམས་ ཆད་ཀྱི་བདག་ལོརྦསུ་བཞེངས པ་ཤུར་༔ 
ཆོཾ 


༼སུམ་ཁུནཏུ་བཟང་མོས་ཀླུ་ ུ་འིསལམས་ 
དཀྱིལ་ ་འཁེར་ཀཱན་བྱི་ཟེན་པ པོ སངས རྒྱས་ཤུཧཱགྱི་བདགཏིད་ཡེན ༔ ཤཱ ཅེས་གྲས ས་ལོ 
བྱཇ་ཆུཐ་སེམས་ནི་ ་ནཱིརབྲ་ཝྦཾས་པས༔ ཟླ་ག་བ ཨུལ པ་རྒྱད་སྦྱངས་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ༔ ༔ ཤྦང་རུབ་སེམས་ཏྱི་ ཏྱི་བྲིག་ལེ་༡་ 
ཨ་མཧོ་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཆད་ ཧིཿ དྷ ཡི་གེ་གསུར་གྱི་ལགྱ་ཆའི་ ཚིགས༔ ཧི ༡ ློ་ཡས་གསང་ངུག་རུད་དག ‡ བསྡུས་པས 
བདེ་གཤེ གས་ཞུན་ཧྱི་ཐུགས་ཀྲི: ཐྲུགས༔  རྟོགས་པ་གཏཿའི་ཧྙིང་ ༔ྷ བདེག་ཤེགས་ །སླེ་བགསཿཧུ་འེ་གོ་བའི 
ཅས་བསྒུལ་ནས༔ ཕབ་ཕྱུམ་གཉི་ས་སྭ༔ ཡེད་པའི་བ་མཁའ་ནས༔ 


སྟི གིར རྒྱ་མཆོ་འི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 



















ཆས་པ་ལྤལ་ལེ༔ དེ་ཡང་བཞུ༔ གས་ནས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཆན་དང ༔ བཞུཤགས་ཐབས་གདན་ཁྲི་རྒྱན་ཆའོ དེ་ཡངདང་པོ་བཞུཐ གས་གནས་ནི་༔ བསོོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཇརྫོགས་པའི༔ 
ཐུགས་རྗརྱལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཐབའ་དངདྭབས་མིདྨ་རྩས་པར་གནས་༔ སྙེང་མེད་མཚོན་མེད་འོད་གུསལ་འཇུག ༔ དེ་ཕྲིཌཡ་ཤེས་སྒོ་བཞིའཛུྤ། ༔ དེར་འགྲོ་ལམ་རུགས་བུ། རུ་དང་ལྡནྭ༔ 
མ་བའ་བྱ་རྱ་ཀྱི་ཀ་བས་བརྒྱན༔ ཐུགས་རྔི་ཤརདང་སྒྲིབ་པ་ནུབཌྷ རྣམརྙོག་མཚན་མཀྱང་གྱུབའི༔ དེནི་ཕོན་ཏན་ཚོགས་རྫོ་གས་པའོ ཐུགས་རའི་བྱིན་ཀླབས་འཕྲོ་པ་ལས༔ྷ  ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོའ་འཕྲོ༔ 'ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐྲུགསདྡ ཤྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་བསམས་མི་@3ྱབ ༔ རང་སྩངབ་ཡི་ཐབས་ལས་འབུང་༔ྷ ཡེ་ཤིས་མཉམ་ཉིད་མི་འདའ་བསྩ ཧ་ལའི་ལྗོན་ཤིང་རབཏུ་གནསཿ 
འི་ཐ་ཡིད་བཞིན་སྒོང་པའི་ཕྱིན༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཤི་རིན་ཆེན་འབར༔ ཐམས་ཆད་ལ་ནི་དབང་སྱུར་ཕྱིར ཌ འཇིགཉེན་ལཱ་ཆེནྷ་ནམས་ཀྱི་སྐོར༔ ལ མིའུ རྡོ་ཚྫའི་བདང་ 2 ཉོན་མོངས་བྲསག 
བྱེད་མེ་འིར་ལྡན༔ ཀླུ་མདོག་འིགས་ལྡར་བསྟན་བནི་༔ ཆོསྣ་ནམས་བདག་མེདྷ་རོགས་པ་དང༔ ཤང་རུབ་སེམས་ནི་གྲྲ་བའི་ཕིའ ༔ ཀུནཧུ་མོག་ནི་དཀར་པོར་བསྟན 2 ནི་བཞིནརིགས་ཉི་སླུ་", 110 


ལཾ 


༔སདོག་གོ༔ དེ་བཞིན་ཉིནེ་ཀྱི་དཧིངས་ཉིད་ལས ༔ ཅིས་ཧྱང་མྲི་ཆུགས་བ་ཅོསྲས་མད༔ ཁ་དོག་ནག་པོའི་གམས་པོ་ལྔ༔ ཚོན་གཞནདག་གིས་སྒྱུར་དུ་མེད༔ རྡོ་རྗེ 
_4 རིགས་ཉྱི་སྐུ་མཆོག་གྫཿ ཡོན་ཏན་གཉེར་ཆེན་ཟང་མི་ཤེས༔ ཆས་ཏྱེ་དཌེས་ཉིད་མ་ལུས་བརར ཐམས་ཅད་འབུང་པའི་གནས་ཡིན་སྭ ༡ མདོག་ནི་གསེར་གི་མདོག་ཏུ་སན  རེན་ཆེན་རིགས་ཏི་ 
སླ་མདེག་གེ༔ ཆསྣ་ནམས་མལསཐམས་ཆད་་ུན ཌྷ ཆགས་དང་ཆགས་བར་བབ་མེད༔ ཆགས་པ་མད་ཕྱིར་དམར་ལོ་སྙེ ‡ བརྒྷརིགས་ཏྱིཿ ་མདོ་གགོ རླ ཆོསརྫུམས་ཧྱིན་ཆིག་ལོག་རྒུམྨ་ཁུན 
ཆ། ཐྲིགས་རྗེས་དཉིངས་སྲུ་དགོན་དགོངས་པས༔ ཡསྭ་ནམས་མ་ཡུས་ཚོོ་གསྭ་བའྲི་ཕི་རྷ༔༨ ཨུན་འདྲས་ལས་ནི་ལྔང་ཞུ འི་མདོག ༔ ཡཱུས་ཧི་རིགས་ཀྱི་སུ་མདོག་སྩོ༔ རིགས་ལྔའི་ཕག་མཚན་བསྟན་པ་ནི༔ 
སིད་པའི་འཁོར་ལྕོ་ཅུན་གཅོད་པས༔ ཡེ་ཤེས་འཁེར་ལོས་སྟོར་བ་ནི༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཏྱི་ཡུག་མཚན་ནོ༔ ཅིས་ཀྱང་སི་ཤིག་མི་འྱ་གུར་བས༔ ནྡོ་ར་ཝཾ་ལ་སོན་ཕོ་ཧེ ༔ རྡོ་རྗེརིགས་ཏྱི་ཡག་” 
ཆན་ནཾ༔ ས་འདོད་རྟེ་སོང་རིན་ཕོ་ཆི༣ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལག་མཚན་ནོ༔ཿ ས་ཆགས་སྐྱོན་མེད་པདྨ་ནི ༔ ལྷད་རིགསཀྱི་ཕུག་མཚན་ནོ༔ མཔ་པཞི་གནོན་པའྱི་ར་རམ་ནི༔ 


ལས་ཀྱི [11 





ཟིགསཀྱི་ཕག་མཚན་ནྭ༔ རིགས་ལའི་བྲཞུ་ཀས་ཐབས་བསྙན་པ་ནི་༔ རང་བཞི་ནའོད་ཏྱི་བཞགས་ལགས་ནི་ཉ དམར་ཕྱོས་ཚོགས་འདྲ་བ་ཡྙིཿ འོད་ཀྱིདྲིལ་འཁོར་གྱིས་ནི་བརན ༔ ཟླ་བདྲིས 
མདོག་འུདྲ་བ བཿ ཞློདང་ལྡན་པས་༢ །ཏུ་རྒྱན དྷ ཁྱད་པར་དག་གི་བཞུགས་ཐྲབས་ནི་༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངཀྱིལ་་ཀྤང་དང་༔ རྡ་རྗེཡི་ནིདཀྱི་ལ་ཀྤང་དང ༔ རིན་པོ་ཆེའི་དྱཀིལ་་ཀྲང་དང༔ 

པདད་ཡ་ནི་དྱིལ་ ཀུང་དང ༔ ལས་ཏི་རིགས་ི་དའིལ་ ཁྲུང་ངོ༔ སངསྨ་རྐསྲ་བམུས་ཆད་མཉམ་སྒྱུར་པས༔ སེམས་དཔའི་དྱའི་ལ་ ཞུང་སྦྱརབ་སཱ ༔ བྱང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ 
ཁྲོགཉེར་གཡསསགྲུང་དག་དུའོ༔ གདན་ལ་ཚྫོགས་དང་སེམས་དཔའི་ཆུལ༔ རིགས་ཝཿའི་ཚུལ་ནྲོ་ནམ་དྭུ་སྣེཿ མཚིན་ལུག་འའིལ་ལྡས་གཞོན་ཆུ་ལ་ཅན ༔ གསལ་ཚེའལུན་།སྡུག་གཟི་་་ 
བརྗིད་འབར༔ རིགས་ལྔ་འི་གདན་ཁི་བསྙན་པ་ནོ § ཆོས་རམས་ཐམསྨྲ་མི་དམིགས་པམ༔ དདྱིངས་སྔ་ཐིམ་པས་ོད་ཟེར་གསེལ༔ སཅིག་དང་དུ་མྲ་བལ་པའི་ཕྱིར༔ དྱེལལ་འཁོར་སོས་ 


མེད་ཟླུམ་པོར་བསྟུན ༔ ཡ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས༔ ཡེ་ཤསྦྱ་རཱདང་འབས་ཐར་བྟན ༔ ཝམས་རད་མྱལེན་ལའི་ཡེ་ཤེསྣ་ན། ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁེརོལེ་ཡངས་ཉིས་བྷསོའ ༔ རང་བཤིན་་ 


ཀཿ ཐཱསནས་འོད་གསལ་གྱིར༔ ཉི་ཟླ་བརྩ་གསུལ་འབར་བའི་གདན ÷ ཡྙ་ནསྭ་ནམ་པརདག་པའི་ཕུར་ཿ མ་ཆགས་པདྨ་ འབར་བའི་གདན ༔ འིགས་ལྟ་ཧྩིལི 
4 བདནཁྲི་ཡིན རྣ སྙུ་ནི་མི་འཇིགས་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས § དྭེ་གུབ་ཏགས་སུ་སེང་གེའི་ཞི་ལ་བྲའགས་༢ དི་བཞིན་ནི་གས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འོ༔ _ ཐུགས་ནི་སྙོཐས་བཅུ་མི་དྲགེ་བཆུ་ཆྣམས 
གནི ཡིན་ན ཡི་ད ོོེན་ི་བྲགསི ྡ་རོརིགསས་གདན་ཞི་འོ༔ ཇ་འཕྲལ་ནང་གྲིས་བགས་མིད་སྤོད ༔ དྲེགབ་ནུག་ས་སར་མཆོག་འི ལ་དྫ་གས༔ རིན་ཆེན་རིགས 
༡པ། ཕྱི་གདད་འྲིའོར གསུང་གི་དབང་བྱཅས་མྲར་ཡིན་ རྒྱལ་པོའི་ཚུལ རེ དྲི་ཐབ་རྟགས་སྤུརྦ་ཧའི་ཁྲི་ལ་ཕྲརགས༔ པྱད་རིགས་ཀི་གདུན་ཁྲིའ ཡས་ཕི་འཕིན་ལསྨ་ནམ་བཞིས 

བཆི་སྒྲོལ༔ རེ་ཟུབ་ཏུགས་སཱཿཤང་ཤངཁི་ལ་བཞུགས ཙཱ ལས་ཏྱི་རིགས་ཏི་གདན་འི་འྷ༔ བྒྱརནུ་ཆས་དེ་ཤིད་བྭ་ཞུན་པ་ན ཆུ དུམ་ཆོསྣ་ན་ས་ཤིན་དྱརཱ་རིན་ཆེན་འཕང ༈ དགའོ 
ཡང་དོག་ཚཛེས་པའི་ཡི་ཉོག་འཕྲེང་རྣ སྙན་ཆས་ལུམ་སེམས་གསལ་བྲེད་ཆེ་ཏོག་བཞིན་དུ་སྱངས ༔ དོ་ཤལ་ཏིང་འཇིན་འཕྲེང་མ་ཆོག་འཕྲང་བས་བསླུས་༔ རིན་ཆེན་ཆོགས་ལྦས་དབུ་རྐྱན་ ཟེ 


ན་པའི་ངང༔ བདག་འཛིནཿཏང་སཱོམས་བླུལ་པའི་སཾ་མོདྷ་ ཕགགངང་གྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་བརྩོ་ན་འགྲུས་ལྡན ༣ ཐུགས་རྗེས ཤེསྣ་བ༼ཟི་འདིང་ཆོད་པན་ཅན ༔ ཡོན་ལན། 
གཟེ་མདངས་དར་ཀྱི་སོད་གཡོགས་དང་ར སྐ་བརྫོད་ཚུ་ལགྱི་དར་གྱེ་ཆེས་གོས་དྲང དྔ གྲམང་མནོན་བཱགས་རྗེས་ཆགས་པའྭི་སླདྷ་མིས་དང དྷ མཛད་པ་དར་གྱི་གྲསང་གཾས་དག 





དང་ལཧྭ༔ྣ དྲཾ་ནམས་ཕད་གཤེགས་ཧྩིའི་མཚནྷཾ་ཏིད་ཡིན ༔ དེ་ལྷུལ་བདེ་བར་གཤིགས་པ་རྡོ་རེའི་རོགས་དང ༔ རིནཔོ་ཆའི་རིགསདང ༔ པྱའ་འི་རིགས་དང༔ 
ཡས་ཀྱི་རི་གསདང་ ཌཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རོགས་དང་ལ ཧཾ མོ་སེའྲི་ ན་མོ་དང 3 འཁོན་ཤྱི་ས་མས་དཔའ་དང ཌྷ སེམས་མདང ལཾ སསའ ༢ཁོར་ཚོ 


བསམ་སྱི་སི་ཁབ་པ༔ མུམ་ཨུ་ནཏྱུ་བཟང་ཐོའི་མཁའ་ནས $ རའར་རང་གི་གསང་བའི་དཀིལཝ༣ལོ༣ ༦ྒ་ན་དང་བཅས་་་་ ་པ་ཐོན་ཉི་ རྩ ཡཾ་ཤེས་འང་སྣང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྣང་ལའང་བཞིན་ཨིད་པ༔ྟ 
གསལ་ས་རྙོག་པ་སེད་པ : ལྷེན་ནེ་ལུམ་མཛཱང་ངེ་གསལ་བར་ཚྱུར་ཏོཌྩ བདིམ་གཤེགས་འཇུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཟླེང་གཞིའི་ལེའུ་སེ༣ུ དང་པོའ༔ ༔ དེ་ནས་བ་ཅོ་མོ" ཅབ 


ཏེ སལྡན་འདས་རཱོ་རླ་སམས་དཔས ཌྷ བཅོམ་ལྡན་འདལ་དཔལ་ཁུནཏུ་བཟང་པོ་ལ་( ༥ འའི་མད་ཅེས་གསོལ་ཉོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་ཆེ༔ 
.£§༽§༽ .དྱ༽ .༤༽ 
- ཟིགས་ཀྱི་རིགས་སྙེ་རིགས་ཀྱི་ག་ཙོ་ ༔ དྱིལ་འཁོར་ཏུན་གྱིབྱེད་པ་ཕོ༔ བདི་གཤིགས་དས་པ་རིགས་རྩར་ཡི་༔ ཌོ བསླུ་ཐབས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ ༔ ༔ ཨིས་གསོལ་པས ༔ བཅོམ་ལྡན 


འདས་དཔལ་ཨུནཏུ་བཟང་ལོག་བཀའ་ ལཱལ་པ ‡ ཉིན་ཅི་ག@བ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེ་ཨས 2 ཌཱ དམ་པ་ རིགས་བ ་བརྱ་སྒབ་འདོད་ན་ར བཀྲ ཤིས་ཡིད་འོང་དབེན་པའི་ གནས་༔ ཤར ཞྭཡ་ཤཱ་འི་ ཚི་གཞོལ༔ 
ཙཿ རུབ་ནེ་མཐོ་ལྭ་བང་འི་ གྟོཾབ༔ མདུནན་མེ་ཧེག་ལཱ་མཐུ་ཡོང “ལོད ༔ ཕྱ་རྱལ་འྲ་ཐུག་སྨྲ་ཡང་སླག ‡ ལིར ག་ཡལ་ཀ་སེ ༡ „ ཧྲི་ཞིས་སཱོ་ཀྱི་ངད་ལྡན་པ༣ྱ་ འདོད་པའི་ཡངས་རོད་འདུ་བའི 
ཟ།ནས༔ དེར་ནི་ཤི་བླ་སབ་པར་བ 2  དྱིལ་འཁོརྦ་ལུ་ཝྭ་ག་བཞི་ལ༔ རྲི་སཱཱ་ཡི་ཆག་ཆག་གདབ་ར་ མཚོན་སྤུད་ལྔའི་སྲད་བུ་ཡིས༔ ཐིག་ནི་འྱན་དུག་དགའུ་ /གདབ ༔ དེ་ལས 


ཀྱི་ལ་འཁེར་ཆེན་པོ་དགུ།* འཁོམ་ལོ་ཆི་ཟས་བཞི་གུ་ཆད་དང ཌ ༔ བརྡ་ཁམས་སྒོ་བཞིར་ལྡན་པ་ལ༔ ཕྱི་རི་མ་བཁྤམས་ སེ་གྒོ་དང་ནི་ ༔  ཉ་བཟས་བརྒརན་དང་འཁོར་ལྱ ཀྭ་ལན ཿ ཚོན་གཱ ལ་མི ཟད 


ལེགས་པར་བིཿ དེ་ལྭ་ཕག་མཚན་སོ་སོའམ༔ ཡང་ན་ཡིག་འྱབ་སོ་སོ་འམ༔ མངནྦ་སཱའི་གྲཟགསྟག་ནབདོད༔ ཏིང་འཇིན་ནམ་གསུམ་རིམ་སོས་ཅིང 
བུ་ལས༔ དི་ཉིད་པང་ཆཱཊ ་སེམས་སྲུ་གུར་༡ ཧྱ „འབྱུང་ལྔའི་ུཨ་ཿ ལྔའི་དྲ་གིལ་འཁོར་དག ཟླ གྱང་ཆྒུབ་སེམས ་ལས་རི་མ་བཞིན་བསེད་༔ 
བདེ་གཤེགས་ལྷ་ ཕུ་ཆོགས་བརྒྱ་ཆྱཾ་བརྒྱད་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཝི་ག་ལ་ ་ལ་ལྡན་པར་སྒོམ ཌ ༔ དྲབས་ཀྱི་དྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ༔ ག་ཚོ་བྱ་ནམ་གང་སའ་ཞུམ་ལ༔ 
གརཧིལོགསྱི་དྲིལ་རོརད༔ ཚོ་བ བོ་ཀྱན་ཏུ་བ་ཟང་ལོ་དང་® ཡུམ་ཅིགརྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཕུ' གཡ རིགས་བཞི་སྟེ་ཨམདཔའ་སེམས་མག་བགློ། རྱ 
གཙོ་བོ་འཇམ ་དཔལགཞོནན་དངཿ ༔ ཡུམ་ ཆིན་ ཟིན་ཆེན་དབིངས༔ ག་ལ 2 ་འིགས་བཞིའི་ ཤིའོ མས་བསྟོའ་ཊ ° 
གཟིགས་དབང་དང་༔ ཡུམ་ ་ཆེན་པདཱ་དྱ་བིངས་ཕྱུག་ ་ལྩ འིཤསབཞིའེ་སེམས 'དཔའ་ལེ མས་མས་བསྐོརཆ 


རྒྱ འི་ཏིང་ འཛིན ཁྲས 

ཕྱགརྒྱའཿ འི་དྱིལ། འཁོར་ལྡན་པ་ ཡང་ད 

རིགས་ཐཞིའི་ སངས སྐ་རྒས་ཿ རཔ ཨུམདང་བཅས༔ 
ལྷོའཾ་ཕྱོགསྱིཿ དཀྱིལ འཁོན 

 ུཧཱི་ོ་པཅ་དིསའཚོ་རད ° གཙྫོ་ཐོ་༢ ལསྨན་རས་ 

རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརརུ ྡོལ་འཆང་ཆེན་ སངས་རྒྱས་དང ཌྷ ཡུམ་ ། 116 


3 [སིང རྩལསཉྱི་དབྱེ་ངས་གྲུག་ལ༔ྩ རིགས་བཞི་འི་སམས་དཔ་ལ་སིམས་མས་བྷ་སྐོར༔ ཤར་ལྟོ་འཚམས་ཏྱི་དཀིལ་འཁོར་དྲུ༔ གཙོ་བོ་སའི་བང་པོདང་༩ ཡུམ 
. པཔ ྲ་ ང་. ྩ ༩ རཔ = ༄ོ ༨༨༤༣ > .-༦ ༨ 

ཆནརྡོ་རྗི་སླེམས་ས་ལ༔ རིགས་བཞིའེ་སིམས་དཔའ་སམས་མས་བསྟོའ དྲ ལྷོཆུབ་འཆམས་ཉྱི་དཀྱི་ལ་འཁོའ་དྲུ ༔ གཡོ་བོ་ནས་མཁའི་སྙིང་མོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རི་ན་ཆེན་སམས་མ་ལྭར 

པེ རིགས་བཤེའོ། སེམས་དཔའ་སེམས་མས་སྣསོར ཤྩ ཆུབ་བྱང་འཚོ་མས་ཉི་དཀྱིལ་བཁོར་དུ. ‡ གཅོ་བྱོ་བམསམཔ་ཆེན་མོ་དང་ར ཟྱམ་ཆེན་པླདའི་སམས་མ་ལ ༔ སེམས་དཔལའ་སེམས་མ་བཞི་ 

ངཿ ཡིསཁྟ་སོའ ཧྱ གྱང་ཤར་འཚ་མས་ཁྱི་དཀྱི་ལ་འཁོརདུ་ ཌྷ གཙོ་བོ་སླྲི་བ་པ ནྣམ་སེལ་དང ༣ ཕུམ་ཆེན་ལསྤྱའི་ས མས་ས་ལ༣་ སེམས་དཔའ་སམས་མ་བཞིའི་བྷསོ༣ £ ཐི་་ཁྱམཱ་ 
བདི་གཤེག་ས་ཐུབ་བྱ་དུག ༔ ལྷདང་ལྷ་མེན་མི་དང་ནི རྩ རོལ་སོང་ལི་དགས་དྒ་མལ་བྲ་དུག £ གྡེ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་མྡོ་མ་བཞི་  བདེ་གཤིགས་དམ་པ་རིགས་བྒར་འྩོ་ ཡེ་ཤེས 
ལྷཁིད་ལའོ༔ གྲུ་གྱེད་ལྱམདྲངྨབཞཱགས་གསོལ་གྱག ༔ ཕྱི་ནང་མ་ཆོད་བ་ཆི་འབྱོར་འབུལ༔ བསྙོད་དེ་གསོལ་ཁ་གད་པས་ཡར་3ྱ/ ཛྔགས་ཀྱིགླས་པའི་འགྲོ་འདུ:9. ཏ (ཨ་ལི་ག་བེ་རྷཱ་ 117 


ཙས་ངཱ་ཁོ་ཏ་མཱ་ནི་ཡེ་ཤཱད ཅར སྲོག་མཐའ་ཨོཾ་དང་ཧ་གཞག་ནས 2 བར་ན་ཡིག་འབུཊ་བ ཆུ་གཉིས་གནས ༔ དམ་པའླིག་ཨྭ་ཏ་བྲསཱས་བའ་བསགས༔ ཐམས་ཅད་འགླས་པའ་ཧྱེད་པ་ཡིན་ཊ གྐུ་གསུང་ 
ཚུགསྤཏི་དངོསླ་གབ་ཐེབ ༔ ཙོགས་བྱར་དུས་བཞི་འི་བདེ་གཤེགསྣ་ན མས ༔ ཕཔསདོན་དམ་པ་རིགསྦྱཧར་འདུས ༔ བདེ་གཤེགས་གུན་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརབ་ཤད ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའྱི་ཆུད་ལས༔ དམ་པའི་གསྩཧ༔ བ་པའི་ཐབས་བུན་པའི་ལྦེའལི་༥ གཉིས་པའོཌ ༔ དེ་ནཱསུདྨོརྗ་སམ་ས་ད་པརངཡང་ཐུསས་མ ‡ 
ཀྱི་མ་གསང་བདག་གུ་ཨྭཏུ་བཟང༔ འདོད་ཆགུས་རུན་ལ་ཞི་བ་ ལཿ ཤཞི་བཅུ་རྫ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྨྲབ རྱ བཅོས་ལྡན་འདུས་ཉིས་བཀའ་ས་ལ་བ ངོ ཞི་བ་སངསྨྱ་རམ་བཞི་བླརུ་གི་ ཏཾ 
རྣལ་འགྱོཌསྐལ་ལྡན་སྒྲབ་འདོད་ན ༔ དངེན་ཅིང་དགོན་པའི་གནས་དགྱཿ ༔ མ་འདལ་འཁེར་ལོ་ཆོ་བས་བཞི་ལྱ༔ རིན་ཆེན་ཀལ་བྱརདྱ་ཚིས་མཛས༔ ལུག་པའི་ཡེ ཤེསྟཐོ་འཐུར་ཅནཿ 
ལྒམསདང་སྒོ་ཁྱུད་རྣམ་པར་མཇོས ༔ དབས་ས ལྲོ་བང་ཟླུམ་མོ་ལ༔ ཆུ་ཤིལ་དྭག་ལ་ྷཱཾ་གཞས་པ ༔ དམི་གས་པའི་བཅེན་དུ་མཁས་པས་གཞག ༔ རས་བལ་ ཝྷན་ལ་འདགནས་ནི་༔ 


རཿ ༔ ཤརྱ་ཡོགས་དགྩཱ་ཁབ་ལཱསསྭ་༔ སྲ་ལ་གསྱཱཨ་གསལ་བརྡ་གུར་པ་དུང་༔ 


-ཤ་ གསལ ཧཱ སེང་གྲེ་གང་ཆེན་ཅ་དང་ཁྱུང ༔ ° ཞནམ་ ་ཀ་ལྡིང་གི་ 'ཁྲི་སྟེངས་ན༔ ཉྷི་ཟླ་ཡདཱཆེན་བོ་ཆེ༔ རྣ་མ་ ཿསཱང་རྡོ་རྗེ་ཟེ་མས་དཔའ་དང ཌྷ ཟཾ 


འི་གས་ མཆག་ལྔ ༔ ཧྱ འི་གས་ ་ལྔ་ཡབ་ཕཊ ཡམ་ འདོད་ལས་ཆགས ཧྱ 


ཙཾ གསལ་འཚེར་ལུན་ལུག་གཟི་བྗིད་འཁོ ར འོད་ཟེ༢་འབྲར་བའི་ ཚོགས་ཆེན་བཔྱོ་ ཧཱ 
དངོས་ཀླབ་སྣེར༢ ཆགས་པ་དང་མོ་འདོད་ལ་ཆགསཏྭ ཨཾྷཉ་ཙིཏ་མརཱ་ཧྱཀ་ག་ཉན་དར་དུ་ཨ་ ༣ : 


་གཉིས་སྙིངཕོ་ཡིན་ - དེ་ནས་སྙོང་ཉིད་ཡིན་ཤེས་ན ༔ ཤཱ 


སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཆཆད་ཆུལ་ཅན ད 


རང་གི་སེམས་སྤྲ་ནམ ་པར་བརྙག ༔ དག་པ་སྩོདཱ་ཡམ་མ་ཞེན་པ༔ྭ 


འབར་བཞི་འཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོདེ ༔ ཧཾ 


ལིན་ཆེན་འབར་བོའེ་གཞལ་ ཡས་ཁང་ད ཟིནང་མེད་པལ་ཏྲུ་སྩད་ 


ཐུཐ་དྲ་ག་རྟ་ཏྲི་སྒོ་ བ་བརྒྱད་༔ ཅཱ 


རིན་ཆན་འབུང་ལྡན་སྦུང་མཐའ་ཡས ཌྷ རྒོན་ཡོད་གུལ་པ 


མཉེན་ལྡུག་ཁྲྲིལ་ལྡས་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ 


ཞི་བའི་ཚུ་ལ་དགུ་བ ན་མ་ཡཾྷ ཧཾ ཅགས་པ་ ཅན་ལ 
ཐོག་མཐའ་ཨོ་དང་ཆས་གཞག་ནས ༔ བའ་ན་བྱ་རུ་གཉིསྒ་བོང་མཛོས་པ༔ „བཞི་བཅུ 
སྐང་ལ་མ་ཞེན་གཏུགསར་གནས༔ དག་པའ་ཡྲཡདུ 
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དེསནྷ་དལ་འགྱོར་དབད་ཕུག་ ཆེར གསངབ་ི་དྲག་གསུཊ 

མད་དང་ལྡན་ ་པའ་བྱང་བ་ན ཏཱ སུ་ཅི་་བཞི་ ངབ 
ཅ་ན “་འདྲ་ས་ ་པའྱི་ཉད་ལས། 
དད ་ 


ལོམས་སྩོན་3ྱད ༔ འངྱ་ཧི་༢ གཨྱི་སེ་མས་ལས་ 'སུཧུ་པབས་རྫོག རྫོགས༔ རྣལ་ འགྱོཌ་ ་ཡྱོ་པན་ན་མ་གཉིས་པོ༔ རང་ལས་བླུང་ཆིང་རང་ལ་ལྩོུདཉ ། 
ཡོད་མ་སོད༔ འཇྲིགས་པའི་: ་བདུད་བཞི་ཆོམ ་ཆོམས་ ་མ་ཆོསས༔ ཌྷ འཐྲོ་དྲུག་ཞ་ཡང་ས་ཟེ ་ཆོད་མ་ཆོད ༔ ཌཱ མདུ་དང་། ཞནམ་ མཁས་པས་ཅུག ༔ ཧཿ 
རྩུ་གཉིས་བཅག ༔ ངྲི སམས་རྒྱས་གུན་རྱི་ སིང་མོནི༔ ང་ལས ང་ཅིང་རང་ལས་གོལ༔ ཐམས་ངད་ང་ཡིན་ང་ སླ་ང ༔ ཅེས་གསུངས་ལྟོ༔ 
ཞི་བ་བཞི་བླརུ་ཚུ་གཉིས་སྦྲབ་ཐས་ཀྱི་འུ་སེ ༨ ཡཿ གསུམ་པའོ༔ : ལྔིཡེམས་དཔས་ཡངཞུས་པ ཧཨེ་མ་ཧཿ རྩ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 

ལྔའི་སྨྲཔ་ཕའི་ཐབས 2 ཌཱ ཆུ ལེགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དྲུ་གསོལ༔ ཧཾ སྤིནམལ་ཆེན་མོས་བཀའ་གྱུལ་པ༔ྔ་ དེ་ཉིད་རིགས་པ།་གེབ་ འདོད་ན § ཡིད་འོང་དཔེན་པའི་ས་ཕོཤས་སྱ་ ༔ ཏྲ 
མ་འདཁྱི་ཉི་དོརྦ་བམ་ ནས་ ནིཿ བདུད་རྩི་ ་རྣ་མ་ ་ལྔའི་ཆག་ ཆག་གདབ 7 ་་ི་ི་སྟཉེ་དིད་ཞོད : ཕལ་ཤ རྩ་ས་གསལ་བར་ཚུར་པ་ དང་ཌ ཤཱ གཞལ་ཡས་ ཁོར ལློ་ཚི་བས འཿ 


ྒ 






ཕམྱ་ཀང་ཡབ་དང་གཉིས་མན་འཁིལ ༔ 
འཚོནྱ་ཧལ་པ་རིགས་ལཱར་འདུས༔ 


ཡིས་ཞྲོབ § 


` 


བདེ་ག 


རྣབཞི་པ ་༨ རྒྱ་ཆད་སྒྲོ་བཞི་བརྒྱན་རྱིས་མཛེས༔ , ཕྱི་ནང་མེད་པར་ 


དབུས་སུ ནམ་པར་པྣང་མཛད་ལ༔ 
[མདོག་རིགས་དང་མ ུན་པ་ལ༔ ཕྱག་མཚན་འཁེར་ལོ་རྡོ་རྗ་དང་༔ 
༤༨ དེ་ལྟར་བརྟན་པ་ཕྲོབ་པ་དང་ ཏཱ ཟླ 
རིགས་ལྔ་དཔའོ་འབླུ་ལྔ༣་འདུས ཧྱ 
ཤེགས་དགོངས་པའི་བྱ རདྱ་ཕཱང་ཇེས་དོན་འདི་ ༡ 


༣. 


ཤརྡདྲ་རྡོར་སམས་དཔལའོ༔ ུ་རིན་ཆེན་འྱབུང་ལྡན་ལཉྟ 
བཾ ལལོ་མདང་པ་འ་དང་༔ ཅིང་རླིས་བོ་གངས་་བར་བསམས༔ 


ཡིག་འླ་ལྟ་ཡང་ཡི་གཾ་ཨ་ལ འདུ་སནྩོ 
སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་འི་ནངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་འཆུ༢ ཤྲ 


ཀུནཧུ་གསལ༔ 


ཞེས་གསུངས་སྟ༔ 


སེང་གེེ་གུང་ཆེན་ཉ་དངྡ་མཀྱ་ཁུང་ཉ ཉཤི་ཟ་བྷདཱའི་ 
ནུཉ་དུ་སྣངབ་མཐའ་ཡས་སོ༔ _ྱང་ཧུ་དོན་ཡོད་གུབ་པའོ༔ 


༡ 3 ¥ 
གཡོན་མདྲེལ་ཐུཿབསྩམས་པའོ༔ 


༨ 


གསང་ཕའི་སྙིང་མོ་ལྔ་ཡིསཿ རས ཨཱོྡཱཾ་སཱ་ཨཧཱ ཤཱ ྱོགས་ཕུའྲི་རྒྱལ་བ་ཐམས་རུད་ཀྱི་ ཌྣ 


ཨ་ཉིན་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་གློངདུ་ཞྲི་མ ྐ 


འིགས་མཆག་འྔ་ཡི་དངོས་གླུབ་ 
བདེར་གཤེགས་འཇུས་མའྱི་རུད་ལས 


ཉི་ཟླ་པདཱའི་ 


ཡཾ 


; 
° 
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རཉིད་རིགས་ལྔ་ "བསྒབ པའི་ལུས ༔ བཞི་པའོཿ ཌཱ རི ཨས་དཔས་ཡད་ཞུས་པ ¥ སཱིདཔལ་ཆེན་པོ་ཁུན་ཏུ་བཟང ༔ ཌཱ གསང་ཆེན་རིགས་རི་ རིག་སྦུབ་ 'པའི་ཐབས༔ 
ཡེགས་པ་ཉིདདུབ་ཤད་དུ་གསོལ༔ „ སི་དཔལ་ཆེན་པོས་བཀའ་གཱལ་པ་ རྣ ཅུ ཉོན་ཅི་གརྡོ་རྔ ཨ་ས་དཔའ་ཆེ 2 རཾ གསང་ཆེན་འིགས་ཅིཿ ཅིག་སྒྲབ་འདོདོ་ན ‡ ÷༔ ཕུན་སུ སྣུམ་ཆོགས་པའི་གནས་དགྱར༔་ ཧཱ 

ཨ་འདལྲ་བི་དར་བཱས་ནསནི༔ དྲི་ཞིམ་ལོས་ ཀྱི་ཆག་ཆགུ་གདབ༔ མཐྲིང་ཀླུ་རུ་ཅིག་དམིགས་པའི་ནན་རུ་ ཧཱ སཕྱུལ་གསུམ་གསལ་བརྡ་ཀུའ་པ་དོང༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེས མས་དཔའནི་༔ ཅུ རྒྱུ་མདོག ¡ 

དུཀརཔོ་ཤེ ལ་ཤུར་དག ཌྷ ཌཱ གཡས་རརོ་རྔུ་ཐུགས་ཁར་འཛིན༔ གཡོན་མི་ལ་བ་སྟམལརེན ༔ ཉི་ཟླ་པདཱའི་གྭདན་ལ་བཞླྒས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གྟན་པར་སྒོམ ¦ -དེཕི་སཱི ིབོ་ཨན་པ་དང༔ 

ཁ་གནས་ནི་གསུམ་བྲོར ༡ མཁོརལེ་ཕྷདཌི་རྡོ་རའི་ལེར༔ ཨོཾདང་ཨ་དངཚཱཾ་གསུམ་སྒོམ༔ མིཤ་འླ་ ཐུ་གསུ སྒྱསི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བའ ་གཤུགསསྒུ་གསུང་ཐུགས་བསྒྲུལ་ཅྲ ལ་ཆིང༔ ཁམས་ཤྭསཊ་ 122 

| སེམས་ཅན་ཞལུམས་ངག་ཡིད་༢ སྒྲིབ་པ རྣམ་གསྟམ་ སྦྱངས་ཕྱིར་བཟླབ ྲ ཤྱོགས་བུའི་ ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་། ཁྱད ིགས་ བརྒྱ་རིགས་ལྟ་ཇི་སཱད་; རྣམས གསང་ འིགས་ཆིག། འདི་ལ་འདུསཔྫ 







3ཿ ༔སྙིང་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་འདུས༔ སྒུ་གསུངཐུགས་ི་དངོས་ཟུབ་ཐོག༔ ཟླ་གཅིག་ཟླ་དག་བྱར་གཉིས་ཀྱིས ༔ ཤུཧྱ་ཡིས་གབ་པའི་སུལ་སྒྱོར༔ གཏེའ 

--ཾ ཆན་ཐོབ་པ་ཟཱ་བ་གཅིག༔ བསྟན་པ་ཐེབ་པྭ་ཟབྲ་དུག ༔ སོཐས་སྦཱ་གུར་པ་བྲརུ་གཉིས་ཡིན༔ འབྲུན་པར་གུན་ལ་སྤོད་ལ་འཇུཊ༔ དསྤྲ་གུ་ཐབ་མཛོན་མི་ཐ༔ ཅེས་གསུརས་སོ༔ 
བདེརགཤེགས་འདྲུས་པའྱི་རྨྱུད་ལས ༔ གསང་ཆེན་རིགས་ཆིག་གི་བསྒྲབ་པའི་ལེའུསེ་༨ ལྔ་པའོ ༈ རྡོ་རེསམས་དབས་ཡང་ཞཱས་པ༔ ཨཾ་མ་ཧཱིདཔལ་གྲུན་ཏཱ་བཟཧ 

ཧཾ ཟིགས་ལཱི་སྒོམ་སྒྲ་བ་ཇྫིལྕར་ལགས༔ _ཀུནཏྱུབཟང་ཕོས་བཀའ་གསལ་བ § ཉེན་ཆི་གརོ་རསམས་དཔའ་ཆེ ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ད་བཞིན་འིགས་མཆོག་སྒྲབ་འདོད་ན ༔ 

_- རྷ་ཆེན་གེསིརགྱི་མོག་འདྲབ༔ - དེ་འཞིན་རིགསཀྱི་ས་བོནསུ ༔ སྣུའི་རྩེ་ལ་གཏད་བའ་9ཅ  དམིགས་ལ་གསལ་བའགྱུར་པ་དང  ཕུལ་གསུམ་གསལཁརྱ་སུར་པ་དང ར སོཁས་པསྲ་ནམ 
བེརསྣང་མཛོད་རྟག ༔ སླུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབརཌ གསལ་འཆོར་ལྱུན་ ལྡུག་གཟི་བྱིན་འབའ་ཅུ ཕྱག་ན་གསར་རྱི་འཁོན་ལོཕསྣམས༔ ས་ིད་བགས་རའི་ཞིཡ་འབས༔ 133 





འགྲོ་དྲུག་གཡངས་ཚོད་མ་ཆོད ༔ ཚད་དང་ལཱན་ནམ་མཁུས་པས་བརྟག ༔ ཚད་དང་ 
༔རྡོཆྫས་མས་དཔལ་དེ་བགེྟེ་ 


འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཆོམས་མ་ཆོམས ཧཱ 


དི་ལྐུས་གསལ་བརླྱ་ཆུར་པ་དད༔ གསང་བའི་དྲག་གསུམ་སོད་མ་སོད༔ 
ལྡན་པའ་རྒྱུར་ལན་ རྣ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དུ་བརྟག ཌ ཆྲེས་གསུངས་སོ༔ ཌཱ དེ་བཞིན་འི་གས་མཆོག་ བ་པའི་ལྱེའུ་སླི་དུག་བའོ༔ 
གཤགས ཌྷ རྡོརྫ་རིགས་མཆོག་སྦྱབ་འདོད་ནནཉ མཆོན་གངའྲུཾ་ནི་ཤེལ་གྱི་མདོག་ | ཿ རྡོ་རྗརིགས་ཀྱི་ས་བོན་སྙེ ཟླ ལུའི་རྱུ་ལ་གཏད་པར9‡ དམིགས་བགསལཕར་རྒྱུ་མབ་དང ༔  ཡུལག་སུམ 
'འོད་དུ་འབའ ཌ གཡས་བཡོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ སིང་ཆེན་བྭ་སྣོ་ལ་བའི་གདན་ལ,ཞུགས ༔ ཞེ་ལཱམག་སལ་བ 
ཚད་དང་ལྡནནམ་མཁསེཿཡ་སྟརྟག ཚད་དང་ 


འཕྲོ་དྲུག་གཡང་ས་ཆོད་མ་ཆོད ཌྷ 
° ཡིགསམ་ པ།དེ་བཞིཞེག་ཤེགག༔ རིན་ཆེན་འཕྱུང་ལྡན ° 


རྡོར་སོམས་པ་ཉིད་དུ་བག ༔ སྒྱུ་མདོག་མཐིང་ཁ 
འདུན་པའོ7 ཌྷ འཾནེཆེན་ 


འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཆོམས་མ་ཆོམས༔ 


གསལ་བའ་རྒུའ་པདང ༔ 
རྡོརའི་གས་མ་ 'སྒྲ་ཡའི་ལེའླུ་ཉ ཌྷ 


འ་པདང ཌ གསང་བའི་དབྲགསུམ་སོད་མ་སོད ཤྩ 


ལྡན་པའརྒྱར་ཕན §  མཁས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔཧརྟག ༔ 


གཿ སྦྲབ་འདོད་ན༔  རཱུཾ་ཆེན་བཅོ་མ་གསེར་རྱི་མདོག ཟིནཆནརིགསཀིསབོནྟ། ¦ སྦཱའི་རྩ་ལ་གཏད་པའ་བྱ £ དམིགས་པ་རྐུན་ཕོར་གྱུར་པདང་༔ སུལ་ 


_ྲ།རྒསུམ་གསལ་བཟླ་ཧུར་པ་དང ༔ རིན་ཆེནའཆུང་གནས་ཉིད་དུ་ཟྟཅག༔ „ སྙ་མདོག་སེར་ལ་འོན་ཟེར་འབའ་ཅུ་ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུའ་ཛིན་ར་ འགུགས་འཆང་ཏ་སྲི་ཞི་ལ་བྱཞག་ས༔ དེ་ལཱར་ 
གསལ་བར་གྱུའ་པ་དང་ཅ གསུང་བའི་དགྲ་གསུམ 'སོད་མ ཨོད འཇིགས 'པའ་བདུད་བཞེ་ ཞི་ཆོམས་མཆམས༔ ཏུ འགྲོ་དྲུག 'གཡངས་ཆོད་མ་ ཆེདཿ 3 ཆུད ར་ལན་ནམ་ མཁས་པ་སཿ ཡྷ་ཏུག ༔ 2 
ཡཱི ཚད་དང་ལྡནཔན་རྒྱལ་པ་ན $ འིན་ཆེན་འྱུང་ལྡན་ཉིད་དུབརྟག ༔ རེིན་ཆེན་རིགས་ ས་མ་ཆོག་སྲབ་པའི་ལྲེའུ་ལ ¿ བརྒྱད་པའེཾ༔ ་མཆོཤོད་བཞིན་ག ཤགས ར 


ངབ་མཐྲའ་ཡས་སྒང་ འདོད་ན ༔ $ དམར་ལོ་ནུ་གི །རྔོབ་ལས༔ པདྨུ་རིགས་ཀྱི་སཐོནསྙ ལྕའི་ འི་ཚལ་ཤཉད་པརཧ་༔ ˆ དམིགས་པརྟཏན་པརྱ་ུརཔ་དང ༢ ཌཱ ཕུལ་གསུམ་གསལ་བཞུ་གྱར་པ 2 


༼འ དང་ཿ ཤཱངབ་མ (ཡས་ཉིད་དུ་བརྟག༔ ཌཱ སླུ་མདོག་དམའ་ལ་འོད་ལིར་འབ ༨ ཕྱས་གཉིས་པའུ་དྲིལ་ཁུ་བསྣམས § ༡ རཱ་ཀྱ་པསྣོལ་བའི་གདེན་ ་ལ་བཞུགས‡ དྲེ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར 





བ་དང་། གསང་པའི་དྲག་གསུམ་སོད་མ་སོད༔ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞེ་ ཆེསས་ སྲམ་ཆོམསླ འགྲོ་དག་གཡུང་ས་ཆོད་མ་ཆོད ༔ ཉཱ ཚད་དང་ལྡན་ནས་མཁས་པས་བརྟག 

ན་པརྨ་ཆུལ་པ་དང ༔ སྣངབ་མའ་ཡས་ ིད་དྲུ་བརྟག ཌ ཤྱ པླད་རིགས་མཆོག ངི ་པའི་ལྤའུ་སུ༔ ཤགུ་པའོ༔ ཉ ལས་ཡྱི་འིགས་མཆོག་དེ་ རྐ རྒོ 

ན་ཡོད: ཀླུབ་ཕ་སྤྲབ་( ༥འནོདོ་ ་ན _ལྗང་ཞུ་ཌྷི་གཱི་ས་བེན་ ལས ཌཱ ལས། སེལ ༣ བོནསྭཾཿ ཏཱ སྣའི་ འི་རྫ་ལ་གཏད་ པའ་བ.ཌཱ དམིགས་ ༡པ་བཅན་  བཔོའ་ཀྱརལ དུང་༔ ཕུལགསུམ 
གསལ་བར་གྱུལ་བོ་དང་༔ ”རྡོན་ཡོད་གུབ་པ་ི པཉིད་དུ་བརྟག༔ སླུ་མདོག་ལྗང་ཁུཿ རའབའ་བ་ལའྟ གཡས་པ རྒྱ་འམ་གཡོན་དྲཱི་ལ་ུ, ཏྲ སླ གསལ་འཚོའ་ལྒུན ག་གཟི་ཤཱིན་འབའ ༔ ?༔ མཁའ 
ིངཤང་ཤངྡིའི་སངས་ ནཿ ཉི་ ་ཟྷུ་པདུའི་གདན་ལ་བཞུགས £ ° དཾ ༢གསལ་བའ་རྒྱུར་མདང དཱ གསངཔའི་དགྲ་ག མུམ 'སོད་མ་སོད ༔ ཧཾ འཇི ས་པའི་བདུད་བའི་ཆོམ རོམས་མ 

ཟེས འགྲོ་དྲུག་གཡངས་ཆོད་མ ཆད ༔ ངཱ ཚད་དོང་ལྡན་ནམ་ ་མཁས་པས་བརྟག ཚད་དང་ལན་པར་རྒུའ་པན § ཧྱ དེན་ དེན་ཡོད་གུཐ་པ་ཏེཌ ཉིདོ་དུ་བརྟག 2 ཆེས གསུངས་སོ ཉོ ཐཱ 


ཡཱི 


རཿ 


གསང་པའི་ཕུམ་ཁྲོ་ ཁྲོ་མོ་གནུམ་ཞལ་ མས ‡ 


༈མཚོ་ནཱམ་པར་ཕྲོལ་བའི་ཤློང ༔ ཧཱ མི་གནས་མི་དམིགས་ཚོས་ཀྱི་དགྱིཔཔ་ལསེ་བཞེངས ཧཱཾ 
ཉནི་ཞལ་མ་ལ་གཟིགས་སྟ ཏཱ རོམ་པའི་ཆས་གྷ་ཚོགས་མཛད་དྲ ར་ 


ལོངས་ ་རྩོན་ཇོ་གས་ ་མཛད་ལོ༢་པ་ རེན་ པོའི ༔ 


༔བདེའ་གཤིགས་འདུས་པའི] ལས༔ ལསྱི་ཅིགས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཡེཤུ་ 
ཧཱ ད་ནས་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོགལརུ་ཀའ ཅི ཆོསྒལམས་ཐན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས༔ 


ཧཿ 


གསངབའི་ འི་གླུ་འདི་ཡུངས སྙེ་བསྐུལ “ལོ ཕོད་མེད་སྙོངཔ་ཤིན་ཏུུ་རྣལ་འབྱོའ་མཐུས༣ ཆོས་ཀི: ས་ཀྱི་དཧྱིངས 'ཡས་དམ་ཚིག་ཉེ་བའ་དགེཁས 


བཅུ་པའོ༔ ཏཱ $ ཧཱཞིཿ ཁའ་ ལི་སྐབས་སྙེ་དང་པོའོ༔ 
་གསུང་ གས་མི སི་དམིགས་པ་མཉུམ་པ་ཏིད་ ཀྱི་རང་ལ་བཟུགས་པ་ཡ༔ 


ླ ཡྲི་ཤེས 


ཌཾ 


དཱ ཞེས་བས་ལ་བས ༔ ཆམཆོག་ཉེནུ་ཀ་སོང་ཕ་ཉིདེ་ཨྱི་པང་ལས་སུ་མངོན་དུ་ཕུང་ནས ༔ ྷ གསང་བའི་ཕྱུས 
དེ་ནས་ཕྱུམྲ་ཟི་རོལ་པ་ཆན་པོ་ ཱ་འདིངས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ ༔ ཚོགས་ཆེན་ག་ཉིས་ཚོ་གས་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལ § 


ཆེ་མ་ཆོག་ཧྲེ་༢་ རླུ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་ལ༔ 


ཐབསཉི་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ངྱཧིངས་ ་ནས་བཞེངས ༔ ཅ ཞེས་ བྣས་ལ་བས༔ 


ཆོའཕུལ་ཆོན་པོ་ ' 






གནུམ་ས་ཡུན་ ་ལཁཏྱབ་པའ་མཇད་དོཌ དེ་ནས་ཡུ་གྱི་ ཡབ་ལ་ ་ཡང་ཆོ་འྲུལ་ ་གསུང་བའི་ཟླ་ ཟླུ་འདིས་ ་གསོལ་བ་འཏབ་བོཅ ཡེ་ཤིས་ ས་མ ནྣམ་པའ་རོལ་པའི་ ` 
པའི ཟུགས་ སྔ་རེ་ཟླ ལ་མ་ མང་ལོ་འྱཔང་བའི་གནས༔ བདེར་གཤེགས་བདེ་བར་གྲ་ཤིགས་ ་མཛད་རྒ་བཞིངས་ཆིཿ 
དེ་དགྲའཾམས་བ ཅདྲ་ཉི་ཆྭཔནོ་ཅིགྭ་ཐཱ་འདིས་བ སུལ་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབབོཅ ཨེ་མ་ཧོ 


ཟབས་དང་ཤེས་ལབ་ཆེལ་ ་མངའ་སྒེམས། ། 
ཅིག ༔ དེནས་ཕུམ་ འྲོ་ མོ་གྲནམ་ཞལ་མདང ༣ ཅེ འཁོནྨ་ནལ་འབོར་པ་མངལོ་ངོ་མཚ་་ ཚོར་སཱེས་ན་། ལི 
ཡིད་བཞིནྷ་སུ་ ;ར ཅཱ ཧྱསས་པའི་རི་ནྨ་རབས་ཆེ མཆོག་ག ་གའ་མཛོད་ཆེག དཱ གཟི་བརྗེད་པཱིན་ཛུང་ 
འོལ་པས་གསླི། ངས་པའི་སྲུ ༔ ༔ ཟློག་མེན་ཆེ་མ་ཆོག་འོལ་པས་ཆོ་འབྲལ་ཧོཿ སྩོན ཨེ་མཧོ ཕྲུ ཡིད་བཞིན་གྲསྤང་ མ་ཆོག་ཊ ནས་མཁའ་ལྭ་བྲ་ལ ༔ -སྙན་པའི་ཕྱིན་རླབས་ ཆེ ཿམ་ཆོག་བྗརིད་མཛོད་ཆི་ ཅིག ༔ 
་ཡན་ཡགྱར་མཚོ་མི་ ཊེ་སངད་བཛོད་བའི་གྲསུར་ ༔ £ སེངགླེ་སྲའི་གསང་སྡུགཔ། རྒྱ་མཚོ་སྙོན ༔ ཤཱ ཨ་མཆོ ༦ ཕཡེ་ཤཾས་སཱི ང་པོ་ཉི་ མ་ལཱ་བུ་ལསཏ ཡི ཤེསབིན་རླབས་ཆེ་མ་ཆགརྡ་མཛོད་ཆིཿ ཆིག ཅུ ཐིག་ལེ་སྭོཊ ཧོས 
བྲལ་རྣས་པལ་མི་ཉོག་བླུགས༔ རྣམ་གྲོདེཉིད་ངེས་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྙོན ‡ མི་ཤེས་ཟླུན་མོངས་ 'འདམ་བིང་འཁོརབྷ་ནམས སྡུག་བསྔལ རྒྱ་མཚོ་ཐཅིངས་པ་ཕྲབས་ཀྱི་ཁྲོལ § 


མཆིག ཡུན་པ་ 'ལྡོངས་ ° 128 


ཀཾ ཌདོན་གྱི་ཕྱེད ལཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཚོལ་བླ་རུང་མིས་སློལ༔ ཤད་དང་འཐུན་པརྩ་སནཿཏང་ཇི་བཞིན་དྲ ཅཾ གཇུཡ་པའི་དབདྱད་སཱ་བཞེངས་འགྲོ་བ་སྲོལ རཁྲེས་བསྒྱལཱ 
-ཤཾ དྭ་ནས་འཇིགཱ་གྱེད་ཆེན་པོ་ཐེ་རུ་ཀའི་སླུ་ལ ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཐེག་པ་བྲམས་ཆད་རྫོགས་པ་ལ ༔ ཡྱུམ་ནང་འཁོརྡོ་ནམས་ཀྱི་ འདི་སད་བསྟོད་དེཌྷ ¢ ཆོས་ཉོདེ་བདལ་པ་ཆེན་ལོའི་དབིངས་ཤོདེ 
དྷ ལས ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་ལའི་འཱ དྲ་ཆེན་བརྩུགས ཧྱ ཀུན་གཞི་བདལ་བའི་དབྱིངས་ཉིད་ལསཌ བསྐྱེདྣ་པའི་འྭ ང་ཆེན་ནམ་ལྔ་ཝྱ་གས༔ ཨེ་ཡཾརཱ་ཛུཀེ་ཛ རཾ ཀུན་སྟོང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཀུན 
ཌཱ ཏུ་བཟང་མོ་ཨ ¡  འཇིག་ཉེན་སློལི་ཕྱེད་རླུང་གི་དུཀྱིལ་འཁོར་ཡ : ཐུམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཆོར་§ འ གས་བྲེདྤ་པ ན་པའི་ཞིང་ཆ་ས་གཞི་ཟླ་ འབྱངབ་དྲོད་སཱོམས་སྐུལ 
༩ པའི་མེ་རི་འི༔ འཇིིག་རྟེན་བརྙེན་ཕྱིན་གོའོ་རུས་ཆི་རབ་ཀོའ རག་ཏྲ་ཁྲག་གི་རྭ་སྐོང་འྭབྲོག་ཕ་ལྔ༔ འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པྲརསསལ་ར་ ཞི ཿཆེན་ས་གཞི་ཕད་ཡབ་ཆེན་པོ་ 129 
༥ གྲཟྲགས་ཁ་མས་གནས་འིགེས་བྱ་བདུནྣ་ངོགས་པར་གསལ ༔ ཀྲོ སཨའི་རབ་ཆེན་མོ་རྫོགས་པ་ལ གྲཟུགས་མེད་སྐྱེད་མཆེད་རེགས་བཞི་རྫོགས་པར་གསལ ཙཾ ཀྲེལཨའི ད 





འབུ་ཆེན་པོའི་ཁྭ་ལེརཁར་ རིན་ཆེན་མ 
བྷི་ཉོགས་ ་མཛད་ཧུན 'བྲོས་ཐེག་ ་པདང ཏཱ 
ནོར་བ བུ་རྙིན་པོ་ཆེའྭ་བག་སྙེངས་ན 4 ཿ 


འབའ་བའི་གཞལ་ཡསན༔ཿ ཕིན དུའང 
ཝི ལྷ་ཆེན་ཚངས་པཁི་ཀ་གདུང་ཁྲ་ལུལ 2 $ ལ་ཟྲན་མང་པོ་འྲི་ཐལ་མྭ་ལབས་སྐ་ཁབས ༔ རཾ 


> 


ཞིང་གྲི་རྭལྭ་ཝུ་བྭ་དྲལ་ཐཱ་ ༡ཤ་འ་ཤ་རཙ 


སྭ ཏིག་འཕར་བའི་དྲལ་བཀྲ་མ་ནས༔ ནིན་ཆན་ཁས་མགའ་པ་འཁྲིགས་པ་དང་ ཏཱ ཏུ ནོར་ཐུའིན་ཆེན་འབར་མའི་བྲག་གཏམ་ནས༔ འཕགས་པའི་བགཤེན་། 


„„ན་འཐྲིལ་དོ་ཏོགས་ འཁོར་བའི འི་ལུང་ཟློག་རང རྒྱལ་བྲེག་པ་དདྲ ཌ 
ཤེས་ལ ཝཱན་བན། ལྷུའཾ་གཞལ་ ཡས རཾ ` སྐབའ་དྲཟུས་ཡིད་པ་ཡུན་ཞུ་ཁྱབ་པ་ལ༔ 
ཛྫ་བླེང་ 


ཉིང་ཆེན་ཟློན་པའ་གཡང་གཞི་ འཕན་དའ་གདུགས ༔ ཞིང་གི གི་རླུ་ཨ་ ལྔ་ལྡིང་རྒྱན་དུ་བྱས༔ 


'ས ཕ་རོལ་ཕྱེན་ ང་ཨ །ཆོས་ཿ ༨! 
བདག་མེད་རྟོགས་མཛོད་ ཿཤཱར་ཕ་ཌ སིད་བུང་ ངཱ མས་ཆོས་ རྣམ £ 


-ཏ་ལའི་སྐྱ་ སྤཱ-ཤིང་གས ཅྱི་ཙོང་ཐོར་འཁྲོལ ཧཱ་ཞྲོ 


རླི 
ཚོགས་ནི་དཀྱིལ་ཡིལེ ‡ ཟྲས་པའི་ཚོགསྤ་ཏི་ཕུང་པོ ཁྲལལ༔ ག་དང་ཞགནོ་ རབ ་ཆུ་ཟུསྭ 
„བན་ད་གསཉ་ལླང་ རྩོགས་པའཾ་གཞལ་ཡས་ཁྭདཱྩ ཞིང་གི་ནེ་ལགྦལ་བེུ་ཕུལལོྷ 


དུཿ་ཁོད་མེ་ནྲཾ་ཝཱགནཀ་འཆུབ་མའ་འབའ ༔ 


30 


ཤི 


-ཤྲ ྨ་རྱུད་ཉི་ཐེག་པ་དང ཌྷ 


ལས བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འྱོའ་མངཱ་ཡོ་གདང༔ 
ཛྭ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྣེངས་ན༔ 


= 
༼རྣམས་ཀྱིས་ནི ༔ 


ཧ་མི་ཕཟད་མཁའ་འགོ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ རྡོ་རཝ་གསུམ་རྫ་ལྟ་རྱེ་གཅིག་བྲགསལྟ་མས་ལ ༔ ཕྱིཡི་ཨཱོདཕ་སརྒ་ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་དང ༔ བསརྙྟན་གཉིས་ལ། 


ཤྱ་པའི་ཡན་ལག་འབ་ཀུང་ཆིང་ ཌྷ 


ཉིན་སོངས་སྒྲིཕཔ་ཁད་རྒྱིས་སྐྱངས་ནས་ཾ༔ 


ཅིང་འཛིན་གོ་ར་འཛིནྲ་རལ་འཐོར་ཐེག་པ་ཚོགས༔ རྡོརྔི་བྲག་སྙེས་ལྟམ ས་པའི་ས་གཞི་བ 2 པཾ་ལས་ཕྱདྭ་དམར་ལོ་འདབ་སྩོང་ 


ལྷ་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་བསྡོལ་བུའི 


ཤེ 


དཱ སེང་གེའི་ཝི་དང་གཉིས ༔ གདུག་པ་ཆེན་པོ་གཟིག་གི་ཁྲི་དང་གྲསས ༔ 


རྫོགས་པའི་རྣལ་འཧོར་ཨཆུ་ཡོ་བ་རྫོགས༔  མ་ཆགས་པྱད་འབར་བའི་གདན་ལྕངས་ན༔ ཐྲབས་མཆོག་ཟླ་བའི་དཱལ་དང་ཡཾས རབ་ཉི་མའི་དལ༔ 


འི་གདན་སྙངས་ན ཌྷ ཤྱོལ་སྲོང་གཙོ་བོ་བྱརྨད་ཀྱི་ཁྲིའཤམས་པ ༔ „  རིགུས་འཛེནྲ་ནལ་འཐོར་ཆེན་པོ་ 
སྤ་པི་སྦིབཾ་ཕ་གཏནནས་སྦྱངས་བའི་ཕླིར ༡ དཔལ་སྐ་ལུ་ཆེན་པོ་རག་གྲི་འི་དང་ག་ཅིག ༔ བརྗི་གླ་བེད་ཆེནཔོ 
གཏུམ་པ་ཆེ ན་པོ་དོམ་ཧོ་ཁི་དང་བཞྱི་ སྙོབས་ཀྱི་རྐྱལ་ རང་ཆེན་ཁྲི་དང་ལྔ ༔ མརྗིད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་མཧེའི་ཁྲི་དང་ 









དྲག ༥ _འཇིགས་པའྱི་རལ་ སྤོ་རཱ་སྲིན་ཞི་དང་བདུན ༔ ཧུ ཞ་པ ང་རྒྱལ་པོ་ ས་པས་བ „རིགས་འཛིནྲ་ཐམས་ ་ཆད་ལའངྲ་ཡོངས་ཚྫོགས་མཐོང༔ ཁྱན་པར་ངོ་མཚར་བྱོལ ་སངའྲི ངས 
སིད་པའི་འཁོ བོར་ལོ་ལག་བའི་ལམདྭག་ལས༔ རར འི 


པའི ལྒག་ ་པའི་གསྱུམ་ཆན ༥འཁོར་ལའ་གདན་སྙེཇས་ན༢ ཌྷ ཨེ མཉོ ༥ ཆོས་ ཀུན་སྐུ་ལ་ཕོངས་རྫོགས་ཆེས་ཏེ ཙི 
ཆོས་ཉིདྱསུ་ལྷ་སར་ཚོགས་བྱ་རན་པའི་སྐུནྣྷ རྡོ རྡོརྗ་ཆེམ་ཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧྲེ་རུ། ཧྱ དཔུ་ནི་ཉི་གྲུ་ཝ་གཅིག་ནི་༔ ཤཱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཉི་གུ་རྫ་ ་ཆིག་དགུ § སནི་ཉི་ཤུ་མཱ་ཅིག་ གནོན 
པའི་དྲྭ༔ོ ཕྱག་ནི་ཕཞི་བཅུ་ཚླྭ་ཿ ་གཤོསན ཞི་ཕའི་སངསྐ་རྒས་བཞི་བྱཅརྭ་ཚ་ ་གཉི་སཟཤྣམཔ༔ ཉཱ _ སཇསྦརཧས་ཐམས ཅད་ཀུན་རྱི་ཡང་རྔའོར དཔལ་གི་ཆས་ཟླནསཿ ་ལ་བརྒྱན་པནི༔ 
རྒྱབྱེད་ཆེན་པོ་ལཱགས་ཀྱི་ཆས་དང་གཅིག § གུལ་བྱེད་པསེ་ཁྲབ་ཆས་དང་གཉིས3 གཅན་ཟན་ཆེན་པོ་གཟི་ག་གི་ཆས་དང་གསུམ༔ ཏཱ ལ་མ་ཆེན་པོ་རྡེ་རྫའི་ཆས་དང་བཞི་ ༔ ཏཾ འིན་ཆེན་ 32 
སྦྲལ་ནག་ཆེན་པོའི་འརན་དང་ལའོའ ཏཱ དཔའ་བོ ལུག་གི ཆས་དང་དཱ་བ༔ གཟི་ མི་མདངས་སྐྱེད་ ་པ་མི་ལ རྔགསྦྒྱ་ཏན་དང་བདུན༔ དམར་གསལ་འབའ་བོ་ཁྲག་ གི ཆས་དང་བྱཧད ༣ ཚུལ (ཆེན་སེང་གེའི 


ཏཱ་ཆསདང་དགུ༔ གཉུམ་པ་ཚཾན་པ་ནམ་གྱི་ཆ་སདང་འཇུ་ཤོ༔ྷ ཆོས་གུན་གུ་ལ་ལོངས་ཚྫོ་གས་ཆོས་ཅྱི་སྐུ་ ཏཱ སཱིན་མེད་མཁལ་ལསྐམ 


(ཤེ ° -' ༨ ༩༡ འུ ༽ 3 
ཚོགས་བླ་རན་པའྱི་སླ རཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ ཏཱ རོ་རྗེ་ཕུག་འཚལ་ཧླེ་ཀའོ ༔ ཅེས་བསྙོད་པས༔ ཡབ་ཆེ་མཆོག་གི་ཕུམ་འོ་མོགསི་ཞལ་ས༔ དྭགེས་པ་ཆེན་པོ།་རི་ཤའི་ 
གདངས་ཉིས་གཟིགས་པས ༔ ཡུམ་རྱི་མྐུ་ལ་དགྱེས ་པའི་མཆོད་པ་ ལུལ་བསྩར ཡུམས་གྱི་མཁའ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཁྱི་སམས་ཆྱི་འོདོ་ལེར་ལས༔ ལ་པའི་ཁྲོ་བཾ་བསམགྱི་མིཁྱབ་པ༔ ཛོགས་བཇུ་ཕམཱ 


རྭད་དུ་འཕྲོས་པས༔ བཇིག་ཉེན་ཧི་ཟྲེགས་པ་ཅན ༔ ལྷ་ཆེན་པོ་ཉི་ལྱར་གཅིག་ལ་སོགས་པྲ་ཕམས་ཅད་སྦྲལ་ས ༔ བདུད་ཚརབཅད་ནས་རྱེར་འདུས་པས ༔ ཕོགས་འཚམས་བྱརད 
/* འདུས་པས༔ ཤརདུ་ཐུགས་ལས་པ།ལ་ཕ་ཛྔཛ་ཧྲེརུ་ཀ ༔ ལོ་སླསུ་ཡི་སླུལ་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང ༔ རུབ་དུ་གསུངགི་སྦྲལ་བ་དཔལ་རྟ་འབྤྲིན་དང ༔ ཤྱང་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱལ་པ་རྡོ་ཚྫོགཤེནོ 
༡དང ཌྷ ཤར་ལོ་ཡོན་ཏན་རྱི་སྦུལ་པ་བློ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དང༔ ཆུཿ་ཏྱྡུདྲགས་པ་ཏྲུན་འདུལ་དང་༔ རྱང་ཤར་དུ་བརྗིད་བའི་སྟོབས་ཅན་གྱི་ལཱལ་པ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དང 2 ལོ་རུབ་དྲུ་རིགེས་འཛིན་རྡོ་ར 


¡12 


ཆོས་མ་སོགས་པ་སོ་སོ་འི་འཁོར་ཚོགས་ཞྱུམ་དཔ་བཅས་པ་འདྲ་། དྷཱ ཁམས་གསྱུམ་ཕྲིད་གསུམ་འཇིདས་པར་ཧྱེད་པའི་ཚོ་བོའི་ཚོགས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཕོ་ཐང་དྲགུ་དང་བཅས་པ ཡབ་ཕུམ་གྱི་ 
སྒ © 


མཁའ་ལས་སྨུ།ལ་ཧྩཱ་གསལ་བརྩསར་རྩོ༔ ལེཐོཧཱནོ་བུང་གི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ འ་པའི་ལྔྲ་ས༔ ལྱར་གཅག་པའ༔ དཱངེ་ནས་ཁིགས་བཞི་འི་ཁེ་རྱཿཀབ་ ཅ དཔལ་ཆེན་མོ་ལ་ 
ཕྱག་དུང་བསྟོར་བི་8ྱས་ཏེཆུས་པནྡུ ཨེ་མ་པཱུཿདཔལ་ ཉྲེའ་ཀ སངས་རྱྱེས་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཆེན་པོ། རཾ ཁོ་ནིང་ཤི་ནཧུ། ཤྲོ་ཞིང་ཀཏྲུ་ཁོ་༔ གདུག་ཧེད་ལོན་ལུ་ཆནྲ་ནམས་ལ་ ཌཱ ཞི་བས་ལུན 
རཿ མི་ཞྱཧུར་ཉེ༔ ཚོ་བོ་རོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གང་ཌ དཔལ་ཆེན་ཡར་ཉྐྱིས་བཀའ་གྩོ་ལ་རིག ༔ དེེ་སྐད་གསོལ་པ་གསནནས་ཀྱང༔ ༦མཆོག་ཡངབ་ཀྱོས་བཀའ་གཱ ལ་པ ཤོན་ཆོག 


~- 


དྷནས་བཞིའ་ཝོ་བའོ་ཚོགས༔ ཆོསེང་ཅན་ལ་ཞི་འོའི་ལ༔ གང་ཞི་ག་ཁྲོ་བོ པ་མའི་གནས༔ དུཿཁོན་ཆེན་པོ་རབ་འཇིག་ས་པ༔ གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་སར་གནས་པ༔ དྡི་ནི་སྐོགས་ལྲོ་ལོས་བ 
འདྲང ཤོངེདགན་ཟན་ཧཱ་བའི་གནས་ཅ འབྱའུ་འཇིགས་པའི་གཞས་དེ་རུལ དུ་མོའདོས་ལ་མླཆལ་ཐཆ་ བཏུད་རྩི་ལྔཚེཆག་མཀ་བ།དབ་ཙ་ བྱསུ་ཏྭྱི་ཐཱ་མ་ཡཾསཿ ཧྲཾགེཞཾ་བཅུདྲུབ་དཀ་དུ་གད"༔ ཧཿ 


--། ཕྱུགས་ལི་ལྡན་པནི་༔ མཚོན་སྣ་ལཱ་ ་ཡེཔ་ཡེགས་ པ༢ྲིཿ ཧཾ དུཿ་ཁྲོད་བརྒྱན་དང་ཨཆོད་། ་པའི་ཚོགས? དགྱིལ་འཁོར་བྱ་རྒན་ནམས་ལེགས་པར་ པཿ སྒྱུབ ་པ་བཀའ་བརྱད་དའིལ་འཁོན་ལ༔ : 


ཟླ ཅིགས་འཛིན་དྲའིལ་འཁོའ་མནནཔས་བྱརུ ཝུ ° སོ་སོའི་ལཱ་ཚོགས་ལྷན་པའ་བསྒོམཌྣ དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ‡༔ གཅོ་བ་ཆེ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྒུ་བབ་འ་སྱོད་ི་ ཡབ་ཡུཨ་དངཧུ 
རྔ དྲེགས་ ་པ་འདྲཡམའི་ཞྲོ་ཕོའུ ཉིད་བྷགོ་བ་ཕཞི་བཅས་སྒོམ༔ གར་ཧྱི་དྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་ལོ་ལྭ༔ གཙོ་བོ་བཛྲ་ཡབ་ཡུས་ལཿ རིག་ས་བཞི་ །ཐྲག་6ཊཐུང་ཡབ་ཕུམདང་ དཱ ཀིའི་བརྒྱད 
༩ དཔྲལ་མནརབྒརྒད༔ སྙག་གདོང་སྒོ་བ་བཞི་བཅས་སྒོམ༔ྣ , ཤྩོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོའ་ཆེན་པོརུ་ཏ གཙོ་བོ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་མུཨ་ལ༔ གཤེད་བཞི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང 2 ཚྩོགས་སྒྱམགཤིན་རྗ་བཅུ 
གཉིས་དང གཤིན་རྔ་སྒྲོ་ཁབཞི་ ཡང་སྒོཨཅ ཧཱ ཆུཿ་ཧྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ,ཿ གཙོ་ཐྷོ་ན་མགགིན་ཡབ་མུམ་ལྗ། བཀའ་ཉན་འཕྲ་མན་ནམ་གཉི་ས་དང ༔ ཟིལ་གནོན་ཞྲོ་ཧལ་ཡབ་ཡུམ་དང་།( 


7 ཙེདེ་ཡུདཀྱི་ལ་འཁོཆན་པེ་དཀུ་ ཤ ཀུན་ཀྱང་འཁོམ་ལོ་ཚྱིབས་མཞི་ལ༔ྷ ཟུཆད་པར་ཁུམས་སོ་འཞར་ལུན༔ དྲེ་རམས་མྱིཁྱམས་སྒོ་དངྲ་ནི༔ སྒོརརྨྱན།། 








པྱདཱའྲི་གཾབབཞི་བཆས་སྒོམ 2 ར་གི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པྲོཀ་༣ གཙོ་བནྡོ་རི་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཕྱུམ་ལྔ༔ སྲས་མཆོག་འིགས་ ཀྱི་ཕུར་པ་བཞི༔ ཁྲོ་བོ་བྱར་དང་ཁྲོ་མོ་བླུར༔ ཟྱེད་ཀྱར 
དབ་བསོད་བྱེད་བརུཌྩ ཁུར་ལལི་སྒོ་བ་བཞི་བཅས་སྒོཿ སྒོམ ཤར་ཀྷོ་འཚ་མས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུུ ངི གཙོ་བྱོ་བ་མེད་ ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྟག་ པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ` ཡི་ཤེས་རྗེ་མོ་ཞཱཧུ་བཞི་དང༔ 


པྨན་མོསམ་འུ་ཐམ ་པ་བསྐྱེད § ཏཱ ཆུཐ་བྱར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ར རྡཾགས་པ་གུན་འདྲུལ་ ཡབ་ཡུམ་ལ ཧྲཾགས་ ཏཔ་སུམ་ རུས ཡ་བསྐོར་བར་ཧྲེད ཌྷ ཤཱ ཟྱང་ཤར་འཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོའ་དུཏ 
དཔལཿ ཆེན་སྙོབས་ལྡ ན་ཡུབ་ ཕུམ་ལཌ སུགས་བདགབ་ཅོ་བརྒྱད་ ད་བསྙོར་བར་ སྟེད ° ལྕོ་ནུབ་འཚ མས་ ཀྱི་དྱིལ་ འཁོརངུ. ཿ ཏཱ ཞི་གས་ འཛིན་མི་། ཡི་ཐཱེད' པ་ཅན ༔ འིགས། 'འཛྲིན་ ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པར་སྐྱེད་ ༼ དཧྱིལ་འཁོར་ཡི་ཡི་ 3ྱམས་ལནི་༔ྷ དབང་མོ་ཉི་ཤཱ་ཚཾ་བརྒྱད་ སྤྱད # ཕྱི་ཡི་ལཱགས་ི་ཆག་པོ་ལྔ། མཁའ་འྲོ་སམ་ ཅུ་ར་གཉི་ས་དང༔ གིང་ཆེན་བཅོརྱ་རྐད་ལང་ཀ།།36 


བཞི མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབའ་མ་བྱརད༔ ས་གགམོན་སྐུམ་ ་ཧཱ་གཉིས༔ བོ་ཤླདག་ཆུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ ° འབྲུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ ༔ དཔལ་་ཧི་བཀའ་ཉན་ཐམས་ཅད་འགོད། 


ཨཿ རི་ལྙར་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ ༔ རྒྱུ་སྐྱེད་བན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཆོགས་དང་ལྕག་མའི་མཆོད་པས་མཆོད༔ 
སྡཾགས་རྱི་ཟླས་པ་འཕྲོ་འདུ79/༔ ཨཱོ་བཛྲ་ཙན་དྷོ་སརྦ་དུས་སྙན་ཏ་ཀཧན་དྭ་ཧཔ་ཚ་དྤི་ཕཊ ༔ ཐོག་མྲབའ་ཨཱོ་དང་ཕཊ་གཞག་ནས ༔ བརན་བྲོང་ཁྱེཌ་བཅུ་བདུན་གནས༔ ཞྭ་ཐ་གཿཱདུས་སྙྷིང་པོ་ 
ཡིན སྔགསཀྱི་དངོས་གླབ་གྲེབ་ལརེནཌ ཕྱོགས་བྱརྭདུས་བཞི་འྱི་ཆལ་བྱ་ནམས རཾ ཁ་པ་ཡཀའ་བྒྱ་དག་དུ་འདྲུས་པར་གསྲུངས ཌྷ ཆེས་གསུངས་སྤོ༔ ཞྲོ་བེ་འཇྲིགས་ཀྱེད་ཆེན་པོ་ 
 དཱིརྨྦ་པའི་ལྦེུ་སྭ ༔ ཟུཆུ་གཤིས་པའོ༔ ༔ཝོ་བ་གྱི 7 ། གཉིས་པའོ དྷ ན་ནས་ཆཅིགས་བི་སྲེརུ་གསྔ་ཞུས་པ་ ༔ 

༢ ཨ་མ་ཧཱདཔལཧིརུ་ཀ༔ ཚེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ཐབས་ནི ༔ དཔའོ་ཆན་པོས་ཐ་ཤད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་ལ་ཤསན་ནས་ཀྱང༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་ལཱལ་མདྗུ ཆེ་མཆོག 
ཡོནཏར་སུབ་འདོད་ན༔ དུམཞྲོད་དཕན་པའི་གནས་ཆེ་ནཏུ༔ སྦཛལྱའི་དོརྱ་རས་ནས་ཏང་༔ འདྲུད་ཚི་རམ་ལྔའི་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཁག་ཆེན་ཐལ་ཆེན་བྲམས་པ་ཡིས༔ མཐེང་ནག་ཅ་ 


༤ 





ཆིག་མཁས་པསྲའི་ : དམིགས་པའི་ཛ ན་དུ་མཁག་པས་གཞག༣ ཁུ ཝུལ་གྲསམ་གསལ་བར་གྱའ་པ་དང ༡ དུ་ཚོད་ཆེ ན་པའི་ག ཞལ་ཡུས་ལང ང ¬ ང་བྲ་ནས་ལྔ་བྱ་ གས 
པའོ ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་འི་འི་རབ སེང ཌྣ (ཁྲོད་ཆེན་པོ་བ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ནི ༔ ཆོུ་ཕས་བཞྭྲེ་ཀུ་ཆད་ཉསས་དང་ནཌ སྒོ་བཞེ་བརྒྱན་དང་ལྡན་པའོ༔ ཕྱི་ནང་མེད་ 
པར་གསལ་བའི་ནང ཌྷ ལྷབརྒྐྱད་ཀྲུ་བརྒྱན་བསྒྣོལ་བའི་གདན ཌྷ ཤོམ་སོང་ག་རཱོ་བོ་ཐ རྒྱད་ཀྱི་སྙེང ཧཱ རྫཾ་ལས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རྲ་ཀ ཌྷ ཕྱམནིི་ཁྲོ་མོ་གནས་ཞལ་མ༔ ཆེ་མཆོག 
འིགས་བཞི་ཡབ་ཡྱྷམ་ལ་ ༢ རྭ་ཀྲིདེཁྲེ་བེ་བཅུ་པོ་དངཌྷ ་ཀྲེད་སྒོ་བབི་རྣམས་བསྙེད ༔ „ བཀའ་བསླུངས་ཅེཧཱང་མཁརྒྱད་རྣམས༔ འབའ་གསལརྔམ་པས་སྟེད་པར་གྱཿ ཌཱ 
གསང་སྔགས་འདི་ཡང་བཟླས་པར9ྱ༔ ཡོབྲཛ་ཀྲ་ཏ་མྭཧྭ་ལི་ཧྲེརུ་ཀྲཾརཱ་ཕརྡ ཐོགི་མཐལ་ཨོདང་ལཚ་གཞག་ནས £ བར་ནྭ་མོང་ལེར་བྱུ་གནས་པ ཆེ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཧེང་ „ 
པོ་ཡིན་ཿ སྒུ་གསལ་འོད་གསྩ འཕྲོ་འདྲ་བར དེཉིད་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཤེས་ན ༔ ལོག་ན་ཆེ་མཆོག་སྦྲ་བཅུ་མད ༔ ཕོན་ཉན་རིགས་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུརར རེ་མཆོ་ 


ཉདེ་ནས་འཁོརྩམི་ནཔནརེ་ར་ཀ་འཞེངས་དཿ  འདྡི་དཟེསཞསོ ུ 


ཁཿ ཌཡོན་ཉན་བསཔ་ པའི་ལྤེའལ༔ བུ གསུམ་པའོ༔ 
-ཤ། ལ་མྲ་པི་དཔལ་ཧེའརུ་ཀ ཟུགས་ཀྱི་ཤགྒྲཁ་ པ་འཤདངུ་གསོལ༔ ཤདལ་ཆེན་ཡབ་ཉྱྱིས་བཀའ་ས་ལ་པ་༔ རཾ མང་དྲག། ཐུགས་ རྱི་བསྒྲབ་པ་ལ༔ྩ དུར་ཁྲོད་ཆེན་ལོ་ ༣བ་འཇིགས་པ༔ 
རེ དམན་པའི་གནསྲཔ་འདུགནས་ནི་༔ ཌཱ མྣལ་བྱི་དོའ་བྱབ་ ནས་ནི༔ ཁཱག་ཆེན་དག་གི་ཆག་ཆག་གདའ་ ༢ རི་རབ་དག་ ལ་ཧི་གནས་པ༔ྔ ཤིས་པ ་པའི་ ཉྟེནུདུ་མཁས་མས་བུཞགར 
༤ ཡུམ་གསུམ་གསལ་བརགྱུར་པ་དང༔ ར་ཝྲོད་ཆེན་ལོ་ ་རམ་འཇིགས་པ༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་ ་མཚོ་འཇིགས་པའི་དྱའིལ༔ ཀྲངྒརས་ ཆེན་པོ་ཚི་ འི་ལ་ཀྱིཌ སྙེང་གི་འབར་བའི། ཁི་སློང་དཀྱིལ་ན རནས༔ ཡེ་ཤཾས 
༩ | འབཟ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཧྱ ཧི་ནང་ཨེད་པར་ཀུན་ཏུ་གང༔ྣ འཐརབའི་འཁོར་ལོ་ཚྷིཿ རྣཾཐས་ ་བཞི་ པཱ ཟླུ་ཆད་ཁྱསསདང་སྙོག ྱི་ས་ ལྡན ་ རཾ ཐེད་ལྦལ་པཱ་ ལཱ་མོགས་ ཤཿ ཧི་ཟླས་མཛས་༔ ཏྱ 
 འ་ཁའ་བཞྲིའོ་པོ་མང་ལོ་འྭའུག ཅུ་མཆེག་ མ་ཧེ་ཧྭ་གདང་གཟ ཟི་གྲཿ གཏུ་མ་། ་ལའི་རོམ་ ཟི་ཧཱང་པ་ ནི དཔད་ཕྱུག་ཧྱ་ ༠ཆེན་བྱོལ་སོ་ སོང་གྲམ་གས༔ ཉིཟ་པྷད་ཞང་གྲི་གདནཿ 





ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་གདན་ཁྲི་རྣམས བྷྱ རི་མསྱྱཀིགསལ་བ སྐྱེད་སྙངས་སུ སུ རྲཾཧ་ཧེ་ཕཿ་བྷྱོ་དག ལས འིགས། ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་པུམ་བ ཤུ ཀི་རི་བརྒྱད་དང་ ་འཕྲ་མན་བ རྒྱད © 
དབང་ལུག་ཉི་ཡ། ཚུ་ཐྱརད་དང་ར ལཝ་བྱར་ང་བརད་གསལ་བའ་སྐྱིད འབར་ཁྲོ་གསལ་བས་བྲོམས་ཆད་ ཝོས༔ དྷོ དྲག ་བསེ་གཡ་གདུག་ཌ པའ ཁི་གཡུན་པོཿ པེར་བརྟུག ཌ གསང་བའི་གཧཱིཿ ང་པོ་འདི་ 
ཡང་ཟླས༔  ཨོ་རཱ་ལྭ་རཕྲ་རཾོ་ཱ ཧཱཾ་ཕཿ དྷ ཐོལ་སྦབའུ་ ཨོདང་ཕྱཚཱགཞག་ཞས༔ བའ་ན། 'འབྲུ་ཧཱདཱ་ནདྲིལ ་གནས་པ༔ ཞག་མྦྲབང་ལཱ་༔ ད་སྲོག་སྙིང་ཡིན༔ ཞེ་ལཱང་ཅན་གྱི་ ཤྩི་སྣོདཿ དག་ ཤིས༔ 
འབརབ་གཏུམ་ཁྲེ་ སྔམ་པའི་གཟུགསྩྱ། དག་ཡུལ་ ཅཱན་ཆྱིཿཡྱད་པའི་ཕྱིར༔ དགྲ་བགེགས 'འདུལ་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱའོཌ ཤྩ ཐུགསྱཀཏིའགེ་ས་འཇཛན་ཐེབ་པའ་འགྱུད ཌྷ ཡང་དག་ 
ཐུགས་ཀྱི་རིག་ས་ འའཛིན་གྒབ་པའི་ཁྲུ་སྙྩ བྱར་བཞི་པའྩོ་ ཏཱནི་ནས་འཇམ་དབ་ལི་གཤིན་རྔེས།ད་ལོས་ 'འདི་སད་ཅེསྤ་ཞུསྩོ༔ ཨ་མ་སྤྱི་དཔལ་ཨུན་ཧུ་བ་ཟང་ྩ འཇྲམདཔ 
སླེུའི་བསྒྲབ་ཐྦབས་གངརྷེ སྩིདཔལ ་ཆེན་ལོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་གསན་ནསྱ་ཀངྱ༔ དཔའལ་ཆེན་ཡབ་ཆིཿ ཧྱིས་བཀའ་སཱལ་པཌྩ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ལ༔ 3ཤཾཾ 


ཡ་ ཌཱསུའོད་ཆེན་མོ་ཁོ་ཁྲ་སོགས་ས ༔ མྨརཱལྱ་བིདོར་བཱུས་པ་ལ༔ བདྲད་སི་ནམ 'ལྔའི་ཆག་ཆག་ གདབ ཞག་ཆེན་ནོའོ་ཚོ་ན་ཡི་༔ མཐོང་ནག་དུ་ 

=: ཅིག་མཁས་པས་པྲི་༔ ད་མིགས་པའི་བྷཉན་དཱ་ས་ཁས་ར་ས་གཞག ༣ རླ སྲུལ་ག མུམ་གསལ་པར་རྱུའ་མ་དང་ང ཤིཾཐོད་ ཆེན་པོ་རབ་འཇྲིགས་པ༔ ཁྲག་གི་རྐྱ་མཚོ་འ འྔདིགས་ ་པའི་དྩོཉི༩ ཊ 
¿ ཀེངྲརས་ཆེན་པོ་ར་ བཟི སྣྙེང་ནྲ་དྲུའོད་གཞལ་ཡས་ཁང༔ རྩི་ཐས་བཞི་གླ་ཆད་༩- ཁྱམས་དང་ལྡེན ‡ སྒོ་བཞི ལྕགས་འིར་བཅས་པ་ཕྱི༔ ཕྱི་དང་ ནང་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཌཱ 

ཌཾ མ་ཧེཆུ་གླང་ཞིང་གི་གདནྩ ་ཇམ་དཔལ་ག་ཤན་རེག་ཤིད་ ༢་ཡུམ་སྒྲོལ ཕྱུམ་སས་དང་བཅས་༔ ཧཾ གཤིད་ཆེན་བཞི་དངུ་ཕོགས་སྐྱོང་བརྲྩྷ སོ་སོའི་ཡུམ 
དང་བ་ཅས་བ་སྐྱེད༔ སྒོ་བ་གིང་བདྡུད་མ་ཨོ༔ ཨོརྣམས༔ ར་ག་ས་ལྷ་སུ་འི་འ འདུ་བ: གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་འདི་ཡང་ཟླས༔ ཚཱོ་ཨ་ཀྲོཏེཀོ་ཡ་མན་ཏཀ་ཧཱན་མྲ་བ་བན་ཛྭ་ཚཱཛ 
ཐོག་མའའ་ཨོཾ་དང་ཕཊ་གཞག་ནས༔ སྫོ གོ་ཤི་ནྗེའི་ལ ༔རྒྱད་སྲོག་སྐི སྟིང་ཡིན ༔ རྙུརགསལ་འོད་གསལ་འཕྲོ་འདུ་བྱ'ཝ ་ཏིཿ་འཛིནབརྒྱཏ་དུ་འགྱུའ་ དྲ 


= .-¡ 





བདང་ མཁུས་མས་རང་གི་སེམས་སུ་བརག ༔ སྤྱུ་ཡི་རིགས་འཛིན་ཐོབ་བར་འགྱུར༔ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་བསྒྱབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུསྟེ༔ འཅོ་ལྔ་པའོའྭ ༔རྡེ་ནས་དཔལ 
འིནྱ་ིསབདྡ་ཞདཅེས་གསོརངས་མ་ི།པ་འཟངྲ ཅ མྭ་གསུང་གི་སྦྲབ བླབླ་གང༔ ཧཱིདཔལ མཁི་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བདྩ་གསུང་གི་སྨྲབ་པ་ཡཉ རིལོའྲདས་བཞིག་ 
སྔོགས་སུ ༔ མཊུ༧་ཀྱི་དོར་བྲས་པའཾ ཞྲག་ཆེན་ཚལ་རྱིས་ཙཾ་ཅིག་བྲི་ £ དམིགས་མའི་ཉེན་དྲྭ་མཁས་པས་བཞག༔ ལཕུལ་གསུམ་གསལ་བའ་རྐྱའ་ལ་དང 2 དུཿ་ཁྲོད་འབའ་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁངཆྣུ ལྟ་ཆེན་རརྒྱད་ཀྱི་ཀབ་ལ རྟ  གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཏུང་ས་བྲེས༔ | རྒྱ་སྟུའཱིའི་ཐོག་གི་ཕུཁ ༔ ྙུ་ལ་ནགཀྲུ་ཡིས་བླ་འེས་བྱས༔ ཕྱི་ནང་མེད་པའི་གཞལ 

ཡུས་ས ཞུ་ཆེནརྱརད་ཙི་ལི་སྙེངས་སུ ར ལྱད་དབང་གྱི་རལ་རོ་ནི $ ` ཕྱུམ་དུང་སུས་དང་ཟི་ལ་གནནྱ་ཆིས༔ ཁལྱེ་རལ་ཡུབ་ མེ་སྒོ་བ་བཞོ་ར ཁ་མྱར་དགདང་མུན་ལེངོདག ༔ ཁྱིཕུང་ ¡2 
མ་འབྲུག་ཆུང་འཐྲུག་རྣམསརྟ _ འབར་གསལ་རྔམ་ལ་ལྷན་ནེར་སྒོས༔ - གསང་བའི་སྙིང་ལོ་འདི་ཡང་བླཟས༔ ཨོོཾ་བྲཛ་མླངྭའོ་ཏ་ཧ་ཡའདྒྷི་བཅུ་ལཱཉཱཕླ་ཚཱ་ཕཊ༔ ཐོག་མཐའ་ཨོཾདང་ཕཊ་གཞག་ནས༔ 





ཧཿ ཧཱབཟན་བྱར་བྷཞི་སོང་གནས་བ༔ བླང་ཀྱུ་རྒུད་སྭིང་ལོ་ཡིཿ ང་གྱི་བུགས་དས་རྒྱད་ཀྱང་བསྐྲལ༔ ཉོར་ཉམས་ཆསས་ཉོག་སླིབ་སྔཏ༔ 

ཤྲ 1 ལ་དང་གཉིས་སྱུཿམེདྱཿ རོན བི་སོ་བ་པར་ འགྱར ལིང་ཅི [རྒྱད་ ི་ོ རྣལ་འབྱཆ་ཉ་ རའཧཱ། ར- 

„ བཞོནོཆུས་འདི་སྐདཌོ་ལཱཧུ་་སཱིདཔལ་ཁོ་བོརྗེ ༔ ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་སླུབ་ཐྲབས་གང་༔ སཱིཾཔོལ་ཆེན་ལོས་བཤདྨད་གསོལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ༔ , ཕུར་པ་འཕྲིན 

ཧཱཾ ལས་སྒྲབ་འདོད་ན ༔ ༢ གནམ་ས་གྲྭ་གྲསུམ་བར་གནས་པ རཆ ་མ ལ་བྱི་དོརཧུམ་ནས་ནི་ རྩོ བརྡད་རཱི་རྣམ་ལྔའི་ཆག་ཆག་གདབ མཐིང་ནག་དྱཱི་ཅིག་ཨཁས་པས་པྲི་ར༔ྷ ཡུལ་ 

-4ཾ གསུམ་རྒསལ་བཟ་རྒྱར་པ་དང ༔ ཤུའཝོད་ཆེན་པོ་འི་གཞལ་ཡུས་ཁང ཏྟ ཉི་བས་བཞི་སྒོ་བཞིའ་་ཁྱམས་དང་ལྡན་༔ དེ་ནང་དྲེགས་པ་ཁོཿཤུགས་དང་ད ྩོགས་སྒྱུངཉི་ཟླ་འི་གདན་སྟེངས་སུ༔ 43 
རྤུ་ལསརྡོ་རྣགཞོནནུ་དངད༔ ཕྲམ་དངྲསས་མ་ཆོག་ཉི་ལྲ་ག་ཅིག ༔ ཁོ་བེ་བྱརདང་ཁྲོ་མོ་བྱ ༣ ཟླ་བེད་བྱར་དང་བསོད་ཟེད་བྱར ༔ སྡོབ་བཞི་དང་ཕུརབྲསླུང་ཆཚོགས༔ མ་ལྔ་པ་གསལ་ 





བརྡ་སྐུ་སྨྱེད་ལ༔ གསང་ཝགས་སྙིང་པོ་འདི་ཡང་ཟླས༔ - ཨོཾ་བྫང་གི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྤར་བིག་ནན་བརུ་ཕཊ § 
སོ་བྫས་པྲ་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ ཏྱ འཕྲིན་ལས་རྣ མ་བཚིའི་ལས་ལ་སྦྱའ དྷ 
ལས་སྦྲཾབ པའི་ལྦེའྲས༔ ཟཧུ་འདུན་པའོ༔ ༔དེ་ནས་བླ་མད་ཧི་ཞུ་ཀས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཨེཿ སཱིདཔལ་ཁྲོ་བོ་ཆེ བའ 
སཱིདཔལ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ ཅཱ དྷ་མད་གསོལ་བགསན་ནས་ཀྱང༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་སཱ་ལ་བ ༔ ° 
མནཱལྱི་དྭའ་ཀྱས་ནས་ནི་ ༔ ཁྲག་ཆེན་དག་གི་ཆག་ཆག་གདབ §  ཐལ་ཆེན་དགགི་རླཾ་བྲིས་ལ་༔ 

འབའ་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ར འབའ་བའི་”ཁྲམསདང་སྒོ་བཞིར་མཇེས༣ 


ཐོག་མཐའ་ཨོདང་ཕཊ་གཞག་ནས༔ བརན་བྱནུ་གཉིས་གྲོངསཛོསཔ༔ 
དྲག་མགེགས།དུག་པྱ་དོ་ད་གཅོད་འརྱུའ ར འཕྲིནལས་རིགས་འཛིན་བྲོབ་པར་འརུར། ཕྲན་པའཕྲིན་ 
མ་མོ་སློད་གཉོང་སྦྲཕ་པའི་བྲབས ‡ 
ལཱ དགཏོང་སྨྲཝ་འདོད་ན ༔ ཤྭ་བིདི་ཆེན་པོའི་སྲ་པོགསས 
དམེགས་པའེ་བཉེན་དྲུ་མཁས་པས་གཞག ཤྣ ཡུལ་གྲསུམ་གསལ་བའླ་ཐུར་པ་དང ༔ 


ཀ འོ ཟེ ལུའོ {44 
ཞིང་ཆེནྲ་བ་རིས་བྱ་རན་པ་འྟོར ཆེའི་ཆེན་ནིང་དུང་གདན་སྟངས་སྱུ༔ བཤག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཉྲི་་ཀ ༔ སྤུམ་ནི་ 


ཌྷ ཉིད་བཞི་བདེ་མཆོག་མ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་དང་ནི་༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི་དང་ཌ 
ཨཱོཾ གུ་ཡ་”ར་“་ནཤྲི་ཧེ་ུ་ཀྲ ཨུཡ་ ཇཾ ་ན་ཏོ་ཏི་ཤོ་ 







ཨོཾདང་ཕ £སྱི་ཝྲོག་སོཐའ་བཅེ ནར བརན་རྱ་བརྒྱད་གྲོང་གནས་པྭ 


ད་གཉོང་ལས་རྣམས་འགླུབ་པལ་འགྱུར༔ 
= འདཱཡ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅིས་གསོ རིན་ར་བ་ས་བ་མཁསཿ འཇིག་ཅེན་མཆེད་སྣོད་ ཟ་པའི་བྲབས༔ 


དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ༔  འཇིགཉེན་མཆོད་སྙེད་སྒྲུབ་འདོད་ན༔ྣ  བདེ་ག་རླུ་བ་ལྷ་འདྲེགནས་པའི་སར་༔ 


ཿ 


ཚོགས་དང་གསལ་སྐེད་ལྟྕྭ།  གསང་སྣགས་སིང་པོ་འདི་ཡངཟླས༔ 
དངག སྐྱེད་ :ཿ སྔགས་སཱང་པོ་འད་ཡང་ཟླ་ མ་མེའའཁོར་བལས་མོག་སཱིང་ཡི་ན ༣ ཀི་སྣོན་མས་ཅི་ཞལ་དུ་ཡང་༔ 


ཅིས་གསུངས་སོ མ་མོ་མོད་སྙོར་སྒྲབ་པའྲི་ལྲསཱཾ ༔ ' བརྡོ་བརྒྱད་པཡོ༔ྭ དཱ 
ནར་བ ་ོས་བ གདད་གསོལ༔ དྷ་ད་གའ་བཤ་སནནས་གརཿ 4 


སནཱལ་ཧྱིདེ་ར་བྱས་ནས་ནི་ ‡ 


སྙན་མོ་ལ་བྱརྭ་རཱ་བྱ་ཧྙད་རྣམས ༔ མཁ་འ་འགྲོའི་ 
༢ ༣ -༼༢༨༽ ༤ - ££. , 
འར ༔ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་ར་ཡ་རྦསཱ་ོཧཱ་ཕཊ༔ 
འདུད་རྱི་བླུག་ལ་ལ་སཾ་ལ་དགྱི་ % 


ཌདེ་ནས་དཔལ་དྲེགས་པ་སུན་ 





ཞྲག་སྣ་ཆོགས་པའི་ཆག་| 


8 





ཆག་གདབ ཏཱ སྣ་ཆོགས་ཁྲག་གི་ཨེ་ཅིག་བྲི § དམིགས་པའི་ཉེན་དུ་མཁས་པས་བཞག ༔ ཡཱལ་གསྭཱམ་གསལ་བརྱཧུར་པ་དུང་༔ ཡུའོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ འཞེ 

ལོ་ཚི་ཕས་བཞི་ཐར་འཁུམས་དང ཅེ བཞིའ་བཅས་པ་གསལ་བལྟ། གདུགཔ་གཅན་ནན་འདབ་ཆགས་འཁོར༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེདནསནི་ ངི དཔལ་ཆེ ནདྲགས་པ 

ཀུན་འདུལ་དང ར ཁྲོ་མོ་ཁམས་གསུམ་པཱིཾའདུལ་མཛ  དབང་ཕྱུག་མཧཱ་དེ་བདང ༔ ༢༢ཆི་བདག་གཤིན་རྨོནག་པོ་དང༔ གཤིནྫར་ཟྱ་འེདི་ནག་མོ་དང་ མ་མོ་སིད་པའི་རྱལ་མོ 

དང་( ཕགས་བསྲུངས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིདང ༔ བདུད་ཕོ་མོས་རྗ་དངདཀེར་དང ༔ བདུད་མོ་ནག་མོར་མ་ཏི ¡ རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་དཔེ་དཀར་དང རྫ སྲོགབདག་ཚབས་པ་དཀའ་པོདང་ར་ 

སྐྱེས་བུ་ ལགས་པ་དང གཟའ་བདུད་ཆེ ན་ལོ་རྱའུ་ལ༔ སྲིན་མོནས་མོ་ཟློག་འཕྲང་མ༔ སྲིན་མྲོ་པལ་མགྲོ་ཁག་དམེག་མ༔ གནོད ན་ཡག་ཤ་མེ སྦལ་དངནྣ གནོད་མི 146 
མིན་མོ་ནཾག་མོདང༔ མགོན་པོ་མླར་ཀ་ལ་དང་༔ བན་ཆེནནྡོ་རེ་བདུད་འདུལ་དང ཉ སྩུ བདུན་ནག་ལོཌཁག་མདདང ར མྲ་སྟེགས་གུལང་ནས་པོདངཿ༔ མསྲིད་མའི་ལྷ་ནབས་ཤམ་ 


ཁཿ ཏཱ་པོ་དང་༥ གནས་བྙན་ཐྲོག་གི་འུ་ཡུག་མཿ ིདདྱ་ཆུལ་པོ་ཧླནམ་ར་ བྲག་གཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་དང་ཊ རཀ ས་བུ་གནམ་ཐེ་དཀར་ 

དང་( ༥ བར་ན་འགོང་ཡམ་མུད་དམར་པོ་དང ༔ བགེགས ྱ་ལྔ་ཧིན་ཡ་ཀདང༔ མཁའ་འཛི་ནག་མོ་འརྱོགས་ཕྱེད་མུ རཱ ཀླུ་བཏུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པྣ ཡག་ཤ་ནག་མོརྣམས༔ 
མསར༣འི་འཁོར་གཡོགྱ་ཏང༔ འབུམ་ཕྲག་གཉི་ ཉིས་གཉིས་ལྡན་པར་ ་སྒོམཿ ལྙིང་མོ་འདི་ ཡཕཟླས་པར9༔ ོཛཛནཱ་ས་ུཾ་ཉན་ཧཱུཾཕཊ༔ ཧྱ འོག་མ ་ཨོཾ་དང ཕཊྭ་གཞག་ནས༔ 

།བདུན་གོང་ཁྱེར་བྱ་ཧུད་གནས་པ ༔ , འཇིགཏིན་མཆདད ོསྲར་པའ་ལྕགས༔ ༔ རྡེགས་པ་ཆན་ཉྱི་ སྔེའརྒྱད་ཀྱིས༔ _ བསྙན་པའསྲང་ཅིང་སྐུ་དགྲ། འྭགས་མཞི་དྭག་རྣམས་སྒྲོལ་བརེ་འགུའ་༔ 147 

ོ འཇིག་ཉེན་མཆོད་ལོད་ བ་པའི་ལྤེའུ་ གུ་ར་ ཉདཾ་ནས་རཔལ་སྙོཐས་ལྡན་ནག་ཕོས་འདི་སྐད་ཟེས་ 3 ཨེ་མ་དཔལ་ཆེན་ཐབས་ལ་ མཁས § 
ཧཱོད་པ་དྲ་ག 'སྔགས་སྦྲེ ག་པའི་འ ཌ དཔའོ ་བཤད་དྲུ་གསོལ ༔ དྷེ་སད་གསོལ་པ་གསན་ནས་ཀྱང༔ དཔལ ཆེན་ཤེ་རུས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ༔ ཌཱ སྭད་པ་དྲག 'ལྗགས་ 'སྦྱབ་འདོད་ཞ།. 








སེ༡༅གས་གསད་པའྲི་གུལ་འདལ་་འོ དམར་ལྲོལག་གི་མདོག་འད་ཡྙིཿ མ་འདལྭབ་གསུམ་འབའ་བལ༔ སྲིནམ་ཕྲོལོས་པའི་གྲཟུགསྔྲབིས་ལྔལ དམིགས་པའྱིར ན་ནྲུ་མཁས་པས་གཞག 
ལུལ་གྲ་སུམ་གསལ་བའྱ་གར་མ་དད ༔ ཇེགས་པསྟོད་པའི་མཆོན་ཆ་ཅན༔ ལྷ་མཆོག་སྙོབས་ལྡན་ནག་པོ་དང ༔ འྭ་ ང་བྭ་ལ་ཡི་བདག་མོལྕ གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ནག་མོ་དང ༔ 
སོག་གི་བདག་ཨོདང་ ༔ མྱུ་སྐགས་ཀ་ལ་ཡག་ཤ་དང་ར བདུད་པོ་མི་ཡི་ཁྭ་རངས་ཅན༔ བདུན་མོ་ནག་མོ་ཁྭག་འ ག་མ༔  ལེ་ཆེན་མད་དེ་བ་དང་༣ རཱཾཧནག་མོ་ཆར་གདང ༔ 
གནད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོདང༔༔ གནོད་སྦྱུན་ཤ་ཟ་༢ལ་ཆིག་དད ༔ སིན་སོནས་པོ་བསོད་ཟེད་དང་༣ ཟྲིན་མོ་ནག་མོ་བསོད་བེད་དད༔ ཁྱ་འཇུག་ཆེན་པོ་མིག་སྙོང་དང༔ 
རྒྱལ་ངོ་ལིྱྱིན་ཧཕའ་གསདང་༣  བརུན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམའ་པོདང ༣ དྲ་མ་བདུད་དམུ་རེ་བཙན་པོ་དང ༔ ཟྲ་བངརོ་རྗི་ལཾགས་པ་དང 2 འགོང་ཕྲོ་འུ་ལེ་ལ་དྲུ་དང ༔ 


ཀཧི་རཇ་ཁཿཕ་རོ་ ཏཱ ཤགས་པ་སྟོད་པའི་མཆོན་ཆ་ཅན སྲིན་པོ་མི་གྲཝགས་མཆོན་ཆ་ཐོགས ༔ ཁ་ནས་སྭོན་པའི་དྲག་སཱགས་ཟླུས༔ གང་ཡ་དམིགས་པའི་མོག་ལུས་གཅོད༔ 148 
ཀུབ ཧཱ པྫོ རེ ངི 


$» ཧཱིང་པོ་འདི་ཡང་ཟླུས་པར་ཧྱ ཅི ོ 
ཌཱ རྲ་སརྦ་དུས་སྙན་དཱི་ཕཊ་ ཉ ཐོག་མའའ་ཨོཾ་དང་ལ༔་གཞ ཤོང་ཁྱེརཿ 
ནུ འའ ི་ོ སཱེང་ཕོ་ཡིན ༔ རླ སྨ སས་བགིསགས་གར་བཟོད་ ངེ རྟ གཾ སི་ཟྭ་བརྒ་གུབ་པར་འགུར༣ ཀ་ས ཐརད 
¡ གོས་སྦྲབ་ཏྱི་སྐབསལྟ། གསུམ་པའོ བདེར་གཤེ 
སེ ཟ གས་འདུཔ་པའི་རྒྱད་ཅེ ཧཾ ༣ 
ས་རྩོགས ༔ གིཉེརྱ་ར༢ གཏད་རྒྱ སྨསརྒྱ, རྒྱལམོ་ཁྲི་སྲང་ལྡེ་བཟུན་གྱི་ཕྱུག་དཔ༔ ༨ ལྤའི ཅཉཧཱཔ་ཿ 
༢༢༠༨༨` ༡༨༡༠ འའ་ལལཚོང་སལ་ཌོའིམོཁ་པལཀ་ཞྱུར༡༢༥༢༡༤༨ ༠༠༨༨༥༠༥༠༠ཉ རོ 
149 


ཿ མི 






འོ འོའདུས་པ་ རྒྱུད ལྔ 
རྨ ཆལ་པོ་ཁྲི་མངོ་ལེའབཚནཆི་ལ་དཔེ་ "༠༥༥༠༥༥༠༽༠༡༤ནི༦༠༨༢ེས་དཏོིཝ ཚི ༨ བོ་བ ཆའི བད ༠༨༨ བད་མ ཡ་བོང་་ 


8 


༈བཀའ་བརྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས༔ྩ ཕྱི་སའི་རྱུད་ཅེསཀྱཡའུ་༢ ཅུ་གང ལ་ལའི་དཔ་ཟིནཔོཆེའི་གཉར་དྲཝསྭརྩོ་ཱཱུ༔ 








།ལཁིཿ 


༔ ར་གར་སྐད་དུ་ ‡ 
པའི་ཧི་མའྱི་ཧཱུད་ཅེས་ཤ་བ༔ 
ཧིལ ཌྷ ཙཱ ཤུཐོད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཡང ༔ 


ཨ་ཐ་ག་ཏ་སྭི་རུ་ཏཱན་སྐུ ཏ 
དཔལ་ུནཏུ་བཟང་པོ་ཆེས་ཆོག་ཧྲེརུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ༔ 


བོད་སྐང་དུ་ཏ 


འདྲི་སད་བདག་གྲི་ཐོས་པའི་དྲས་ ་ཅིག་ན ༔ 
ཕྱི་ནང་རྒྱ་ཁྱོན་མེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ནངན § 





བདེ་གཤེགས་འདུས 


བཅོ་མ་ 'ལྡན་འདསདཔལ 


{ 
༈ 
ད 


འོག་མི་ན་ཆོསྱའི 


{54 


£ ¬ ཌཱཀུན་བཟང་ཧེ་ཞུ་ཀ་ལ༔ྟ འཁྲོརལོ་བོ་དང་ལོ་མོ་དང ༣ ཁྱ རིགས་འཛིན་པོ་མོ་བསམ་ཆྫིས་མིི་ཁུབ་པ་དང་ § འཇིག་ཉེནྱ་གྱི་དེགས་པ་ 
མོབསསྦྱ་རིས་མྲི་ཁམ་པདང་ ༣ གྲབས་གཞེ་གཏུ་བཞུགས་སོ། ཅཱ དེའི་ཚའཁོར་ཞདདུས་པ་ཆེན་པོ་འི་ནང་ནསྣ༔། | རིགས་འཛནྷ་ནས་ཉིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ; ཀྱི་མ་ 


༣༩༣ཆན་སྱིབས་རེཿ སོབདཔོན་སྲོབ་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས § རུ་ཡའི་ནྨྱད་ན་མི་གསལབའི༔ ཕྱི་སའི་རྒྱུད་ཆན་བཤད་དུ་གསོལ་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ནེས་ཕཐག་དང་ 











བྟོར་བྱ་བས་ཏེ་ སོ ཨ་པའི་ཡལྲེའྭ་མཱ་ཿ ང་པོའ 
ྐོརབས་ཏེ་ཞུ་ ཞུས་པའི་ལྱེའྲསད 






༔ དཾ་ནས་དཔལ་ཀུན་བབུང་ཧོ་ུ་ག་ས་ ‡ ལཁོརྦ་ནམས་ལ་འདྷི་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩས་ཏོྩ ཙྱིམ་འདུས། 
པའ་འཁེརྩ་མས་ཉོན༔ གསང་སགས་སྨ་ནི་སོབ་དཔོནས ༔ སོབ་དཔོན་མཉེས་པའ་མྲ་བས་རིང་༔ དབང་རྣམས་ཞྲོབཾ་པའ་མབྱས་ན༔ ཉན་པ་ཡ་སོགས་བཅོ་མ་མ་ན་ § 
འབྲབས་གུ་མེད་ཅིང་བླནག་སར་འྱམར ཏ བདེ་ གཤིགས་རྗེས་འབྲང་སློབ་དཔོན་རྱི་ § དེཡི་མཆན་ཉིད་ཤེས་པར་5,2 སྱི་ནང་གསང་བའི་དདང་ཞོཐེ་ཅིང་ § སུགསནྣམས་མ་འདྲེས་ 

ཁེན༔ ཤེས་ལབ་གསས་ཞིང་རྱ་ོན་འགགས་ཆེ༔ ཕྱིན་ནྒ་ཆད་ཤེས་ཚོ་གྷསོངས༔ བྲབསཀྱི་སཱོད་པ་སཱ་ཚོགས་ལླ།ཿ _ གདདང་གངལ་མ་ཅོངས་ཤེས་༨ ལས་ཀྱི་ཉྲི་བག 
ཐྲམས་ཉད་ལཝྟ ལྷུག་ཆད་མེད་པར་ཐྲབས་མཁས་ཤེས་༣ གསེང་བ་མཆོག་གི་ཐབསྣ་ནམས་སྤེད དྷ ཆེ་མཆོག་ཧྲེ་རྭ་ འི་སློཟ་དཔོན་ཡིན ཌ སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ 14 
ཤིནཧཱ་འདུས་པ་ཆེན་པོས་དེ་£ བདི་ལས་འདའ་ཕར་མི་ཟིད་པ ༔ ཡན་ཡག་དམ་ཚིག་དང་དུ་ལེན༔ སོད་པའྱི་ཡི་བྲག་ཐབས་ཡིན་པས ༈ རི་སྣང་མི་འའ 


ངོར་འབད་བྱསང་བ༔ མདོག་དཀར 


(བད 


༩༽ །ནདུ་གདངས་དུཌ་སྒྲ་ཡོད་པ་ནི༔ 


@ གསང་བ་ཧཱ་སྙོད་དྲུག་རྣམས་ཀུན ༔ྩ 


གསུང་བྱེད་པར  རྡོ་རྗེཕུན་མའི་སློབ་དཔོན་ཡིན ༔ 


གནས་མཆོག་མ་འགགས་ཤེས༔ 


ཁྲག་འབྲུང་ཧེའུའི་སྤོབ་ 
འཛིན་དོད་ཚད་བ ཚོན ༔ སྡེ་གནོད་གསུམ་ལ་མ་དློངས་དང༔ 


་ 


བྷ གཟུགས་དྭགས་སྙོབས་དང་ལྡན་ཅ 


རྩོག་བཆུས་སྣོད་ངན་རྣམས་མི་“སྙེར་༔ 


དཔེན་ཡིན ༔ ཐབས་ནང་བཅས་པའི་དངོསྒལཔ་མཆོག༔ 
ཅྭོག་བཟླས་ཐེ་ཚོས་ཐྲམས་ཆད་སེལ༔ 


གྲ་བུརདི་ལནརྦི་ལོ་འཆརཿ ཉག་པར་སེམས་ཅན་དེན་ལ་དགའ ༔ 
ཕྱི་ནང་རྣ་མ་རྟོག་མི་སྨྱད་ཅིད་༔ 
གསང་བ་སྦས་པའི་ཐབསརྣ་ཨབ་མཁྱེནྟ 


གསང་བའི་ཆོསྣ་ནམ་ ས་སེམས་ལ་འཆའ༣ 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་སློབ་དཔོན་ནི་༣ 
ཆོས་སྤོད་བྱར་ནམས་མ་འགགས་སྔོད སློབ་དཔོན་འཁྲམ་ཆིང་མཆེད་ལ་གདུང་༣ 


ཕྱི་ནངཆོས་ལ་མ་ཀཱོངས་མཁྱེན ཏ 


སེམས་ཅན་ཅི་དགའི་སྩོད་པྱ་ཧེད ༔ 


སྙི་པས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཐྲབ་ས་ལ་མཁས༔ 
རྒྱད་དང་མདོ་སྡེ་དག་ལ་མཁས ཏཱ ཐབས་མཁསཏིང་ 


དད་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་དུབ་ཨེད 


འབད་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་སན་ངག་འཆོལ ༔ རྩ་པརབརས་པ་ 
ཁྱད་པ་ཤེས་པ་ཁུན་གྱམ་ཚོཿ གས་ཏ རིག་པའི 


ཐབསཉྱི་3ྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་མཁས་ 





གཅིག་གམྲམས་ཅད་མཚན་ཉིད་འཛིན ༔ དེན་མཐོང་དགེ་བ་སྤབའ་དག་ཡོད༔ གཤེནི་ཇེ་གཤེད་པོའི་སློབ་དཔོན་ཡིན༔ པྱད་དབང་ཆེན་སློབ་དཔོན་ནི༔ 

ཉྱད་པར་སྙོན རཾ རྟག་པར་ཟློས་ཅིང་འྲོ་འདཱ་ར ཅཱ སྙིང་ཁོ་སྔགས་ལ་དད་མོས་ཆེ ཛྷ ཟློགསལ་རིག་པ་ཁྱན་རའ་ཡོད ཧཾ སྐྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་སིང་ ེར་ཧཱོད འ ཟླ་གར་རོལ་ 
ནྣུམ་སལ་དགའ ཅ མཆོད་པའྱ་ཀྲ་གུ་འབས་མ་ཆོག་མཁས་ཚ ལུང་བསསན་བགའ་བཞིནྱ་བེད་ཆིང་གཟོབ ༔ དཔྱན་ལ་གདུང་ཅིང་སེམས་ཅན་ཕུད༔ རླད་དབང་ཆེན་སློབ་དཔོན ཡེ 
མ་མོ་མོད་གཏོང་མོབ་དཔོན་ཡིནི་ ༔ ཟེས་མྷོ་ན་ཡོན་ཧན་ཀུན་གི་ས་བྱཧན ༔ སདོ་ལི་འདྲུ་ཡ་བ་མངོན་པགྲས་ས ༔ དེའི་ཐབསཏྱི་ཐམས་ཆད་འདུལ༔ དདེའི་སློད་པ་མ་འགག་ 
སྦ་ལེན་ ཟམསདུང་ཧྲིང་རེ་གང་འདུལ་བྱ༔ རེས་སུ སྤྲབནུ་པ་འི་ཟབས་མཆོག་གིས༔ ཇི་ཉྷ་ཇི་ལུར་འདུལ་མ་ངད་བ ༣ ཐབས་མཁསདད་ལྡན་ཉིང་འཛིན་གསོལ ༣ བཾ 
སིད་ཐོ་ལྡནྙཧུལྦ་ཀགས་ཆིཿ མནོན་ཚོ་གས་རྒལ་མོ་ལྭི་མོབ་དཔོན་ཡིན༔ བཇིན་ཉེན་མཆོད་ཉེན་སྲོབ་དཔོན་ནི་ཿ ལྕ་སྤྱོད་ཉིང་འཇིན་བྱ་ཅོན་འགྱུས་ཆིར ཐབས་མཁས་མན 


ཐྲབས་ཏྱི་ཐླབ་ས་རྣམས 


156 


རཱངག་ཟབ་མོ་འཆར༔ མཁལའ་འགྲོ་ཆོས་སྒྱོང་གྲོགས་ལྕའཆགས༔ འཇིག་ཉེན་མ་མོདཉུན་སོབ་དཔོན་ཡིན ༔ སཱོན་པ་དྲག་སཱགམ་སྲོབ་ད་པོན་ནི་ཅ 


༧། །ི་དྭམ་ལཱ་མི་བསན་པ་ཚོགསུར སྔགས་ཉྱི་སྦོརབ་དགལ་ཨཁས༔ དྭག་མོ་སགས་ི་ས་ལྭ་ཐོམ་པ༔ གཱོད་པྲ་དག་སྔགས་སློབ་དཔོན་ཡི་ན ཌ དེ་ནས་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ £ 
པའ་ཆིང་སྐིང་ཧྭོབས་ཤིནཉ་ཆེ ༔ ཕྱི་ནཔོ་འདུས་བའི་ཆོས་ལ་ཨཁས༔ ལུུན་འཐུག་འཕྲིན་ལས་དག་ལ་མཁས༔ དགོངས་པ་ཉམས་ཡེན་མྲུ སིགས་ཟློག ༔ ལྟ་ལོག་སྲན་འཐིན་ 
ཆོཾ མང་དགཿ བད་བའི་ལམ་སྟོན་འབས་ལ་མལས༔ ཕབཟོ་མཁས་རིགས་གསེལླ་བ་སྣ་སོང༔ བཛིན་ལ་མཁས་ཅི་ངྡརེདའུང་བ༔ ཨུད་པཿལ་ཞེསྱ་བའི་གང་ཟགའེ ༡ ་ ཆེ་མཆོག་ནེ 


འྲའི་སློབ་མའབ བྲ ཌཱ རྫང་ཧེེ་རའི་སོབ་མནི་༔ རྣ་བདང་ནི་ཡན་ལག་གི་༔ དམ་ཚིག་ མ་ཉམས་ཇེསྭ་བུ་བྲསང་༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་དད་པ་ས་དཔའ 2 སྟོན་པའི་ཀའ་ལུང་དག་ལ་ 157 
མོས༔ སློབ་དཔོན་འཁུཊ་རིང་སྨུན་ལ་གདུང༔ ཉོན་མོངས་སྦྱོང་ཅིང་སྙིང་རྗེ་ཆ༔ ཧཱོད་གཟོབ་ཝུཊ་ལ་ག་བུམདྲི་༔ ཐེགས་མེད་དྲ་རལ་མངདུ་ལྷ 3 རེས་སྲ་གྲཟུང་བ་དོན་ཨེད་པ༔ ཙན་དན་ཞེས་ 





འི་གང་ཟྲགའེ 2 །ཁྲག་འབྱུང་འོལ་པའི་སློང་མན་པརུང་ § གཤིན་རེ་གཤེད་པོའི་སློབ་མ་ནི་༔ བྲབས་དང་ཧྩོབས་གྱི་རྔ་ལ་འཆར་ཞིང ཌཱ རན་ཆནྭ་སཱ་ཚོགས་སྨིན་པར་ ཧཱཾ ཧཱ སྩོད་ལམ 
ལྷུན་ཞུག་ངག་སྟར་བདེ་ ¢ ཇི་ལྟ་ཇི་ལར་ཧཱོད་པ་ཡི་ར དེ་ལྙདེ་ལྟར་སྲོབ་དཔོན་འཁྲུར༔ ཟླ་མགེས་མབ་དགོས་འདོད་སྤོང་༔ ང་བདག་སྦྱོན་ཧཱངས་དདྲཆོན་ཆི༔ རངམ་ཚིག་དག་ིང་ཤེས 
འབྲལལན༔ རྒུད་ཐོས་ཡེགས་པར་སྙོན་པ་ནི × གཤེནི་དྲེ་གཤིད་པོ་འི་སློབ་མ་ཡིན༔ པདྨྷ་དབང་ཆེན་སློབ་མནི་༔ དགྲེ་བྱར་ཅུག་པཱོད་མིདགེ་པོང༔ བདེ་འཇི་ ཞོ་བའོ་སེམས་མེ་འྱཆུང༔ 
ཟླུ་གར་འོལ་མོ་ཧ་ཚོགས་སྙེ༩ མདོག་མཛེས་ཙན་དན་དི་ཟ་དང སྙོད་པཱད་ཕྱེད་ཆིང་སྐད་པ་་ཕྲ༔ ཕཡན་ལག་བདེ་འཇས་འབར་འབུར་མེད ༣ སྐྲ་མཐྲོ་སེན་མོ་ཟངས་འདྲ་དམའ༔ 

སྤྱོར་བའེ་ཡན་ལག་བྲབས་ལ་མ།ཁཱས༔ དད་ལུནདད་བོན་ཧིངཇེཆེ བླད་ཞེས་བའི་གང་ཟག་དེ ༣ པདུདབང་ཆེན་སྤོབ་མར་བཟུང༔ རྡ་རྡེ་ཕུར་པའི་སྐོབ་མ་ནི་༔ ལ་མངོན ཐཾ 


རགིཏུ་ངག་སཱན་སཱ ༔ ཆ་ཤིན་བདེ་དད་ལྷ ན་སློབ་དཔོན་འཁྲར༔ མ ཁོ་ཐའི་ལས་མའསསཱན་ལ་གདུངཾ བདེན་པའི་ཚིག་སྲུ་སྒྲུར་མི་སྙུབ ཧཾ མང་པོ་ཐོསབརོ་ན་སྟོན་མྲི་ནུས ཉཱ 


ཁཿ 


༡༽ རྒྱལ་པོ་ པོ་ལཱཕཅས་ ཀུན་གྱི་བསྙོད ‡ ཧཱ 


རག་བུབ $ 
པ ལང་ོ་ིད་ཅ 


སྦྲབ་སྲནཾཆེ 


དེ་ནས་ཕྱོགས བླ་ཝུའིགས་འཛིན་ ྣམས་ཀྱིས༔ 


ཧཱཔད་དཀར་ཞེས་བུའི་གང་ཟག་དེ ༡ 
རུ་སཱགསསྦ་བས་ཝཱགས་ པ་བརྗོད༔ 


ཨོཐེདཔོན་འཁུར་ཆིཿ ར་ཅིང་གྙུད་པ་ ཡང་འ 
ཡཱས་དང་སྲོག་ལ་ མེ་ལ སྦྲབ 
ཞོལཱནཱ་བསིད་རིང་ཐཱགས་ ༨ ཡེབྱཙུན ༔ 3 


མངོན་རྫོགས་མ་ ་མི་ཨཱོབ་: མའ་བཟླུང༔ 


འཇིགཉེན་སྤུལིསོལ་མར་བྱཟུངྱ  དྲག་སྔགས་སྭོད་པའི་སྲོཟ་མནི་རྷ གསློན་ཆུང་ཨང་ཡིད་ཆས་ཆེ 


དྲག་ ་ཱགས་སཱོརད་པའི་ མོབ་མ་ ལནཧུ ཅྷ 


སཱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༤ 


༄་སི 


སྨོབ་དཔོན་དང་ ་ཡོབ་ མའི་, ་མཚན་ཏི་ ཉིད་ཏག་ པའི་ ལུ 


ྡ་རགཞོན་མུའི་སློབ་མར་བཟུང ༔ , མདོན་རྫོགས་མ་མོའི་སློབ་མ་ནི༔ པང་གི་ཡོན་ཉན་ཐམསླུ་རོགས༔ 
པབཞི་མེས་སྭི་བོལ་འཁྲུརར དཀྱིལ་འཁྲོར་མྲབ་འ་དག་ལས་ལ་མཁས༔ ་ 


འཇིག་ཉེན་མཆོད་ཉན་སྤོབ་མ་ནི༔ 


གསང་སྒྲབ་གབ་སླ་ མན 


ཁངེགདུག་ཞེ་གནག་ཞེ་ལོམ་ཆེནར ཤ་ཁྲགདམའ་ལ་ 


„ པཱོད་ལ་ བརོ་ན་ཅི། ཅེང་ 
གཉིས་ལའོྭོ ཧཱ 


ཀྱེ་མ་སྤྱི་དབལ་ཆེན་པོ་ལགས ༔ བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱན་དབང་གི་ ལས རིམ་པ་བཞིན 
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དྲུ་བཤད་དུ་གསོལ ཏཱ དཔལ་ཆེན་ཡབ་རྐྱིས་བཀའ་ ་ལྕལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རིགས་འཛིན་ཕོ་མོ་རམས ཧཾ རྡེརྡཾ་དབྱེངས་ ངསྭ་ཀྱི་དབང་འདེད་ ནཱ བྱདའི་ སྦྱོབལ་ ལྕོའི་གཞོལཅྟུ་ ཤར་ཆི་དམའ་ཨྲཞབའི་མཐོ་ ཱ 
རིའག་ མང་པོ་མྲབའ་ མ་བར མདུན་ན་མེ་ཧོག་སྦམ་བུ་ཡོད་༣ ཟྱརལ་སྐད་ནི་སྒྲོགང་འེ གཞས ¿ དེར་ནི་ཏི ཏིང་འཇིན་སྒོམ ་པར་5༔ྩ བཞི་བྱརཱ་ར་གཉེས་རིམ་ ་བཤིན་དུ ༔ ལྗ་གསལ་འཕྲོ་འདུ 
ཚོགས་བྲས་ལྗ༔ སྙིང་པོ་རྣ་མསནས་ ་སྙེན་ན་སནི ༔ ༔ སྣ་ སྤུ་གསུཏྲ་ཐུགས་དང་ཡོན་ཧན་དང༔ ༥ཕྲིན་ལསརྣམས་སྲཿདབང་བསྐུར་ཧླ༔ ཧ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ ་ཡོན་ཧན་དབང་བླསུར་ན་ ༔ ཕྲུའོད་ཆེན་པོ 
རབ་དཔེན་པྱ མ་འདལྱ་ཟི་དེརྩ་བསནས་ནི་ཅ ཧཱ བདུན་རྩི་ཝཱེ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ མཚན་ལྡན་བདུད་རྩི་ཝཱའ་སྦྱར་ནས༔ྷ ཆེ་མཆོག་ལྷུ་ཚོགས་གསལ་བྱས་ལ༔ ©” པབ རུ་གསུང་ཟླགས་དང་ ཡེ 

ལྔ  ) ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དབང་བཀུརཧཱུ༔ ཡང་དག་ཐུགས ཉྱི་དབང་བསླུ་ར་ནྣ ཤུའོད་ཆེན་པོའབ་དབེན་མྙ༨ ཤོ་ན་ཁོལ་ལངྒ་ཆཱག་པའི་སརྷ 3གཅན་ཤ་ཟན་མང་རོ་འཁེར༔ 
ལི་ཆོ་མང་ཕོ་ ་མའང་ དུ་ཟྱ་ཚིགས༔ ཧཾ ི་ནྭཧཱ་ཡ་པའི་ འི་གནས་མཆོགྲངུཿ ལྗ་བརུ་ར་ བྒད་ལྷ་མོ་ག་ས་༣མས༔ ཞྲོ་རྔམ་གདུག་པཁི་སི་ སཱིན་ཆོ་གས་ཀླི ཨྱིབ།ཅ གནསན་ས་གནས་སྲ་གསལ་བཅབ་སམ༔ 160 


ཁཿ ༔ སོ་སོའི་སྙིང་ཕོ་དྲངས་ནས་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཧྲིན་ཞླསས་ནས ༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དབང་བསུ༣འོ༔ འཇམ་དཔ་ལྭ་སྣུའི་དབང་བླསའ་ 


སྭ དུ་ཁྲོད་རྗཱན་པོའ་ས་ ་ཕེསསྲ་ས 2 མཱ་འདལ་ཧཱི་དོར་བྱས་པ་ལ༔ ཧྱ བྱ རྩི་ལཱ་ཡེ ཆག་ 'ཆག་གདུབ་ ཁྲག་ཆེནུ་གེ་རོ་ར་ན་ཡིས $ ; སྙེང་དུ་གནན་ལྭངྱོག 
པའ་བྱ ༔ གཤིན་རྗེའི ཁི ལས་གསལ་བས་སེ ༣ འབའ་གསལ་རྔམ་ པ་དྷཱི་གེས་ཚོགས § ¡ ཧཱིང་པོ་ ཟླསནས་ནི༔ ¡ སྐུ་གསུང་ཐྲུགས་དང་ཡོན་ཏན་དངེ༔ 
༩3 འཕྲིན་ལས་ལྟ་རུཿ ཐང་ཕྷསུར་ པདྨ་གྲསང་གི་དབང་བསྒྲུར་ན ༔ ཧཱ ནུཊཏུ་ཁ་ལྕསཾ་ཟླ་ག་ས་དཔྱེབས 6 སསག་ས་ /ཡོད་ལའི་སར ༔ ཧཾ 


ཤ ཧཾ ཤྱིདོའ་བྱས་ནས་ནི༔ 
ལུག་ ཆེན་དག་གི་ཆག་ ་ཆག་གདབ༔་ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ ་གསལ་བྱམ་ནས དམར་བྱོརི་ཡི་ ཡི་ཚོགས་བབས་ ནས༔ཿ སོ་སོའྭིསྙིང་ལོ་ མོ ཟླས་ནས་ནེ ནི རླུགས དའོ་ ཌི ¡61 
འཕྲིན་ལས་ལྔ་རུ་དབང་བསྐུར་༢ོ༔ འཕྲིན་ལས་ཕུར་པས་དབང་བསྐུར་ན༔ གཞནམ་སྤྲ་ག་གྲསམ་དབུས་གནས་པར ‡ ཆེཔྱུཏ་གསདརའུལི་ཁྲའ་བྲ་ར་༣ 





ཧཱིང་ཡོད་པའི་སར ཌ འཕར་འཕྲོ་གས།ལ་བའི་ཏིང་འཇྲིན་; 

ཙུ རཾ ཛིན་གྱི §ཱ འཕྲིན་ལས་ལཱ་ཆོཿ 

ནསནི་་ ་འ གས་གསལ་བྱས་ནས༔ འབརབ་རྔས་པའི་ཚོ་ ཿ སོ་སོའི་སཱིཇ་ཕོ་ལཱས་ 

ག་ད དའི ་གས་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང ༔ འཕྲེན་ ཕྲན་ཡས་ལྔ་རུད་ ཡདབང་བསྐར་རོ༔ མམོ་བདི་ཧོང་དབང་ས་།་་་ ཆོག་ན ཟེ བསའ་ཤེང་བ་གུས་ 

ཀ་འ | ཤ་ཆེག་ཞུག་ལས་རུས་པ་ཡི་ བི དམུར་མོའི་སཱིང་གོ་ །མཆོད་ཚོགས་བཤམས༔ རྐང་ཆེན་གླེང་བུ།འཁུད་པ་དང ྒྦ བན་དའི་ཆ་ལང་འ མཆོགས་ 

དབང་བླག ངཿ སཱཾན་ ཐུཔལ་ ན་ཧྭྱཾ་རུ་ ཀའིཿ འིཿ་སྙུན་མར་ཇི་ལུརཁས་བབས་པའྱི་ང་ལསྣ་ཐངས་དམའཅསསཔླས༢༠ྩཿསན་ཧིཿ ཐུགསདམ་ཆེས་སྐོངས་ ༔‡ྷ བཀའ་དང་དམལ་ ་ 'དང་༔ 

བཀའ་ལ ཧླཿབདང་ ཌཱ ཐཆོག་གཉེན་ལ་མི་འདའི་ཕྱོར༔ རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡ་དངར་བསྒུར་འོ ༔ གང་སྒྲེབ་ པ འོ་དཔནས་་༢ 

ས་མི་འདའ་དབང་བླསུར་༣ོ༔ ནོ འཇིག་ཧེན མཆོད་ཉྟེན་དབང་བསྐུར་ན་ ༣ སྲོག་ཆ སཾ ྭ ཡི་དམྱ་བྱེན་པལ༔ སློག་གི་སྙིང་པོ་དྲངས་ནས་ནི་ ༔ རཾ 

གས་གསད་པའྲི་ཞུལ་འདའི་ས༢་༔ དམའ་པོ་ལག་གི་མདོག་འདའི་ སར མནྦལ་ 
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ཌཐྲུ་གསཱཿ ཨ་འབའ་བལ༔ སྲིན་པོ ་ཁྲཾས་པའི་གཟུགས་བྲས་ཡ ༔ ཧཱ དེ་སྙེང་སློབ་མ་ཞག་པར་ཧྱ.§ མཁས་པས་དེ་ལ རི 

༡༢ (བསུར་ག ཿ ཤེ འག-་འག་མ་ལོ།ལ་འགཤ་ཧྲིང་ ཌ འཇིག་ཉེན་ རངྱ་ུད་དགས་པ་ཅུ ཅན ཌ བྲན་བཞིན་འཁོལ་བའ་དབང་བསྒུར་རོ༣ དྲག སྔས་སྭོད་པས་དབང་གྭཊ ཁྱེ ཧཱ 

ཟུག་རྱི་མཱལ་ནག་འྲ ་བའི་སྐར༔ ཆུ་གསུམ་གུས་པའི་གསུམ་མདོ་ལྷ༔ ཟེག་པྲོ་དེད་མོ་ལངས་པ་འད ༔ ཏྐང་གཅིག་གནོད་ཛཱུནེ་གནས་པའི་སར ༔ ཨུས ི་ད་ཤྲམ་ 

པ་ཡ སྤྱུལ་ཆེན་ཁྲག་གི་ཆག་ ་ཆག་གདབ ༔ ཆེ་མཆོག་ཧྲེའུ་བདག་སྒོམ་ལཅྣ ཟ་ཚིག་བརོད་པ་སྔོན་དང་སྲ་བུན ༔ : ནུས་དན་ཐ་མབ་པཡཱགས་མ་ འདིར ༔ 2 བཞའ གཅོག 

དམ་ར་མ་རུངས་ལའི་ཿ བསྟན་པ་གཉེན་མོ་འཇིག་པ་ལ ཌྷ ཐ་ཚིག་སྔོནྱ་ཧི་བཀའ་བཞིནདྲུ ༔ ¡ ཤི་སྡངདྲག་པོ་ཁག། ནས་ཀྱང༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་འཕྲིན་ལས་མངོདཿ ; 
སྔགས་ཀྱི་སྩོད་པ་བསྡིག [པར་ཤོག ༔ £ ལས་ཀྱི་གནོད་པ་བསྲང་བར་ཤོག 2 བཀའ་ཡས་འདའ་བཞི་ལས་ངན་ལ༔ གསང་སྔགས་སྱུ(གྲིས་ ་གཏུབ་པ༣འ་ཤགོག ༔ ཅེསྲ་དག་པོ་ 


ཌ@ཾ 





ཝརྒས་ཟླས་ཅིང་དཔང་བསྐུ ཧཾ སྩཱི་ཡི་དབང་བསྐུར་སྔགས་འདི་འོ རྗ ཚཱོན་མ་སརརཱ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བཛྲས་བྷྱ་བ་ཨད་མ་ཀོ་ཙཾ ཏཱ ན་མ་སྤར་ཏྭ་བཱག་ཧ་བཾག་ཛཛཛ་ལྭ་བཱ་བ་༠༥ད་མ་ཤོ་ཧཾ༔ ན་མ་སྤ་ 
ཏྭཏཱག་ཧཾ་རྙིཏ་བཛསྭ་ཐཱབ་ཨད་མ་ཀོ་ཧ ༔ ན་མ་སྲེར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ ྲ་རུར་ག་སྭཱ་ཧཱཔ་ཡམ་ཀོཧ  ན་མ་སྲར་ཏྭ་དག་ཏ་ཀྲམ་བཛ་ས་བྷ་ཐ་ཨད་མ་ཀོ་ཉི ༔ སྣུ་གསུང་བུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སྔའི་ 
དབང་བསྐུར་སྔགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ ༔ དབངགསྟར་བའི་ལྦེལ་སྟྣ་ གསུམ་པའོ སློབ་དཔོན་སོབ་མའི་མཆོན ཉིན་དུང་དབང་གྲོ་ཞུབས་སྐུན་པ་སྩུ་གསུམ་པའོ༔ 
ཌྣནེ་ཞས་ཕྱོགས་བཅྱ་ནས་ཕྱི "འགས ཤིལོ་མོ་རྣམས་ཀྱི༔ སྤྱིདཔལ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་གསོལ་ཏོ༔ ཀྱེ་མ་སྩི་དཔལ་ཆེནཿ ཡགས༔ བསྒྲབ་པ་བཀའ 
བྱ་ཧད་ལུ་བནི ༔ དམའ་བོ་ཆེན་རོས་༢་ཤད་དུ་ག་མོལ༔ དྷ་སྐད་གསོལ་བ་གསན་ནོས་ཅང རྣ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཏྱིབཀའ་ས་ལ་པ དྷ ཤེན་ཅི་ག་འིགས་འཛིན་ ལི་མོ་ 
རྣམས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཧན་ལྣ་བ་ནི་ར སམས་ཉིད་ཀུན་དུ་བ་ཟང་ལོ་ལྭ ལོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཤན ༔ ས་ཡུས་ལྔ་ཡི་རོ་ཐོ་ལས༔ རིགས་ལྔ་ལྷ་ཡི་ངོབོར་གསལ་༔ ༩༢༧ 


ཡཿ ༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྟའི་གཙོ་བོ་ནི་༔ ཨཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེརུ་ཀ དྲ་ནམས་ནང་ན་ཆེབལོ དེ་ཡི་གོངྐན་གཞན་ཨེད་པས༔ མཆོ 
/༈ བྱབར་བསྟན་པའོ༔  ཧེ་ནེ་དྱམེས་པ་ཆེན་པོདེ ༔ གྲགོ་བའི་དོན་ལ་དྱསས་པ་ས ༔ སེམས་ཅན་དྲོན་ལབཤད་པའོ༔ རུ་ནི་དབང་དྲུག་ཆེན་པོདི ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡད་ 
པ་དང ༦ མིའ་གསམ་ཟྲིལྱ་ཧིས་གནོན་པའོ༔ གཞི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོད༔ འཕྲིན་ལསྐ་ནམ ་བཞི་འགོ་འའི་དོདན༔ ས་ཕཱད་བཞི་ནྲད་སྒུབ་པའ༔ རང་ཞིདའི་ཉ ཆིར ་ 
ཨི བདག་ཉིད་ཛུང་མོ་ཁམས་དང་ནི་༔ སྒྱེ་མ་ཆེད་ཞསས་རྣམས་ལྷུར་གསལ་པའོ༔ བསྒོཨ་པ་ལམ་གྱི་ཆེ་མཆོག་ནི་ ༔ མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་ལཱ༣་གསལ་བ་ "ཌཱ འབྲསྲར ལུན་ཟུབ་ཆེ 
 མཆོས་ནི་༣ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་འང་ཉིད་ལྷ ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཁུ་གྲབ་མའོ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ བའི་ལས ༢ བཞི་མའོ༔ རྱཡཛི་དགྲི་ཕུགས་གྱི་ 
ལྟ་བ་ནི་༔ མ་ནོར་ཧོགས་མའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ལ § ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འྱཆར་བ་མེད་པ་ལུར ༣ ཐི་ནང་ཿ དྲ་བྱཧདྱ་ལཱཝཱ་མ་ལཱས་པ༔ ཅི་ལྟར་གནང་ཡང་ཆོས་ཉི་དགླུང་ཡང་འུགྱུར་བ་མེད་༔ 








མནོར་རྟོགཾས་པ་ལཱུ་བ་ ་ཡང་དག་ཡེ་ ཡིན ༔ ཆོས་སྒྱུ་མརུལ་ མེད་སེམས་ཉིཿ ་ཉིད་བཙོལ་མེད་ཉོགས ༔ མ་གནོད་ཕྱིན་པའི་ཡམ ནི་ ནཱི་ཡངདག་ཡི་ན ‡ ཧཱ ཡེནས་ལྱུན་གྱི་གྲབ་སྙེ་འཁོར་བའི་ཆོས་ ཏཱ 


མ་ར དས་ ་ཆེས་ཉིད་ངང་དྲུ་ཏོགས་མ་ཅ པ་ནི མ་སྦྲབ་གླབ་པ་འི་ ཁི་དངོསྤྲ་གུ་བ་ ༧པང་དག་ཡེན༔ ཐམས་ ཅད་མཉམ་པ་ཉིདྷ་ཏོགས་པ ཡས > སྙུ་ག་སཱང་ཐཱགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ སཱ་ཚོགས་སྙོན༔ 
གཉིས་མ མྲི་ཟེད་སྤོད་པ་ ་ཡང་དག་ཡིན ཉ༔ ཧོགས་བ་ཤོང། (རྒྱུང་ལས་མི་འདའ་ན༔ ཤོན་ལྭ་འདའ་བདཀ་འབ་དམ་ཚིག་སྭེ ༧ བྲསངདུ་ མེད་པའི་དམ་ཆོག་ཡྲང་དུག་ཡེནཿ ཡངདག་དོན་ལ་ 
མི་གཡེལ་ མཉམཡོ་པར་གནས༔ འདད་པ་ ཨེད་མཁི་བླ་ཏྲོན་ ས་ཡུང་དག་ཡེནེེ༔ རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ ིད་སྐྱེ་མེད་རད་དོགས ཧི རྤ སེམས ་ལ་བཀླད་ཆིང་གཡེང་བའིཿ མབར་མི་སློས༔ 
དྲི་བ་མེད་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ ཡང་དག་ཡིན དཱ ཧྲ ས་ ས་ཉིད་རྟོགས་ཡིཿ ཡི་དམ་གུད་་ ་ན་མེད༔ སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ལཱ ་ནི་ཡང་དག་ཡིན༔ དྷྱ རིག་པ་དིངས་ཏོགས ཐྭཧདང་ 


ཤེས་འ༣བ་དབང ༔ བསྐུལ་དུ་ ཨེད་པའི་དབང་ནི་ཡང་དག་གོ ༔ ཌྷ ་ རིག་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་རོག་ས ་ཆོས་ཉིད་གནས་སྱ སབ༔ - ༡་ད་འི་སའ་ཡང་དག་ཡིན ༔ : རིག་པ་དབྱེངས་ 
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༦ ཟླ 
༣ མབང་ཐུགས་ཉེད་ཡང་དག་གཉིས རེ 
ཁྲངམ་དཔལ་གཤིན་ར་མུའི་ལྟ་བཞི་༔ 


ཚ། གྭ་ཤིན་འདྲ་ལ ༔ 


དེ་ལ་བ ༔ དུག་ལྔ་གཤིན་དང་འདད་ཕ་ལ ༔ 


གཤིནརི་ཞཾས་ནི་དེ་ལ་3⁄2 


དཱོགས་བརྗོད་མེད་བྲ་ལྭད་བྲལ༔ 


གཤེད་ཅེས་བཟབྲ་བར་རུབ སེམས 


གཉིས་མིད་གཅིག་དུ་རྟོགས་པས་ཡང་དགའགྲུབ་པའོ༣ 
འཁོན་པ་ཝམས་ཆད་གཤིནེ་འདྲ་ཡ 2 

སྭ་ཉིད་རསམས་རྗེ་འདྲ་པདྩ རུ གཤིན་རྡེ་ཞེས་ནི་ཞཾ་ལ་3/༔ རེ 

མེ་ཤེས་ཝ་ནི་རེ་ལྲད་ལས༔ གཤིན་རྫེཞེས་ནིདེ་ལྱ་པ༼༔ 


བརོདྲདྲུ་མེད་པའི་ཚིག་ནི་ཡང་དགགོ ༣ 


ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅན་འཇོམས་བེན་པས༔ 


བདག་ཤིད་རིག་པ་ཡང་དག་དོན་ཧཱོགས་པ 


ཁྲ ཡཇདགྲ་ཕུགས་ཀྱི་ལཱ་བ་བསུན་པའི་ལླུ་སྙ ཀླ „བྷ་པའཾ༔ 
ཀུན་གཞི་བུང་སེམས་རྗེ་འདྲ་བས ÷  གཤིནེ་རྗེ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་ད/ ༔ 
ཤོན་མོཝས་ཐཱམས་ཅད་གཤིན་འདྲ་ལ ༔ྷ ལུ་བ་བྱང་ཆུ་བ་རྔེ་འཁྲབས ཌཱ 
ཉོན་མོངས་ཉིད་ནི་གཤིན་འདུ་ལ༔ ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེསར་འདུ་བས༔ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེས་5༡བའྫྗོཿ ` འཇྔམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཧྱིནང་ 


དཔལ་ཆེན་ཞྲག 
སྦུག་བསྔལ་ཐུམཱ་ཅད་ 


གཤིན་རྗེ་ཤེས་ནོ་ 
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༢༨ ༤༨ ༤ ༣༨ ༤ ༤6༤ རེ - འུ 
སངལ་གྲསམ༔ ཤ་ཚ ཡི་ག་ཤན་རེནིཿ ག་ཤིན་ནི་སད་གཟམ་ས་མས་ཅ་ན་ལ༔ ཇེ་ནི་ནམ་དླིན་རང་ུད་དོ༔ ག་ཤེད་ནི་ཡ་མུནཏ་ཀའྩོ༔ ནངའི་ཐཤིནྲ་རེག་ཤེད་ 
ཅེས ༔ གཤིན་ནི་ཤ་འྲག་གདོལ་པའི་རིགསྱ་ རྗེ་ནི་མ་ནོར་ཞིན་པའོ༔ གཤེད་ནི་ བདག་ལ ས་འཛོས་པའེཆ གསངད་བཞི་གཤིན་རྗེ་གཤད་ཆེས་པབ༔ གཤེན་ནི་རཇ་སེམས་མ་ 
རིག་པའོ་༔ རྡ་ནི་བདག་དུ་འཛིན་པའྩོའོ གཤད་ནི་རྭདྱ་བུར་ཡེ་ཤེས་སོ༔ འཇམ་དཔལ་འི་ལུ་བ་བ ན་པའི་ལེ ༣ ཟུག་པའོ༔ ཌཱཔདཱ་གསུང་གི་ལུ་བ་ནི་༔ 
རནི་ཤུགས་ཆ་འབྲོ་བ་མྱགོགས རྱ „ འཁོན་བར་སྒྲོལ་ལོ་གུགས་ ཆེ་ལ -_ སངམསྐྱ་རས་ས་ལ་འྲའ་བ་མྱ་ཡག་ས༔ དཾས་ན་རྟེ་མགྲིན་ཆེས:3/འ རྟའི་རང་བཞིཞ་ཆགས་པ་ཚ་ ཧཱ འཁོའ༣་བ་ 
ཐུགསྡཾ་ཆགས་པ་ཆེ ‡  དེས་ནྟར་མཐིན་ངེས་ཀ་འྩོ༔ ཧུའི་རང་བཞིན་གློད་མཁས་སཱེ ༔ ཐེག་པ་དྭགུ་དང་སདྲུ་ལ༔ བསྨོད་མཁས་ར་མོན་ཕྱིན་མསན་ཅུ ཧུ་མཐྲིན་ཆེས་ནིདེ་ལྭ་འོ་ཿ 
རྟའི་ ་རང་བཞིན།ཁ་ཚལ་ཆེ 2 དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཁ་ཚལ་ཆེ དཱ རྟ་མགྲ ན་ཅེས་ནི་དེ་ལྭ་ཀུ ཧྱ ཧའི་རང་བཞིན་སྐད་རིང་བས ‡ དཔལ་གྱི་བུགས་རྫི་སྐདདུ་ སྤེན རཱ ཉསི་ 63 


ཏཱ ཧྷཾནཾིའཾ་ལ་པ,¦ དྔ རའ འི་རང་བཞིན་བསོད་ནམས་ཆེ ཆེཿ དཔལྦ་སྱི་རྔང་བཞིན་བསོད་ནམས་ ཆེ རཾ ར་མགྲིན་ཅེས་ནི་དེ་ལ་8, § རྟའི་ འདུ་བཞིན 
འཐྲེསདྲག་མཁས༔ དཔུལྱ་ཆིས་ཝེག་ གུ་པ་འི་སརྐགུ་ནོན ༔ ར་མགིན་ཅེས་ནི་དེ་ལྲ་ཀའོ ཉ་ནྲིདག་ལོའི་རས་ཆུལ་ལྟ༔ མཐྲིནཱ་ནི་ལསྣ་ནམས་3ེད་པའྩོ༔ ཉ་ནྲིདག་ལོ་འི་ངར་ 
ད་ལྡན ཅུ ༅ཧྲིན་ནྲི་སུག་པ་འབུལ་བའོ་༔ རནཾ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པར་ལྡན༣ མཉྲིན་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ནོན་པའོ2 _ཕྱི་ཡིརྟ་མགྲིན་ཁྲོ་བོའི་སྐ ༔ ནང་གི་རསྤིནྷ་ནལ་འཐཱོཌ་ཡཱས༔ 
གསང་བའི འི་ཉ་མཧྲིན་འང་ཤིད་སེམས 2 ཁི ཚོ་འཕྲུལ་རྟ་མཉྲིན་སྐུར་གསལ་བ༔ འགག་་ ་མེད་མའི་དཧྱིངས་སྲ: རྱུ་རན་འདས༔ 
༤ ཕིས འག གག་དངིངས་སྱ་མ་ངན་ཟ ༔ ཤྲ ཛུ་ཆིང་བཞིན་ པ་ མགྲིན་ཆི་གསལ་ ཀྱངཿ ཆོསྣ་སུ་མ་ཚན་མེད་དངོས ་མེད་སྱ་ངན་བླཟ 
བསྟན་པའི་ འི་ལྭའྭསཾ༢ བདུན་པའཾ༔ ཧཱ ༔་ཕཱུཏཕྲེན་ལས་ལྟ་བི ༔ 


ཡ་བཏབ་ཆེན་པོ། 7 ་ ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ ༔ 


གསུར་ི་རངའཞིན་ཉ་སྐད་ཚི་སྒྲག་" ཁྱང 
ཅེས་གསུངས་སོ 


པདྨ་གསུར་གི་ལྟ་བ་ 
སི 'འུའྲ་བང་ཆུཔ་སེམས་ ༢ 





གྱི་ཕུརཔ་ཡིས༔ སྒྲུ་སེདཆོས་ཨིདིངས་ས༔ ་སཱཿཡཾ་ནས་པཏབ 2 བཏབ་ལ མ་ཉིད་ནས་འཆོར་པའི་མི སིང་ཡང་ཐེདར ཨ་བ་ཆོས་ལུ་མྭ་སི་བུབ་ ་པ་འི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡྲ་ཤེསའི་ག་པའི་ཕུན 
པ་ཡིཞས་བཏབ༔ (ཅ་མ་ཿ ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མཚན་མ 'མེད༔ སྙང་སྲིད་བྱང་རུབ་སྟེ སེང་པོའི་ལིང་ཀ་ལ༔ ཀུན་ ་བཟང་རོལ་པའི༔ ཕུར་པ། 'ཡེན་ས་བཏུབ༔ ༧ བཏབ་ཚམ་ ་ཉིད་ནས་ སེམས་ཅོུགས་ 
ཡྱུལ་ལས་བླནས དངོས་པོའ་སཱང་པའི་ཤེས་ རབ་ཡིང་ཀ་ཡ༔ འདྭ་བྱུང་བྲབས་ རྒྱལ་པོའི ལི་ཕུར་པ་ ་ཡེན་ས་བཏབ༔ „ བཏབ་ཚམ ཉིད་ནས་ཟ༔ ་བརྡོད་པའི་ མཐྲའ་ཡས་འདས༔ -དེ་ཕྱིར 
མིད་མཉམ་པ་ཉིདེ་ཏི་རང་ ཏ ¿ ་ཟླ་ལ་མཉམ་པར་ཞུན་པའི་ལུར་བ་ཚོཉར༔ ཧཱ ཐེབས་པ་ཆེན་མྲོ་ནམ་་ ་གསྭ མ་ནི ༔ དེ་ལ་ཆོས་ཉིན་ཕུར་པ་“་ ཇི ཆོས་ཅན་གང་ལ་མི་གཉས་རྲི།། 
མ་བཅོམ་རང་དུ་ཐ་མས་ཆད་འདུས༔ རུཌ་ཡཞེས་ནི་དེ་ལབྱ༔ དེ་ལ་སེ་མསཉིད་ཕུར་པི ༔ ཌྷ སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལ་མིཿ ་མེ་གནས་ཆིང ༔ འུདུ་བྱང་འངདུ་ཐམས་ཅད་འདུས༔ (ཕུའ་པ ¡76 
ཅེསནི་དེ་ལ་2ཾ༔ དེ་ལནམ་མཁའི་ཕུར་པ་ནི༔ འདོག་དབིམས་ས་མི་གནས་ཅིང༔ ཁལ་ནནལ་པཔདུ་ཐསས་ཅད་འདུས༔ ཕུར་པ་ ཆེས་ནིནི་ལྷ་བ༔ དེ་གསུམ གབྱེར་མིད་རྒ་ 





ཉཕན་འདས་ར༔ ཕུར་པ་ ཅེས་ནི་དེ་ལྭ་ཧྱ ༔ ཏཱ ཕུཌྔ་པ་འཕྲིན་ཡས་ སྐྱི་ལྟ་བ་ བསྙན་པའི་ལྲུ་སྙ་ཊ བརརྐད་ པའོཿཱ ཧཱ ཏམ་མྲོ་ཤྤོོ 
བ་ནོ་ཏཱ སནི་ྱེས་ཆེན་རྟག་པའི་ ་པའི་མཁའ༔ ་ནིདདེ་ཆེན་ལོངས་སྨོད་བློ གློང མ་ནི་ཉག་ ཆེན་གཡྲུ་དུང་མཁའ༔ ཚོནི་ནགས་སིད། '3ང་རུ་པ་ ཧྤོང༔ ཏ་ མ་ ི་སུ་གསུང་བཱཿ གུགས 
ཏཱ མོ་ནྲི་ལས་ངག་ཡིད་གསས༔ ངཿ མ་ནི བྭ་ཀུན་གྱི་མཁའ ༔ ངའ བ་ག ཏཾ མནི་སྒྱེ་བ་མེན་མའི་མཁའ༔ མོ་ནི་ཤེས་རབ 
གས་མའི་གློང ‡ མ་ནི་མཁུལ་ཕི་དྱིངས་ ཉིད་མཁའ༔ ; མོ་ན མས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀློང ‡ ཅ ས་ནི་ཆོས་ཁྱི་དཔྲེངས་ཉིད་མཁའ་ ༔ ཌཱ མོན་བ་གའི་དྭགིངས་ཉིད་ཐོངོ ༔ ཌྷ, མ་ནི་ཀྱུན 
ཆེན་དངིངས་ ཅཱ ` མོ་ནི ནི་རྣམ་ཤཾས་རླཱ་ཆེན་འབར ༔ ༤ མ་ལའགློང་དབྱིངས སྱ་བདག་ [སྒོ་ཨ ནསལྔ སྣོདཀྱི་འཇྲིག ་རྟེན་ཤུན་' བཟང་གློང༔ ཧ མ་ནི་ ཀུན་གཞི ཞི་འདེ་ཆེན་དབྱིངས ༔ ཧཾ 
(འཇིག་ཉེན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ ༔ ཕྱི་ནང་སྙཱོཾད སྣོད་བརུད་རྣམ་པར་དག 2  རྟག་ཆད་མཐའགཉིས་རྱ་པན་ཟླུས ༔ མདང་མོ་ཡི་ངང་ཉིད་དུ ༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སངསྨ་རམ་སོ༔ །༩ཿ 








མོསོ གཏོང་གི་ལུ་བ་བུ་སན་པའི་ ཁི་ལྱེའ ༔ དགགུ་ པའོ ༔ འཇྲིགརྟེན་མ་ཆོད་རྟན། བཿ ནིཿ འཇྲིག ཉེན་དྲས་པརསྦུང་བསེ རང་གིསེམས་ཏྱི་ཆོ་འཁྲུལ་ལས་(. 
ལཧས་ན་ཡོད་པ་ མ་ཡིན ཿ སེམ་སྭིད་འཇིགཉིན་ པའུ་སྣང༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མན་ཆད་ནས༔ ཀྲུང་མགོཿ ཤགུ་ཡན་ཆད་དུ ‡ སི་ར་ཉིད་མཉམ་མར་གཞས་༣ རྭ མཉམ་ཉིད 
ན་པོ་ཆོས་ཉྱིཿ ང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ སྟེབརྒྱད་དང ༔ ཌཱ རངས་མསྭལྭ་ཚོགས་སྣང་བ་གཉི་ས དྷ ཆོས་ཉིད་པང་ཆུབ་སཾ་མསྭ་སཱ་ཅིག ༔ སམས་ཉིད་སྟོངམ་འོད་གསལ་བ་ ‡ : 
མ་གཡོས་མ་འ །ཆོས་ བྱངས དཉིངས་ཉིད་གྱུནྱཧ་བཟང་པོ་འི་ ངང ¿ ཟྷཀླུ་གཤིན་རྗ་མ ་མོ་བདུད་གིང་དང ༔ _གནེད་སྐྱིན་སྲི་ན་པོལ་སོག 'སོགས་སྣེ་བྱ་ཅོད་ཏུན༔ ཐམས་ཅད 
སིམས་ཉིད་གུན་བཟང་སློང་གི་ཚྒྱ ཧཱ འཇིགརེན་ལ་ ཡང་འདྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཕི ཕེན 5 ལེསགསངས་སོ༔ འཇིག་ཉེན་མཆོད་ཉེན་ ཙྟུ་བ་བསྙན་པའི་ ལེས བྱཧ་པའོ༔ 
རསྭོད་པ་དྲག་སཱགས་ལྟ་བ་ནི་༔ འདིག་ཉེན་འདས་དང་མ་འདས་པ ༣ རང་གི གི་སམས་ཧིད་ཡིན་ཤེས་ན ར ལ་གསན་སྲོ་ག་སྙིང་འཕྲོག་ཆུ་མེད ༔ མཁའའྲོ་ ། ༩ དུ 


-. ཿ ཌརྣམ་བཞིའི་སྨབ་པནས༔ འདྲིག་ཉེན་རྲེགས་མའི་སྨྲབ་པ་གུན ༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་པདེར་སྣང་བསང་ གང་ལྟར་ལྱད་ སེམསཉིད་བྱཅན་༔ 
རྩ ་ དང་རྐྱེན་མེད་པས ༔ ༢༨ ་ཡཤེསཧུནྱ་རིས་གུར ས་གས་པ ཧི བྲས་བུསྭ ༔ ངི རྫུ ་ི་ནིནརེ་མཁཔ་ད་ཿ 
གའ གནན་སེ་གནཔོ་་སྐགས་པྱ་ : འཇྲིག་ཉེནའེགས་པའི་སགས་བདགྣ་༣མསར སེསམས་ཧད་རང་བཞིན་རྭསང་༔ ལེ་གསན་ཧེངི་པ་སྦུབ་ངུ་མེདར ང་ཡསྤྱ་བུངནས་༣པལ་ 
ཅི རྫོགས༔ རྔག་སགས་ཟླས་བ་ཚྫོགས་པར་འྱས༣༔ སེམས་ཧིད་རངཔཞིཉྭ་ཆུནྱ་ོསྲ་གཱ༩༡ ཅས་གྲསུངས་སྭེའ སྤོད་པོ་རྲག་སཱགསཀཿ་བབསཱན་པའི་ལྲེའ་ཧེཿ 
རཾ བྲར་གཅིག་པཞོར ཌྷ ལྕ་བས་ཐག་གཏད་པས། བ་པ་བཀེལ་བརྱརདྱ་ཁིཉཱ་བ ཟྱཧན་པ་འི་སབས་སིཿ གཏིས་པའ༔ ༔དེ་ནས་ཡང་ལིགས 1; 


འཇིནྣ་ནམས་ཅིས་གསོལ་པ༔ ཨེས་སཱིདཔལ་ཉན་ཧཱ་བཟང་༔ རྣལ་འཆོར་གཏོ་མས་ཞམ་ནམསཿ འདིལ་ཡི་དམ་གཔ་ཤིས་མར ཕཱོདཔལ་ཆེན་པོས་བསྟན་ངུ་གསོལ་༔ 





དཔའ་བཅན་པས་ཀའ་གསལ་བ་ ཧཱ ཉེན་ཉི་ག་འྱདསཿ ་པའི་ཆོགས ་ཆེན་རྣམས༔ -དངོས་ཡ།་གཞཨ ཆི་ང་ལོའ་མིད་པ༔ , མ་རེག་རྨོངས་པའི་གཏིསུག་སེཿ ལྔངས་པས་ 
འྲཐསབ་འྱུང་མི། སྔད་པས་ཆེས་ཏིད་དེན་གཨ་ཡ། རྭ མ་ཚོག་པའི་ཤྟོ་ མགདེཿ -སྙྕངས་པས ་བདེན་པའི་ཚོ་གྱས་མི་ དྭ སད་པསའོདོ་གསལ་ 
ཆོསྱི དྱིངས༔ བཤེསཿདོའརགནས་ ཡ་པར་༄༢༔ „ཆཨཆིག་ ༦ ན་ཏན་སུབ་ པར་ཤས༣ཿ ཧཱེའི་དོན་ནེ་ བཤདྱ་༡་བར ཧཾ ཨཱཾ་མྭཱ་ཐི་ཧི་ཆུ་ག་དྲཾཡ ཤཿ གསངས 
མི་གེ་དྱཿ་པནཾུ ཆེ་མཆེགཧེརུགའི་ཧཱ ེ་པེ་ „གསལ་བའ་དྲཀོལ་འཁེར་རབ་ རྗོགཾས་པ༔ རང་བཞིནྲ་བུབ་པའྱི་བོན་དབབ་ཟི༣འ _.གསང་མགེས་ཟབ་སྲོམ འབྭ་ཧེང 
པས: དྷ་ངེས་ནས 8 མཆེད དང་འང་གནས་ ཨཱཿབདེ་ བྱའུགས་པ༔ དྲ གི བྱིན་དབཊ བམསཧད་རྫོགས༔ ཡང་དག དཔའ་བྭཊཾ ཅེ 


སྩ་ལྱན་ཁྲ་བ༔ྩ ཡེ་ཤེས ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀླ༔ ¥ སྩ་གསང་ཟླགས་ཤྱི་ ༢བད་གཉཏིད་ཧན༔ བདེ་པར་གཤེགས་པའི་འང་བ ཞིན་ཉིད༔ སངས་པསྙསུ་ཡོ་ས་ པ 


,. གར ད༣གྱཏུ་འཁིགས ༔ ད་ཡི་བསམ་གཉན་ཐམས་ཆན་རྫོ་གས ༔ ཆེ་མཆེག་ཧྲེ་ཚུའི་་ཡུགྱ་རྱར་བཤད་ ༔ ཆེ་མཆོག་གི་ལུགྱ་རའི་ལྤེའུ་སེུ ༨ 
བ ཨུ་གཉིས་ལའོ༔ རནཾ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་འཇིན་རྣམས་ཀྱིས༔ དཔལ་ཆེན་གཟོ་ལ་ཡང་གསོལ་པ $ ཨ་ས་སཱིདཔལ་གྲནཧཱ་བཟང ༔ རྣལ་འྱོར་ཞེ་ཕྲང་ལྡན་པ་ལེ ངཿ 

༥ འདི་ལ་ཡི་དམ་གང་ཤིས་པ ༔ གླི་དཔལ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ ༔ དཔའ་བྲོ་རིན་པོས་བཀའ་གསལ་བ༔ ཉོན་ཆིག་འདྲས་པའི་ཚོག་ས་ཆེན་ན་མས ༔ ཞེ་ནས་སྣང་བའི་ངག་ 

ཧཱ སུམས་སུ ༡ སྤངས་པས་འྭབས་པུ་འབྱུང་མི་འྱགརཉ སཱད་པས་ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ༔ ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་སྨྲབ་པ་ཤིས༔ དེའི་དོན་ནི་བཤད་བབ ༔ ཆ་བ་བརན་ནི་སྙིང 

ཙཱི ཐོའི་མ་ཚོག ༔ སྲོར་ཁར་ཕྲ་རཧོ་ རྫོ བདེ ་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཐསོད་ནམས་ཚོགས༔ དེའྲིརས་འགྲོ་སྣང་བ་དོག སྣིང་བདག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙེ༔ རྭ་ལའི་འཕྲོ་འདུ་སྟོར་ 
བས་སོོ་ འཁོརགྷ་ནམ་གྲོལ་བརྨྱ་རཱབ་སེམས༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་“ཞི་ ཧ ངོབཾ་ཉིདེ་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པས༔ གྲཟུགས་དང་སྨྲ་ལ་སོགས་པ་ལ ༔ རབཏུ་ཉག་ག་སལ་དངོས་ ཐཐ 





ཅེ རེ ཧཾ ཆོས་དཔྱིངས་ མ་ལོང་ཡ་ཤེས་སྟེ ༣ དེ་ལ་ཐེ ་སེམས་རྟག་གསལ་རྱྱའ་ན $ ཡང་དགྲ་བགས་ ཏཱི་ཕུག་རྱ་ཡིན ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཡང་དག་བླགས ཀྱིཿཕྱག་ 


རྨའི སེ (༦ བྱ་གསུམ་པའོ༔ བདཾ་ནས་ འགས་འཛིནྷ་ནམས་རྱིམ་ཡབཞུས་པ༔ཨེ གྲེ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང ༔ རྣལ ་འགྱོར་ངྱ་རུལ་ལྡན་པ་ལ ཧཱ 

འདི་ས་ཡི་དམ ་གང་ཤིས་པ རེ དཔའ་པོ་ཿ ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ྭ དཔའལ་ ཤོ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩ ལ་པ ཧཱ ཏིན་ཇིག་འདུས་ ་པའ་ འི་ཚོ་གསཆེནྷ་ནམས ༔ € ཕོངས་སྭ། ཁེངས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དེ་ ༣ „ པའོང་ཡི ཡི་སམས་འཆར་ཆིང་༢ ཅཱ དི་ཡི་ས་ལོག་པའི་ལམ་ “གནས་༢ེ) ཏཱ སྔངས ་པས་མ་སེགས་ཡ་མུདུ་འགྲོ ཧཾ སྱད་པས་ངརྒྱལ་ཆ་ ཆན་པོ་ཡི། ཡཱ ཧོག་ ག་མེད་བདེ་བའི་ 
ཡ་མ་གནས་ ཅིང ཨི་ཤེས་ཆན་ཕོར་དེར་གནས འགྱུར 2 འཇམ་དཔལ་གཤིནྡ་རའི་སྦྲང བ་པའ་ཤིས༔ ཨཱོ 'སཀོ་ཉེཀ་ཧ་ཕཊ ྐ དང་པོ་ཨ། གོའ བུ་དདུན་ནི ༣ ཙཱ „གཤིན་རྗེ 


གཤེད་པོའི་སི་ སྙིང་པོ ཧཱ ཅོག་མད་བདེ་བའི་ལམ་གནའ་འི། 84 ངི དིལཟེདཔོ་ད་འབིས་གྱུན § རྱང་ཆུབ་སེམས་ ༥ ཉིདི་དམ་ཕའེ ༔ ཤཱ ཡང་དགའིན་ཆེན་འབར་བཡི་ ཡིན༔ཿ 176 


ཁམ པར ཉ ཡོན་ཏན་གཱིངཔོ་དས་པ་ལེན༔ ག་ཤེནྫར་གེད་པོའྱི་རྲ་རུ་བསྟན ཏྭ (འཇམ་དབལ་ག་ཤིན་རེའི་ཕུགརའི་ལྱེའུསུ༔ བ་འཞི་པའོ༔ ཌྷ 
ཡེས་འཛྲནྷ་ནྲམསྱ་ཅིས་ཡང་ཞུས་པ ༔ ཨེ་མ་མྟི་དཔལ་ཀྲན་ཏུ་བཟང ༔ རྣལ་འཐྲོན་འདོད་ཆགས་ལཱན་པ་ལ འདི་ཡ་ཡིདམ་གང་ཤིས་པ ‡ དཔའ་ཐོ་ཆན་མོས་བཤད་དུ་གྲསོལ ༔ 

རཱ རྤ ༦ ད་ཆགས་ལན་པ་ལ་ ས་ཚ ནཱ དྲུག 

ར་བཞིན་རྒྱེས ༔ མཚན་མའི་དབང་ལ་འཚལ་ནས་ནི ན དེ་ཡི་འྲབས་བླུ་ནག་ 


„ དཔ་འཕོ་ཆེན་པོས་བཀའ་༡ལཱལ་པ ༔ ཉོན་ཅིག་འདྲུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་རྣམས༔ འདོད་ཆགས་པ་ས་ར། 
ཤཱ པ༣ཉེན་ ར སྡངས་པས་དོན་རམས་རྐེད་མ་ཡིན ༔ཉ མསྱའ་ཅིངས་ནས་གུནས་ཇན་ལེནྭ༔ ཡོངསྲ་སྲ་དག་པའི་འདོད་ཆགས༽ ༔ སཱུདཔས་འབུས་ཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ ༔ སོ་སོའ 
༼` རྙོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲསལ༔ པདཾ་དབང་ཆེན་སྦྲབ་པར་ཤིས ༣ ཨིཧ་ཡྲ་ཟི་བྭ་ཧཱཾ་ཕཌ ༔ ཡི་གེ་བདུན་པ་དབང་ཆེན་སྔགས༔ ཟླ་བའི་དཀྱི་ལ་འའོར་དང་བཅས་མ་ 7 
ཐོ་ ནོརབ་འི་བག་ཆགས་ཉོག་བཅས་ཀུན ༣ གནས་དནལེན་པྲ་ཐམས་ཅད་གུན ༔ གནདོད་ནས་སཛས་རྒས ཡམ 


འཕྲོ “འདུསྱྱ་ཉར་པའི་ད་མ་མོག་ནི་ ཅྤ ལེ་བརྒན་ལྕེ་ཐུར་རྒྱའ་པ་སྙ ཅི 


ཉིད་གནས་པས$ དག་དང་མ་དག་གཉིས་མེད་རི ༔ དེའི་འང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སོ ༔ བདེན་པའི་སྙིང་ཕོ་༣ང་བཞིན་པས ཅཱ ཁྱབཔའི་ཡེཤེས་ཆེརཔོ་དུས༔ འི་གནས 
སྲུ་སོམ་པའ་བ ༔ པྱདའི་ཕུག་རྒྱར་ཐཤད་པ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ བླད་གསུར་གི་ཕྱགརྒྱའི་ལེའལྟེ༔ བཅོ་ལྔ་མའོ༔ ཧྱ ་ནས་རིགས་འཛིན་ནམས་ ས་ 


འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ ཏཾ ཨ་མ་པཱིདཔལ་ཀྲན་ཧུ་བཟང རྔ རྣལ་འདྱོར་ཕྲ་དོག་ པལ༔ ཤི་ལ་ དམ་གང་ཤིས་པ ཧཾ སྩི་དཔལ་ཆེན་ཕོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ དཔའ་ཐོ་ཆེན་ཕོས 
བཀའ་སྩལ་པ ༔ ཉོན་ཅི་ག་འདུས་མའི་ཆོགས་ནམས་ཉོན ལོག་པའི་སེམས་ཆན་ཕྲ་དོག་དི ༣ སྔངས་པས་འདྲས་བུ་འཆུང་མི་འརྱའ ཧྱ པཕྤྱད་པས་ཆོས་ཏིད་དོན་གསལ་འགྱུའ༔ྩ 
ནན་སྙན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འགྲབ ཧུ ཛུན་པ་འཕྲིན་ལས་སྦྱམ་མའ་ཤིས ཅི དིའི་དོན་ནི་བཤད་བུཿབ ཌུ འྔང་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡྭ་རི་ཕྲཿ ༈ ཀི་ལ་ཡ་ནི་འ དགུ་པ § རྡོ་རྗི་ཕུའ་ཕའི་ 
སཱིང་པོ་ཡིན ཧཱ དོན་དེམ་སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་འབྲབ་པའི་ཚ ཌ ས་དངས་ཟླས་ཚིག་གི་བླ་སཱན་ཡེ་ནཏྣ ཕ་ནས་འདྭ་བུང་ཟས་པ་ཆེན་པོནི་ ངོ་ཐོ་ཉིད་ཉྱི་སྟགས་ཉྱི་རང་འཞིན་ནྩོ། ༢༩༠ 
སྙིངཔོ་ཡིན༣༔ དོན་དེ སཱ་འབྲུབ་པའི་ཚ་ རེ ཟླསདང་ས་ཟླས་ཚིག་གི་བྲ་སཱད་ཡི་ན༔ྣ ཡ་ནས་ཞད་བྱུང་ཟླས་པ་ཆེན་པོན་ི ‡ ཉིདྱ་ཀྱི་སཱགས་ཀྱི་རང་འཞིན་ནེཿ 







° § དེ་འདྲ་ཟླས་པ་དོན་གྱི་སྙིངསོ་ནི་ § མ་བཅོས་འདྲ་པང་སྟིང་པོའི་སྙགས་ཚིགྱསཏ ཟབ་མོའི་ཟླས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱྱ་ཀྲ་བ ཡི་བརྟན་ 
པ ཊི པམ པ་བང་ཆུབ་སསས ཀཀ ་ ¥ ཅཧེན་འཕྲཾལ་ སསགས་འོགསའ༣ བའི ཟླ ས་འ ཟམ་པ དོ རྭ 
„ བཟླས་པ་ཐྦ༣་ཕྱིན་འདྲས་ཐུ་ཆེན་བོ་ཡིན § རང་གྱི་མས་པ་ཡིན་ཞེསྤྱ་རྨ་རུབྟས་ན ༔ རྣལ་ཿཧོརདས་ཕརྣམསཀྱིས་འདི་ཟླས་ན༔ _གང་གི་ཟླས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ལེན་པའཐྱེནཅ སྔགས་ཀྱི་ལྷ 
༡ ཆོགས་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེནས་སྩང་དང་མི་སྣང་ཨེད་ ༔ ཉུག་དང་ད་དང་ཡོད་མེད་དང $ བརྗོད་དང་སཱཱ་བསམ་ཕུཡ་ལས་འདས ༔ འང་བཞིན་གནས་མའི་སྙིང་པོ་དེ་ 
༼ །པ་་ཤེས་མཆོག་དྲུ་བུང་པ་ལྭསྔ༔། རང་གི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་དེ༔ བདེན་པའི་ལྷིང་པོ་རང་བཞིན་པས ༔ ཡང་དྭག་དྲོན་དུ་མཁས་པས་རྟག ༔ „ འཕྲིན་ལས་ཕུཌ་པའི་ཕུག་རྒྱ་བསྙན༔ ཅེས་དམུཿསོ་ཾ་ 
འཕྲིན་ལས་མུར་ལའི་ཕགྱ་ཧའི་ལྦ་འས༔ བར་དག་པའོ༔ ཏཱ ད་ནས་ཧྐོགས་བླའི་རིགས་འཛིནྲ་ནམས་ ཅི་ས་འདྲི་སྐད་ཆེས་གསོལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཧྭོ་དཔལ་ཀུན་ཧཱ་བཟང་༔ རབ 





རྣལ་འཧོན་མ་མོའི་དཱོན་སོས་ལ 2 མ་མོའི་ཕགྱ་རཱ་བྭསཱན་དཱ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཞུལ་རུ་ཨ་པ༔ ཤོན་ཅིག་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་རྣམས༔་ མ་མོའཾ་དོན་ལ་མོས་པལ༔ ཟླ་མེད་ཧེ་རུ་ 
སྤྲབ་བྲཿ ཤིས༔ ཨཱོ་ས་ཆཱཀྲ་ཏདྣི་ཕཊ༔ གསང་ཕུགས་ཡི་ནེ་འབྲུ་བདྨུན་པ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུའི་གསང་ལྔ་གྒས་ཡིན ཅཱ མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་རུང་བཞིན་ནོ་ ཉུན་པའི་དོནྲ་ནམས་དག་པ་སུ 
དེག་མ་ཉིད་ན་དག་པ་ཨེད༔ ཝི་ཤིག་པ་ཡི་ང་ཤོལས༔ དངསོ་མའེ་ས་བོན་ལས་བུང་བྱ༔ བརྙན་པ་འཱི་འངབཤིན་འདོ་འབརབས‡ གསལ་བའི་འདོད་དང་བཅས་པ་སྙེ༔ ཡང་དགདན་ཆེནཐབ་མོའོ་ 
མཆོག་( གསལ་བ་ཉིད་ན་གསལ་བ་མེད༔ རྫོགས་པཱའི་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཆད་ཏྱིས༔ མོངོན་ཚོ་གསྐྱ་རལ་པོའི་ཕྱགྱ་ཧར་བྟསུན ༔ ཅེས་གསུངས་སོ མ་མོ་སྤོད་སྙང་གྲི་ཕགླ་རའི་ལྲེའྭ་ཞ་། དྲྭ 
པའོ (ད་ཨུས་རིགས་འཛིནིེ་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་བརྔས་མ་གྲཱི་དཔལ་ཀུན་ཅུ་བ་ཟང༔ཱ རྣལ་འབྱོའབ་སྙན་པ་བསླང་དགོངས་ལྩྟུ འཇིགརྟེན་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཅ སཱི་དཔལ་ཆེན་ཕོས་ 


བཀའ་སལ་པ ཉོན་ཆི་ཀ་འདུལ་པའི་ཐོགས་ཅན ནཿ རྣལ་འཕྱོརོ་བསྙུན་པ་བསྲང་བྱེད་ན རྲིགས་པ་ཁུན་འདུལ་སྒྲུབ་པར་ཤིསཉཱ ཨཱོ་ཛཛ་ཚན་བྷ་སརྦ་དུས་ཏན་ 


ཕ་ཊཏ ཡེ་ཤི་བོརུ་པའི་གསང་སྔཿ་ནེ༨ྕ 180 


ཌྷ ཌདྲགས་པ་གུན་འདུལ་གསང་སྔགྷ་ཡིན སཱོས་སཱས་སྤགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཡོས་པའི་ཚ༔ རྣུམ་དག་ངང་གི་དྔོ་བོ་ནཾ་ཉིད་ལེན༔ རེ་བོ་ཉོདེ་དག་ནང་གི་འང་བཞིན སེད བདག་ང་ཚོ་བཅས 

༧†། རྱི ཞིན མ་ེས་ོགས་ཆྫ་ངོགསཔའི་རངཞིནནོ ིའི་འབས་མཐར་བན་བདབ་གངླ། གཡད་མ་མོག་ལ་འབེགས་པའྱི་རླ་རུབ་སྟནཿ ད་འ་ག་ང་བཞིནམེད བདག་དང་ཆོ་བར 

དྲིགས་མ་ཤུན་འདུལ་ཕྱག་རྒྱའི་ལེའུ་སུ(བའཱ་པརྒྱད་པའོཿ ཌཱདཾ་ནས་རིགེས་འཛིནྡེནམས་ཏིས་གསོལ་པྱ ཨཾ་ཝ་ རདཔལ་ཀུན་རུ་བཟང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ལ་མོས་ཡ་ལྩ་ དྲུག་སྔགས་ཛྱགིརྒྱ་བསྟུན 

ཇུགསོལ༔ ལཱེ་དཔལ་ཆེན་ལོས་བཀའ་སྩ་ལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་ ༠༠༠༥་ཆོགས་ཆེནྷ་ནམས༔ ཆུལ་འབྱོར་སུགས་ལ་མོས་པ་ལྭ༔ ཧཱོད་པ་དག་སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་བསྟནདྷ ཨོཾ་ཛཛྲ་སརྦདུས་སྟན་རྲུ་ཕཊ༔ སྙོབས་ཏྱཌིི 

ཤཿ ± ་ ཉིམ དས་འཁོར་དྭམས་ུ གསལ རངགི་སྔགས་བཅས་སྤོད་པའི་ཡི་གེ་སྙེ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་འཁྲུག ཁཱ བསྔལ་ཉམས་ཆྲ སྱོང་༔ མཐཅོས་འདུ་བུང་རེས་པའ་སྙིངཔོ་ལེན 
སིལལ་་ྱ་ཁཿ ཅེས་ག སྙོད་པ་དྲག་སྔཀྷ་སྙོཟྷ་ལཱན་ནག་པོའི་ཕྱག་རྒའི་ཡའུ་ཉྟེ་ན ཐུ་དགུ་པའོཿ ཌ༔སྨྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཏེ) ཧ་རྐའི་སྟྷསྟཱཾ་ཊགསུམ་པའོ7 འདྡེ་གཤེགས་འདུས་ 


ཏེ 


༣ 92ེ་».: 
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5 ་གྲ་མས་པཅ 
ས་གསམ་པན ཧྩོ་།སློ་ ༔ ༈ ཞི་སོང་ལཱབཙནྷ་ཚི 
སྩོ་སྩོར ཁྲི་སྲོང བོན ཧི་ཕྱུག་དས་ ༔ ནིན་པོ་ཆེའི་གཉེའ་དུ་སས་པ ༔ གཉེ 
ཤོག ཉིའ་རྨ༔ སྦས་རྒྱ༔ [ 
‡ གཏད་རྒྱ 
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ཁ0༔ ་ ༔ྒྱཀར་སྐད་དུ ༡. ཨ་ཟ་ག་ཏ་བ་རུ་ཏན་ཏཱན་མ༔ བོད་སྐད་དུ ར བདེར་ག་ཤེགས་འདུས་རྲ་ལིལ ཕི་མའི་རྒྱད 
ཆེསུ་བ༔ དཔལ་ཀྱུ་ཞ་ཟཟང་ཧའུ་ཀ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེཌ འདདྷཱི་སྐད་བདག་གྱི་ཐོས་པ་འི་དུས་གཅིཐ་ན ར འོག་མིན་ཆས་ཏྱི་དིངས་ཏྱི་ལོ་བང་ན༔ 
ད་ 


བུའོད་ཆེན་པོ་འབའ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང 2 སྦཔའདང་དྲབས་མེད་པ་ཡེ་ཤེས:ྱི་རྒྱན་གྱིསྨྱ་ནན་པའི་གྲནས༔ ཤིནྭ་ཇོ་མཚས་དདདྭུ་ཧུང་བའི་གཞལ་ཡས 








ཨཿ ིན་པ་མོ་བས་གྱིས་སི་ཁྱབ་པ་ 


ལྷན་ཆིག་དུ ༔ 
ལྕལ་ཡགས ཧྱ 


དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོརྲས་སྙ ཧཱ 


སྩོད་པའི་ལས་ནི་ཇི་ལུར་ཡཱད༔ 


བྷྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོན་ ༣ 


དྲག་ཕོའི་ལྔགས་ཀྱི་ཇི་ལུར་སྦྲལ་ཅ 


ཀེ བཅོས་ལྡན་ གནས་ད་པལ་གུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ ༣ འཁོར་ཁོ་བོདོང་ཁཱོ་མོདང ༔ རྲེས་བ་ཆནྱ་ཧཾལ མ་སཾན་ལེ་བླཏོད་དང རླ 
'རམས་ཏྱིས་སྐོའཡཱ་བཟྲུགས་སོ༔ དེའི་ཚེའེའི་དས་ན ར དཱ ཡ་བ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལཏོ༔ ཧྲུ་གྲུ་གྤྱི་དཔལ་ཁུནཏུ་བཟང་༔ གཿགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སྨྲབ་ཡ་ལ ༔ སྲོག་འཕྲོག་པ་ནི་རི་ 


འིགས་འཛིན་མི་ཡི་ཐོད་པ་ཅན་ཅེསྨ་བབ་ལ་སོགས་པའི་༔ རིགས་འ ར་མས་ 


དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱྱིས་བཤད་དུ་གསོལཏཱ ཧེས་ཞུས་ ཤོ ཐུས་པའི་ལྤལ སྟེ་དང་པོའོ 



































དེ་ནས་དཔལ་གྲུན་བཟང་ཧེརུ་ཀས་ ༔ རིགས་འཇིནྡནམས་དང་འཁོའྣ་ནམས་ལྔ། རྟྩམས་པ་ཆེན་མོའི་མདངས་ཤིས་ནྲ་ཟིགས་ལྟེ་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྱེ་མ་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཏོན་ ¥ ཆེམཆོག་ཡོན 

ཉན་སྦྲབ་བ་ཡང༔ ¬ ཆཾ་མཆོག་ཉིནུའི་ཐོ་གདུ་འདུས ༔ ཆེ་མཆོག་ཅྲེརའི་སོག་འཕྲོག་པཿ ཤུའོད་ཆེན་པོའི་སྭ་བོགསྭ་ས ༔ ཕུན་སྤམ་ཆོགས་པལ་ལྡནནས༔ སླར་ལྤ་བི་དོརྦ་བ 
པལ བདདང་ཚི་ཝའི་ཆས་ཆགས་གདའབ ༔ དྷརམ་སྲ་མ་གསུལ་དྲངས་ཤནས་པར རྣ མཐིང་ནག་རིདུ་གནས་པ་ཕི༔ ཅིང་འཛིན་བྱརས་པོརྱ་ཧུར་བ་ན༔ ཕཡྲལ་གསུམ་གསལ་བརྩའ་རབ་དང་༔ 
མབིངནག་ཧད་ཏི་འཇིགས་ཚུལ་ཅན ༔ དབུ་དགྲུ་ཕུག་ཀུང་བཅོ་བྱ་དད་སྟ ༣ རྔས་པའི་སྟོབས་སྱི་རེགས་པ་འདུལ༔ ནདེགས་པྲ་ནམས་ཏྱི་གཡེན་པོར་འརྒྱར § སྙིང་བོ་འདི་ཡད་དལ་ནས་བཟླས༔ 
ལི་གཟ་ ཇིས གསལ་བ་ཡྲན་དུ་རུར་པ་ཤ༔ ཉེགས་པའཕདུསཔའགསན་པོའ་འཆུར༣ ཆེ་སཆོག་ཧྭེ་འྭའི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ལྲེའ་སེ ར གཉིས་པའོ༔ 

ཡང་དགུཅི་དཔ་པ་བྲ། བཛྲེ འི་སོགྐདུ་འདུས༔ དཔལ་ཆེནྲངེགས་མཧྲེ་རུག ༡ ཅི་ཁེད མརོའི་སྲོས་པྲ་དོ་གབ་༔ ལུའོད་ཆེན་པོའི་ས་ཐོགས་སྭ ༔ མ་འདལ་ཕི་དོན་ཐས། 


(ཀཿ |  རཔ་ལྲ། བདུད་རི་ལཡི་རག་ཆགས་གདབ༔ མཐེང་ནག་དུ་ཅིག་དམིགས་པའི་ཉེན་༣ ཕྲ་ཡ་གྲསྟམ་གསལ་བརྩ་སུའ་པ་དང་༔ མཐིངེ་ 

༡༧ ནག་དབུ་གསུཿས2ག་དྲུག་པ༔  མི་ཟད་འབར་བའི་སྐུར་བསམ་ལཡ༔ རྲིགས་ཕ་འདྲས་པའི་གཡེན་ཁོརཏགེ ‡ ཨོཾ་ཐཛྲ་ཤི་ཧཾ་རུ་ཀ( བཛྲ་ཏྲོ་ཏཱ་ཧྲཾ་ཕཊ,༔ྷ _ ཚད་དང་ལྡེན་ནམ་མཁས་པས་བརྟག༔ 
ཚད་དང་ལྡན་པརརྒྱུར་པོ་ན༔ མཁས་པསྡ་རོ་རཾསམས་པར་ཅག༔ དིནས་འཕྲིསལས་གང་འདོད་སྩར ཅིས་གསུཁས་སོ༔ རྡང་ཉྲིརུ་ཀའི་སྲོག་འྲོག་པའི་ལྤའུ་ས རྱ 

ཌ གསུམ་མའོ། ་འསདཔལ་ཁི་ ཟབ་པ་ཡུང་ ༔ གཤིནྫར་གཤེད་པོའི་སྲོག་དུ་འདུས ༔ ས་མན་ཧ་ཨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད ༔ དྲགཔ་འདུས་པའི་དཔལ་ཆེནཔོཿ 
འཇིགྱའེན་ཆན་པོ་འི་སྲོག་བཏུག་པ༔ ༢སྱང་དབེནམའི་སྤ་ཡོགསྲས ༔ སྭརལྭྱ་པི་དོརྱ་པས་པ་ལ ར བདུན་ལཕི་ནམ་ལྔའི་ཆག་ཆག་གདབ༔ མཐིང་ནག་རྩུ་ཅིག་དམི་གས་པའི་བཉེན༔ 
ཡུཡ་གསྱུས་གསལཕར་རྒུར་བ་དང ༔ མཐིང་ཀྱ་གདྲ་ཏྱི་འཇིགསྲ་ཚུལ་ཅན༔ མི་ཟད་འབར་འྲོ་རམ་པའི་གྲྭ་ཐགས༔ བདག་ཉིད་ [༠ 





= ང ༤. ༢༣. - >× ༤ ལའ ¿ཧཱཾ ¥༦༼,„.,༨ ¬`. ཛཾ 
དེའི་སྐུར་གསལ་ནྲ༔ གཤིན་རྗེ་འླ་བའི་གཡན་པོར་ཉག ༔ གསང་སཱགས་འདི་ཡང་དལ་ནས་ཟླས ༔ , , ཨོ་ཤྲིཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧྲཱཾ་ཕཊ ཌ སོམས ཉྱིཿཌཚོར་མ་འདུ་ཀྱེད་བཅུར་༔ རྲཱུཾདང་ 
པོ་ལྭ་སངས་བྱཆ༤་༔ ཅྷཱི་གཉིས་པ་ལ་གྲབས་ཧི་བརྒྱ་ ༔ ཅནྭཱཱོཾ་གསུམ་པཡ་སུམ་བརྒྱ་ཟླས་སོ༔ གཤིན་རྗེ་གཤིད་པོའི་མོཊ འཕྲོག་པའི་ལྲེའ་སེ ༔ བཀཞི་པའོཊཱ ཌཱ 


པའ གསུང་བི་སྦྲབ་ ་པ་ཡང༔ ངད་དཔང་ཆེན་སྲོག་དུ་འདུས༔ ཚུ་འགྱུལ་གརཧི་མངའ་བདག་པོ 2 བད་མབང་ཆེན་སོགདུ་འདུས༔ འི་ཐོ་འདུས་མའི་རྩ་ཆོགསས:༔ མུ་ལ ཤྱི་དོའྱས་པ་ལ་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆོག་ཆག་གདབཅུ ཤིནྲ་ཀྱུན་དག་ལྭརཱ་གནས་པ 7 ཧིང་འཛིན་ཉྙེན་པོརརྒྱར་པ་དང ཾ ཕུམ་གསུམ་གསལ་པའར་རྒྱན་བདང ཌྷ ཁྲེ་ཐོ་ད་མར་ནག་འཇིགས་པའི་གྲབགྱ༔ཿ 
རྫུ་འཕྲུཿ ལྒྱན་གྱི་བདག་ པོ་དེ༔ ཝྭོབོའ འདུས་པ འི་གཡེན་པོརྟཅ ག 2 སྲི་ང་པོ་འདི་ཡང་བ ཟླས་པལ9༔ྷ ངི ་ལཆྦ་ཏ་ཀི ད་བཛ་མྨད་ཀྲོ་ཧྭ་ཧཱཱཾ་ཕ : ཐམས་ཆད་དབང་དུ་འདུཊ།་མལ་འགྱུར་ཏ 
འཕྲིན་ལསྤ་བཟར་སྡོད་གསུངས་སྫོ༔ ཕྱད་དབང་ཆེན་ཚི་སོག་འཕྲོག་པའི་ལེའུ་སེཾ༔ ལྔ་པའྭོ༔ ༔ ཕུམཔའདྲིག་ལས་སྦྱབ་པ་ཡང་༔ , རྡོ་རྔཾ་གཞོན་ཆུའི་ཁྲོསདྲུ་འདུས ༔ 188 


- ནི དརོའི་ས་སོགས་ཟླ། ༡ 
ཧྲཱི་ཆེན་མཐྲིང་ཀ་ད་མིགས་པའི་རེན § 


འཕྲེུན་ལསྣ་ནམ་བཞིའི་ལས་ལ་སར ཏཱ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལས་༤་སྩོའ༔ 


§ཧོན་མོངས་ལེག་ལུཚར་བཅད་ཕྱིར༔ ཟུགསྨ་ར་ཐབས་ཀྱིས་ཟྲོལ་མཛད་པ༔ བསྣལ་བྱིས་ལུར་འབལ་ཡི་༔ 


མྨོནལ་བི་དོརྩལས་པ་ལ༔ བདྲུད་རྩི་ལྔའི་ཆག་ཆགས་གདབ ‡ 


ཡྱུལ་གྲསུམ་གསལ་བ རྩྱ༔ར་པ་དང་ ཌཱ ཁཱོ་ཆེན་ཞལ་གསུཨ་སྱག་དྲུག་པ ; 
„ བརུ་རྒྱར་མ་དང་༔ྷ དྲིགས་པ་འུས་པའི་གཡེན་པོར་ནུགར དངརཉག་དེར་ནི་སྒྲོམ་བྱཿ 


གསང་སྔགས་སྙིང་བོ་ཤདི་ཡང་ཟླས༔ ཨོཾ་ཤི་བཛྫོཀུ་ཨར་ཆྲཾ་ཕཊ ༔ 
རླ་འི་ཁིའི་གིག་འཕྲོག་པའི་བབ། ༔ ཧྲུག་མའི༔ 


བདག་མེད་དེ་ཡི་སྨར་གསལ་ན༣ 


དྭབས་སཱཿདམར་ནགྱ་ཀ་གསམ་པར༔ 


དེ་ལཱ༣སོ་ནོ་གྲསམྱུ་གར་པ་རྔ ༔ 


རས རོ ལོ 


ཐཱམ་མི་སྲད་གཱོངེ་སྨྲ་པ་ཡང་1 ཧི་རུཀ་ཡི་སྲོག་དུ་འདྲུམ༔ 


རྡོ་རེ་གཞོན་ནུར་གསས་པར་3ྱཌ 
མ་འདལགྱི་དོར་གྱམ་ནས་ཀྱང་༔ 


མཐའིང་ནཀྱ་གན་ཏི་འཇིག་སྲ་ཚུལ་ཅན༔ མངོན་གསྱམ་གསལ 
དེ་ཡི་མྤུཔདང་ལན་བས་ལ ༔ 


ངང 


༣༡ '(; ¦ ཟག ”. ༈ ་ྲེ: 
སྲིད་པའི་ཕྲརྲ་བྭ་སྒྲབ་མའི་ཕཾར 
མ 





མཁལ་འཐོ་འདུ་གནས་སུ ༔ ས་འདལ་བི་གོརྲ་བསནས་ས ༣ གཱ ནགྲནཱི་ཆི་ཱད་མིགས་ལ་འིཉེནྷཱཿ ཕལ་གསུམ་གསུལ་བརླ་ནར་པདང་༔ 
མུ་པང་ནག་དྲབ་གསུམ་ཤུས་དུག་པབ ༔ འབྱང་འཇིགས་པ་འི་སྐུའ་གསལ་ལ ༔ སྙིང་པོ་འདི་ཡང་ཟླས་མར་པ ༔ མོ་རཱ་བྲཛ་ཤི་ཧྲེརུ་ཀྲ་ནཱ་ཨ་ཨ། ༔ ཧྲེརུག་ཡི་སྲོག་ཐྲོབ་ནས་ར 
སད་པའ་མ་སོ་ཐམས་ཆད་ཐུན ༔ ཡས་ལ་བཟུད་དང་སྤོད་སྙོང་དང༔ ཁྲ འཕྲིསལུས་ལྭ་སྨར་བརབྱའ༔ ཧྲེརུ་ཁའི་ སོག་འཕྲོག་པའི་ལེའུསྙེ ༔ བརུཉ་པའོ༔ྭ 

འཇེག་ཉ་མཆོད་རེ ན་སྐྲབ་པ་ལྟ ` ཧྲེགས་པ་ཀུན་འདྲུལ་སྲོག་དུ་འདུས༔ སིད་པའི་ལཱ༥ ༢ལངོས་པའ་སར༔ གྲུ་གསྱམ་འཕར་པའི་དྭངམས་གནས་པར༔ „མཐིང་ནག་རཱི་ཅིག་གསལ་བ་དང ཧཾ 99 
ཡུལ་གྲསཱས་གསལ་ཕེ་འི་ཆུར་པ་དང་༔ ཁྲོ་པཾ་མཐྲིང་ནགྲ་འཇིགས་པའི་ག ཟུགས དབུ་གསུམ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་2 དྲེགས་པ་འདུལ་བའིསཡེན་བོརྟཏག ཤཾ ཨོཾ་བཛྲལན་དྷྷ་སྔ 
དུས་ཏན་དཱཾ་ཕཿ་ རཱུཾ་ཨ་ཡལ་མ་རྭ་ཡག་པདིང་༔ དྲི་མེད་སྙིང་ཕོའདེ་གཤིགས སྙེ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འུང་མན་ཆད་ནང། § ཐྲིབ།་ནག པོ་ཡན་ཆདྱདུ་ ཏྭ ཆེ་མཉམས་པ་ཧིད་མཉམ་པའ་ཤནས 


ཁྲག་ཆེན་དག་གི་ཆཱག་ཆག་གདབ༔ ° མཐིང་ 


༡ 
= 


6 ཌྷ མ3མཧེད་ཆེན་ཁོ་ཆོསྱ་ཅི་ ཅྱི་མུཿ འཇིག་ཉེན་མཆེད་རུན་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ ེ་ལྕེའསཱ ཊཱ བརྒྱད་པའོ ཉ ལཱོད་པ་དྲག་ཕགས་ 
ཤ མྲློག་འཕྲོག་པཉ དགེན་པ་ཆེན་པོ འི་སྭ་ལོགས་ས་ ༔ གྲེག གྲསུམ་འབར་བའི་དྭབུས་གནས་པར༔ རྤྱུ་ཅིག ག་གསལ་བརྩ་ཧུའ་པ་དང་༔ ཞཱོ་འརྫིད་དབུགསུཿ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཉ 
ནག་མོ་ཆེན་པྲོ་དགའཀལ་ཆེ ༣ རྦེགས་པ་འདྲས་པའི་གཡེན་ཕོར་བརྟག ཨཱི་བཛྲ་སརྦ་དུས་སྙན་ཧྲཱཾ་ཕཊ ༔ ཨཾཡ་མ་ཐ་དྲ་ར་ཱ་ར་ ་པ་སྲི་སྭ་སྭི་ཏི་ན་ནི་ཨ་ཛ་ཛ ༡ དེ་ཉོགས་དེ་ནི་སྒོམ་པའ་བྱ 
2 བདུག་ཉིད་དེ་ལྲི་སྐར་གསལ་ནྭ༔ རེ་ཡི་ མཐུ་དང ལཱན་ཀྱས་ནས༔ ཧཾ སཔ མ་ཡཝྲས་འདྲཡ་བ་དང འཕྲིན་ལས] རྣམ་ བཞིའི་ ་ལསལ་སྙར༣ ཤཱ གསང་བའི་དྲག་གྲསུམ་སོད་མ་སོད ཧཾ 
འཇྲིགས ་པའི་བདུདྲ་བཞི་ཆ ཆོམས་མ་ཆོམས༣ འཁོར་བའི་གཡངས་ཆད་མ་ཆོད ༣ ཚུད་དང་ལྡན་ནམ་མཁས་པས་ཉུག ༣ -ཚད་དང་ལྡན་པར་ཚྒུའ་བ་ན ཌ མཁས་པསརྡོ་རྗ་སམས 1༠1 


པར་རྟགཌ ཅོག་པའི་ཞློང་དྲུ་ཀླར་ལན 2 ཤུ མི་ཞེས་བྱ་བར་སཔས་རྒྱས་ཡིན༔ ཆོ་རྗེ་སམས་དཔའ་གྲད་ན་ཡིད 2 $ འཕོ་ཐའི་དུས་ན་ཡུཨ་ཐོབ་ཧྭད༔ ལུས་ ལས་དེ་ཉན་ནས་ཆི་བརྙན་པྩ༔ 





ཤི་མེད་པའི་བཉེན་མཆོག་ཐོབ༔ དེསུནན་ཏན་བ་ཆེས་གྲསངས༔ སཱདྲ་པ་དྲག་ལྔགས་དང་སྙེབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ལེའུསྭན དགུ་པའོ § སྒྲུབ་པ་བཀའ་འརྒད་ཀྱི་ 
སྲོག་འབྲོག་པའི་སྐབས་སྟེ( དང་པོའ༔ རདེ་ནས་རིགས་འཛིན་ནམས་ ་ཁྱིས་ཞུས་པ༔ ཨེམ་སྦཱི་དཔལ་ཀྲུཏྱཏུ་བཟང § རྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྲོན་པ་ནི༔ མོ་སོར་བདག་ལ་ 
བསྟུནདུགསོལ༔ དེ་སྐད་གསོལ་པ་གསན་ནས་ཀྱང ༔ གླི་དཔལ་མེན་པོས་བཀའ་སཱ་ལ་མ ༣ ཤེན་ཚོགི་འུས་པའི་ཚོ་གས་ཆེན་ནམས་ ༔ སྒྲུབ་པ་འོཀ་འཁརྒྱད་སྩོད་པ་ནི ༔ ཆེ་མཆོག 


ཡོན་ཏན་སྒྱབ་པ་ལ ཌྷ དཔལ་ཆེན་བཀའི་དགོངས་པ་ནི་༣ གཞསྡང་ཅནལ་འོ་བོའི་ལྕ༔ ཆེ་ས་ཆོག་ཅེསྲ་པའི་ཁོ་ཕོ་ནིཿ ཁོ་བོ་གུནྷ་ཧྲི་རྗེ་བཙུན་ཡིན་ རཾ མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཚ་ཁིགལས༔། 
དབུ་དྲགུ་ཕྱོག་ཀྱང་བ་འོ་བརྒྱད་དེ 2 ཞབས་བརྒྱདདྲེགས་པ་ལྷ་ཆེ་ནཔསྨྲད་ ༔ ཕྱག་ན་གངུག་པའི་མཚོན་ཆ་འཛིནད ལོ་ཆོགས་སཱིན་ཕུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས ཌྷ བདུ་གླདའྱི་སུར་གསལ་ནས༔ 


དབལ་ཆེན་ཁྲས་འབྲུང་སྲིད་ལ་འཁྲུགས : ཁྲག་འབྲང་སྲིད་པ་འཁྲུག་ ས་མ་ཡིསྤ༔ མ་མོམ་ཁཁ་འྲའོ་ཕོ་ཉའི་ཆོགས་ར  ༢ཆང་དབང་སེད་པན་ཞཨས ལ་དཀིཿ ‡ ཨོཾ་མཧཱ་ཤི་ཧི་ཀླ་་པ་མ་ཡ་ །ཐཝཾ 


བཱ ༔ཱིཾཧོཿ རུཾ སྲིད་གྲས སྭ་ཟི་ལྱ་ཆིས་གནོན་པ་དང ༔ ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་བས་འདང ༔ རྲཾེགས་པ་ལས་ལ་བརུད་པ་དང ཌྷ 
^།པ༣་འགྱུའ་རུ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཉན་སྒྲབ་པ ཏཱ 


ཐམས་ཅད་བྲ་བ་འགུབ 
ཆི་མཆོག་སྩུ་ལ་རྫོག་ས་པར་བསྟན་པའི་ལའུ་སྙེ༔ བུ་པའོཿཱ ལི་ 


ཧཱ ཡང་དག་བྱགསྭཾཀུབསྒྲུབ་པ་ལས༣ སི་ཤེས་ལཱཿཡ་ངོ་བ 

ལཿ རྩལ་བའིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་སྙིན པིལ སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐྲུགེས་མཆོག་ལས༔ འདི་ནྲི་ཐྱུགས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་སྙ དཾ ཡངདགྲུ་བུགས་ཀྱི་ལ་དྲགུ་ཡང ༔ རལུའྭུ་བྱི་རད་ཉིད་དུ་འདུས༔ ཨོཾ་ནྲི་ཁཱག 

% འཐྲུང་ཡབ་ཨུམ་འརྒ༔ རུ་མགོང་མ་ཀི་འི་བྱདད༔ རྔ་ལ་འོག་མ་འྲ་སན་བྱཧད ༔ ཧཱུཾནི་སྦུང་འོག་གོ་ཕ་བཞི ༔ ཟྷོནི་དབདྲ་བཱག་ཉཱིཿ་བྱཏད ༔ ཧཱིཾ་ནི་ཨུ་ཝཱ་འདུས་པ་ལས༔ ཨོཾ་ནུས 

ཚིསསྨ་ནམས་བླད་སཔས༔ ཞག་ཀྱབང་ལབར་ཆ་བྱད་གིན༔ དེ་ཡངབདྲག་གི་འེའ་བཞན་ན £ བྲ་སྲེ་རའི་འཐོར་ གཞོས༔ དེ་ཡསྦློས་དཔྲསས་པ་ཡི་༔ བདག་ཉིད་བྲ་སེ་རྔ 
ཚུར ཞལ་ཅིག་ཕག་གཉིསྣ་མུ་མདོག་དཀར༔ གཡས་ར་རྡོ་རེ་ཐུགས་ཁར་འཛིན༔ ཧྱི 


གཡོན་པ་ཕྱམྱ་གི་གཉའ་ནས་འྕའད ༔ བདག་ཉིད་དེར་གསེལ་གནས་པ་ལས༔ མདེག་ཤེགས ཕིང 





རྒྱལ་བ་བྲམས་ཆད་ཀྱི་༔ ཆུགསྱ་ཏི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་མཆག ༔  སོ་རུ་ལུ་རུ་ཕུན་ོ་ཚུ་ཚླུ་ཕར་ ཕཊ ༔ སཱོས་མས་ལྟ་བཅུ་རྩ་བརྒྱདཔས༔  སྡུས་པས་པཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ༔ རྡརིའིགས་སཆོག་ གེ་ 
བ་འཛོན༔ ཡང་དགྲ་བུགས་ཅི་སྦྲབ་པ་བཛྲ་ཧྲེ་རུ་ཀ་ལ་འདུས་ ཀན ཚོརས་ས ཚཱ ཟླུར་གྲཆིག་པའྭོ༔ ༔འཇམདཔལྨ་སུ་ཡེས་དག་ལས ༔ བསུས་ན་པེ་ཆོན་གསང་བའི་ 
འཁོར་ལོར་འདུས༔ རང་ི་དྱེརུནདཡི་དང་གཤེད་པོ་ པྩོ་སྒོམ་ ༩ འཇམ་དཔལ གཤིནྡརེྲི་ལག་ མཚན་པེ་ཆོན་ཆིས༔ གང་ལྷ་ནཔ་མ་འཇོམས་ཆིང་ནག་པར་3ེད༔ གྱངུག་པ་འདུལ་ཟོན་ག་ཅོད་པའི་འཁོརལ 
ཕས གང་ལ་དམིགས་ ཿཔཱ་ཉེན་མུངྱ་རཱུང་ནས་འ འབྱེན༔ གནག་སྭ་སལ་ ་བའི་ལས་འདི་གསང་ “/ཞི་ང་བཤད ‡ ༔ „ བདུག་ཉིད་གཤིན་གཤེན་མོར་སྒོ་མ་པར་3༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གུཅིག་ པྷུག་གཉིས་པེ་ཅོན 
བླསམས ༣ ཉིན་བཞི ཞི་རག་ཏུ་པེ་ ཆོན་འཁོར་ལོ་སྐོའ ཿ ཉི་མ་དང་མོམཐེབ་འཛུག་གཉིས་ལྷ་སྐོར༣ ཉི ± རི ¿༩ ཉཱི་ཨ་གསུམ་པ་འཐེབ་སྲིན་གཉོས་ལ་སྟོའ ༔ ‡༔ 194 
ཉི་མ་བཞི་པ་འཐྲེབ་ཆུང་གཉིས་ལ་གྟོན༔ སིང་གི་སྟེང་ བདུ་ཟུ་གྲསམཉི་ཅི་ག་ བསམ༔ སཱགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གདུག་ ་པའི་སྤལ་དུ་སྙི་མ ༔ ཧྱ ཉིན་བཞི་འི་གསང་ཝགས་སོ་ལ་མ་འ་ཡ་གདགས ༣ ཧཱ ད 


༈ ཅྣཡ་མ་ར་ཚས་ཏེ་མ་ཡ 3 ་མེ་ཏོོ་རཱན་ཡོ་ཧཱ་ཡ ༔ ་ཧ་ལོ་ནི་ར་ཡྭ་ཀེ་ཡཿ སཀ་ལ་ཛ་ནི་འ་མཾ་ཡ༔ ཆེ་གེ་མོ་སཱ་ར་ཡ ཟད ༔ གཡས་གཡོན 

38 དགུགདང་བསོད་པའི་སྔགས་ས བན § བདག་ཧིད་འཆི་བདག་ལསྱ་ཏི་གཤིནདེ་ཡཾས རླ འཁོར་ལོ་སྟོ སྙཾ་རབས་སྲིད་གསུམ་གདར་ཤ་ཆོད ༔ ཟ་པའི་ འི་ཚན་སེམས་ཅན་སོག་སྔུགས་ཟ 2 
འབྲུངབའི་ཚན་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐྲང་ཌ ཧི སྫོད་ལམ: ཧཱོད་ལྩོ་རུ་ཁ་ཡང་ལྭ ༔ ཞི་ལས་ཤེས་པ་ཞགུགས་སྙི་ཨ་གསལ་བའ9/2 མིདྨ་རཱསླ་བ་དགས་བརྡའ་མཆོན་སྔགས་ ཀྱིས་སོའཱ རིས་པ་ 
མནོར་ཧགཉུ་འཁོར་ལྷ་མོ༣ཌ ཌྷ འདི་ནྲི་ནལ་འབྱིར་ཆེན་ འེ འི་མཛད་སོོདཱ་དེ ཌཱ དམ་ན་པས་སྤུདཱ་ན་འང་ཉིད་ཉེན་ཆེ་བས༔ ྷུ མཐལ་འཁོབ་སྲིན་པོ་གདོང་དམའ་འདུལ་དཀའ་བས་༔ བརྙན་པའི 


@ 


༅ 


། དོནདུ་བཤད་ཆེང་བཅང་བར་བརྒྱིས བ £ ཡོངས་ས: ་གྲགསན་མནར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདའ ༣ ཌཱ བོག་པུར་ཆད་འྱབ། ༨༽བྱང་ བྱའྱི་ཉེན་དུ་འྱར༢ ;: དབས་བཤད་དྲིང་གབ་པ་གསངས་ན་དངོར་གླ།ཏ ་གྲབ་ཐྲབ 195 


གཤིན་རྗེའི་སྒྲ་ལས་འཇས ་དཔལ་སྱུའ་ྒ་ སྒབ་པ ༔ བེ་ཆོན་གསང་པའི་འཁོའ་ལེ་ ཛྲུས་པརབ་སན་པའ་༧ལྲད་ འི་ལྲའ་མསེ་༈ བློད་གཉིས་ པའ རྣཔང ངྨགསུངའི་ལ ས་དག་ལས་ ཊཱ 





ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ཕྡེད་མ་ཛད་པ ༔ ཧཱ པ འེ 
ཁྲག་འབྲུང་་་ ་བྲཾས་པཕའྭ་ས ཌྷ 
འདོད ༈ སྦྲབ་པཟཾས་པས་རྟགས་མ ‰¡ ལཱོས་པའི་སྐ ༔ དབང་མཆོག་རྟ་མགྲིན་འཕྲིན་ལས་གྱིས ༔ 
འདོད་ད རྒི ས་། གས་སྲ་དོན ཞེས་ད ཌྷ ལྡེ་བརྒྱད་སྲེད་པ་དཀྲུག་པར་3 དྔ སྣང་སྲིད ‡ བསྟེན་པ་བྱས་པས་ཤེ ཉེའ་མ 
གསམ ཞེས་ན ཧ་ར ད་རི ི་ཚིག་དམིགས་པཿ སྤེད „ ལ་གསུམ་གསལ་པའླ་གུའ་བ་དང ༔ ཌི བདོགཅིད་པྱད་དབང་ ད་པའ་རནུས ་དགྭདུ. ཌྷ ལུས་ངག་ཡིད་ 
དུས་རན ་བངིག་ས་མ། ཐ་མ ཐུ པདཱ གྲ་བོ་གཡོན་པ་ནེ་ ཌྷ ཌསིག་འཛུ་སྒེང་ནས་ཞགས་པ་འཛི་ ° ཡ་ ° ཏིང་འཛིནཉན་རོླ་གུར་པ་དང བྷ 
ཧྲི་པྱ་ཏ་ཏྲིད་བཛཛ་ཀྲོ་། ཏ་ཧ་ཡྭ་ཧི་ བྲི §ི དབང་ཆེན་ལག་ཆངཅོནས་ ཅ་ལ ༡འྭ་གོང་ྱི་་པ་ན་ ལགས་རིས་སུར་འའར 
ཧཿ ཁྲོས་པའི་ཉ་སྙད་ཐངས་གསུམ་འདོན ༔ ྲ 


སྙད་ཐངས་ ་གརིག་ ཤེ རྱ 
ཏ་ སྙོན་པ་ཡི ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱར་ ༔ ཤརུཡ ངེ་དུ་བཆུག་ པོ ཧྭ ¬སྲང་མང་བའ ་ང 
€ ལྦ ཨ ་བོཿ‹ དའ པ་བཞི ཙཱ .འཇྲ་དབང་ ཡིད་ །ཟ་དབང་དྭ་ དྲུ་འྱ་ ཌྷ 


, ཉར་སྐད་ཞིངས་གཉིས་སྙོན་པ་ཡིས༔  སྣང་སྲིད་ལཱ་མྲིནསྡེ་བརྒད་3ང 3 འབྲི་རྒད་འབྲོགླ་མ་བཞིནཧུ་འོ འོང §  ར་སྐད་ཐེངས་གསུམ་སྙོན་པ་ཡིས ༔ སཱང་སྲིདེ། 

སྙིན་སྡི་བརྒྱད་ཀྱང § རྒྱལ་ཞྲིསས་དམ་པའི་སུར་ཁྲ་བཞིན ༔ ཌཱ མངོ སོད་པ་དྭནི་ལྷ་ 'འདྲེ་ཀུན ༔ ཡས་ལ་ཚུད་པར་ཐེ་ཆོ་མ་མ ཡད༔ པདྨ་གསུང་ 

༠ ཛྙ་ོ་སོ་བང་འིསུས་འདས་པར་བསྟན་པའི་ལྱསྟེ། བླརྭ་གསུམ་པའོ༔ ཏོ ཙི་ཕུཚིཔ་འཕྲིནལས་ པ་ཕ་ཡང ༔ རོརྗེ་ཕུར་པ་སྲིད་གསུམ་ མགོན་ ༣ 

ཨཾ སྲིད་གསུམ་གདུགཿ ར་བི ཧཱ ག་ཉིད ཞས ཞུལ་གཅིག་ལྱགཉིས་མྲུར་པར་སྨམས ཌཱ ི་དོག་ཕྲུར་པ་ལས་དང་སྣར ཌ ཛུཌ་པའི་ལསུ་ལ་གྲངས་ 
„ མང་ཡང་ ཧྱ :ཨ་ཕུར་ཕ་བཞི ་ནུ་ དྲངལ་ལས་དཀར་པོའི་ཕུཌ་པ་ལ ? ཏཱ ༠གོ་བྱོ་རྒ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང ‡ ལཾ་མོ”` ཆུམ་ བསྙན་པ་ལ༔ ཏཱ ཨོཾ་ཛཛྲ་ཞི་ལི”་ 197 

༼ །ཁི་ལ་ཤཱ ༔ ཤན་ཏེངཀུརསྟ ༡ ཅིས ོམདཀ་པ་སྱེད་ཧྱས་སེ ༔ ཐཏབ་ན་འཇིགས་པ་བྱ་རད་ལས་སྐྱོབ ༔ མ་དང་ཆུ་དང་དམག་ ཚིགས་དང / ཧཱི དག་དང་མ གེ་ནད་དང་ནི་ ཿ 





སུག་ལྱང་དོམ་དྲེད་རྒལ་པོའི་ "ཆད འཇྲིགས་པ་བརྒྱད་ལས་ ཐྲ༢་པར་འཇྱའ ཉ༔ གསི༣འམ་སེའ་པོའི་ཕུར་པ་ལ༔ མགོ་བྷོ་ཆ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང ༔ རྔ་མློ་བ་བཞི་ 
ལྡན་པ་ལེ § ཨཱཾ་བཛྲ་ཀི་ལ་ ཀི་ལ་ཡྭ་བཱས་ཏིང་། ར་ཕླཿ ཟ ལྟ་ཚོགས་སེའ་ཁོར་བསམ་བླས་ ནས ༔ ཨ ར་ུར་ན་འཐོརཔྲ་དགལན་འུ༢ ༈ བཱ ཚདང་དབང་དང་ཡོངས་སྐོད་དང་ 2 ཌཱ 
བཀྲག་དང་གཟི་ མདངས་བུནོར་སོགས་ཆ ;. ཤའ ༩པའི་ལུངོས་ཧྭ དྲ་བོབ་པར་འམུའ ༡ ཌཱ ཟླཝསམ ་དམའ་ཕོའི་ཤིངྷམཱསྲལ § 9 མགོ་ཕྱོ་རྔ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་ྭ ར་མོ་ཟླ་ཁམ 
ལྡནཔ་ལཊ ལྕ་ཆོགས་མང་པོ། ཤོདོནས་ནི་༔ ཌྷ ཨཱོཾ༢ྫ ཚིལི་ཀི་ལ་ཡ་པ་ཤང་ཀུ་ རུ་ཧོ བཏམལ་ན་མོས་པ་ ཚོ་བཉི་བྲོབ ༔ བཱ བནང་མ་དང་ལྔི་བོ་དང § ཏཱ སློབ་དཔོན་ལྟབུ། ༣་དབང་ 
དུ་འདུ ( ལྱགས་སམ་ཞག་མོའི་ཤིང་རྣམས་ཡ ༔ ° མགོ་བྱི་ར་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ༡ ལ་མོ་ཟུ༢་གྲས སུམ་འོདདུ་འཕྲོཿ ལྕ ཆོགས་ནག་པོའཀོདྲ་པས་ནམ༔ ནོཾབཛྲ་ཀི་ལི་ ལ་ཞི 198 
ལ་ཡ ཙམ་འེ་ཡ་ཤྲུ་ཕཊ 2 2 བཏབ་ཡ་སདྲག་ བགེགསཀླུག་པའ3ྱེད དྷ སན བསྟན་པའི་སྙིང་མོ་འཛུགས ་པའི་ འི་མཆོག ༔ ཕུའ་པ་འཕྲེན་ལས ཉྱི་སྒྲུབ་པ༔ ཕུཌ་པའི་རྒྱུ་བིར་བསྟན་པའི་ ། 


རི ་ ཤཱ ཉལ ཐྲརྲ་བཞི་པའོ༔ མ་མོ་སྲོཿ ལྤོད་སྙོང་ བ་ལ་ལས་༔ བདག་ཞིད་ཆེ་མཆོག༔ སྐར་སྒོམ་ལྕེ་ ×ལཱ་ ༔ དཔངའུ, 
€ སྡས་ནས་ལས་ལ་དགྱེ ཌཱ བདག་ཉིན་ཡེཿ སྲབིག་ལེལས སྒོམ་འི་ས་ོ བྱ་གྲསཱ་མ་ལ་ ཊ འདྲ བྒྱད་འ ལ་འཁོརྡ་རོགས༔ ཉཱ ོུགདནདགངཔ་ ¡ 
ཤཱིང་འདེན་ཕྱགྱ་ར་ཐཆས ནས་ས, ལུཨ་ལ་ མ་མོ་དབང་དུ་ ༥ཤསྦྲབ་ཤེ་ལེ་ཆེན་པོ་དང དཱ གསང་ཆེན་ཐདེ་བའི་ ལམ་མཆོག་དང ༣ མེན་ངག་ཆྩོགས་པའི་དཀྱིལ 
ཌླའ ༢༩ལས ཧྭ ཡང་ ནས ཌྷ རག་སདདདི་་དུ་སིང་པརལ ༣ ཏཱ ཟདག་ཉིད་བླ་ཨེད་ཧེ་ཞུ་ཀ ཀའི ཞི མངའ་འོགསྲིདཔའིམསསརའབདམཔསེད་པཡདམདྲ་མབ། ༣ ཧུ ཨཱི་བཛྲ་མཉྭ་ཤྲི་ཕེ་རུ་ཁ། 
༼° [རྷུཚི་ཏཕཊ་ནན $ ཅུ སྭིཛཨ་སི་ཧི་ཨཱཚི་ ་ཧནན2 ཛྭ་ཙཱ་ ཏིམ་མཛྷཱཾ 2 མྩོཿ༔ རུལུརུལཱ༢ག་ ཧཾཿ མ་མོ་ (དབང་དུ་ཿ ས་ནས་ནི་ཌཱ ཏཱ བདུད་རུ་ རྩི་དམར་ཆེན་ཁརླ་ཞུག་ 
བདབང་མེང་པའ་ལས་ལྲ་དད ཏ༔  མ་མོ་སྤོད་ སྙོང་གི་ སྤྲོ པས ༣ མ་མོ་རད་ཅིང་དབངདུ་བྱས་བའི་ལྲེའསྟེ། བ ཅོ་ལྔ་པའོ༔ ཉེན་མཆོན་ 9 








རྟནཱ་སྒྲུབ་ཁ་ལས་ ༔ $ྒདེཿཆཱིསི་ཡས་དག་ནི་ཆ ༔ གྲུ་གསམ་འདུས་པའི་ཆུ་འབྲམངདུ ༔ མ རཱལ་བྱི་དོར་ཀྱསཔ་ལ § ལུམ་པོ་མི་ལ་མགོ་བྱུཧ་པ ༔ ཧཱ དམར་སྐྱ་ འཇིགས ། 
བའི་གྲ་མགས་ཅ་ན་གཅིག ༔ ཆི་ཅེས་བྱ་བགསལ་བ དང རཱཨཱལ་གསུམ་གསུལ་བླ༣ ན་པ་དང ༔ , སྣཾ་ཆོགས གྲཟུགས་ཅྤྱི་ན མ་པར་ཉྭགྭ ༔ སིང་པོ་འདི་ཡང་་“བློསྙངཱཿ 
ཏྲིཙ་པ་ལ་༩ ཡངཧྙིང་ཛ 3 ནི་ནས་ལཱ་སྲིན་གང་འདོད་སྨུབ 3 7 འྱ་གུབ་འྱུཧར་འདི་ལྔ་ཐེ། མ་ ཚེད § ཏཱ ,སྙྱད་པཾས གསའ་སྡོལས་པོ་ཿ ཏཱ ཕི་ནང་གསང་ པ་བའི་གནས་དགྲ་དུ ༔ དཔལ 
རེནཞགའབུང་སོད་ པདླགས་ར ཞུག་འབྱུང་སླེད་པ་དྲཞུག་པ་ ཡིར གང་ལ་དམི་གས་པ་སྲིད་པ་དཀྲག ༔ ཟ ད་ས་ཆེརབརྱ་གངནས་ནི ༔ ¡ ཞ་སུངདྲག།པོ་གིཌནས་ 
སངམ མཿ ཁྲོས་པའི་ར 'སྐུད་ཐངས་གསུམ་འདྲོན ‡ ; ནྣལ་འཧོར་རུ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་འདེན ༔ ༡ _ ནིནི་ལ་འྲི་འུཉ་གྱིས་འོང་ 2 


༄།་ 


` ÷- ཆི ༢ དེས་ནི་མེ :- མི་སྲིད་དོ་༔ འཇིག་ཉེན་ མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལྕ་འདྲེ་ལས་ལ ་བཟུད་པའི་ལྤའསུ ༔ གྱུ་དུག་ ལའོཿ §སྣོད་པ་དྲག་ལྔབ་སྨུབ 


ཡའ ༔ྩཔ་ལས དྲ ཨ་མ་ཡཀྐར་པ་ཛ„ > ལཱ་མིཾནསཱ་བརྒྱད་དགུག་པ་ནི་ ÷ ལྟ་ཡེམྲོག་དང་སྙིང་ཕོ་གཉིས༔ མ་མོའི་དག་དང་སུང་ཕོགཉིས༔ གཤིནརའིསོག་ 

༠ དངུ་ཧྭིང་ལོ་གཏྲིས ༔ ° གནོད་སྒྱིནཱ་སྲག་ འི་ས ྲན་ོི་ོགདསིང་པོ གཉིས་བར གའི གིར ༔ གླ་ཡི་སློག་དང་སྙིང་ཕོ་གྲཉིས༔ ཌྷ སོག་ནི་མྲ་ཡེང་ཏིང་ངེ་ པ 
འཛིན་༦ སྙིང་ཕོ་འང་དབང་སེད་པའོ་སྡགས ཌ ཤོ ཧཱི་ལྟར་སྲོག་སཱིཔ་འཕྲོག་པ་དང་ ༔ ཏཾ ནང་ལྟར་ སོག་སྙི་ང་འཕྲོག་པའོ་ ༔ ཏཱ ཕྱི་ལྙར་སྲེག་སྙིང་འཕྲོག་པ་ནི་ ༔ ཌཱ མརལ་ མའི་རྒྱབ་ ན་གནས 
པའོ བཟོད་དང་ཟད་ ང་གསོད་པ་དང་༔ ” སབན་པའི་དམྔ་པ་ས་མཆོད་མའོ༧ ལས་ཀྲི་སལ་ནས་སོ་སོ་ཡང § ཟཀའ་ཡིས་ཟླསས་ནས་ར་བར་གནས ¿ ༼ ཕྭ་ཆིག་གྷ་ཉལས་མི་འདའ་སྟེ༢ 
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༽ )>)¥ཤཏེ་ 





སྒྲོས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད § ཞྭ ས་དབང་དང་སྟོན་སྩོད་དང ཉཿྲ དྲག་པོའི་ལས་བདུན་གང་ལ་ཡང ཌྷ ཐོགས་མ་མེད་པར་སྩོད་ལའ་བྱེད་འྣ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཤཱ སྩོན་པ་དྲག་སྔགས 
ཉྱི་སྒྲབ་པ༔ ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སློག་འདུས་པར་བསྟན་པའི་ལེྲུསྙ ཌྷ བྱར་བདུན་པའོ༣ ཌཱ ་པོ་བཀའ་བྱདྱ་ཏི་སཱོད་པའི་ལས་བསྟན་མའི་སྐབས་སྙེ་གཉིས་པཡེ 
ཌྣདཾ་ཞས་དྲིགས་འཇིན་རྣམེས་ཀྱིས་ཁུས་པ ༔ སྩི་དཔ་ལ་ཆེན་པོ་ཁུ་ནཇུ་བཟངཌ སྒྲུབཕཏརྱད་བཀའ་བཇ་ ཚི ལསཉི་མྱ་ནམས་ཇི་ཉར་ཿ2 དི་སྐད་གསོལ་པ 
གསན་ནས་ཀང ༔ སུན་བཟང་ཡབ་ཀྱི་བགའ་སྩ་ལ་པ༔ ཉོན་ཆིག་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ནམས ‡ ར་མཆོག་ཡོན་ཏན་བཀའ་བསྲུངས་ནི་ ༔ ལྕི་སྱུང་མ་གརྒྱན་མཐུ་བ་སྙན་པ £ 
ཆམཆོག་ལས་ལྲ་གངས་མངཡང༔ ལྕི་སྤུང་ཤ་འགྲད་འཁོར་ལོའ་དུས ཝཱམི་ནག་མོ་སློལ་ཡའི་ཡུང༔ འབ་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་ཕ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེཿུའི་ཤལྔ་འིས་ནས ༔ གཅན་ཟན་ད 
མའི་ཐོདརྦ་རུ ༔ སྤུ་བྲི་སློལ་བའི་འཁོར་ལོ་ནེ་ི 2 ཟུར་གསུས་ཟླ་ཁམ་གསུས་དང་ལྡན༔  སྣགས་དང་མིང་རུསཟི་བརལ༡༼༔ ཤིང་རས་དག་གི་མཆོན་ཆ་ཡང ¥ མདའ་མདུང་རས་གྲེའི་ ལའ 


ཤེཿ ཌགཟུཞས་ཟྲིས་གྲཞག ‡ པསད་པ་ཡས་སྱི་དྲག་སྔགས་ལ ཌ ཨོཾ་ཨཤི་ཉེ་ར་ཀཿ འག་མོ་སྙིང་ལ་ཡ་ཡ༔ ཚུ་ལ་ཐྲམ་བྲི་ཤྲའིལ་ཡལ༔ ཆོའུཉ་སུཊ 
༠ སྲུབ་ཉོག་ཉོག2 ཙལ་དྲའྲཾཿ སྲོག་ལ་ཐོབ7 བླི་ཟིལ་ ཡཾ་ཕཾ་མ་འ་ཡ་འག་མོ་སྟིང་རྙ་ལ་མུགས་མུགས ཤྱ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ 2 དཔུ་དགུཿཧར་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་པ ཏ སྲིན་ཕོའི་གྲ་ཐགས་ཅན 
འཇིགས་ཀྱེད་སྒོམ ༔ འུཾ་ཧཱུང་སང་སྙག་དོམ་གཟི་ག་དང ར ཕྫང་ཁདེད་དང་ཀང་ཀདུཿ ༔ ཕཡཱས་ནྲི་དད་མེད་ལས་པོ་ལ ༈ མགོ་ནི་གཅན་ཟན་གྲང་པའི་མགོ་ ༔ རལ་པགསིག་ཅིང་ཇྲ་མང་བརུང་ 
མ་མོ་མའའ་འཕྲོ་ཟན་གཡོག་ཟེད ༔ ཤཟས་པའི་དྲག་པོ་གང་ཡིན་ལ༔ ལྕ་སྩང་འཇོལ་ཚུལ་སྙབས་སྱི་འགྲོ ༡ ཕུང་ཕོ་རྩི་སྐྱི་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དྷིལུ་ཐུ་ཡི་ངྷ་རྣལ་གྱིས ༔ མཆོན་མའ་ཆ༣ 
ཕ་དགྲ་ལ་དབད ཅ་ གང་ཡེན་མོད་ལྭ་ནག་མའ༢འ ཀུནཿ གསད་པ་ལས་ཏྱི་མན་ངག་ཁ་ ཏཱ ལྟ་སྤོད་དོན་དང་ཨ་ལྡན་ན ཏཱ རྒྱལ་མེད་རྐྱ་མཆོར་རྐྱལ་སློབ་འདྲ ཧཱ ལྟ་བརྡོ་རྗེ་ཞམ་མཁའ་དངྭ་ 203 
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བའི་དོན ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་འསུངས་ལྕེ་ལྦང་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐུ་བསྙན་པའི་ལེའུས ༔ མཆོ་བརྒྱད་པའོ༔ ༔ཡང་དག་ཐུགས་ཉྱི་བཀའ་བསྲུཊས་ནི ༔‡ སྲིནམོ་ཉི་ླཱ་ར་བྱཧད་ཕཞཛིཿ དབང་ 
ག་མ་ལྭ་གདས་མང་ཡང་༔ ཁྲག་ཟོར་ནག་མོའི་འཁོན་ལོར་འདུས་༔ དྱིལ་འཁོར་དབུས་སླུ་ཀུ་གྲསམ་ཨེ༔ སྲྱ་ལེར་ནག་མོའི་ཐོད་པྲ་༢ ༔ ཅེང་ཤཱན་མིང་རུས་ཟྲིས་ལ་བཞུཤ ཌ ཞྷ་མས 
མ་པའི་ཁ་ཉེལ་ལྔ༔ ཤེར་བྱརད་ར་ངས་སྱི་སྲིན་མོ་འབྲོས ༔ རྒུག་སྣ་མི་ར་ཨྱི་ལི་ཁྲག ཌཱ རུསུ་ཆང་ཕུད་གསེའ་བ ༣༨ བོད་རད་བསད་རའྲི་རིཏ་བརྡེག ༔ རག་མོ་ཁ་ལ་ཁ་ཤབ་ཚོ་ནོ2 

ནིལ་ལ་ཁམ་ཁ་ཆེ་ནྷྱོ ༡ ཨོདེ་ར་ཡཾ་སར་ཤདཀམ་ཕཿཧོ ཿ ཨོཾ་ནི་ཁ་བྲཾཛཾཧྷ་ར་ཡ༔ -ཤི་ཁ་ལ་ཟྭ་མ་ཛ ཿ སྲཾ ངཿ གསུང་མཆ་ཡ་ཐིགས༔ སཱ་རག་ཤ་ཟིབས ༡ རྲ་ཐིབཏ་ཐིབ་པའ 
ཡང་ཐྲིབ 2 བདྫོངོ་ཁ་ལ་སུབ་༣ིལ་སྟིང་གོང་ཆོད་ཡ ༡ ལག་མོ་ནི་ཤྭ་ཀུ་རླུ་ཟད་རྨད ཿ ལག་མོ་ཁ་ལྭ་བུ༡ (ཐུན་རྦད་རྤད 3 ལག་ཚྲོ་སོག་ལ་ལད་དད ༣ རག་མོ་དྲག་པོ་མར་ཡ་རདྲ་ཏདཙྷ རག་མོ་ཆག 

མོ་ ཤིཤ་ཤིགྲ་༡ད་ཅད ༔ རག་ཕོ་ཆ་གེ་མོ་སློགས་མྱོགས་ལོཇ་ལེངཉད་རྤན $ རག་མྲོ་བན་ཐུན་ཟད་རྨད ཿ ལག་སྟོ་ནནྲ་ཐུན་ཛ་ཛ་སོད ༡ སུམ་འབུམ་སྟོང་ནི་རྩ་ག་ཅིག་སྐྱལ༔ ནིང་ཆུང་གཡང་ 204 


གི་མ 'ཐྲང་དཀར་ཐུན ཌྷ 

འིང་དགགྲ་ཡེཾཿ ཕོགསྲས། འཕང 2 
ུཡབསུན་པ་ མ་གསུངས་སོ༔ ཌ 
ཤིན ག་ཤིད་རོའི་བཀའ་བསྲུངསནི་ ཌྷ 


༩ ཟྲིས་ལ༔ འྲགས་པ་གཡོན་ས་ཡིད་འཁྲག་པ ནཱ 


ཧཱགཞིའི་ལྐེ་བ་ལ༔ ཏཱ ཐོག་ཐི་ ་སྙིང་པོ་བྲིས་ནས་ན་ ༣ སྐེད་པ་ ་ཆིངས་ལ་བསྟེན་པ་༈ སྐྱལ § ༤ 


གཏོནོ་མའྲི་ཟྭནྭ་གྱིཁྨ་རྱབ་ནས་༡ང ༔ 


ཁ་ལུང་རྐན་ནག་དགད་འཐོ རཾ དབྱད་ཕུག་ལས་ཉྱི་ཧྲིང་ཐིག་འདི་ ར མིན་སོ་ཁག་ ཟོར་ནག་ 


འ་བཕསླུངས ༔ 
བ. མ་དྭགྲ་ཟགས་ཅི་བཀའ་རྲས “ འཆྨི་བདག་ཁྲ་བུ ཤུན་འཁོའ་ལེའ་འདུས ༔ མོནནག་འབ་ཆད་ཐོད་པ་ལ༔ 


གིང་བདུད་མ་གཤོན་འདུས་པ་ ཡི ཌྷ 


སྲིན་ མོ་ཉིགྲ་ཆཱ་བྱརྱད་ཀྱིས་ ཿམཐུ་བསྙན་པའིཿ འི་ཡའུ་སེ༔ 


རྟག་ཁུར་འགདུ་སྐྱག་ པའི་ཕགས ཝ འགྲམ་མགསཡས་ལ་མའ་ཡ ༔ 


ཤུན་ཁོལ་སླང་པའ་བྱངྡྷ་བ་དང ༔ ཟ་མ་ཞིང་གི་ནང་། རི ཿ དྲགྲའླར་ཐོགྲ་རུ་ལ་དུ་འཕྱད 


ཉིན་གུང་མཚན་གྲུང་གཡབ བ་ཅིང་གདབ 2 ༔ྷ གཡང་ 


¦ དཔའྷ་ཆི་སགེ་ཉིག་སྒྲོལ་བའི་ཡུང 
བྱརཱ་དྭགུ་པའེ༔ 


ཚི ༠༤༠ 


° 


འཚོགས་ མ༣་མགོ་འཁོའ་སྔགས་ 
གདོན་ཡི་ཟབའི་སྔགས་བྲི་འོ ༈ བོད་པ་འི་བ་ནེག་ 





༦༠༨༨ ༤ 


བོས་བྲིལ༔ཱ ཆོན་ རྒྱུད་སྣ་ལྕས་ཕྱོཞས་ནས་བཀྱིག ¦ ཐོད་པ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་གརྡུགས £ ཙཾ གདུག་པ་ཁ་གདངས་ནང་དུ་ནི ༔ དྲག་པོའི་ལིང་ཀ་བྱརྭག་ནས་༡ང ༔ 
ཚོན་ ༧སྐུད་རྟགས་པས་སྒྲེལ་ནས་3ང ཌྷ ཐྡོད་པ་སྒྲབ་ཁུང་ནང་ནུ་བརྙག ‡ ཧཾ  འབླུབ་ཞུང་རྩ་སོ་ལོརུ་སུན ཌྷ བསྭེན་སྦྲབ་ལས་ སྱོཌ་བྲིལ་ལ་རརྡེག ཌྷ ཨོ་ཡ་མ་ཡ་ནན་འཛྲུ་ཤྲི་ 
མུ་མན་ཏཀ 4 ལ་མ་རཚོ༔ ས་མ་ཡི་ཀ ་ཀ་ཛ་ཏི་ཛཛ ༨ ཏྭག་འགཤ་ཁ་མུན་ཏཱ་ཧྙིང་ཁ་འག་ས་རྩོ་བོ ཿ ཅོ ཤི ཁོ་ལ་མ་ཧི་ཏྷོ་གྨོ ¢ ཡ་ཡ་ལོན་རྙིན་ཏུན་མ་ལྭརཇ༔ 
ལག སྲོག་ལ་ཙྩྱོ་བྷོཾ : ཨོཾ་ཡ་མན་ཏ་ཀ ༡ མ་མ་འཚ་ས་ཏོ་མེ་ཡ ༡ , མེ་དྲོ་རུན་ཡོ་ཏ་ཡ 4 ཧཱ ས་ཏ་ཕོ་ནིར་ཡྭ་ཤྲེ་ཡ ༡ ཡ་ཀྲཾ ལ་ཚ་ནི་འ་མ་ཡ ༔ དགྲ་ཕོ་མ་འ་ཡ་ཤྷཱཾ་ཕཊ ༡ 
རྣལ་མྣལ་སྙ་ 5 གཤོག་ལ་ཨིའ༔ ཕྲིས་ལ་ཆུམ༔ ཐླུམ་སླི་ཐཱམ་སླི་༡ ལྕགས་ཀྱི་དགྲ་གཅིག་མས་དཀྲ་ཕོའོ་སྙིང་ཕྱུང་ཅིག ༔ ༠ དེའི་རྗེས་ལ་སྲིད་པ་གླུན ཌ ༢མདར་ཟློག 2 
རསན ཌྷ འབྲོང་ནག་དར་མའི་ཆྭ་གཡས་སུ, 2 དྲ ཡོའི་ལིང་ཨ་བྱ་རུག་ནས་ནི : ཐྲོད་པའི་ཁ་ལ་གཏད་ལཿླས ༔ དུག་ཁྲག་མདའ་དང་ཤུང་༡ཀར་དང་ § ཕུར་མའི་ཤླུན་རྱིས 


པ་བ ཅབརྡཊ་པར9/.¥ བདག་ཉིད་ལྷོ་རུ་ཁ་ལྕས་ལ ཏ གས་རྣམས་གོང་བཞིན་བརྡེག་པ༢་3. 2 འཆི་བདག་གཤིན་ཆྗེ་གནས་ལ་དབབ་ ཌ 

༠ ཨི ཟོད་པ༡ཇ༡འིས་གྱིས༔ ཆེར ༔ ༢ ཁྲ་བོ དག་པར ཧུ ལེ འདུག་ ིན་རེ་གནས་ལ་དཔའ་ར་ ཧཱ 
ཁྲ་འྲག་མདའ་ཡིསྨྱ་རབལ་འད ༔ ཕོ་གྱ་ཡང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རྫོཿ དེས་ན་ལྭ་བུན་ནག་བོགཅས་ $ འཇྲམ་དཔལ་སྐུའི་ཕཀའ་བླ་སྲད་གི་མྤར ༔ ཁཅི་བདག་ཞོད་པ་ ཇརིལ་ཧྱི་ཁ་ཐུན་ནག་པོའ 

ཧཱཾ ལའམ ཉྲི་ཀུ་ཐམ་པའོར ཌ་པདྨགསུང་གི་མཐུ་བསན་པ་ § ཤི་ནས་པོ་སྒྲོལ་བའི་མུངར ༔ དྭས་ ི་གེ་འྲབ་གྲསམ་པོ༔ ཧཿས་ནོད་ནག་པོ་ཅེས་ཀྱང་3⁄༔ 

: ནཆོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཅེས ཀང་བྱ ± སྨུ་སི་རྲིལ་སྣགས་སྒྲབ་པ་ནི་ ཛཱ ཐབ འི ཅིལ གས་པུ་ཁུ་གང་ཚད་དུ་བ ཧཱ་ འབྲུབ་ཞུང་ཁ་ཁྱེར་མྲོ་གང་བ གུ 

“ གཏི་དུ་ལྲུ་གང་ཟུ་ཁར་བྱ དཱ དེ་རུ་དུག་དཔྲག་སཱི་དླུག ༔ ༢༩ད་ལོ་ྔིཐོད་པ་ལ༔ སྦྲུལ་པ་འབྲ་མེན་འའོར་ ༣༔ འཚའར་པོ་ཡི་ཚྱོར་བྱརུ་འི | དོད་པ་པོ་མོའི་ནང་དུ་བཤུག༔ 20༩ 





།ཟརདུ་དྲག་ཡེ་ལེང་ཀ་¢ྲཞུག ༣ ཐོད་པ་ལོ་མོ་༥ཁར་སྦྱར་ལ ཌཱ ཕོ་ཞོད་སྱི་ཕོར་འཐོངས་གཏོལ་ལ ༔ ཞུང་” ཀརཞུང་ནག་སྐེ་ཚེ་ལ ༔ ༔ྩ ད་ས 'ཐུན་དུ་དྲབ་པའ:87 ྲོ་དྭབ་ཐུབ 
སྨུགས་ཆུགས ༔ སུཀྲ་མཱག་ གར་ཤར རཾ ཞ་བར་3འོ 4 དད གླག་གླག༣ དུ་དང: དུ་དང་༣ རྗད་རྗད་ \ ཛང་ རྩོད ༥ ཚིན རྱགས་རྡོན མྱོགསཟད་ཿ མོངུ་སོདེ ཌ 
མོ་འདུ་ར་ཕག་རླེད བྷ སྲོག་གིདབང་ལོ་སྙིང་ཁ་ལ་འཀ༡ྔ། ཙོའ་བླ ༔ ཧད་ཡ་ཐ 3 སཱིང་རྨད་ཡ 2 ཁྲག་འོ་མིའ་ ༡ སིྦིབགོ་་ཡ ཿ མགོ་ཁག་ཛ་བྲི་ཆོད ༩ སལོ་ཆོད ༈ 
རྨུལོ་ཆོད་ ཤལྱའི་ཉེར ༡ དྲགཔོའི་ཧཱསོག་རད་ནས་ཕྱང་ཅིཤ༔ སྣ ༔ ° ཀརུང་ནག་དུག་ཁྲག་ལྡ ནུ ཧུ་པ བ་པར་བ ཁསགཔསཉི་ གཅིག་བ ོང 
ཏིད་ཀྱི་པང་ལ་ནི་ ༔ དབང་ཆེན་སྐུ་ཆུགསལ་པར་སྒོམ ཧྷ ཧཱི་ཟོའ་གཅུཀ་དུ་ཉ་མག་ མ༔ ལྣངཞྭར་རྲོག་མ་ལྲེལུ་ཀན་ལ ༔ ཕུཾ་མཱཾོ་པ༔ རྨ་བ་སེའ ཌཱ ཁ་གདུངས་སློག་འགུུ་འཕྲག་སྒ ༣བྲག་སྒྲ་སྒྲོག ༔ 208 
ཐྲོག་དང་སེར་བ་འཕེབས་ ་པར་སློས༔ཌྣ ཉ་དོད་གཡས་ནཐོགས་ནས་ནི་ ཌ དྲག་བགེགས་ཐས་བརྨ་ཚོག་པརསོམ༔ ལོ་རེ ད་ན ཆོ་འཕྲུཡ་སྣ་ཚོགས་ཇིུང་ཡངེེ ཉེལ 


ཀཿ ཌཤེས་པར/2 ཤྲས་ལིང་ཀྱ་ཕུང་ནས་ནི་ ༔ བཱགསདེ་ཉིད་ཀྱི་སཱ སུ ཟིར་སྲུབ : འབུབ་ཞུང་ནང་དུ་ཤིང་ཆ་ཨ ༔ ཧཱ དྲག་སུགས་ གོང་གི་ལིང་ཀ་བྲཾསག༔ 
ྨ ཐལ་པ་ཡིང་ཀ་མནན་པའ་བ་ ༔ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་བརུང་གི་མཐུ. ༔ གྲི་ནག་པོ་ ་འ ཞོར་ལོའི་ལྤའུསུ ཌེ ཉི་ཤུ ་གཅིག་པའྭོ། ཌཡུའ་པ་འཕྲིན་ཡས་བཀའ་འསུཉཿིཿཕུན་བསླུངས་ཅུ་ 
- གཉིས་གིང་དང་བཅས ༔ ཕུམཔའི་ཡས་ས་གྲངས་ཨང་ཡང ཌ རག པུ་སཱི་ནག་པོ། ལཐའི་ཝུང༔ ཟི་སྐོག་གི་ལཐོའ་ལོ་ འཇུས དྱ .མུའྲོད་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱམ་དུ. ༔ སོའུ རྤི་ཐས་དྲུག་འཁོར་ལོ་ཡ༔ 
ལཱ ཧཱནག་པ་དགྲའི་ཡིང་ཁ་རྒྱང་ ༔ ཧཱ སྙེང་དུ་ ལྗིབས་བརྒྱད་འཁོརལོ་ཡ ༔ ༔ , , དྲག་སཱགས་སྲུ་གྲི ་ཤྲི་ཞི་འཁོར་ཡོ་སྟི༣ དྷཱ རངྭལུས་ལྟའི་དྲགིལ་འཁོར་ ལྡན དྲག་གགིགས་བསད་པའི་ཚྔེགས་ཉྱི། ཀྱིས་སྒྲལ༔ 
༩ ཆོཛཛ་ཞིའི་ཞི་ལ་ཡ ༔ མའ ས་མ་རག་མོ་ཡཤ་མོ༨ „ཀཡ་ཆུ་མ་སྙིང་རྩ་ཡ་ཡཾ་ཡཾ ༔ 3. སློག་རྩེ་ལ་ཡི་ཡཾ༔ ལྙིང་སྱཡ་སྲིལ་སྲི་ [ སྲོག་ཆུ་ཡ་ཆུ་ཆུ ཿ ༢ ཅིཏྭ་མོག་ལྭ་ཧཱདཧཱང ཤྩ ཧཱིྷཱག་ 09 
དྡིའི་ལིལི ༔ རེག་རྩ་གཡུམ་འུར༔ ཤིག་ཤིག ཿ མུལ་གུལཿ སྱགས་སྱགས ༔ སོད་སོད ༔ འདའ་ཧི་མ་མ་ཀར་ས ༡ ་ ཤྲི་ཀཱར་ཀའེ་ཕ་༔ མའ་སནི ༡ ཕྲ་མན་ནི་ནྲི པ 





རུཾ ༔ ཨཱོ་ནི་དམལ་ཆེན་སྲར་ཕྱུམ ༔ ཞི་ལི་ཏི་ཡ་འོ་འྱུ་འུའ ར ས་ནྲི་སས་མཆོག ༔ སརག་སོ་མོ་ར ཡཊ་མོ་ཟསླ།སོ༔ གལྲ་རུ་པ་ཤོན་མ ༔ ཧིང་རྫ་བསེའི་སྟེསཇུལ§ 
མགཡ་ཡས་ནི་ཤུན་བའོ༔ སྟིང་ཐི་ལནོག་ལེན་ཆེན་པོའ སོག་ས་རུ་ནུ་དྲག་སྲོག་ལ ༔ ཅིཏྲ་སོོག་ཏུར་ཐོག་བདན་གོ ༣ ཧྭཱིའ་ཞཱག་ལས་མཁན་ཟུརིལ་གནུན་ས ༣ ཧིང་ཅིག་བཉ་བར 
སྒྲདང་འོདོ ར -ཉིག་ཤི་གཟུལ་ཟུལ་གཟས་པའོ ༔ ཆུགས་རྱགས་སོད་སོད་སྲོག་ལའྩོ། ༠དའཏི་མ་མོ་ནག་མོི་ཚོགས ༔ ཀྲར་ཤི་རི་ཟེས་མོ་ལ ཅ ཀར་གའེ་ནི་གིང་ཡིན མ་རས་ཧི་ཤོ་ 
ན་མ ༔ བྲ་མ་ཤ་ནི་བ་ཙན་དང་རལ་མོའ༔ འཇིགཉེན་འདས་དང་འཇིག་རེན་པའི་ ༔ དྲག་སྔགས་རྫོགས་པའི་སྲུ་ཧྲི་འདི་ § ལས་རྣུམས་འགྲུབ་སའ་ཀྱེད་པ་ཡི་ ༔ ལྕགས་ཉྱི་ཕུན་པ་ 
ཉིན་ནབས་ཅིང་ ༣ འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྡོད་གར་གནས་ས༢ § དྲག་སཱགས་འདི་དང་ལྡན་ཟླ་སཾ་ན འ ལོན་ལྕེ་དྲ་བགེགས་མྱུར་སྒྲོལ་རེཔ ༔ ཕྲུར་པ་འཕྲིན་ལས་སྤི་ཕུར་བྲངས 210 
ཟྱའུ་གཉིས ༔ ཕོ་མོ་མདུང་འདེབས་ཀྱི་སྤྲང་ཡི་ལྤེའྷ ཿ ཉི་ཡྲ་ར་གཉིས་པའོ རྔསསོ་ཆློད་སྙོང་བཀའ་བཟུངས་ནི་༔  སྲིད་པའི་མ་མོ་བམས་ཆད་ཡིན་ ༣ 


ྣ 


༤ 


ཀྐ 
1 


༨ 


: ཤྣམ་ཆོཿི་ཡས་ལ་གྲངས་ཨང་ཡང་༔ སཱཉི་ནག་པོ་སྦོལ་བའི་ཝང དྷ 


ར་ཡ་སོད༔ ཟི་འིས་ཡ༔ ཧག་རཱག་ཤརད་ཡ༔ མྲ་རཱ་སོད ༣ གཉུབས་གྱཏབས 3 དུམ་བུ་བི་བ་ 


བདག་ཉིད་མ་མོ་ནག་སོ་ནི་༔ ཤིནཧུ་འཇིགས་པའི་ཆྲ་པད་ཅན༔ ཞག་གི་གང་ཀང་ཆེན་མོ་ནི༔ མི་ཡིའོ་ཆརྦ་དོན་པ་ཡྱི༔ 


ཐྲང་ཅིག་ཚམ་ལ་ཟ་ཕར3ེད ༔  དེ་འདྲལའི་ཡུཨ་སུཿབདག་སྨྱར་སྭེ ༔ ཧག་དུ་གུ་ཞྲོད་ཆེན་པོར་གནས ‡ 


མིཿ ཐོད་མ་དམར་འཕྱིན་འཁོར་ལོཿ་འདུས༔ དྲར་ཁོད་ཐོད་པ་གཉིས་བཚལ་ལ༔ གོང་མ 
དྲ ལ་གི་ཞལ་དྲིས་ལ༣ འོག་མར་འཁོར་ལྲོ་ཟུར་གྲྱསས་ལ༔ སྐུ་ཁུད་ཟྷ་ཁམགསམ་ཆྱིས་ཞསོར༔ སྔགས་ཀྱི་འཁོར་སོ་ཞྲི་བར9. ཌ ཞིང་རས་དོན་པོའི་གཟུུགས་ཁྲིས་ལ༔ ་ནོན་པ་ཁ་ལྷམནངདུ་གཞུག ༔ 
ཐོན་པ་ཁག་གི་དམར་ཕྱོ་རུག 4 \ཤཏུང་ གར་གསང་སྔགས་འདི་ཟླས་བུག འག ཨོཾ་མ་མ་རག་མོ་ཚེ་ཙཧྙིང་ཁ་ལ་རྤད་ཕུློ༔ རག་མོ་རག་མོ་སྲོག་རླད་པུཿཚོ༔ སའ་ཡ་ཆོ༔ མྔད་མ་ར་ལ་ཏྤད ༔ སོད་མ 


དམར་འཕྱིན་སྲོག་གྲི་དག་སྔགས་འདི་ ༔ 
སྲོག་ཆགས་ཤུན་རྱི་སླུགས་ཡང་འཕྲོག ‡ 


མཁའའཐྲོ་ཕི་འདྲུས་སྙིང་མོ་ཡིན ཏཱ 


དམྲ།འཧྱིན་ཆེན་མོལ་བདག་སྒོམ་ནས ཧཱ 


འཕྲག་ལྭ་སུལ་ནསྐྱ་རུག་ཚུལ་སྙོན ༔ གངོ་ལ་དམོགས་པའི་ཕུང་པོནསྤ།། 





ཁཛནར་ནི་མ་མོ་སོངྲ་ཕས་འབབམ༔ བྱ་ནག་ལགང་གཞིནྱ་ཧང་ནས༢ གནགལའི་ལས་ནམ་ས2ལེན་པརྨ་སོམ 3 དྲག་ལྡང་རུར་དུ་སྒོལ་པར་འགུར 2 མ་མོ་སློད་སྙོཇ་གི་མའ་འགྲོ་ས་སྟི་འདུས 
མྲབའི་ལའསྭ༔ ཅི་ཤྭ་ཙ་གསུམ་མའྩོ་ ུ མནམས ཿ ཐང་ན ཨད་་་ས་ "` 
ཧཱ་བྱད་་འདུས༔ ཨཱུ་ཧིནག་མོ་སྒྲོལ་བའི་ལུང ཌཾ ཝཱི་བརྒྱད་སྲོག་གི་འཁོར་ལོལ ༔ ཧུནོད་ཐོད་པ་ཁ་སྦྲ༣ནུ § ཕ་ཐེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཞྲི § ས་ཐོད་འཕོར། ་རིཕས་བརྒྱན་ལ དྲག་སྔགས་སྲུ་ཏི 
།་གཞག ༔ ནང་ནུ་དྲག་ཡི་ཡེང་གཞྲུག ༔ མཆོད་ཝས་གླན་བུད་ཤ་ཆེནཟག ༔ མནནྡ་ཛེས་ཤྭ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཚོག་ས་པཱ གསད་རྫ་སདྲག་པོའི་ཕྲུན་དང་སྔགསཌ དྲག་སྔགས་སྲུ་ཏིའི་མཚོན་ཆའ༔ཱ བཛྲ་ས 
= ༔ ཤ་ཏཱུཾ་ཧུར་ཐླུམ་ཛཿ མ་ར་ཡ་ལཱད ° དྲས་པོ་ཐུན་རྱི་ཐྲོད་པར་བྲབཏྤ སྣང་སྲིད་ལྕ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ རང་དབང་སེད་པར་ལས་ཡ་འཐྲོཿ བསྙན་པའཇི་གླ་བའི་དགྲ་བོ་ལ༔ དི་ལྟ་བུར་ཐོགྲ་སེད་ཆྩོད༔ འཇིགེན ༧ 
ཆོད ཉེན་ཧྱི་མྤཐུ་བསྙན་པའི་ལེའུ་ལྟེ༔ ཉེལབཞི་བའོཌྣ ཏསྩོད་པ་དྲག་སྔགས་སཁུ་སྙན་པ༔ ལྒོད་པཞནི་ལས་ལགྲངས་མང་ཡང༔ སྣ་ཐད་གདེད་དཔོན་བཅོ་གརྨན་ཡིན༔ ཧཱཿ པོ་སྨྲོལ་བའི་ཡུད༔དྲག་སཱཐྤ་ཤནག[' 


ཁཿ ་ ༡ཀྱི་འཁོར་ཡོར་འདྲས༔ དུཿ་ཞྲོདོ་༣ས་སཾ་ཤོན་ཤོག་ཡ༔ འཆོརལོ་ཚྱི་ཐས་བརླད་མུཿཁྱད་བཅསྣ དཇུས་སུ་གནག་པའི་ཡིང་ཀ་འི༔ ྩས་སྲདག་སུགསིངཔོཏོད༔སོད་འཁོར་མིདོད་ཁསྦུར 

ནག་པ སོད་པའྲིདག་སྲག་འདི་ཡིས་བཛྡག ༔བད་སདུ་སུན་ཨེ་རི་ཏྭའི་ ཆིང་ཛཿཆེས་མོ་རིརུཿུམ་ཛམ་ར་ཡ་ཝདཿ་ཧུང་ཀརྡ་པག་བའྱི་དན་ི་༢རྡྱ དྲར་པོའི་སོག་ལ་རང་དབང་མེད༔འི་ངར་ཨསྦྱ་རབ་པ་འད༔ ཅེས་གྲསཔས་ས་ ཅ་ 

| ོད་པྲ་དག་ལྔགས་ཅི་སྐནའི་ལེའུ་སུ ཉིགུ་རྫཱ་ལྟ་པའོ༔ „རྫབ ཁ་པ་བཀའྱརྱའིབཀའ་བྱསུད་མྲདའིགབསེ་གསམ་པའྭོ༔ བའི་ག ཤིགས་སྦྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་ཁའིུ་རྒྱན་ལསུྫེནི་ཛིམཿེ2ང་ 
འུཆིཤུ་ཚ་ལྔ་པ༔ སྐེབས་གསུམ་པ་སྩོཌ་ཧཱོུཿཱཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་མོང་འྡེབཙན་ི་ཕུག་དཔ ༔ རིན་ཆེན་གཏེརདྲུ་ལས་ནས་རྩས་བཏབ་པའོ༔ གཏེརྒྱར་རྩོ སྦསརྒྱ༔ གཏད་རྒྱ .ཌ ད 
༠༩༨༧༥༦༩༢༠༨༠༩༧༦༨ རཿ 











ཧྲིཿ རོ : 
བཀལ་བ, ་མའི་བྱི་མ་སཱ པའཞུཀཤསཿ 
རྒད་བརེ ུ་དགུ་ 
ལྟོངསའི་རྒྱུད་ལེའུ 
རཱཾ་མ་ཚང་པ་ཁ་ 
ཆོ །སལྕི་རྒྱུད་དོ་མ 
ྱི་མ་ཧཱག་ 
ཅྱི 
ཧཱ 
ལས 
(ཤེགས་འདུས་པ་ 
༈བྭ 
༈° 

















ཌ རྒྱགར་སྐད་དུ་༔ ་ཡ་ཝ་ ག་ཏུ་མནྭ་ཏ་ཏན་ཏཱ་ན་ཨ གཐོང་༩༩དྭ་ བདེ་གཤེ རུས་འུདུས་ ་པའི་ལགས༔ མི་ཨའིཿ ཕྱི་མའི ིརྱད་ ཅེས་བྱ། 
བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ཀུན་བཟང་ཧྲའུ་ག་ལ་ ཕྱརྲ་འཚོལ་ལོཌཱ འདི དྷི་བ་ད་བདག ཧིས་ཐོས་པ། ཤོརུས་གཅི་ ༣ ཤཱ འོག་མིན་ཆོས་ཏྱི་མྱིངས] 7 བཅོམ་ལྡན" འདུས 


དཱ 


དཔལ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ ༔ འཁོའ་ལྲོ་ལོདང་ཁྲོ་སོ་དང་ ༔ རིག་ས་འ་ཛིནྡྷནམས་ཏིས་བྷོརདེབྲཞགས་ ་པ་ལ ༔ དེའི་ཚ་རྡོ་རཱ་ཆོས་ལ་སོགས་རིགས་( འཛིན་རམ་སྤ་ཀིས་ བྐོའ་བ་ལན་སྙོད 


























ཟོས རཱ བྷོ་དྲ་ཟཱསསྭོ༔ ཉོ་མོ་ཧོ་དཔལ་ཆོན་པོ་ལས༔ ོ་ོངོསལའོརོ་མུབ་པམོས ནཾ གསང་སྔགས འོསྤ་ུབ་ཐོཁྱ་འི 


སུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཤད་པ ཞུ § ཞིས་མ། གསོལ་པལ 1 བཅོམ་ལྡན་འདས་ པཱཱི་ནཔལ་ ་ཆེན་པོས་བཀའ་སཱ་ལ་པ ༔ མ་འོངས་རྣམ 'འཧྱོན་དོན་ཆེད་དུ ༔ : སྔགས། ཉྱི་དོན 
_ དོན་འཐུབ་དངོསྤ་རུལ་ཐོད ཐོཐ་པ་ནི་ ༔ 


སུགསྐ་ཨྱིཞུས་པས་འགུབ་མ་ཡིན ༔ དེཡང་སསབབས་ཆུམ་པ་དརན ཆ་མཆོག་ཡོན་ཏན་སྦྲཔ་པ་དང་ ‡ 
འཇམ་དཔ་ལ་སྒྱུའི་སྒྲལ་ལ་དང་ ‡ ཧཾ མདཱ་གསཱང་གྭེ་སྦུབ་པ་དང་ ༔ ཕུན་པ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་ ‡ མ་མོསྤོད་ཧེངོ་སྦྲ་ །མ་དང་༔ 

















འཇིག་ཉེནམ་ཆོད་ཏན་མུས་པ་དང་ ༔ ཧོད་པྲ་དག་སུགས་སྨུས་པ་དང་བརྒྱད § འདྲི་ནམས་གླབ་མ་བཀའ་བ་ནད་ཡིན ༔ ཨོ་ཌོ་ཏ་མླ་རྲ་ི་ཉྲིར་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཿ ༔ གསང་ལགས་ཡི་སི་བྱཅུ་གཉིས་པ ༔ 
ཅིསརོག་ཡོན།རིང་ལེ༔ སོཾ་རལརནུ་ཕུ་བླ་བྷོ་ཚཱི་ཕ་ཊ་ གསང་ཿ ་སགས་ཡི་གི་འྲབ་དྲག་པ་༔ ཡང་དགྲ་ཐུགསྐའི་སྟིང་པོ་ཡིན ༢ ༡ དིིང་ ཕྲ $ 
གསངཡི་གི་ བྱར་བདུན་ པཿ འཇམ་དཔ་ལ་སྐུ་ ོ་ོ་མེན་ ༔ ྷ་ཏ་ཟདབྲ་་ས་པ་འྲི ་བ་ བ་ཧཱུཾ་ཕཊ ༤ ྐ གསང་སགས་ཡིག 'འབྲུ་བཇུ་བཞི་པ ༔ ཌཱ གསུང་གི་སྙིང་ཕོ་ ཡན ཨོཾ་ཐཛ 
ི་མི་ཊི་ལ་ཡ་སྦརཔི་གནན་བློ་ཆཱ་ལཊ ༡ གསང་སྔགས་ཡི་འྱབ་བྱས་བཞི་པ ༔ ཕསུར་པ་འཕྲིན་ལས་སྙིང་ཕོ་ཡོན ར ཨོཾ་ཤུ་ཡ ན་ཤར ཤཱ ཤའ པོ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་སུ་རུ་ཡ་ 
རྩཾཏོདཱི་ཕཊ ༔ ༔ གསང་སྔགས་ ་ཡི་ག་ཨུམ་ཊ ་ཅུ་པ ༔ མོ་མོ་སྦོད་སྙོང་སིཿ ངང་པོར་བཤད ‡ ནཾཛ་ཚནདྷ་སརྦ་དུས་སྙན་རྱུ་ཕཊ་ ྣ ྷ གསང་སྡུགས་ཡི་གེ་བཅུ ་པནི་ ༔ྷ འཇིག་ རེན་ མཆོད 
རྙན་སྒྲུབ་མ༢བ་ཤད ༔ ཨོཾ་འཛྲསརྦ་དུས་སྙན་རཱུ་ཕཿ༔  གསང་སྔགས་ཕི་གེ་བརྒྱན་མཞི་ ༔ ཧཱོའོ་པདྲག་སྔགས་སྙིང་པོ་རིབ་ཤད 4 ` བཀའི་གསད་རྒྱད་ཐྲམས་ཅད་རྣམས ༔ བསྡུས་པས་ 


༡ །ཀཱ 


ཅིན་སོ་ཐབས་ལམས་པས༔ 


ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་ཚོགས་ཅན་ནསས ༔ 


པདུའི་འཇབཞིན་ནོ༔ 


° ཙྱསྒྲིབ་པ་བརྒྱན་དུ་འདུས ཅཱ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་རུུབ་འང་ལ་ཤར ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ཛུ་མཐཚོ་ལ་རྙེད་ ༔ 
ཡ༣༦་ རྱ་བའི་ཡས་ནམས་ཞུན་ལྭ་མ་ངས ཌཱ 


ཐབས་དང་ཤེས་འ༢བ་ཡི་གེ་ལས § 


ཐབས་དང་ཤེས་རནས་གཉིས་མོད་ལས་་ཅ 


སྩེབ་སེད་པའི་འང་བཞི ཡས 


ཤྱབའི་ལས་ཡ་ཐེ་ཚོ་མ་མེད ¥ 


ཆེས་གསུངས་སོ༔ སྔགས་ཉི་དེཁོ་ན་ཉིད་བསན་པའི་ལླབསུ་དང་པོའོ༔ 
ཡི་གེ་གྭྭ་བ་ཇི་ཉཱར་ལགས༔ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལཧྟ་པ་སྙ ཤྱ 


སྔགས་ཀྱི་ནཡཿརྩི་བ་འམ ༔ 


མྔག་སྱའི་སྨ་ནི་སྣ་ཚོགས་འཇུང་༔ 


ལགས་ཀྱི་སྙན་ཚིག་ཚད་མ་འདེ་ ཌ 


འདི་དང་མི་ལཱན་རྣལ་འབྱོར་གང་ 2 


དེའི་ནམ་པ་འདི་ལྭའ་བཤད ; 


ཕྲབས་ཀྱི་རྒྱལ 'ཕོར་གནས་པའོ; 


ཕྱོགས་འགྲཱ་ཚམ་ལ་རྟན་པ་ནི་ ༔ 


འདི་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ དྷ 


གསིལ 


ཌཱ ནེ་ནལ་རིགས འཛིན་རྣམས་ཀྱིས ཞུས སྩི་དཔལ 


ག་ཁག་སྭ་༤ ༔ ཙ་ཚཛཛྙཏ 3 


དྷེ་སྐད་གསོ་ལ་པ་གསན་ནས་ཀྱང་ཅ ཧཱིདཱཔལ་ཆེན་པོས་བཀའ་གྩ་ལ་པ དྷ 


ཐབས་དང་ཤེས་ལབ་ཡི་གེ་སྟེ ༔ ཐབསནི་རྡོ་རིབ་རང་བཞི་ན་ལ་ § ས་འབ 


ཏྭ་ཐད་ཐཱནྷ ཊཱཉ༣ཉ ༩ ཿ 


19 





ཁུལ་བྭ་གཱ་མ༔ ཕྭ་ཝ་འ་ལ་ཤཿྱཿ ཀྭ ༣ སྨྲའི་གནས་ནིའི་བུང་པ་འདྲི་ནམས་ནི༔ ཤུབས་ནི་ནོ་རྗ་ཡིན་ཧྭ ༔ ཧྷི་ཚནབརྒྱད་མའོ2 ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཛཱཾཿ ཨཱཿ ༢ནཿ ལ་འཾཿ ཨེ་ཧཱཾཿ་ཨོ 

ཨཾ སྡིཾ་ཚ་ན་ཁ་རྒྱན་དང་སྦྱལཁ་ཡི་ཌྣ་ ༼བབངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཟྱར་རུག་མོ་འདྲི་ནམས་ནི་ ༈ ཤིས་འབ་པྲ་དའི་ ཕི་གེའྩོ༔ གཉིསྤ་ས་མེད་པ་འིའང་བཞིན་ལ་ས༔ སིགེ་བྲ་པ་བ་འདྷཱི་ཀུར་བཤད༔ ཐམ 
ཅད་ཨུ་ནུ་བི་དང་བོཁར དྭབངས་ཡོ་གཞ་ཉིས་པས་འོྱོཿབྱར་ཧཤ ད་བྱངས་ཡགྲ་བྱ་གྲསམ་སྟེང་ཇུ བརན ཤེ་ཡདྲ་རངས་ཡུགེ་བཅྩོལ་ལས༔ ཧིང་ངྱ་བིག་ཡེས་མཛོས་པའ་བྒ་རྒན 
འདིའི་ཡེས་ལ་རྗོགས་ལིན༔ ཝྔགས་རྣམས་གྲན་ཚིསགེ་ལ་བཞག༔ ཨོཾཿ བཙན་ཤྲས་ཚཾ་པ་ཟཞག་པར་༅༔ ཤི་ཤང་ཆཾ“ "མན་གསུམ་པར་ལྡན༔ ༥ཡ་་ཚན་གསུམ་པས་འེ་བ་ཏ་ ༠ 
བན་ ཀཅན་དང་བ་བཞག་པ༢༠༧ ཡུ ༡་ཆན་གསུམ་པས་ཞོག@སྙཨ༔ དེལ་དྲ་ངས་་ཡིས་བྱད་གྲ་སམ་བྱཧན༔ ཏཚན་ཡི་གེ་དང་པོབཞག༔ བ་ཆན་ཡོ་ཤེ་ཝ་བ་བཞགཿ ཤཅཾ 2 
ཡིཞ-` ་"ཁུཞཱི་ཤ་ཐཞག༔ ཡ་ཅན་གྲ་སམ་པས་ཞོ༔ ་ཞོག་ཅསུསཅཿ དི་ཡ་ད༅རས་ཡི་གཞྱསམ་ པས་བྱརཧནང ཤར རེ ཡི་གི་པྲའི་བབཞག༔ ཧཱ དེ་ལ་དངས་ཡོིག་བྱརུ་གཅིག་ཀྱ་ན༔ ཡཿ 








9 ཨི རྩ་ཡི་གི་གྲསམ་ཡ་བཞ གཿ དེ་ལ་དྲ་བངས་ཡིག་ལ་པས་འྱ༡ན༔ ཀ་ཆོན་ཡིགེ་དང་པོབ་ཞགཅ ཤ་ཚན་ཡེགེ་བྷཞི་པ་བཞག་ དེ་ལཱ་ཤ3ྱངས་ཡི་གྲྭ་ ག་པས་བ 
སྙེངཧི་ཨཞཱེ་ཨཛེས་ ༤: པ་ཚན་ཡཾ་ གི་གོས པའཞག དེས་ཧེངཊ་ཚནདང་པོརལྡནཿ ཚིན་པེཅེ་བིྲཕ་ཡེ་ ཡོ་བ རད ཨོཾ ཨོཾ་བཾཁྲོ༡ཨྲི ཤིཾཧྲིརཀྲ་ཧཱ་ཕྱ༡ འཨངཝཱགས ཅོག 
གཚོ་འཁོར་འཆས་པའི་ཝགས་ལཿབཤདྲ༔ ཨིསྭ་ལ་རྫོགས དཆ་་བཞག༔ སྔརན་ཡི་ི་གྲས་མ་པ་འནག༔ དེ་ལས་དྭབངས་ཡིགས་ལ་པས་ 

མི་ལ་་མཛག་བརར་ཚནམི་ཤེྲུ་ཨབ་བཞགྱརདེའོག་ཟན་ཚན་ཞི་བ་་གག་དེལབང་ོགེབྱླབབ་ཡགིཞ༔ 

_གསང་ཨཞབ ཡེ ཤེ་འབྲ་དགུཿ །⁄ 


® འཆྲ་འྱ་གཏིས་པ¢ ཆེ་སཆོག་ཡེན་ཏན་ཧཱང་ཕེ། 

བརན ྫྫྱྫྱ།ཾ།ཾ།་་ིེིེྨེམ ནན ༽༽  ངངངོ་ ཐཱསྙེངཇུཐེག། 
ད་ས་སྲིཤསྱར། སཚགཡི་གི་གྲ་གི་ས་བ་བཞགར དེདང་ཐཚེན་དང་པོ་ལན༔ རིན་པེ་ཆེ་འི་འྲས་ཡི་ཨ་བཅདར ཨྤ་མུཿ་རསྦ་རཾཚྩོ་དྱུ་ཕ རྔ ཨོཾ་དང་ཕཊ་ཨྱི་ཟོག་མཐའ་བརེནན 
རེ ཡཔ་དགྲ་བསསྱ་ཀེ་ཧོར་བོས ༤ གཙོ་འཁོན་༡༡བ་པཔལི་ཤ་གས་སྲཿཤ་ཤད་ན སིས་ལ་ཆོ་གས་དྲ་ཧྩར་པཞགའེ གཙོན་ཡི་ི ་གེ་དང་ལོ་བ ཞག ཆན 


༤- 


ཤཿ 
ཟམས་ཅད་ཀུཉ་ཧི་དཔལོ་འཞག༔ 





གྲུས་མ་བ་ཞོས: 6 ལ་བར དེལ་དྲ་བཏས་ཡིག་བྲར་གྲརསྨྱ་རནར༔ ཏ་ཆན་ཡི་གེ་དཔ་པོ་བཞག༔ཿ དེ་ཡ་དྲབངས་ཡིག་བྱར་གཅི་གྲ་ར་ན༔ ཀ་ཚན་ཡིག་དང་པལཞག༔ ཡ་ཚན་ཡི་གེ་དང་ལོའཞག༔ པ་ཚན་ཡོ 
སྤེལ་པ་བཞུགར ཏཆན་ཡོ་གི་དང་པོ་ལཞགྱ། གཅན་ཡིགེ་དང་པོ་བཞགཅ་ ཤ་ཚན་ཡོ་གི་བྷཞི་པ་བཞགྱ། ཙ་ཆན་ཡིག་ལ་ཡ་བཞག་༔ པ་ཆན་ཡིག་གེེ་ལ་པ་ཁཞག༔ ཉ་ཚན་ཡི་གེ་གཞི་ཨ་པ་ཤཞག་ 
བྲ་རུན་ཡོ་ཨི་གྲས མ་པ་བཞག༔ དེ་དང་ས་ཚཨ་ལ་པ་ན་ཆ ཙ་ཚན་ཡི་གེ་གྲ རམ་པ་ལཞགར ཤུ་ཆན་མིགེ་བཞི་བ་བཞག༔ དེ་ལ་འ རས་ི་ཀླ་ ཨ་པསྐྱ་ཉན༔ ཧངྱ་ངྲ་ཟིག་ཡེ་མཚེས་པར་བ༡2 པ་ཚན་ །ི 
ི་གེ་གི་ས་པ་བཞག༔ དེ་དང་ན་ཚན་དང་པོར་ལྡན༔ རིན་བེཅེ་ཡི་འཝྲ་ཡིས་བཅདཿ ཨཱཾ་ཡ་གྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཏཀ་ཧན་མ་ཟ་བན་ཛ་ཤྲཾ་ཕཕ༔ ° གསང་སྔགས་ཡིགེ་བུཧུ་བདུན་པཉྙ 
ཧིངབོདྷེ༔ གཉོའུཁོར་བཅས་པའི་ཡགས་ས།ན༔ ཡེས་ལ་རོགས་དྲ་བ་རལཞག༔ མབཙན་ཡིག་གེདང་པོ་སཞག༔ དེ་དངཏ་ཚོན་གསམ་པ་ལྡན༔ བཙན་མོགི་ལ་པ་འཞག༔ 


འཇམ་དཔལ་སྒུའི་ 
བསྡལནྫ༔ ཏཆཚན་ཡོགེ་ངང་པ་བཞག༣ ཀ་ཚོན་ཡི་གི་དང་པོ་བཞག༔ སྔ་ཚན་གྲསུམ་པོ་འོགྱ་ཏདས༔ དྭཁངས་ཡི་གྲསམ་པས་གྱེང་དུ་རྱན༔ 


དེ་དྭང་རྟུ་ཚིན་༧ 222 
དེ་དང་རྟ་ཚཾན་གསུམ་པལ་ལཱན༔ པ་ཚན་པེགེ་གསམ 








× ཤཿ ཐཔ་ལཞག ‡  དེ་དང་ཚནན་གྲསམ་པར་ལནར་ ཡཆན་གསུམ་པས་འོག་ུསུ།་ས༔ ཀཆན་ཡི་གེདང་པོ་བཞག༔ ཡ་ཆན་གྲསུམ་པས་ཞེགྱ་ཏུ་ལཱསཌ 
དབས་ཡིག་བྱུན་གྲསས་>ནཆ ཧ་ཆིན་ཡོ་ཞི་དང་པོབཞག༔ གཙན་ཡིགེ་ཤཞི་ཡ་བཞག༔ ཡུཆན་ཡེ་གེ་དང་པ་བཞག༔ ༥ སྤརས་ཡུག་ཨཆ་སཕ་་འཞག་པརྱ་བ༔ ཀ་ཆེན་ཡོ་ ་གེ་གྲསམ་པ་ 
ཞག ཡ་ཆན་གྲསམ་པ་འོགྱ༧ ལསཉ དེལ ངས་ཡིག་གྱསཨ་ཕས་འྱ༅་ནར པ་ཚན་ཡིགེ་གྲསམ་པ་ལཞག༔ ཤ་ཚན་ཡི་་ཨེཞི་ཡ་བཞགཿ དེ་ལ་ད༡ངས་ཡོ་གྲ་རག་པ་ས་རན ¥ 
ས༨ཆིཤ་ལེམཛེས་པན་བརྒྱན་༔ པརན༥ིི་་ཞེ་གཉིས་ཡ་བཞག༔ དེ་དང་རྟ་ཚནདང་པོ༢ལཱན༔ སི་པོཆེའི་འཕ་ཡི་བཆད༔ ཨཾ་པདྨ་་ ཏཁྲཾད་བཛྲ་ྲོ་ཏཿ་ཡ་བྷྲི་པདྲཾ་ཕཊ༔ གསང་ལྕགས་"223 
སིགི་འྱར་མཞི་པ༔ པྱད་དབང་ཆེན་སྟེངཔོདི།  འཁོར་དབབཅ་ས་པའི་ལྔགས་སུ་བ་ཤདཿ ཡཾས་ལ་རྫོགས་དབརའཞག༔ དེནས་པ་་ཚུན་གསུམ་པ་འཞག༔ དེ་དང་ཙེ་ཚེན་གྲསམ་པ་བཞག༔ ཡར 
སུམ་པསའགྱྭ བརན གཅན་ཡི་གེ་དང་པོ་ཕཞག༔ དི་མ་དྲངས་ཡོག་གྲསམ་པས་བྱཿན་༔ མཚན་ཡི་ཤེ་ཡཞི་ཕ་བཞག༔ དེ་ལ་དྭངས་ཡིག་གྲསམ་པས་བྒར་ན༔ ཀ་ཆན་ཡི་་གེ་དང་པོ་གཞག་ 





དེ་ཁ་ཤུངས་ཡེགེ་གྲ་སམ་པ་ས་བྱ་ཀ་ནཆ་ ཡ་ཆུན་ཡི་གེ་གཞི་བ་ཐཞགཅ མཚན་ཡི་གེ་དབ་པོབ་ཞག༔ ཤ་ཚན་ཡི་གེ་གྲས ཨ་པ་བཞག༔ ཡཚན་ཡོགི་གྲསས་པའཞག༔ དེ་འོག་པ་ཆནགྲསམ་བ 
བཙན་ཡི་གྐི་མམ་པ་སྭ་སྷཌྷ དེལ་སྦ་ངས་ ཛིག་གྲས་མ་པ་སལྱ་རན # དེ་དང་ཀ་ཅན་སྲསམ་བར་ལྡན༔ ཧཿཚཾན་ཡི་ཨྲེས་གཉི་སྭ་ལཱན༔ ལ་ཆན་ཡཤེ་གྲསམ་པོ༩ཞག༔ དེལ་ཡངས་པགིརར་ 
ལསབརནང གཆན་ཡེ་གེ་བཞི་པ་བཞགའ དེལ་སྱུངས་ཡོགྲུ་དཐ་པ་ས་འརན༔ ཤིང་༤གྲ་ག་ལེམཛེས་པར་བྱ)ན༔ བཚན་ཡེ་གི་གཉིས་པས་འྱ,ན༔ ནེ་དཔ་རྭ་ཆེན་དང་པོལ་ལཱན༔ རྐོར་པྲེཆེ 
འྲལ་ཡི་བཅད་༔ ཨོཾ་བྲརགཱ་ལི་ཁོ་ཡ་ཡ་སྔར་ཡི་གནན་རྱོ་རཱུ་༡བ་ གསང་སྔསས་ཡིགེ་འྱུར་གཞི་པྱར ཕུར་པ་འའིན་ལས་ཧིཔ་པེ་རྲེ༔ གཙོ་འཚོར་བཅས་པའི་ལག་སྲ་སའཤད༔ ཨིས་ལ་རོཊ 
དྲརར་སཞགྱ༔ ཀ་ཚན་ཡ་གསེ་སྷའི་པ་བཞག༔ དེལྭ་ཡུངས་ཡིག་ཝ་པས་བྱ་ཅནྱར ཡསཚན་ཡོ་གེ་དང་པོའ་ཞག༔ ཀཅན་ཡུ་གི་དང་པོ་འྟགཞག༔ ཚྭ་ཚན་ཡི་ཨྷེ་༧་པ་འཞག༔ ཏཆན་ཡོ་གེ་ལཱ་པ་ 
བཞག༔ ཤ་ཚན་ ཡི་སིནང་ལོ་བཞག༔ ༽ལ་ཡ་ཆན་གྲསས་པས་བླས༔ ནི་ལ་སྐྱངསུ་གམ་པས་བརྒྱན༔ ༄ཚན་ཡི་ཤེ་བཞི་ལ་ཐཞག༔ ནེ་ལྭ་སཱངས་ཡིག་འྱུར་གཅི་ག་བྱརན༔ ཡན 





བེ 


ཨོཾཿ ༼ཡི་གེ་གྲསམ་པ་ཤ་ཞག 
བརན ཡཚན་ཡོ་གེ་དཔཔོ་འཞག༔ ཀཆན་ཡོ་གེ་གྲས མ་པ་འཞག༔ 
ཡིགྲ་རྩས་གྲསྦྱ་ཆི་ཡ་བྱ་ཅ༔ ཏ་ཆན་པི་གེ་དང་པོ་བཞག༔ དེ་ལྭ་སངཨི་གྲསམ་པས་བྱརནར 
གྲསམ་པ་བཞག༔ དེལ་སྩངས་ཡིག་གསམ་ཕས་མཇསཿ 

བ་ཚན་ཡཾ་ི ་ཧེ་ཝ་གརྙིས་བཞགཿ 


ཁཾགཡྱས་ལ་མཛེས༔ 
ཕས་མཆེས༔ ཉཚན་ཡ་གྱེལ་པ་བཞག༔ ་ ནི་ལ་དྱཀྱངས་ཡི་ཤ་འདྲན་པས་མཛེསཉྱ་ 


ཀཿ ཨེན་ཡི་གེ་དང་པོ་བཞག༔ 
ཙཆན་ཡི་ཨེལ་ཡ་བཞག ༔ ཀ་ མན་ཡེཨེ་དང་པོབ་ཞག༔ 
ག་ཆེན་ཡི་གེ་དང་པོ་བཞག༔ 


དེ་ལ་ཉཅན་གསུམ་ཕ་ཨ་ཨཱས༔ 


དེ་ལ་སྤམས་ཡི་གྲཝ་པས་བྱཧ ^ 


ཤཚཨ་ཡེ་གེ་གསུམ་པ་ལཞག༔ཿ 
ཞི་ལ་སྦྱངས་ཡིག་བྱད་གྲསམ་མཛེས་ ལྔ 
དེལསྷངས་ཡཾཤ'་ལྔ་ཕབ་འརྱན༔ 


ཡཿ ཚན་ཡི་གེདང་པེབཞག༔ 
ཡ་ཚན་ཡི་ཤེ་གསུམ་པ -པཞཤ༔ 







ཀཧིན་ཡི་གེ་བཞི་པའཞག༔ དེ་ལ་ཧཱངས་ཡིལྔ་པས་ 
«ཛ་ཡ །གི་གསུམ་པས་སླུས༔- ཤི་ལ་ཨྨྱཕས་ 
དེ་ཁ་ཧྤྱངས་ཡི་གྲ་རྱར་གྲ་ མ་མངས་ ༔ མཚན་ཡགི་ 
ནེ་ལ་སཱཛཾཿ་ཡིག་བྱས་སྲསཨ་མཛེ ཨཿ ལྟེང་དུ་གུཐས་ 
དེ་ལ་སྱངས་ཡི་ཨ་ 


ཀ་ཚན་ཡི་ཞི་གྲསམ་པ་འཞག༔ 
ཡ་ཚན་ཡ་གེ་འཞི་པ་བཞག་ 





༣, ༡ རྐ པབ ༣༢༧ རང ༢ སལ 
དེལ་ཨྨདྒ་ཡེབ་ལྔ་པསབརྒནཿ མཚན་ཡི3ཉེ་སསུ་པ་གཞག༔དེ་ལ་སུངས་ཡིསྟ་ཁུ་ཡས་བླཤ༔ ལ་ཚན་མེ་གེ་བཞི་ལ་བཞག༔ རལུཿ་ཡེག་ལྔ་པསཿ 


ཡོ་གེ་གཉི་ས་པ་བཞག༔ དེ་དང་ཊུ་ཚན་དང་པོར་ན༔ 






སྨས 


དེ་དཔརྟ་ཚན་ལྔ་པར་ལྡན་༔ ཤཚན་ཡེ་གེ་འཞི་ལ་པཞག £ 


རཕཚན་ཡི་གེ་བཞི་པ་མཞག༔ ནེཁ་སྦྱམམ་ཡི་ག་ཟུྲུ་སྦས༔དི་འསྦྱཔས་སིཕཇ་༡ཏིསེ་སྨྲས༔ ནི་མཤ་ནན་མི་ཕཞི་མ་བཞག༔དེ་ལ་སྦྱང་ཡིག་རུག་པས་སྱར ེཐིག་ལེམཛེས་པ་ུཧ་པ 


རིན་པ་ཚེ་ལི་འཕལ་ཡིམ་བྱརད༔ ཨཾ་གཡ་གཞའན་ཤཾཧྲིརཀ་ རྔ རལ་གཉན་ཞྲོཉིཤོབིསོ་ 7 


ངསྙགས་ ༥ཤོ་ཧེ་་ །"སམ་༠ང་ བཅ མ་མོ མོ་སླེད་ཧཱཾང་སྭཱཔེ་ཡོན༔ འཁོར་དང་བངལ་པའི་སྙགས་ ་སུ་བཤད་༔ 
ཕར་ལྡན་༔ དེའོག་ཡ་ཚན་གསམ་པ་༤༠ལུ་བ་ར༔  ཤ་ཚན་ཡེགེ་དང་བེ་འག༠7 དེདང་ཏ་ཆན་ལ་པའ་ལྡན་ ཌ 
པ་བཞག༔ཿ དེ་འོག་པ་ཆན་ག་སམ་པས་སུས༔ ཏ་ཚན་ཡི་གེ་ཤྲམ་ཤ་༠ཞག་༔ 


ད་ལ སྦྱངས” ཡོཤྤཤ པས་བ དི་སྙེངས་ཿ ༥ཡེ་མཚེས་པ༢3.༔ུ 


་བགི་གྲས་འཔ་སཞག༔ དའོད་ཤཚ གྲསཆཔས་ར༔ ལརན་ཡོགི 
ཧི་ལ་སངས་ཡིག་ལཱ་པས་བན༔ ཤ་ཚན་ཡོི་ཤི་དང་པོ་༩ཞག༔ འ་ཐོག་ཏ་ཚན་ནང་པས་ 


པ་ཚན་ཡེི་གི་གཉི་ཡ་པ་བཞག་ ཌ 
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ངི 


༄༦ 


འཇིག་ཉེན་མུད། 


ད་སེང་ཐོག་ལེ་ས་མཛེས 


གསདསཱ་གས་ཡེ་གེ་བླ༅ད་པ་ནོང 
ཤི 27 


;÷ པ 6 དོ ^` < 
ནིཿ ཆདེ་ཤེངས‹ ཤྭཉིན་དང་པོར་ལཱན༔ རོུན་པོཅི་ཡོ་འྲཝ་ཡོས་བཅད་ཅ ཨཧཱོབཛྲ་ཅན་ད་སཚཇུཊ་ སུན་ཧྱཾ་ཕཊ 7 གསང་ཡཱགས་ཡོགི་ འྩྱཔ་ིཿ 
རྟན་སྙཾང་པོ་ད འཁེརདང་བཅས་པའལི་སྣ་གས་གྱབ་སན་༔ ཡེཤེཨལཱ་རྫོཊ་དྲཧརཱ་བནག་༔ ཕ་ཆན་ཡི་ཨེ་གྲཿམ་པ་°ཞག༔ དེ་དང་ཙ་ཆན་གྲ ཨ་པར་ལྔན་དེ་རཾག་ལ་ཆན་གསུམ་པས་འས་ཁ . 
ཤ་ཙན་ཡི་གི་གྲསསྦ་བཞག  ཡ་ཆཚན་ཡེགི་གྲསམ་པ་བཞགཿ དེ་འོག་པ་ཚན་ག༦མ་ཡས་པླ 2 ¢ཚཞ་ཡི་གེ་གྲསམ་པ་བཞགཿ དེ་ཡ་ལངས་ཡིགལ་༥ས་བ་ནན ཤ་ཆན་ཡི། 
ག་གས མ་པ་བཞགཿ དེ་ཚོག་ཉ་ཆན་དང་པོ་བཞག༔ དེ་འང་ཏཚཾན་ཝཱ་ཡར་ལྡནཤུ་ཚན་ཡེགེ་༤ཊ བཞིི་པ་བཞག2 ཞེ་ཡ་སཱཔཔ༤༥ཡི་གྲ་དག་པོསྦཉྒན་ ༔ 
པ་ཚན་ཡི་ཤེ་གཉི་སཔ་བཞགཿ དེ་དང་ཏཆན་དང་པོར་ལྡན༔ གི་བྭ་ཆོ་ལ་ ༢འལ་ཡས་བཅད་༔ ཨོ་བྲཌ་སརྱོད་སན་ཚྲུཾ་ཕཊ༔ 
འཁོར་ནང་བ༠ས་པི་སགས་སྱ་ལོ་སནཏ ཅིས་གསངས་ལོ༔ སཱགསགཀྱཾཌ་ཡ། 


བརླ་རྒྱན་ར 


ཤད་པ ་རག་སགས་མེང་པོ་ ལེ ཤཱ 





ངྫོ ལྱེསྲེ་ གཉིས་པའོ. ཧི་སྱགས་ 'གྐབསདེ་དང་པོའོཌྷ £ 


ཙ# ཤེནས་རིགས་འཇིན་ནསས།༠༠༡༡ཨེགསལད་པ༔ གྩིདཔལཅེཞོཁྱནཏྱ་བཟང་་ ༔ 
སྩས ༢་བརེ་ལ གསན ས་སའ ྲགཡགྱིའ་ཕྲེང་བརྙམས༔ དཔ འོ་ཉིན་པོས་བཤད་རགསེལད དྲི་སྐད་གསེལ་བགསཤཉན་ས་ཀྱར་༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་བབལ་པ་ དྱ 
ཉེན་ཆི་ག་འདྲསཿ ་པའཱུཾཚོ གས་ཆེན་ནམས༔ སེ་སེའཾ་ཧཱིངཔེ་ཿ བཤད་ཀྱིས་ཆེན༔ རྡོརཱཾདགྱིངེས་ྱིལྷ་ཚོགས ནི སགསྱོ་ཚོམ། ་པ་འདི་རྣམས་སེ „ རྩུ་ཚུ་བཛྲ་ཙཾ ཏ་ཨོཿ ཨ་ཨཱ 
བྫངས་ ཏཱ་ས་མན་ཏ་ ཨཿ ཨོཾ་འཛིན་འཇིགྱ་ 


༡ གྷཱ ཚྩོཾ་བཛྲ་འགྲོག ལཱ་དནའདྲོགེཿ ་ཨཾ་ཨ་རོཡགེཿ ཧ་པྲད་ཏ་འགྲི་ག༔ྷ _ལཾ་སེ་ཤ་རཧི་༔ རྱད་རཾག༢་སེཿ མམོ་ཧ 
ཙཱི ཙོག་ཏཉིཅ ཏོ་བྲར་ཏི༔ ཤྱི་ཧི་ར་ཙཱཾ་པརོ ཏི་ཨ་ཀར་བ་ཡཾ༔ 


ཛཱི་པད་མ་བཤད་མ༔ ཇིམྦ་ཁྲ་མསན་ཧཾ༔ མེད་རནོ་སྭཱཧཱཿ ཐཾ་ཡོང་ཤཾ་སརཾ་ཡ ཡང་པྭཱཾ་ཿ ཤཱཾ་སཱཿ དའ 
ར༢༤༥ཡསདཧ མུ་ཤྲི་ཨཾ་རག་ཡ་ཧཱ༔ རཱོ་ལ་མེས་མ་ཡ་པཱོ་༔  ཏིམ་གེ་ཕྲ་མ་ཡ་ ཧྲིཟེ་ཉྲིའ་ཧྷོ་ 3 །ཨྒརི་ཏྲི་ག་ཡ་མི་ མབུ་བེ་ཤ༣ :༠་པ་པབེ་ཤ༔ བཾའེ་བྲོ་ཨུ་ཞི།“༧༠ 
ཤཱ ཚུ ཀ༥ཡ་འ༢ཅ ཤྲ ཅཾཿ ཁྲིམ་སྲེ་པ་ ལིཟྲེ་ཏྲིའ་ཧྲོལ ཞེ་ཏིའར་ག་ཡ་མི༔ ཇརུཔ་ཝྭ་བེ་ཤཿ ཚཱཾ་བཿ ཤེ ± 


¥; 


ཨོཾཱནྲེ་རཱསཿ ཨོཾ་མནྡེ་ཊཱཾ་ཨཱ $ ཨོཾ་ཨནེ་ཡེ་སཱ། 
ཨོ་ཛ་ད་སྤད་ཆོཏིགརྱའ། པི 


ཨོཾཿ ཿན ཧོགནདྲེ་རོཀ༩ ཨོོ་མཉེ་ཏོས་སཧ ཨོ་མཱངཾསཱཧཱཿ ཨོ་བན་རཱསཱཿཿ 
ཨིཾ་ཡ་མཧཉ་ཁྲི་ད་ཕ་ཉུ༤ུ ཨིཾ་པྲད་ཁ་ཏ་ཏྲིད་ཕཊ་ཅ ཨོཾ་པད་མ་ཏ་ཀཱི་དཊཊ ཨཾ་ཟཾ་ ྲ་ཞན་ཏ་ཀྲིད་ཕཊ༔ ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲད་རམཧྤ་ཁྲོ་ཏིཤེ་རཾ་ཁཱལ་ནཾཛཱཾཕཊཿ 
ཨོཾ་པད་ཨདཱ་མམྦཔ་ཀྲོཧཱུཤོ་རིཛཡནོཾཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་མྭཧཱ་ཀྨརྨ་དཿ་མྭ་ཀཱོ་ཧི ཤེཚོ་ཛཱ་ཡནཾཿ ནྩོཾལ3ཿ ྟོཆདཚིངས་ཨི་ལྷ་ཆོགསུ ཁྱིཁ༦ཿ གབུམ་ ཕའོཿ ྩ ¢ 
ཨོཾ་བཛྲ་མ ༼ཏཧྱུཾཕཿཿ ཨོཾ་མྭཱ་ཁྲོ་ཙིཤོ་རོ་གཱོུ་ཕཊ༔ ཨོཾཤཾ་ཨྟ་འག་ཤ་ཧེ་རུ་ཀྡཱཾ་ཕཊཿ , ཨོཾ་ཤི་མཱཧུ་ཡ་ཧེ་༦ྱཀ་རྲཾ་པཊུ ༔ ཡཾ་ 
ཨོཾཝག་ཤ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཀྲོ་ཏཤོརོ་ཛྲོཾ་ཡཊ ཨོཾ་ཐཱ་ས་ཀྲེ་ཏི་ཤོརྦྷ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཌིཌཀཀྲ་ཏ་ཤོ་རཱིཧཱཱཾ་ཕཤཱ༔ ཨོཾ་ཡགྲ་ཨ 
།ཨེམ་ཧཱཁྲོ་ཏ་ད་ཧད་ཧཱཧྲཱཾ་ཕཊུ་ཿ ཨོཾསླ ཀྲོ་ཊ་པཙ་པྭཾ་དཱ་ཕ?༔ ཨ་མྲ '་ཀྲོ་ཏ་བནྷཾ་ཧ་ བདག 


ཆེ་མཆོག་ཡེན་ ཏན་ལཱ་ཆོགས་ ® མཞས་ བསྒྱུན་པཿ 
ཤོ་ཨབྷ་བྱཾལག་ཧེ་ུཀྭ་རྱཾ་ཕཊུཿ ཡིཧཱ་ཡག་ཤ་ ཧེ་ཆཀ་ཧཱཾ་ཕཊུཿ 
ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲོ་ 7 གར་ཛགའ་རྫ་ཚྲུཾ་ཕཊ་ཿ ° 


སོཊཤོ་རིཧུཾ་ཕཊཿ 


ཨོཾ་མཀློ' ་ཏ་ ཧ་ནཧན་ཚྩོ་ཕཊ༔ 





ཨོཾ་མཛཱ་ཁོཏཔྲཱཝཡུཝརྲུཕཊཿ ° ཨོཾ་ས་ཁྲོ་ི་ཧཱཏི་སཱ་ཚཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾམཧཱཁྲོཏཾན ྒཆཾནཔྷྲཾ་ཕཊཿ ཨོཾམྷ་གྲོ་ཏ་་ ་རྫིཚ་ཡ་ྩིཝ་ཡ་ཤྩོཾཡཊ༔ ཨོཾ་མྣ་ཁོ་ཏ་སོཏ་ཨཱཏ་ཧྲཾ་ཡ ; ཨོས 
ཀྲོཏ་ཡ་མན་ཏྲཀྲཾདནྱཾ་ཤཤ༔ ཨོཾ་མྱཧཱ་ཨོཏྲ་པད་ཉཧ་ཏ་ཚད་རཱ་ཕའཿ ཨོཾ་མྱ, ཁྲོ་ཏ་པད་མནཏྲའཾདྷ་ཙཱཾ་ཕཊ་ཿ ཨོཾ་མྨ་ྲ་ཊའིགནནཏ་རདཱཕཊཿ _  ཅེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱཾ་སཱགསྡེ་ཀི་ཁྲེའ་སེ༔ 


བཞི་པའོ ཆ་ཕད་དེགྱ་ཐགས་ཀིལཚོགས་ཀྲ་ཡགས་བསན་པ༔ ཨོཾ་བྲ་ཤིཧྲཾརཀླ་རཱ་ཕཊཿ གྱོ་འུང་རཤིཧྲིརཀྱ་ཚཱཕཊང ཨོ་ཧནྲ་བཾ་ྲཾ་རཀ་རཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་པྱར་ཤཾ་ཧརུཀྱ་ཱི་ 
༢༠༡ ཨོཾ་ཀརམ་ཤེ་ཧྲེརཀྲ་རཾ རྤྱིཾཕཊཿ ཏྭ ཨོ་བཛྲཀོ་ི་ཤོའ་ཛུ་ཕཊཿ ཨོོཾབྷྷཀྲཏཾྲེའཛཱཾ་པཊཿ ཧྱ ÷ ུ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲེ ཤེ ཀོ་ལོ་ཚིཛུ་ཡ ཤུ ཁོ རྨ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤཱོཚཾ འི་ཛྲོ་ཕ ཤཿ 
ཨོ་བྲརཾ་ཁོ་ལྲཾ་ ཨོཾབ་ཆེ་ཨཾཧཾྱ , ཨོཾ་བཛྲ་བྲ་མཧཿ །ཨོ་བང་བེ་ ཏ་ལ ཧེ ཨོཾ་བཱོཀྱེཿ ཨཱོ་འཛུ་ཀསམཚོཾ་ཧེཅ ཨོཾ་བཛྲ་སན་ཤཚཧཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཅན་ཏ་ལི་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྲར་སངང 


ཅུ 230 
མུཀ་ཅེ༡  ཨོཾ་བཛམ་ཀྲི་བཀ་ཧེ་ཆ ཨོཾ་འྲ་ྲྲཾལཆུཀ་ཧེེ ཨོཾ༩ྫར་ཤོན་མཱ་ཀཧེ ཿ ཤྭ ཨོཾ་ཛཛྲ་ཀྲེ་ཉཝ་ཨ་ཧེ༔ ° ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱྩཨུ་ཀ་ཧེ་ཏ ཨོཾ་བརྔ་ཁ་ཾ མཁེ ཨོཾ་བརསྭ་ལཿ མ་ཀ་ཧེ་ 3 


(ཨོཾཛཾ་ཨམོཀྷཧཱི ༔ ཨོཾ་བྲར་ཨྭ་བི་ཏསས་ཏིཧོ༔ ཡུངདག་ཐགས་ཀྱི་སགས་ཀསྤིལ་སཱེ༔ ལཱ་ 


ཞོ ཿཨོ་བརྔ་ཨ་རྒྱཉེ་ཛ་ཏེ་རར༧ ཨཾ་མེ་ཀ་ཛ༔ 
ར་འ =£ རེ 
ཕའོ ༔ འཇམ་དེཔལ་སྒྲ་འེ་ལཱཚོགས་ཅོ་ཝྲགས་བ་སྙན་པ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོཏ་ཀཾ་ཕཙུ ཨོཾ་སཱཏ་ལོ་འགཤམནྭཾ ཤཿ ཨེ་ཨེ་ཁཧི་ལག་ཤ་ཁྲ་པནྡ་ཱ་ིང་ཁའགྲས་ 
རུསམལཧྡོ༔ ཨོཾ་ཡམའ་ཙ་སེཿ་པོ་ཧི་ཡངྒྡཾ་ཕུཿ ཨོཾ་ལ་མརྭེ་ཏཿཧྲཾཀ་ོ་ོ་མརཏ་ཀྲཱ་ཡཊཿ ཨོཾ་ཡམ་རཙ་ཏི་ཉཾ་ཛོ་ལྭ་རཱཾ་ཕཊཿ ༼སོཡ་ཨའ་ཙུ་ཀཀེ་པཱ་ཏད་ཀཱ་ད་ཕཊཱཿ 
ཞཾ ཨཾ་རག་ཨེ་ལ༡ཨ་ཧཱིངཤཾཤ་སམ་ཧྷོཿ ཨོཾ་འགྲ་མེཆག་མོ་ཞགལ་ཨཱ ཤཨ་ཧོཿ ཨོཾ་ཟུག་མེའག་མོ་ མོ་ཏིང་ལཨ་ཤྷོཾཿ ཨིཾ་ཕཨ་མོ་ལུག་མེ་ཉིང་ཏོང་གཡ་སྭ་ཧྷོཿ ཨཾཉེམདྷེཚཾཧཱུཿ ཨོཾ་ཡམཧྭེ ཙིད 
ཨོཾ་ཡ་མྭཙི་ཏྭཱ་ཙཱུ་ཕཊཿ ཨོ་ཡནམཧཱ་པ་ཏདྩཾ་ཕཊ9༔ ཨོཾ་ཡ་མཁྱཆཚཾཕཊ༣ ཨོཾ་ཡམ་པ་ཏ་ཧྲཾཝཊཱཿ 


±. 
ཨོ ཆོ་ཁརས་རླ ཙཿ ཨོ་བཛྲཡ་མ་འགཤ་ཁྲོ་7ཧྱཾ་ཡཤུ་® 


རླ གཱ་ལ་མེརག་ཤ་རོ་ཕཊུཿ ཚོ་ཡ་མ་སྔོར་ པ་ཐྭ་ཚོ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ཨ་མེ་ལྲོ་ཡཕཊ ཨཾ་ཡ་མད༣མ་རཚཾ་ཧྲུཾ་ཕཊྭ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་དེ་བ་ཕྔར་ཛྭལ་རྱཙ་ ཤཤུ 


ཨོན་གདེ་ཚཾ་ཧྲཾཏ་ 
ཡ་མ་ཨྱརད་རྭཚཱཾ་ཡཊ 





=÷ 


ཨཱོཾ་ཡ་ས་ ྲི་ཉཾ་ཛཾ་ཚཱ རྩུ་ཕཊུཿ 2 ཨཾ ཨ་མ་མ ༢༦་ཧཐོཿ །ཨོཾ་རཊ་མོའག་ཤྭ་རྩལ་ཧོཿ ཨཚཱོ་ཡག་མེ སོས ཨཱ་ཡ་མཆག་ཤརྲེ་ཏོཿ རམ ཨོཾ་མཿ: མ་རསྱ་ཀམ་ཏྲོ་རཾཾ་ཧྷོཿ 


ཨོཾའག་མོ་སཱན་རྩ་ཡ་ཧྩོ་ ཨོཾ་ཡ་མན་གསཡ་ཧྩོཿ ཨོཾ་ཕ་ཡ་དེ་བྲ་སྩྱ༦་ཧོཿ ཚད་མས ཨོཾ་མམ་བཛཆ༅་གྷྱ ཨ་ཀ་ལ་འགམྤ 
ཡཱ་བྷོོ ཨོཾ་ཡཡ་ཨ་འགྱ་ག་ཛཿ _ ཨོ་མ་པཤྲིཾ༔ ལལ ཨོཾ ཨོཾ་ཡ་མ་སོནདཧོ ནི རྱ་སྔས་གྱ་,ེངཧེཿ „ ཆུ 
པའོཿ - ° བད་མ་གསུང་བོ། ཀོགསྐ་ཅིཌྷི་ག་བྷཉཞཔ༔ ཨཱོཾབརྔ་མཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ཟྲཾ རྲི ཤཐཾ༡ཡ༅ཾྫྱཾ་ཕཊུཿ ཨཾ་ཨཿ ཀཿ ཛཏི ཏི་འགཡ་སིཾརྷོ་ས་མ་ ་ཡྩོཇྩ ཨོཾ་བརྔ་ཀྲེཏ 
བཙ་ལམཀ་དངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ པག་ཤསཀྲ་དཱ་རཛ༔ །ཨོཾ་ཕདྱ་མ་ཀོ་ ཏ་ཧ་ན་ཧཱ་དཱཾ་ཕཊ༔ “ཕདམ་ཁྲེ་ཏད་ཧ་དོ་ཧྭ་ཤྱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་པདམ་ཀྲོ་ཏཱཔཱཧྷཱ་ཕ༔༔ _ ཨོཾ་ཕདྲ་ས་ཀྲོ་ཏ་བོནད 


བིཞེ་དྭ་ཛཱ་ཡཤ ཅེ ཨོཾ་པད་མ་ཁྲོཏ་འན་ད་བན་ད་རྱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཕད་མཁྲོ་ཏཚཾན་དྷཆཾཧཉྷཧཱཾ་ $ཧྲཱཾ་“ཊུ ཿ ཨོཾ་པད་མ་ཁོ་7་གའ་རྫ་གའ་རྔ་ ཚྩུཾ་ཕཊཿ ཅེ ་པད་མ་ཀྲོ་ཏ་སཱོ་ཏ་སཱ། ཙཱཧྤཱཾཕཊུ ༔ 


32 


9 &£- © ༤ ོ =. ོ ཨོཾན་གྲ་ཀྲོ་ཏྭཾ་ ཨོ 
„6; .ླ ༡ཨིཾ་ཧྱ་ཡ་ཀླེཏྲཾཿ ཝེ གཉན་ཁྲོ་ོ་ཛོཿ ཚིའ་གཀློ་ཏ ཁྲ ཨོཾཙིཏཐ་ཏྭཾཧཱོཿ ཨོཾཿ ཨོཾ་བཛ་ ཁྲེ་ཏིོཿ ཨོམམ་ཁོ་ཏྲིརྷཱཾཿ ཨེན་ག ་ཀྲོ་ཏྭཧྩོ༔ ཨོ་ཡ 
ཁེཏིཧྲོཿ ཨོཾ་ཛྫ པཾ ཨམ་ཱཿ་ཛྷ ` ཚི་བཛྲཱ་པ་ཤནྡཱ་ཿ ཆོ་བྲང་སེ་ཏ་བཾཿ ཧོབྲར་གཞ་དོཧོ༔ པདྨ་གསུཌོགེ་ལཱ་ཚོགས་ 'གྱི་སྔགས༔ ཁྲེལསེཿ བང་ན་པའ༔ ±. 
ཨོཾ་ཏིབ་ཏ༦ཀྱཅ་ཡརྩལ་ཧྷོཿ ཨོཾ་བྲར་ཀ་ལི་ཀི་ཡ་ཡ་ཕྲཿཿ ཨོཾ་རདན་ 


ཕུམཔ་འཕྲིནལས་ཀྱི་ལྕ་༡ཚོགས་ཨྱི་སྔགས་བསུན་པ༔ @ ཨོཾ་བྲར་ཀོ་ཡོ་ཀོ་ཡཡ་ཤཾ་ཨཱས་རྭརཱུཾཕཊཿ 


ཨོཾ་བཛཛ་ཀློཏདྲིལ་ཏན་ཏྲརྩཾ་ཕཊཅུ ཨཱོ་བཛྲ་ཡ 


བྷཾ ཁི་ལ་ལཚྱཾ་ཕཊ༔ །ཨོཾ་པད་མཁེ་ཡ་ ཡ་རུ་ཡཊ ཨོཾ་ཀླརཀ ལ་ཡཱུ་ཕཊཿ་ ཨོཾ་ཛཛྫ་ཀློ་། (ཀྲོ་7ུ་ཀརྲི་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛཀྲེ་ཏཙརུ་ ཆུལ སྱ 
4 མནཏཀརྱོ་པཊཿ ཨོཾ་བཁོ་ཏཱ་ཨར་ཨ་ཙེལ་ ་རཕཊཿ , ཝ་ལབ ཤྩཱཾཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲཾ་སོ་ཏ་ཨངརྩ་རི ཏཛཾ་ཕཊཿ „ ཨོཾ ཨོཾ་ཛཛཛ་ལོ་ཏ་ཨ་མི་ མོ་ཏཾ་ཁྱན་ཏ་ཡཾ་ཐཱ་ཕཊཿ ,„ ཨོཾ་ཛར་ཁེ་ཏཝེ 
ཁྱ བ་ཛ་ཡྭ་རཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲརྦ་ཀོཏ་མཱ་པ་ལ་རཱིཾཡ་ཊ ཛྲཀྲེ་ཏི་པར་ལཏིཚྩཾཾ་༡ ཨོབྲང་ཁྲོ་ཏི་ལ་སི་ཀྭ་རཱཾཿ ཨོཾ་བྲང་ཨོ་ཏིཏན་བཏྲཾ་རཱཾརཾ ཨོཾ་བལྲ་ཉིཉདཡོའ་ཡ་ 





ཨོཾབཁོ་ཏྲིང་ཉིཿྷརཱཿ ཨོཾ་བྲར་ཁྲོ་ཏྫིམ་ཧལཾ་ཧཱཾ ཨོཾ་ྤར་ཀོ་ཏི་ཤམ་ཏ་ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏིམ་ལན་བྲིཾ་ཿ 


ཊྷ ཨོཾ་བྲཾལོཏིཡ་ཏྲིཛྱཾཿ 
ཨོཾ་བྲཛ་བྱར་ཁྷཾ་བ་ཀྲ་རཾ ཨོཾ་བྲ་ཅཾ་ཨརྦ་སཱཀྱ་ཧཱཱཾཿ །མསོཾ་བྲར་ཧ་རིམ་ཀ་རཱཾཏུ ཨོཾ་བཛྡ ཤཁྲཱ་ཨ་ཀླ་ཆུ་ ཨཾ་བྔར 


ཨོཾ་བྲཛཀོ་ཏྱི་རཱནཏ་ཡ་ཏྲཱདྩོཿ ོབྲཛྲས་ཀཱརྦ་སཱཁྲ་རཱཾཿ 
བག་ཤ་ཁྲས་ཀྲྭ་རཱ་ཿ ཨོ ཨ་བ ཤོནྱས་ཀྲར ཿ ཨོ བྲངས བཛ་དག་ཤྱི་མ་ཀླཾཿ ཨེ་རིག་ཤྭསཀ་ ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་པོ་ཀྲ་ཨཀྭ་ ཨོཾ་བརྲ་ཀྲེ་ཏམུ 
ཀ་དར ཨོ་བྲང་ཁཁྲ་ཡ་ཀྷཾཱཾ་ ཨོ་བཛང་ཡ་ཡྭ་ཏྲིསཁྱ་དཱ༔ ཨ་བངོ་པགྲ་ཤམུ་ཀྷཱཾཿ  ཨོཾ་བཛཛ་ཧན་ད་མུ་གྭ་ཙ ཨཱོཾ་བཛྲ་ཏི་ ཏི་ཉི་ཡ་མུ་ཀྭཱ་ཧཱཿ འིཛན་ཨ༡སེ་ཀྲརཿ 

།ཨོབ ཛྭ བི ལམཱ་ཀླརཱཿ ཨོཾབྔཾ ཛི ཇྔ་ཡག་ཤཿ ཡོབ ཇྫྔམ་ཕེ་ཚཱཾ ཤཱུ ཨོཾ་བ་ཐ་ཡྭཏྭ་ཧཱ་ཿ ཨི ཁྫངས་ལན་དྲིཿ ཐར་པ བྲོན མས ༅སོགསུགྲེའ་སེ་ བརྒྱད 34 


པའེཿ ཅ མ་སོོ་ཤོད་ཉོལ་གི་ཝགས་”་བརྟཏམཔ༔  སོ་ཚུཾ་བཛྲ་ཤོ་ཧེ་རུཀ་ཚྱ་ཨོཾ་ཨཿ ཨོཾ་ཉི་དགྲ་ཀ་ལེ་ཀྲ་ཏོ་ཤོ་རིང་གཔད་ཨྦྱར་བདྲེ་མོང་འྱདས་འཨ་ནཿ ཧེང | 


ངེས 


ད་གཔཧཏིཧ་ཿ ཧཾ _ གྒིཡང་ལཾ ཨིདྡེ་ཧྭ མཾ་པོདེཧཿ ཧྱ 


£ 

པདྨ ༤ ༔ཤཉིན་ཱཧཱ _ འགེས་མུའྩཾཤརྩ ཛཱལ་ཛི་བ་ཤ༔ 

པད་༧ ± དྲ་ཧྲ ཨོ་བླར་ཤན་ཏི་ ཡད་མ སཿ ཤུ ཨྱོམ་ཉིན་ཧྩོཿ ཨ་ཤཏིནི་ཧོ བ་གཡན་ཏྲིནི་དེ ན་ཤ 
་བཛྔ་པད་མཿ ོ་ཨཏོ་ཡེཿ ྱ ཨོཾ་བཛཛ་ཁ་འགལོ་ཉྭི་ལྭ་ ཨོཾབཛ་གྲོར་འཛྲ་བེ་ཏིི༠་ཉེ་༥ ཨོཾ་འྲར་ཨཀ་ཨཀྱ་ཿ 
བརཾ་ལན་ཏ་ ༠ཉན་ཏ་ཧྩོཿ ཨོ བཛ པུ་ཟར་འབྲང་རང་ཀཱར་ཅ བྔར་ཟསའདངས་མང་ཤཱར་ཿ ° བཛྫ་ཁ་༢༠་ རག་ཧཱིངཾཁཿ ༢32 12 


མན་ཏྲ་པ་རཨཤ་ཤྩྱོར བ་གའ་གིས་པཱ ཤེ བ་འགི་ཝོར་འགོ་ཤབ 


ཧོཿ 


༡ 


ཛསནཾང་པམ་་ ཧཾ ཨེ་ཨེ ༅ཐེ་རུམར་ཡ་ཧྷྩོཿ 


%ཱག་༢གཿེ 


ཤྩོ་ཤཱོ་ཀེ་ཆོག་༔ བརོདད་རོདཿ ཤཾཡཨུ་མཾ 
རཿ 


ཏྲཐའག་ཤ་ཤྷྱོཉཿ ཨ་ཏི 


ཉོ 


,ཁམྲན་དན་ཏྲཾནོ་བཱཾ 
ཨཾ་བརྨཏཨེ་ཏ ཀེས ཤཿ 
ཏཱག་༢ག་ཤ་ ཝགའག་ཤ་བྷོཿ 


མིཧ ཁ་ཧྩོང་ཁ་༤ ད་ས པན་མ་ཅན་ད་ཿ 
ཤཾཏོརཧྷྱོཿ པཿཉཏངཧྩོཿཾ མུ་ཉིངཤྩོཿ བ་ཤན་ཏོ་ 


÷ ཨོ་བཛྲ་ཁྲོ་ཏི་ཤོ་ཕིཿ ཁ་གཱ་ 
ཨོཾ་བྲཾ་སྦྱ་ཧ་ངི་ཏི་ཨ་ཏི་ཡེཿ ཨོཾ 
དྷསོ་བཛན་སནིས་ཌཱཾཿ རཿ 

ཏག་འགཿཤཨུཏྲ་བནྡ་ཝ 


ས་ག 


= 


ིང་ཧྫོ ཅོ ཧབ་ཏིང་ཧེ་ཧ ཧོ་པང་བྩོ ཨབང་རཏ་ལྭ་ཐོར ར་ལྔ་རཱ་ན་བྷོ་༧ འདི་ལ་སྦམ་ཡས་ཧྩོ་༢ ཅུ མུ་ལག་ཤ་པེ་ཤ༢ བྲ་མཧཾ་ཤྫོཿ 
རཿ ེ་རྟ་པེ༔ མུ་ཏི་མའོ་ཚེ༢ ཨེནེ་ཏྷ་ཡོན་བྷཾཅ „ བ་ཡར ཨམ་ཏབྩོཿ རོ ཧོཿ _ ད་ན་ཧཾ་ཤྷྱོཿ མམ ས་ཆོོ གཡག་པ པེ ༢ཅཱུ་མ་ 
རྱོ༔ _ ཆཏིརམས་ཏོ་ཤྱྱོཿ ིཨཾ་ཀ་ཙར་མ་ཧྒྱོཿ མ་ནུ་ཧར་མྱ་ཧཱཿ སྟིཏི ཀོ་ཡ་མཤྩོཿ བ་ཡ་བྷེྩོ་། སླང་ཁརན་ཧྱེཅ བཇོ་ཡག་ནེ་ཡལ་གྫོ° ཧཱཾ ཅ་མུན་ཏཾ་ཤཾཿ 
ཅཧད་ དུ 


ངི ཚ་ག བྱ་རན་ཧཱཾཿ མཛཀ་༤ཤྲོཿ , ཙེ ་ཀ་མཿམེ་ཤ ོོ་བ་ གའ་སྣ་མ་ཧྩཾ ུ ལམ་པོད་རམ་ཤྷོཿ མཐོ་གཱོད་སྙོང་ལྔགསཀྱི་ལེ༤ཧེ་ ¥ ད _ ?ྔ 
འཇིག་ཉིཉ་མཆོག་ཉེན་གྱི: གསན་པ ཨཱ་བྲ་ུན་ེསེཆཧས་ པ་ཧན་འོ་ཁོཊྱ༔ ཧེ མ་ཧདེ་བ་ཨེ་ ཤཿ. ཨམ 'དེལ་ཨེ་ཛ་བྷོ༔ _ ཡ་མ་ཡ ཛཿ པ་མ་དན་ཏང་ཡ་ 
ཛྷཌྩོ༔ ཡ་མྲར་ལ་ཨ་ཇ་བཱོཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏྲི་ཏག་ཛ་ཧཱོཿ ༤ྲ་བགང་ཛ་ཧྩོཿ ངན་ཏོང་ངུཛྷ་ཧྷཾཿ རཚོཙ་ཛཚོཿ ཤྷཾ༔ མགཀར་ཏིཇ་ཧཱོཿ འཇམ་ངའི་ངོ་ཆོཌ་རུ་ལ་ཏྲེཇ་ཧྷྱོཿ འག་ 


༡, ་༄༅༅ རཤརཿཧོ རཿ གསོར ཧོ ༢ཧཀ་ཁཿ ཡོ /ཆཝྡཾངྷ་ཧཱོུཿ སྱནཧྱན་པ་ཛཧྩོཿ་ , ཏིངཉིཀ་ཐཛཧྷོ ཿ ཅེ ། 
མི ཊུ ཤུང ༔ ཏིཾཔ་ཤ་ལཾ་ཏོཾ་ཛཾཧྷཱཾཿ ཿ ཧཤྟི་ཛོཧ ཤྱིན་ཡ་གྱ་ ཙཛྷཉྟོོ 
འདཀིཉནོ་མ། ་ཛྔཧྷོཿཿ 2 ༤ངིས་ཅི ° གཿ ༡ བྱང་ ལུ ཟོད་མདྲག་སགས་འི་སདོས་ བླ ་བསུན་པ༔ མོ་བ ། 
སུཉྨདུ་ཧུནཱཧཱུཾ་ཕོ ༔ ་མ་ཡཾ་ཏཱའཾངཧྲཾཔ་ཇ ཿ ཌ༔ མ་མླ་ མ་ཧ ཧྲིཿ པ་ ཉི ` དླུ་ཕགྱང་ཆོ་ཏའིངྦའིང་ཛ ཿ ༔ _ དཱན་ཏྲངཾཾ་ 
རྒིཏ་ཤྲིངཆིརྱཾཿ ལབ་བཟྐའརངྡ་ཛ་ཛ ༤ྲྡིཚྫོ”རྡིངཉྡིང་ཛཇ ༣ ༢ག་ཤའར་རི་ཏ་ཛྲི་ ཡག་གཀཾ་ཏྲཾརཾངཾཛཾངོཛ། 
ཕག་མེ་ལྷ་ཙ་ རེ9༡ཧྲིངརྲིངཇ ༔ ༢ ོ་རིསོ་ཆོང་ཛ་ཛ རྩ མི་ཏི་ཤཙི་ ཚྲིཏྷརཱིངརྲཾངཛཛ རཿ རྨན་མུན་པ་ཚེ་ ` གའ ཅཱ ལོ་གྲར་ཆི་ཏའིང་འོང་ང་ཆ 7 ཧོཾ་ཤཾྲི ༡ 


།༦ི་མི་་ 





ཙིཏརྲིངརྙིང་བ ལ་མ་ཆི་ཏཆིང་རྲིང་ཛ § ཤཿ རྩིོརིལརོང་ཁཛ ༔ ལདྲག་སྔག གྲཿ3ྱ༨་༤༨༦༠ེ ྲ གཅིག་ཡོད : 
འལ་པཀང་ཤྱརད་ཚ གས་ཀ ག་གི གཙོུ་་ཐོ་ཚོ༽ ོད ག་མགས་ཨིས་ བ་འི ། ~¬ ཧ་པ ཐོཔལ་ཆེནརྲི། 
དྱང་གསོལ་ ཏ སགས་སོ་བཤྲད་བ་དགོངས་པྷནམབ ར དཱུདོན་རམ་པར་བཤདད་གསོལ ༣ དྷེ་གད་གཤོལ་བཤསན་ནསཀྱ་༨ 2 མོདཔ་ལ་ཆེ་ཤ་བོ་ས་བཀ་འ 
ཚྩལ་པ་ ‡ ཨོ་བྲར་ཁྲ་ཏ་ཨཾ ཐིར སི་་ ཌ ཟླུགས ྱཊ་བཞག་ནས ༔ ཁར་ན་ཡིག་འྱབ་གྲོང་མཛས་པ་ ཌ༔ཾ ཆེ་མཆོ་ འོ་ན སྲོག་སྔཤས་ 
ཡན ཨོཾནཾ་ཡེ་ཤེསརྣམཔ་ཝཱ རྫ མངྫ་ཆེན་པྱེ་ཤྲ་དཔལ ཧྱ རླ རི་པ་བ་ཆདེབངང་གཀུའཕུན་ཡས། ཤཱ ཧྤིཾ་ཕེཿ “ཁོབ 7 „ 
ཕཤནནཾམ་རྟོག་ཧཏྐ་པའ ༔ ཏཾ པར་རིགས: ཤྩ ཨོིཧོ་ཡེ་སྷམ་ ་བྲ་པ་ཚོ་ཧཱང་བའི བཛྫ་མ་འྱ༢བའི་རོ་རྗེ་ཆོ 7 ཀྲོཏས་་ཞེ་བེའོ ཌཱ 


ཤིཉྲེའུ་ཀ་ཿཡབ་ཆེ་མཆོག་ཡུགས་ཞུལམ༔ རཱུ་ཕུས་ཕཊ་སཱརོབའོ༔ ནི་ཡབ་ཕྱུམ་གྷཉིསྣི ཧིང་པེརྭ་ཕུན་པའོ 7 ཨོཾ་བཛྲ་ཞིང་རྡོརྫ་དབྱཾཔསཨྲིི ཚོགས་ 
རྱག་མཚ་མརྱི་ཀཱགས༔ ཀོང ད་ འྭ་སྔགསུ་༔ མཐུཤཾ་ཆེ དྲ ཛབ སྲེའུ་ཀ་རིགས་ལཞི་ སས རི ུས་པ་འདུམ་པྲའི་ བའ 
གསཿ ྲིཔ་བཞིའི་བགསས༔ ། དེནི་་ོགསྨན་མེས ཨེསྱ་ཧི་ཧང་པཾར་ཧྟན་པའོ་ པི ཟུ་ཡའུ་དབང་ཆནམོཔའདོ་བས། རེས མ་ལ་ཡའེསྱ་ཕུགསྲ་ས ༤ ཏིང་འཇི པོ 
ལྕོགཊནས། ༡ བགས འོག་པའི་ལྷུ་གདའགལ་ དྲེ་ཆུརེགའང་བཟུ་གཉིང་པ། ཆེག་ལོར་ཏ་ཚོགས་འི་ སྲོད དྲོ་གིངརོ་ ཝུར སྲོག 
4 པཿ ཀལ ཐུནམེང་དངོས་གྲུབ། ༥འདོདགུབ༔ དེ་ལྟའ་ཧཱནྨ་ཅིང་གཞེས་པཱ་ནེ ༔ ཌ རང་གསེམས་ཏིད་དེར་འྲསལ་བས༔ སསསྦི་མཛོཊི་གདདན་མའག ང་ 
རྒྱེན་ལ་འག་མ་ལུསཿ ཟྭཅོཿསུཔ་ཐམས་ཅོད་བང་ཿ ཡཾ་ནས་ལྷུན་ཁྱིས་གྲུབ་པས་ན༔ དཔརནམཚོལེ་དང་ཁུབ་འདྲ༔ མཆལ་དམར་ཁུབ་དམར་བཞིནེ་ 








ར་མོ ུབ་ཐོབནསའི་ཿ མཆོག་ག་དཔོ་ཆུབཆན་པ་ཐོབ༔ ཚ་གཅིག་མངསྦྱརས་སལགངོ་༔ ཅེས་གསལ ཆམརོག་ནོ་ཏན་ཅཾ་ཡགས་ཅ་དགངས་པའི་འ། 


དེ་ནས་ཡ་བདག་བཤད་ཀྱ་བ་ ‡ ཨིའཛལ་དགོངས་ས ཏ ུ་ཧཱཾ་ཧྩོ་དུ་ཕཊུན ཐེག་མཐྭུམོ་དངུཕ ་བཞུག 

བེན་ཡག་འྲག་བདུན་གནས་པ ཿ ཁག་འུང་ལྷ་ུད་སུག་ཧཱིབཡིན ༔ ན་བ ལ་ཝ ཟླྡི་གས་པུ་ ར་ ཅི་ལ | 

རླུསུསངས་དབང་ལཱ དབང་ཡཱད་པ ༔ ཡུ་ནཱི་ ང་ཚོ འྭཱཿ སྦྲལ་ པ་མང་ ངཔོ་འིད་པའ༔ ིཾ སིི ཧཔ ལོ 
༔ གེནས་འགྱུར་བའི་ལོ་གི་ཡིན་པའ་: 


ར་བི རྩ འ་བ རི ག་ར སྙིང་པེའེརོ ཟ་ འི་བ ༣ ཤཿ རཱ 


:༦༤ཅྲི 


ཞཾཿ ༔ འཕྲ་མཞབ.རྒད ༔ _ དྲིཾནྲིའ་དིཀླ་པུད་ ་ལོབོ་བར༔  རྱོ་ཁཛཿི་ཀཱབད༔ རྲོི་ས་བབཞྱི་༔ ཕྱར་སོ་བའོརོ ཁྲག་རྔཐ་པལ་བྱརཆ་བརྒྱད་ཀྱིའ 
པ་ ིད་ོདབྟསན་ ཡི་འ དྲ ོ་ ཚྭཁྲགཾ ས་འ ཟླ གོངྒ་མ་ཀིའི་བྱཧར་༔ ` 2 

ཉིན་ངོརི་གསམའྱོར་ད༔ མས་དབང སཱད་ལཿ ཤའྲ་ལོ་ལཱ་སྲུ་བིད་པའྱེ༢་ པོ་དདགནོྱ་ཧི་སདོཀླནཁྟ་པ་ནོཿ མ་དཔལཚན་ 

¿ པའམ ' སྒོ་ཞཱ་ཀནསོ ཅཧལ་ཀོངམ་ཡཿམཀི་ མོགས ¡ཤཿའགྲ་མ་ཀའུའིམབྱརྒདྲགོ་ སྲོགརུ༔ ནསཱ༔ ཧྲུངཔེས་ལཱདྲག་བད་དབ་ངྲང་ 
དཔའོཊ རོ རལསོ་ཡའསྙམབཱ་བྱིད་པའོྟ ཧུཾསུསྟ་མཁའྩོ་ཡཱ་ཿམ་སཱཿདཾདབངྡདཱ་སིཏཔའབ་པའ་༔ ཌྟ རཊནི་སང་ས སིད་ཐམསཾ་ཧད་རང་དངང་མེད་པའ་ བངད་ 

ར་པའྨ་པེད་བདཛ དབའ་ཆེན་པ་གྱི་ཧབཔོ་སའི་པཞི་༔ ཕྲོ་ནི་དབལཆེན་པོའོ་ར སཁཉིས་ཨུམ་ཨྱ་སིང་པོའ་རྗི རྫི་སུགསདམ་བ་སལ་ཁ་༔ ར་ཁས ༩ 





ལ འེ རཱ སྐལབ༔ བཤུག བྭ་སལ་བ༔ འཇི༽་ཅེན་པའི་ ༈ ཡཱ སྟིང་ལོའབསྟན་པ་ཞི༔ ཱ་ཚོ་བ་བྲ་ན ད་ཀ ལ་ཆ རད མའུ 
ཨཁྷདཱའོ རིགས སིནམོབ ± 3 ཡའ འལ་སི་ངང་ ག་གི ང་མ ལོ ངཿ སིན་མོ་བ £ གྲ ཡཿ 
ཟྱང་བང་༔ གིང་ཆེན་བླའུ་བྱས ངལ་གས ་ཉགདོངྡ་སམ་བཞི་པོ་ཡང་༔ ༢ འོནས༔ ཉོ་དབང་ངོགཏི་ཚ་བྱསདྲ་ཀྱང་ 
འོ བྱརད་པཞ༔ ལ་འ ཇིག་ཉཱན་ ཁཱགས་པཡས་ལཿ ཌི འབྲ་བྱཆད་ ཤའ ཡར འ་ཇེག་ ཉྟེཞྲརོ་ཀསར ་ཤོཞནད་ ་ 

སགས འྲ་པའྲད་ལྔ་། འོད་དྭང་ག་དང་གཟུགས་ཨང་ཧཱ་ཞཾ ¥ གནནོ་ནསདོ།ལ་ཆོངལ་སྤལ་སྨན་རེ ཐམས་ཆད་པིམསྦ་ཅིཆོ་ཤྲབ་བ་ར་ར་ ས་པའོ 


ར་ནས བབ འདབེན་པའི་ཏྲུ་ཟདྒཧྷ༔ ཆལས་བཛཛ་ཉྲ་ཀར ཡིཿཨཱ་མགི་སྭཿམེད་པྲ་བྱ་ཧ༢ད༔ ༢མ་མག་སྦའའ་རིའར་ལིབ་ བས 


ཨོ 
ཤ དྡ 


ལཾ 


,ཡྷོ 7 


` ཧ་ལ ཞེཤ་བེཌོ ཤ་ངན་སེང་སྙིངས་པ༔ 


ཨོ་དང ི་ལ་ཛཱ་དགོངས་ལ། 


ངཐུགས་ད ལནསཧྭ 
འཕྲིནལ་མས་དརོ་ག་གསི 


མོཾག་ཧ ཐིས ༢ ཨ་པཿ 
ཀཀའད་མལས་ རོ 


; ཀ་ཅ =: ཉི་དངོས་ཟུབ ་བ 


གངས་ས ཧ 


ཡརེམ་ ཙཿ ༈ཏཀ་ཧོན་མ་ཐ་བནཛྱཝ ཕཊ 


བྲོགམཐེའ་ཆོན་དངུ་ཕཊ་བཞགཤུ 


ལེ་དཔལྡན་པཌ རྣ ཌི རོ སྱ་སབམདཔ༔ ཀྲོ གྲོ་སྟ་བ་མད་པཡས་སྙཿ 


རཿ་ཡན་པཿ ཤ་བ 


མེ་ཀུན་གྱི་གཞཱེ པོན མ་རོ (0 


;༨ངོསྭཆུབླ་དཧྲད་བདྡུ་ཀྱཏྲ 
ཡང་ན ལྱགས་ཀྱི་ལལ་བ ལོ་དགོང་ས་པོའོ་ལ 


འི་ཆོའྲ་ཕལ 
ཁབའ་བདོག་པ་༔ 


བཤ་བུགས་ཚྫས་སྨལབ༔ 


དུད འྭམོ་བཞདོན་ ༣ྣམས་བྱ་ཐ་ 


བྱངས མ་པའོ་ཌ༔ 33 


པདིནི་ཡག་འྱབ་བེལ་ས གཤུན 


ངབ པེ 
ཀྲབ 1 ༩༢༢ 
ཛྲ་ཡགས་ཇེསའགྱུགསཔ༔ རྒ 





མཆིསཉམ་ ཌྟཾག་ཐམསནྫད་གྭཧོད་པའོརྣེ  དོནོ་མཉིད་དྔ ཟྭ་སཱཊཤད་པའཾ༔ ཨོ་ཡཤཾམོཧོང་ལན་པ་ས༔ ཡ་མཱཏ ་ 
ས་རང ག་ཐ རེ ༡༣༦ ་ྲྲ པི མནད ཧའ 
ཏས ངཿ ཀོ་ཀོ ཧ་བཞམཾང ཤྩོཿ་ཤྱོཾ་ཧིངཔ་ཿ ནཔབོཏེའི་ཧིང་བོ༔ 
པོ ཟའ པོ .. ངོ་བདན་འཇྲོརཱ་ ད་པ ལོ༔ ཕཊ་ཅིལཔ་ ཌོ ཆྱུ་བཅུ་བདུནཙཾ་སྙིང དཁསྟན་རྔ་ པའོ༔ 
སི སྭ་ཀོ་ཏོ་ཁོ་བོཡ་བྲ་ཡུ་སྦ་ཆི ཡ་མན་ཏ་ཀ་གཤད་པཞླིའི་ཧཱ ཧཱོའ་པོའོ ཧཱནམ་ཐགཤབྲི་ སང་བ ཏེ „བན་ཛྭ་ཏྨནྩོག 
ང་ཡ་བཿམ་བྱ་ར་གཉི་སྦའི་གིད་པེའ#  ་ པོཿ ལ་དབང ས་སའོ༔ ་ཀྲོ་ཁོ་ཁཤོནྡོ་རེ་གཤད་པོ་འྱི་ལོངཔཌ [17 


དར ¿ རྣཀ་གཤེད་ཐཞེལེ་སྙིངཔོ་ ཧན་མ་ཐྲ་བན་ཛ་ནཱཱཾ་ཕཊ་ཐརྱེད་བྒྱན་ཀྱི་སྙེངེ་པོ § ཡ་མན་ཧ་ཞ་གཤེད་ཐེ༢་བྱེད་དང་བཅས་པའོ་ལི་ལོའ་ 

ཧི བཉན་བའཅོ། ཨོཿ་ཡེ་ཤིས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཕགས་འི་མགོ་འདྲེན་པའརོ །ཨུ་ཀོ་ཏོ་ཀ་གདུག་པ་ཐམྲས་ཅད་འདུལ་བའྩརོ ཡ་མན་ཏཀ་གཞོད་པརྒྱ་ཧེད་པའི་མགོ་ཚ་༔ 
ཧུ་མཱ་ཐཱ་ཧཱབ་སོད་༔ བན་ཇུ་ཧཱུ་ལཊ བཞྲ་བཡིངས་༔ ཛེས་ཞུག༔ ཧྲ་གཡེས་ཡཱས༔ བདྲ་ཀྲས་གཏོའ༔ གདུག་པ་འབུལ་བའི་ལགས་སཁསྟན་པའེའོ 

ཌཱ ོས་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་བཙོ་ བེའོ་ཧེཿརེ་པོའཱཧཱ ཧཞ་མ་ཝ་བན་ཛ་ཡམ་ཨ་ྭ་ངོ་ཏོའོ་སོང་ཕེ༔ ཧཱཱི་བྷལ་སྭ་རིག ༔ ལྭ་གཏོནོཾ་ཧེག༔ ཡབ་ལྲམ་གྱི་ཧཱཿངེ་བེབོསྟན་པའྲོ་ 
གཱཆདོ་མནུ་ལེའོ་སྦེ་ཧོགས་༦༔ ཏཇོ་ཛཾ་འཛོནཱ་ཧཱན་པརྩོ་པད་པ་ན༔ བཇགི་ཉེན་ལྔ་ཆེགྲོས་གྲུསལྱ་བསན༔ ཡུག་འླབ་བྲད་འདན་འ་བམ་འདེཞོ 7 ཨུ་གུ་ཤནེ 
འབྲས་སའི་ི སོག་ལེགྱེ་གང་ར རང་དབང་མདེ་པ་རྡ་ཐེབོ་པར་འསརྩ༔ ཐམས་ཅད་ག་ཤོིགྡེ་རེ་འོ་དྲོལེ་འཁེར་ཆེ ༔ གོནོ་རྲ་གཤིནེ་རྗེ་མ་འགེ་པ ༔ ག་ཤནེ་རྫ་མོ་འེཉོང་འང་ 







@ 





སྭ་གེལོ༔ འཇུམ་དཔལ་སླུབ་འེ ཁོ་འེ་ཛབ་དགེངོ སྭ་བསྙན་པའི་ལླའུ་སིཿ ཟྱརུ་བཞི ནི་པའེ་¡ ¦ ཌ པད་མ་གསུང་གི་འཛབ་་་་ ་་་དགེངོས་ ལཿ 
ོཾ་པ་ཏཱ་ཀིདེ་བྲར་ཀྲོ་ཧཧ་ཡཱ་འ་ཛྲེ་བ་དཾ་ཐཊ ཐོ་ག་མམསོ་དེང་ལཊ་བཞག་ནབ་༔ འུའ་ན་བྱསགོསེ་ཀང་མ་ངེས་པ༔ པདམ་དཔང་ཆེན་ལླ་རད་ཚོང་ལོ་ལྤི་ ཡེ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣ _ བད་མོ་འྱཧའ་བའོ་རགེས༔ ཨྭཱ་བམས་ཕ་ཆེན་པྩོ༔ ཏ་བདཾ་བ་ཆེན་པེཙ ཏདགའ་བ་ཆེན་པྱེ་ ཀདེ་སང་ཧོམས་ཆེན་པོོ་ བྷུམ་འྱ་ཧར་བའྲིར༔ 
ཀཱོ་ཐདག་ཉིདེ་ཆེན་པོ༔ ཧ་བདེག་གི་སྐ༔ ཕ་འདྲན་པ་ཆེན་པོ༔ གྲི་བཅོདོ་པྲ་རེན་པ་༔ བདག་པའ སེ ཆེན་བྱོ༔ པཙ་བྱ་ར་པ་ཆེན་པྷ ༤ རར 
ཆྨོས་ཉིདེ་དང་སྦྱར་ཧྙ་བཤད་པའེོ ཨཱཿཡ་ཤུས་ནམ་པ་ལ ༔ བདུ་མཉ་ཏ་འོདེ་པད་ཡ་བང་ཆེན་བྱེ་ད པོང དྲང་ཀེ་ཏེ་ངོ་ལགནོན་ཧི་ ཁབི་ལྱདདྲ་ཧིེ་པྩོཧ་ི་ཿྷཱ 
ཉིམིསོ་ ནཱཾ་བ་གའ་ཆན་ལོས་ཉོད་ཀྱི་ློང་ཕོ་ ཕཊ་སྒེ་བ་བཞྟཾ་ཡི་སེའེ་ལོ བདྨ་དབང་ཆེན་ལཱ་རླུད་དང་སྤར་བའེཌོ རྨུ་ཤས; ཕད་མན་པདྨའི་འགེས༔ ཏ་གདོརམྨ་པཾནྷེཿ 





3; [ཏྟ ༔བྡརྡོརཿ ཀོ་ཏ་ཁོབ ཧ་ཡ་བྷྷི་པ་རྟ་མགྲེན ༔ རུགརུབས་སོད་ར ཕཊ་སྲཾད་སྔོགས༔ ལྷ་འདྲེ་དམགདཔུང་གཤོམ་པལོ་སྙན་པའོ༔ ཨོཾ་ཡ 
ཤིས་ལྔས་འཁོལ་པ༔ མད་མན་ཏ་ཀྲིད་པད་མ་དབང་ཆེན ཌྷ ཧ་ཡཧྲི་བ་གསུར་རྟ་སྐ སྙད་དང་ལྡན་པ ༔ . བྒྒྱད་ལས་ལཤ.ཆག་ཅིང་དབང་དུ་ ལྱུན་པ༔ྣ ཕཊ་ལསྭ་འླསུལ་བའོ༔ དམ་ཅན 
 ྤི་འཞིའམཔམདངརུལ་བའོ༔ ཨོཾ ཡཤས་ནམ་པལསལྲ་ཕསས ཙུ པདླད་དམང་མེན༔ རྡེབ་ོ་ིྲོ་འོ་ཡོའ་ ཧ་མ རླུད 
@ །ཕད་སོད༔ ན་ག་གྲུ་འདུལ་བའི་དོན་དྲུ་བཟླས་པའོ༔ དེ་ལྟལགཉེན་པའི་དོན་སྙན་ནས ར  དཔལ་ཕྱིཉ་སྐད་བཱཏྨགསཱམ་ཧཱང ༔ ལི་འགིང་སྐད་ཐྲང་གཟུམ་དང་ར རྣལ་འབྱོར” 
སྐད་ཐར་གསུམ་རྒྱིས ༔ ཌྔ དང་མིས་སྣང་སྲིད་བྲམས་ ཅད་ཁུན ༔ ཤ་མརྒྲིན་དབང་གི་ལྟ ངཱ „ གཉིས་ པ་སྣང་མྲིད་ཤ་ཁྲག་འཐུང་ ཧཱ གསུམ་པས་ ་མ་ལིང་དགྱིངས་ནས བསྔལ 
བསྟན་པའི་མལར་ཕའུབ་རྩིག་པའོ༣ འདི་ལྷ་ཁུའི་དོན་ཉོ་ཤས་ན ༔ རམཧྲིན་དབང་ ལྣལ་འབྱོར་ཡིན ཌྷ ལྷ་སྲིན་ལས་ལ་འདི་ལེ་ ་འཁོལ ཌྷ ལྷ་འདྲེའི་དམགདཔུཏྔས་ 247 


འདི་ཡིས་བཇོམས་ 7 ནག་ཀླ་ནམས་འདི། མི་སྭཱ་ཐཱལཿ དྲག་སྔགས་བསྟེན་པ་འདི་ཡིས་རྒྱོལ གསུང་གི་དངོས་གླབ་འདི་ལིས་ཐྲོབ ཌ „ དབང་མཆོག་སྙུ་ཡང་འདི་ཡིམ་མཐོང་ 
གསང་ལྔགས་ཟབ་ མོའི་མན་ངག་། འདི སྐལོ་མེད་ ཀོངས་པའི་ ཤུང་ཟག་དག ༔ „ ཡུན་ལ་བསྟན་ པའི ་མ་གེསུངས་སྟོ༔ པླད་གསུང་གི གི་དགོངས་བའི་ལེའུ་ཉྟ ༔ , བཅོ་ 
ལྔ་ ་པའོཿ རཧུན་པ་འཛྲིན་ལམ་འཛབ་དགོངས་ ལུ  ཨྭོཾ་བྲར་ཀི་ལི་ཞི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བིཿ བག ནན་པཾ་དྤཾ་ཕཊ ; ཧཾ ཐོག་ མཐྲའ་ཨཱ་དང་ཕཊ་བཞགཿ ནས༔ བཟནོ་བླའུ་གཉིས 
གྲོང་མཛོས་པ ཊཱ ཕན་པ་ལྷུ་རྒྱད་ སྟིང་ཕྲོ་ཡིནེ ༔ 7, ཨོཾནི་གཞི་རཾ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཆོག ཌྷ དེ་བཞིན་གཤིགས་པྲ་ནམསྣ་ཏི་གདུང་མཚོན་ཕྱ་སུ་ངན་ལས་ ཡ་འདསེ་པའྱི་བླཱཀ༔ 
བྱང་སུབ་ཏྱྱི་ས་མོ་ ‡ བརྡན་དེ ས་གཏིང་མྦབ་ལ་མིད་པ་ནས ༔ སྤྱེ་འགྲོ་གཟྲགས་སཿ ་སཿསཱང་བ་བྲམས་ཅད་ཕུཌ་བུ་སྐྲ་གསུང་བྲགས་ཀྱི་ ཁྱ་ཕྭགྲ་ཏརྱ་གཱར་ནས མི་ མི་གནས་པར་མུ་པན 
འདས་པའྱི་བང་ཆུབ་སམས དག ཏི་ལི་ཞི་ལ་ཡ་ནི༔ ༧ དེ་ལྕར་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལེདོ་ཟེར་གྱིས་པསྒྲལ ནས འགེག་པ་མེད་པར་རྒྱ་ངན་ལས་འདསཿ ་པའི་བྱཇཆུབ་སྟེ་ ༔ ད་ག 


ཏཱ ཆོས་ཉིད་ཆགས་པ་མད་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་སྙ /ྐ མཐོ་ཚིགས་དང་དན་སོང་ལས་མི་སྩོངཁས་ཟིན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཀུང་ 
སྲ་ནི་ཡཱསྱ་བི་དཉིངས་ནས་སྐེ་འགྲོགཟླགས་སྱུ་སང་བྲ་ཐ་མས་ཅདྱ༔ འ ལྷག་པའི་ཀྱད་ཆླབ་སེམས་ལས་མི་གནས་པས ཏཱ ཤེས་འབ་ཡང་དག་མའི་བྱང་ 
ཟིག་ནནན་ཡབ་ཉྱི་མཁའ་ཡི་བངྲ་རུབ་ཏིཿ མས་ལས གསྙེད་པའེ: །་བྲབས་ཡང་དག་པའི་ྱམ་རཱབ་ཀྐྱི་སམས་སོ༔ བི་ནི་དྭ་ལཱལ་ཐབས་ཤིས་ནབ་གཉིས 
ཉིདྱ་བངྱ་རུབ་སམས ཤུ ཧྲི་ནཾ་རྒྱུད་ལྔ་གནས་སྲཿདག་ནས ཌཱ འབྲས་བུསྐ་ལྔཆ་ལྱུན་གྱི་ས་གླུབ་ནས ཌྷ མཐུཧྲ་ཤཱག་ཆོས་ཏིད་ཏྱི་བྲང་རུབ 
མ་སྣ་ལ་ཚྫོ་གས་པ་མྱ་ཕན་ལས་འདས་མའི་ཀྱང་ཆེབ་ཡསས་སོ ཌྷ བུཊ་པྲར་གཟིག་པའེའི་དོནོ་9ཿམོནས 

ལྟ་ཚོགས་སྔགས་སྲུ་བསན་པ་ནི་༔ ཨོོཾ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡིན་ས ༔ ཕྲང་ཟེས་པ་ཡྱུམ་ཡིན་ནོ༔ སྙི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་ལ༔ ལེ་ནི་དྷའི་ 








ཉི་ཟློ་མོ་ཡིན ཌྷ ཤྱ ཀི་ནི་བྲབས་ཀྱི་མཆེབ་ ཅན ༔ ལ་ནི ལེ་ནི་ཤེས་༢བག ཤོག་པ་ “ཅན -ཡ་རིསས་མཆོག་ཞལོལོ་ཡིན༔ སྲརྭ་ལམས་ ཅད་སྡུད་པའོ ཌ 
ནན་ནི་ཐགིགསྦ་ནྲ་མས་འཆིང་བ་ཡི་ ཌཱ ཤཾ་ནི་དབང་དུ་སྡ སྷུད་པ་སྟེ ༔ _རྲཱཾ་ནི ཕུག་ཉཱན་སྒོ་བ་བཞི་ ༔ ཌཱ ཕཊ་ནི་སྒོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཚོགས༔ ༡ 
དང་མོ་ཨཱོ་དང་བཛྫ་ནི་ ༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་རཀྱི་ལ་འཚོར་འི༔ ཀི་ལི་ནི་ཡ་ཡའི་ཡི་གེ་བཞི༔ྷ ཕྱོགས་བཅུ་ལྭ་ ཐོའི་དཀྱིལ་འའོར་འོ། 
སྤར་ཐམས་ཆད་མཕས་པྭ ཧ་ རིགནན་བགེགས་ཅེས་་ེ། ཧཾ བཾ་གྱི་ཆིངས་ལ་ཛྭཾ ཱཊི་བྡཛུས༔ ཌྷ 
བསྟན་པ་ནི་ ཌ ཧོའི ཡེ་ཤེསླ་ནམ་མ་འ ར རྫར་ཡེ ཡ་ཤིས་རྡོ་རྫ་ཡིན ‡ 
ཅད་བགེགས § བི་རྱི་ས་ནོན་ལ་རྲུ་གིས་བལྡུས ༔  ཕཊ་ཏྱི་མི སེིགཡིསེད 


ཤབི་ག་ཞྱི་སྲ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡིན ༡ 
རྱཀིལ་བཁོར་གསྣམ་དྲག བསྟན་པ་ནི ཌྷ 
ཡ་ནྲི་པ་མྭ་ཏྱིཿ་དྷཏིལ་འལོར་རྭ༔ 
ཕཊ་ཧི་མི་གནས་གསོད་པར བྲེད ༔ བྱར་གཞི་འདྲུས་པའི་སེགསུ 
ི་ལི་སི་ལ་ཡ་དང་ལྔ ཌ ༢ང་བཞིན་དག་ པའི་ཕུར་པའོནྟ སྦར་བག་ནན་ཐམ 


ཉམས་དགཿ་ཡ་ཡི་ ཤན་སདགདུ, ༔ མཐྲིང་ནག་ ཅྱུཾ་ཡས་སྐུ་སྐྱེད་པ ཤཱ 2560 


ཧཾཿ ༔ རྡོ་རྗཾ་གཞོན་ནཱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ས ཌྷ རྣལ་འཕྱོལ་རིག་མས་རྟག་བཟླས་ན 2 གསང་སྔགས་ཅྱིནླ་རཱབས་དངོམས་གབ་དང 
8 ཊི པཆི་སངས་རྱས་ཨ ཟླ ཐོབ་པར་འ'ར་རྭ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད ཉེ ཅེས་གྲ་སྲངས་སོ༔ ཅུག་བླ་ཟག གས་གང ས་པ ཏོ ༢ 
, ༔ མམོ་ཐོད་སཉོང་འཛར་དབྲོངོ་ལ༔ ཡྲོ་འགྲུ་ཡ་གཉའ་ན་ལི་ཧྲེ་རུ་གཿ འཇག་ཡ་གཉའན་ཞྲོ་ཏི་ཤོ་རི་སྦོ། སེ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལྔ་རུ་ལླི་གྩོ་དི་ཕར ཅ 

4 །ཨཱོ་དང་ཕཊ་བཞག་ནས ༔ པབར་ན་ཚོངལེལཉི་གྲ་དགྱུ་ § སིད་པ་མ་མོའི་སྲོག་སྙིང་ཡེན དབེན་པ་ཆེན་པོའི་ས་སོ་གས་སྲ ༣ བདག་ཤིདླ་བ་མེད་ཅེ་རྭ་ཨ། 
༩ །ངལ་བྟན་བོར་བཟླུང་བྲམ་ནས 2 འཇི་གཅིན་འདས་དང་མ་འདས་རའི་ར མ་མོ་མཁའ་འགོ་ཐམས་ཇད་ དབང་ཡེད་པའ་ཡས་ལ་གྲཟང་ 
རྟ ཟླངྱ་བྲ་ཨ་ནས ༔ ཇིག་ཉེན་འདས་དང་མ་འདས་རའི་ར མཁའ་འྲགྲཾེ་ཐེམས་ཅད་སུན ‡ འཇ་དབང་མཡད་པའ་ལ་བ་ལ་གཟུད 





ང་ཡ་དམི་གས་པ་ཡེ་ དྷ ལས་རྣམསད་དག་ཐམས་ཆད་ཀྱན :ྲ 


སྐད་ཆི་ག་ཚམ་ཧྲི་འཐྲབ་པལ་འགྱར་ 


ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་འགུ་ཡ་་གསང་བ ཌྷ 








་ལི་དཔལ ༔  ཧེ་དྭགྱེས་པ༔ རུ་དབང་ལྡུད ༔ ཀ་འཕིན་ལས § འགྭུ་ཡ་ཡུམ་ཧི་མཁའ ར གཉ་ན་ཕྱམ་གྱི་ཡེ་ཤེས ༔ ཏོ་ཏི་ཕུ་ཤོའོ་དིངས༔ སི་དབྱིངས་སྲ་ཧྲི་མ་བ ‡ 
མ་ཆོས་ྱི་དགྱིངས་ལ་འིག་པའི་ཡེ་ཤེས ༔  ཡོ་གི་རྣལ་འབྱོར་པ རྩ རུཁུ་སལབ་རུ་ཨུདཀྱིངས༔ ཛྷྱོ་ལས༔ ཧྤཱི་སྡུད༔ བྲ་གཅོད་པ་འྩོ་ 
ཙོ 2 € ང་ 


རྗེ་མོ་བརྲ་བཞི་ཡི་སཱིང་པོ ཌྷ 


བརྙུན་་ཅུ་ར་ ལྔའི་ལླིང་མ་རབསུན་པའོ རོ 


བའི་ཡྱམ༔ ཉི ཤོ་ 


རལརྱ་ལ་སཱམ་མོ་མྭམ་ཅུའི་སིང་ཕོའ༔ ཧྩོ་དབད་ཕྱུག་མ་ཧི་མཿགྱི་སྙིང་ཕོའོ ༔ རྩི་དང 


ཨོཾ་ཡ ཉེས་ཝ་འདུས་པ 7 འགྲུ་ཡགཏ་ན་ཡ་ཤེས་གསང་བའྲ་བིགས༔ ཤི་ཉྲེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
རྡི ཕམ་ཆྱི་ཚོགས ༔ སྟོནི་ཐམས་ཆད་དབང་དུ་ལུད ཌྷ མ་མ་ཡེ་གི་ནི་མ་མོ་དབང་དྲུ་སུད་ཅིང་འཁོལ ཧྱ 


ལཾ 


མའོ༔ ཨྭོ་ཡེ་ཤེས་ལ འགུ་ཡ་གཉ་ན་ཤི་སྲེ་རུཀ་ཡབ་ཀི་སཱིང་པོའོ ༡ འགྲུ་ཡ་གཞུན་ཀྲོ་ཉི་ཤཱའརྦཉངས་ཅི ལམྱ་དག་གི་སྟིང་མོཿ 


ཇ་ངྲུ་སྨད་ 


ལླུ་མ་པ་ཕ་ལས་ས་འེད་པའོ༔ ཟ་ 


གཡུཆིགོན་ཆོས་ཏིད་དུ་བ 
མ་མསྡི་མེནི་བ་ཞིན་རྲི་ པལ ¡ 


ན་པོ ༔ འགྲུ་ལ་གཉན་གསང་ 
༢ྲ་ལ་རྔ་ལ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་་ 





ྣ 





-ྙ 


༣ [[] 


ཤཿ ༤  རྩལས་ལ་འཛུད ཆཾ་གཱི་དབང་དུ་སྔད.‡ ་ཡིས་ལས་ལ་འཁོལ ར ཕཊ་ཀྱི་ཐམས་ཆད་སྒོལ་བཟ་བྱེད ཌ སཁ་འཁན་ 
སལྲདུག་སྣགས་ས་ཤྟསྐཔའོ་༔ ཨྲོ་རྒྱུ་ཡ་གཏུན་ཤི་ཅྲིརུཀ་ ལྕག་ཡོ་གཏན་ཀོ་ཉ་ཤ་རྭ་སྩོཿ ཡེ་ཤེས་ཅི་མཁའ་འྲོ་མའི་སྙིང་མོའ༔ སམ་ལོ་གོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ནལ་འཐྲོའ 


> མའི་སྙིང་པོའ 2 རུལརཔྷ་ཐཱོ་ནིཿ ལསཀི་མཁའའཕྲོ་མའི་སྙིང་བོའ༔ སམ མཁའ་འགྲོ་ནམ་བཞི་འི་ ་སྙིང་ཕོརབསྟན་པའེ ༔ ཧྲུཾ་དབང་དུ་སྡུན ཧ§ ལྲའ་ལས་ལ་མྭསལ་བའོ། 
ཝཾ མཁའ་འགྲོ་ན་མ་བཞི་རི་སིང་པོརསྟན་པའོ ‡ མ་མོ་སློད་སྙོངགི་ལྷ་ཆོགས་རྱི་སྔགས་ཀྱི་འགོངས་པའི་ལའུ་ ¡ 


ཨོ་ཐཛྲ་ཙན་དསརྦ་རུས་སྙན་ནཱཾ་ཕཊ་ ཤྭ ཐོག་མཐའ་ཨོཾ་དང་ཕྲཚ་བཞག་ནས ༔ པརྡ་ན་འབབ་བྱརྐད་གྲོང་གནས་པ 
ཚན་ད་གྱཏུམ་པོ ༔ སྒར་ཟམས་ཅདྲ ནུས་སུན་སྙོབས་ཆེ་བ༔ ནཱིཾ་དབང་དུ་སླུད༔ ཕཊ་གྱིས་ལས་ཡ་འཛྱོད་པའོ༔ ཝགས 


༡༦༦ 


ཿ 


བཅུ་འདུན་པའོའྭ ཙཾ ནིཉཉན་མ་ཆོད་ཅིན་འཛལ་ད་གརོས་ལས 
རྲགས་པའདུས་པའི་སྙི་པ་པོ་ཡིན 2 ཨོཾ་ཡེ་ཤཾས་ལྷ༔ བཛྲརྡོ་རི༔ 
སྒྲ་དོནཁསྟན་པའེྩ ཨཱོ་ཐཛྲ་ཙནད་རྲེགས་པ་ཀུན་འདུཡ་གྱི་སྙིང་པོ༔ྷ སརྦ་དྲུས་སནྣ་ ༩8༩ 


དྲེགས་པ་ཆན་སྱམ་ ཅུའི བས ཧྲུཾ་ཝཱམ་ཁམས་གསུམ་ཧཱི་འདུལ་མ ཌ ལབ་ཡུམཆྱི་བཟ་དུདྲེགས་པ་ཐན་བཅུ་པ་ ས་དབང་དུ་ཝུད་པའོ༔ ཕྲ ྷ་ཧིས་སྡོལས་འགྲོག་པའོ༔ ཧྲེགས་ལ་དབང་དྲ་ ད་ 
མའི་ཚུ་ཡདུ་ླས་པལོ༔ ཡ་ཤཾས་ལ་དང་ལྡན་པཅྩ བརྔ་རྡོ་རྗེ༔ ཙན་ད་གཏྩཟ་པ § སརྦ་ཐྦམས་ཆད༔ ན་གཞོན་པ ནཱིཾ་དབངདུ་ཡཱད་པ༔ྩ ཕ༔་རྱེ་ས་ག་ཅོད་པའོ༔ཱ དྲག་སཱགཱཱ་དུ་ཿཏྟན་པཨཾཌཱ 
དབིན་པ་ཆེན་པོ་འི་སྭ་ཧོགས་མ ༣ རལ་འཐོར་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་ཡི་ས༔ རྲེགས་པ་དབང་དུ་སྲུད་འདོད་ན༔ བདག་ཀིད་ཏྲོ་ཆན་སྐྱུར་སྒོས ་ལ༔ྣ འཇིག་ཉུན་རྲེགས་པ་གཞད་ལ་བོར དབང་དུ་སུད་སྟེ་དམ་བཅས་ཡ༔ 
འཕྲིན་ལསྭ་བ་བར་སྟོད་གསུརས་སོ༔ འཇིག་ཉུན་མཆོད་ཉེནྲ་ཧི་སགས་ཅི་དགོངས་པ་བསྟུན་པའི་ལྲེའུ་ས། བད་བྱ་རྐང་པའོ༔ ཏཧྩོད་པ་བྲག་སྣགས་འཛའ་༡གོངས་ལའ ཨོཾ་ཛཛ་ཡིཉྲ་འུ་ཱ་ཧྲཱི་ཕཊ༔ 
ག་ཡཐའ་ཕླིདང་ཕཊ་བཞག་ནས ཌྷགའ་ན་གློང3ྱེལ་ཏྲག་གཞས་པཟ རྲེགས་པ་གཟིར་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡིན༔ྩ ཆོ་ཡེ་ཤེས་ལཱ༔བཛྲ་རྡོ་རྗེཿ སྲརཐམས་ཅདྭྷ༔ བསུན་གནོན་པ༔ ཧྲུ་ཝྡུད་པ༔ྩ ཕཊ་གཅོད་པའོ༔ གས་ཀྱི 
'སྙན་པའོ༔ ཨོ་བྲཛ་སྙོབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྙིང་པོ༔ སྲར་དྲེགས་པ་ཅན་སྔགས་བདག་བཅོ་བྱ་རྟད༔ དུ ༦ག་ཟིར་ཆིང་གནོན་པ ༣ ཧྲཱཾ་འགྱུང་བ་ཝཱའི་བདག་མོཉྩ ཡབ་ཝུམ་ ེགས་པ་ཅན་དབང་དུ་བཅུག་ལ 254 





94 ཁཿ ཌགཟིར་བའོཊ ཤཧཧྱི་གཟིར་ཆིང་གཅོད་པའྭོ། རྦགས་པ་ཆན་གཟིར་བའི་དོན་དུ་ཟས་པའོ༔ ཨཱོ་ཡེ་ཤེས་རང་སྔགས༔ བརནོརིཿ སྤར་ཐཱམས་ཆད༔ རུསྟནརླན་པ་ཅནྷཾ་ཧི 
སྙུབས་སྭོ ནུ་ཟིལྱ་རིས་གུནོན་པ ཐུཤས་འཇུས་མྭ༣ ཕཊ་བཡོད་པའོ༔ དྲག ་ཝགས་གཟིར་གནོན་དྲུ་ཟས་པའོ༔ བདག་ཉིད་སོབས་ལྡན་གསལ་བལྷ། བེགས་ང་ཨ་ལས་གཟི་རྩ་འེད་རིང༔ ཁམས་གསུ་རྲེག 
པ་གནདལ་བོའ ༔ དེཉིད་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལདཀྱེཌ བསྟན་པའི་བསྲུངས་མར་དབང་བསྐྱརའོ༔ ཐེས་གསུངས་པོོ༔ སྣོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྙན་པའི་ལེའྲསེ༔ བཅུ་དགུ་པའོ༔ ཤ་སྒྲབ་པ་ 

ཧཾ བཀའ་ཟླ་རདྱ་ཏི་འཛུབ་དགོངས་སགས་ཉིདོན་སུན་པའིི་སྐབས་སྟེ་(གསུམ་པའོ༔ ཌྷ མ་ཚང་པ་ཁྭ་སྟོང་པའི་རྒྱད་ཆེས:3བ ཤྩ ལྲེབུ་བྱད དགུ་པ ¥. སྐབས་གསུམ་པཊ རྩུགས་རྒོགས༔ རྒྱོལ་པོ 

ཙཱ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་3ག་དལ ཤྱ རིན་ཆེན་གཉེར་དུ་སླས༔ གཏེར་རྒྱའ སྦསརྒ༔ྷ གཏད་རྒྱ མངྒ་ལཾ ༣ ཧད་༧དི་༠ ེ་ཀ༨༠༡༨༡༧༡༨༦༡༠༡༧༥༠༧ཟ༩ རོབ ༠༧༡༡ སི) ༨༨ ༦༩༡༡ཆི 
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ང་ར 
༈ྣ བཀའརརྒྱད་པདོགཤེགས་འདུས་པ་ལསཿ མ་ཚདབ་༩གསྟོང་བའི་རྒྱད་བཞུགས་ལྷོ 
རཔ 























༣ ཀོ ཐོནཔོ་༥ ལོནོཏནཆོན་པོབསམྦ་ེམ་ཁ་པའོ་ཕྲོ་བང ༔ ོ་ཤོསྦོའོ་གཤལ་མོད་ཁོངཁ་དོགོད་དའ་བོདང་འཤའོ་པའོཡོའོཅནོ་ོནོ་ 
མཛོས་ཤིང ཧཾ རྙམ་པའ་བཀྲ་བའབྱས་པ་ ‡ ངུས་གསུམ་ཆི་སཔསྨ་ཆས་དང ༔ རྱམཆུཁ་སེ་མུ་སདཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི/འཁྱུང་གནས་སུ་ཚུར་པ་དི་ན་བཞུགས་་༔ 


རོ ༤ ༄༅ ,/ 
ངེའི་ཚ་འཁོ་མྲདུ་འདུས་བརྱ་གར་པ་ནི་ ཧཱ དེ་བཞིན་གཤེགས བ་རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་ཆེན་ཕོ་དང པཱ དི་བཞིན་གཤེག་སྫོ་ནཱ་སཾ ཨས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ ༔ ནི་བཞིན་གཤིགས་པ་ནིན་རོཝེའ་ 
 འྱང་གནས་ཆེན་པོདང་ ༔ དེ་བཞིན་གཤིགས་ས་སྩང་བ་མབའ་ཡས་ཆེན་པོ་དང་༔ དེ་བཉིན་གཤེགས་པ་གནོན་མི་ཟ་བརླ་གུབ་པ་ཆེན་པོདང་༔ དེདག་གི་ཡུམ་ཆེན་སོ་ཨུན་ཨུ་བཟང་མོདང་ 


























སདསྨ་རས་མིག་ཅན་མ་དང ༔ དྡོ་རྔདྱཧིངས་མ་དང་ # བརཟོད་པ་ཆེན་སོ་དང དྭ དམ་ཆིགཤི་ལ་མོདང ཏཱ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ་མསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨུན་ཏུ་བཟང་པོདང ‡ འཇམ་ 
དཔལ་དང § སན་རས་གཟིགས་དབང་ལུག་དྲང : ལག་ནནྡོ་རྗི་དང དྷ སྭ་སི་སཱིང་པོདང ནམ་མཁའི་སྟིང་མོ་དང་ ༔ྷ རཉམ་པ་དང་ དཱ སྦིབ་པ་རྣམ་བར་སེལབཱདང་ ༔ ཀྱང་ཆུབ་ 
སས་ར་དིངས་བུབ་མ་དང ༈ ༢འོ་བོ་ཆའིབྫིསྱཔགམ་ད་ ༈ བཅའིདངིངས་ཕྱག་མ་དང་ ༔ ལས་ཉི་འིངས་ཕུག་མ་ཤང་ ༔ རྡོ་རཾསེམས་མུ་དུང་ ༈ རིན་ཕོན་སེམསམ་དང་། 
དྲའི་སེམས་མདང་ 2 ལསྱཉི་སེམས་མདང  , དེ་དག་གི་ཡང་འཁྲོྱི་དམ་པ་རྩྱརར་པ་ར་ ཧུཿནུབ་སེམས་དམའ་ནོ་ནུ་སམས་དབའདང རྟ  རྡོ་རྗཾ་རྒལ་པོ་དང ༔ རྡོ་རྔེ་ཆསྒྲཔ་དངཿ 
ཛྡུ་མདང་ཿ རྡོརི་གཟི་རྨིད་དང ༔ རྡོ་རཾ་རིན་ཆེན་དང ༔ ནྡོ་རྗེ་ཆུལ་མཚོན་དང ༔ རྡོརིགཞད་པ་དང ༔ རྡོ་ཆོསདང ༔ དྡོར་ནོན་པོ་དང ༔ དྡོར་སྨབ་དང ༔ རྡོར 
མལོདང ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་དང § རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་དང 3 རྡོ་རྗེ་གནོད་སྐྱིན་དང ༔ རྡོ་རྗཾའུ་ཚུན་དང ‡ ཚོ་རཱ་ངྤྱལ་མཚོན་དང £ དབའ་མྱུག་རྒྱལ་པོ་དང 7 མཉཞོན་པའྱི་དྒན་དང ཏཱ 


$ ཧེ་ཐས་པ་ཚིགས་པདང ཧཿ 
༔ྷཾ ལི དང་ 


དཱ ཧྷ་ནིན་ཧེན་འོད་འཕྲོ་དད ༔ སྣང་བའེ་འོད་དང 7 ཚྱག་རའི་འོད་དང ༔ སོས་ཀྱི་གུང་པོ་དང ༔ 
ཤ།། བའི་རྨལ་ཕོ་དང ༔ ° པདྙདམ་པ་དང ཌ རྡོ་རྗཾསི་ ་ཤ་ཡོ་པ་དང ‡ 6 ཐོགས་༣ མད་རཱལ་པོ་དང ཧཱ འན་པོ ་པོ་ཆེའི་དབང་ལུས་དང ཧཾ ཟླབ་པའི་ལས 
ཆི་གཡོ་བའི་མབའ་དང ༔ དེ་དགགིསྭ་བངྷ་རཱཔ་སེམས་ ་མ་སྐེག་པ་མོ་དང ཌ གཡ་ཨོ་དང་ ༔ ལྕགས་ཀྱ་མ་དང ཌྷ སེ་འོད་མདང ༔ འགྲེང་བ་མ་དང་ ༔ 


ཾ 


ཌྷ ཞགས་པ་ས་དང 7 ཆཱུང་གཡབ་མ་དང ཌ‡ 


ཛྷ དྲིལ་ཁྲོལ་མ་དང ༔ ༡ -” འཇེབས་བྱེད་མདང ༔ ཧཾ 


རྒྱལ་ མཚཨམྱི་ལྷ་མོ་དང༔ 2 ཟླའིའི་ལྷ་ ་མོདང༔ 


དབྱངས་ཆན་མ་དང ཌ 


གཟུཤས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང ༔ 


མར་མ་ས་དང ཧཱ ལྕགས་ སྨོགས་མཛོང་༔ 


ལྷ་མོ་དཔལ་བེའུ་མ་དང་ཌ 


བདེ་བླ་ཆས་འདེབས་ས་དང ༔ བདེ་བ་ཟླ་ཟེད་མོ་དང ༔ བཤི་བྲ་མོངས་ཟེད་མདང༔ 
འཇིགས་ཟེད་མ་དང ༔ 


གསལ་བཀྲ་མ་དང ཌྷ 


སྐྱོན་གྲས་མ་དང ༔ 


༢ཕལ་མ་དང 


མདངས་ཅན་མ་ དེ £ 


དང དགའ་ཕནྲ་སྣོན་པ་དང༔ 


སི་ཏོག་མ་དང ༔ ཧཾ 


གརུ་ཨར་ མ་དངཌྷ ” ཆྨུ་འཛིན་ མདང ཌ 
བདེ་བ་ཿ 


ཚུས་ ཉྱི་ལྷ་མོ་དོང ཊ 
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སྲུབས་ཅན་མ་དང ༔ རྲི་མེད་མདང ༔ གླ་སྒྲོགས་ས་དང ༔ ཟོགས་མེད་མ་དང ར གཞུན་ཡང ༨ ལྷ་ཕྱོ་བདྲ་ནུབ་ས་མས་དཔའ་དང ར མིའི་བངྱ་ཧུབསམསརཔའ་དང ༔ 
ལཱ་མ་ཡིནྷ་ཧི་བྱང་ནཱབ་སེམསས་དབའ་དང་ § ཕཡི་དགས་ཉྱི་བརྲ་རུབ་ལེ་མས་དཔ་འདྲང་ ༔ ཆྱོམ་སོང་གྱི་བངྒ་རཱབ་ཡཾ་མས་དཔའ་དང ༔ རྱམལ་བའྱི་བངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་དང ༔ 

གཞན་ཡང ༔ , རྡོརྔ་ལྔགས་ྱམནདང ༔ རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མདང ཌྣཾ རྡོ་རྔཾ་ལྕགས་སྒྲོགས་ཅན་དང # ྡིིལྱ་ཅན་དང དེ་དག་ལ་སོགས་པྱ་ཕོགས་བླ་ཏའི་ནས་མཁའི་ཁམས་མ 
ལུས་པ་ཁྱབ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཧྱི་བེཀྐོད་པ་དང ‡ . གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་སྣང་བདང ༔ ཕབ་དང་ཕྱུམྱའྷི་ནམ་པ་གཉིསྲ་སུ་ཨེད་མ་དང 2 ཐབས་ཀྱི་འང་བཞིནྲ་སྩང་བ་དང་ ༔ 


ཤེས་འབ་ཏི་ངོ་བོར་ལྱཞ་གས་མདང ༔ དེ་བཞིན་དུ་དེ་དགསོ་སོ་ལི་རང་བཞིན ༈ གྲྭཟྲ་གས་དང༔ ཚོ་རབས་དང་ འདུ་ཤེས་དང ༔ འདྲུཟེད་དང་ ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང ༔ མིག་དང་༔ 
རྣ་བ་དང་ར སྣ་དང ༔ ལྕེ་དང ༔ ཕུམཨ་དང § ཡིད་དང ༔ གཟུགས་དང §  སྦྲ་དང༔ དྲི་དང $  རོདང $ ཞིག་པ་དང རྗ ཆོས་དང ± མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ས་དང། 


༤ 


ཉྫནྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དད་ ‡ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང ‡ ལྕེའི་རྣས་ 


ཇད ང ༡ „| ., ཅེའི ཀཿ 
71 ཕར་ཤེས་པ་དང ཧཾ སའ་ཁམས་དང་ 7 རུའ་ཁམསས་དང : ་ཞམས་དང ཏཱ 


རྨང་གི་ཁམས་དང་ ཏཱ 


པལ་ཤེས་པ་དང ?༔ 
ནས་མཁའི་ལམས་དང ༔ 


རྩི་ལསས་དང༔ མ་ལུས་པར་ ངམའི་ཁམས་ལ་སོགས་ཕྒ་ནམ་པའ་དག་པའི་རང་བཞི་ན་དུ་གནས་པ ༔ དཔག་ཧུ་ཡེད་པ ཌྷ གྲངས་མེད་པ ༔ 


བརྗོད་དུ་མེད་མ ༈ དངོས་པོའི ་རྔ་ཡ་ཕ་རབྲ་ཅི་ཚན་དྲུ་ཆུར་པྲ་ནམས་དང་ཐབས་ཅི་གླང་བཞགས་སོ་ 


དེ་ནས་བ ཅོམ་ལྡ ན་འདས་དེས་རབ 


ཚེ› འཇིག་ཅུན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་རང་ཕཞི་ནྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ༔ དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་ནདང 2 སེམས་དང ༔ 


སྙོ་ངཔ་ཉིདེ་དང ༣ མ་འིག་ང་དང་༔ སྙོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ ཌཱ རྒུའི་ཚོགས་དང ཌཾ 


གཞིའི་བན་པའ་དང ༔ 


ཅུཿའདུས་པའི་འཁོརྦ་ཧི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ད་དག་དང ༔ 


ལཱམཉྱི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་དང 2 ཡིདྲ་ཏི་ན་མ་ 


རྣམ་པའ་ཤིས་པའི་ཁམས་དང ༔ ཟད་བ་ 
བསམ་བྱི་ མི་ཟམ་པ ༔ གཞལ་དུ་མེད་པ 


རླ 


ཌཱ 
ཅེ 


གཞན་ཡང་ 


སམས་ལསྤྲ་ཐུང་པ་དང་ ༔ སྩེངཔ་ཧིད་དང་ ༔ ཤིན་ཏུ་ 


ལམ་གྱི་རང་བཞི་ན་དང་ ༔ 


ཐྲབས་དང་ཤེས༢བ་ཤྱི་ཕྱེད་པ་དང ཌ་མཐོང་པ་ད 


ང། 
2 


2 


263 





བསྒོམ་པ་དང ༡ རད་པ་དང་ཌ ཐོབ་པ་དང ༔ སྭོསས་མརའཇུག་པ་དང ‡ འགོག་པ་དང § བཀློད་པ་དང ཧཱ སང་བ་དང 3 སྦྱང་བ་དང ཐྷ བསྒྲའ་བ་ཀར ཌཱ ཤེས་པ་དང 
མཛོན་ཞྱུ་ཧཱར་པ་དང ༔ དཔངདླུ་ཆུར་བ་དང་ ༔ སོོ་མོར་རིག་ལ་དང༔ ཉྩོག་པར་་བཁ་དང ༈ སློབ་དུ་རུརབ་དང ༔ སྨྱོད་པ་དང ༔ྷ འཇིག་པ་དང  འྱཛོི་བ་དང༔ མི་གཡོ་པདང༔ 
བསྙུན་པ་དང༔ ཕོགས་དང ༔ དྭས་དང ར# ཁམས་དང ༔ རིགས་དང § ཟྱེན་པ་དང ༔ ལས་དང་༔ བསམ་པ་དང ༔ སྐྱེ་གནས་དང ༈ ༧ཆེ་འཕོ་བ་དངྱ༔ 
ལེན་པ་དང༔ འདོད་པའི་སྲད་པ་དང ‡  གཟྲུགས་ཉི་སེད་མ་དང ༔ ཡིདྱ་ཏྲི་སྐད་པ་དང ༔ ཐ་མལ་པ་དང༔ ལོག་པ་དང ༣ ཕོགས་མཚམས་ཤིན་དང ༔ ཉེབ་དང ༔ 

ཡང་དག་པ་དང་ ༔ མཐྭརྡ་ཐུག་པ་དང ༔ མཆོག་དུ་སུང་བ་དང ར མངོན་དླུ་གུར་མ་དང ༔ མྱབན་མོང་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ ༔ ཕུལ་དང ༔ སཱང་བ་དང ༔ དངོས་ལོ་དང༔ 
སྲིད་པ་དང༔ ཞི་བ་དང ༔ མུཿ་ངནལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཆད་ལ་མ་ལུས་ཤིང ༔ ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས ༔ རཱ་མ་པར་གཟིགེས་པར་མཛད་ད༔ དེ་ནས་པྲམ་ཆེནམོ་ 


ཌུན་ཉུ་བཟང་མོ་ལ་སོགས་པས ‡ ཇི་ཉད་དུ་འདུས་མའི་འཁོར་རླམས་ཉྱིཿའདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ལཱན་པའི་ཆོས ཐམསུ་ ཅད་ཀྱི་རང་གེ་ངོ་བེ་གྭོངོ་ 
ཞི བཅིམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཆེས་གསོལ་ཏོ ‡ 


€ 
༡ ལར་མདྲོང་བནི་ ཌ དཔེར་ན་ནམཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་རྱི་རྟག་པར་དཀའ་ཤེང ༡2 གཞལ་བར་མི་ཆུས་པ་བཞིན་དུ་ཨཐྲོང་ནས ༈ ཡཱ 
ཚཱོ་ཆོས་བཌེས་༠་དོནདམ་སྤོས་བལ་འང་བཞིན་ལས ; གཟླུགས་དང་མཚན་མའི་འཛིན་པ་མི་མཛའ་ཡང ༔ ང་པའི་ཤིས་རབ་མ་འགསས་སློས་བལ་བའི་ ༤ ཆས་སྐུ་ལུན་ བེ 
ལོངས་སྱུད་ཚོགས་པའི་སཱ་མ་ཆོག་བསྟན་དུ་ག ལྕ 


བྱམགདང་སྟིངརྔེའི་ཐུགས་ཀྱང་རབ་སྐྱེད་པའི་ ཧཱ སཱ་ཚོགས་ནིགས་ི་འང་གི་མཆོགྱ་ཐུར་མཱཿ༥ ‡ ཤཱལ་པྷ་སུའི་ཟིགསྭ་ཀུན་དུང་ 26; 


ཨཱ་ གདོད་ནས་དགཔ་ཡེ་ཤིས་ཆོགས་ལྲས་གུབ ༔ བསམ་སེ མི་ཁཁ་མཚན་དང་དཔ་བྱད་ལཱན ༣ 
བསྟུན་པ་རྒྱ་མ་ཚོ་སོ་སོའི་ཧྲེ་བྲག་ཅུ.༔ ཤཱན་གྱིཌཡམ་རུར་གྷ་སྣོད་དེ་གསུད། 


„„ ལཉམ་ཉིད་བཞེངས་སུཿགསོལ༔ 
པཱ སྷུ་རྣ་མ་མལ་དག་པའི་གཱོན་ཡམ་སུབུ་ ཟླུབ་ཆོང ཌཱ 
སུ་གསོལ ༔ དྲི་མ་འགགས་སྐྱེ་ལེད་རོའི་སྟོང་ཉིད་སྒྲན ཡན་ལགྲ་དུག་ ཆུ་གསུམདྱ་ཧངས་ཚད་མེད་པས་ ༔ 





ཤིག § ས་སི་འྱགརླ་ཐུགས་ཀི་དགོངས་པ་དཔག་མེད་ལས ༔ གནོད་སྡིག་ཞི་དང་འདོད་པའི་དོན་རས་དད $ ཕལ་པ་དབང་སྨུར་གཏུགཤྱེན་ཚུར་གཅོད་པའི་ ༔ ཀུན་ཨི་དོན་སྟོད་ལཕིན་ས་དྲེ 
མཛོད་ཅིག ༔ ཞེས་བསུལ་ས་དེ་མ་ཐག་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིྱ་ཉྱི་སུ་གསུང་བུགས་ཉིད་གནས་ཐམས་ཅདནས་འོད་ཟེར་རི་དང་སངང་རས་ཉྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོང་པ་ཞིསབའི་ཏིང་ཇེ། ཤཱ 
དང་ལཱན་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ ན་པོས ཧཱ ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལས་བྲཐམས་ཆད་སྣ་ངབར་མཛད་པ་དང 9 བཁོར་འདུས་པའེ་དག་གི་སྲ་བང་ཐོགས་བླ་རའི་སངསརྨོས་ཏྱི་ཞིང་ནམཁྲའི 
ཁམས་ཝམས་ཅད་ཏིལྭ་ཧི་ ་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བཟ་བཞུགས་ནས ༔ ཤས་ལྷའི་ལྷནེ་བ་མཐོངབརྩརར་ཏོ༧ དེ་ལྟར་འདུག་པའི་ཁྱན་པརདུ་ཡང་དག་མའ་ཚོགས་མའི་སྲངསྤྱ་རས་གངས་ཆེན་མཚོ་ 
མ་མར་སཱང་མཛད་ཏི་སངསྐྱ་རས་ཉི་ཞིང་ཆུག་ལོ་བཀོད་པའི་གནས་ན་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངས་རམ་དེ་ཉིན་ཀྱི་གུ་གསར་བཱགསྭ་ཉྱི་ན་མ་པར་འབྲུལ་པའི་འཇིག་ཉེན་ཅི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ 
སངས་རྒྱསདེ་དག་ནི་འཁོ་ུ་ཞློག་མཁ་འདུག་པའ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་བཞི་ནྲདུ ཤར་སོགས་ཀྱི་ནམ་ཁའི་ཁམས་ན་ཡང་དགེ་པརྡ་རོ་གས་པའི་སཔསྨ་རས་སྱི་བུག་པ་བཀོད་པའི་སངས་རྒས་སྐྱི་སྨ་ངོན་པར་དགའ | 


(0 ཌཱབའི་གནས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་བའི་ སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐྲུགསཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཆད་ན་ཡང..༔ 
2 སཛས་རྒྱས་དྭདག་གི་འཁོར་རྱི་ཐོག་མར་འདུག་པའ་མཐོང་བའྲུར་7ོ 2 དེ་བཞིན་དུ་ལོོ་ཡོགས་སྱི་ནམ་མཁའི་ཁ་མསན་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒས་རིན་ཆན་འབུང་གནས་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རིན་ 


པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་གནས་ན་ཡང་དག་པའ་ཆོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ༔ སུ་གསུང་ཐུགས་རྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་འ་ཇིག་རྟེན་རྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་འདྲུག 
༠ བར་མཐོང་བར་རྒྱར་ཏོ 2 དེ་བཞི དྲ་ནུཝ་སོགས་ཀྱི་ཞམ་ཁའི་ཁ་མ་ས་ན་ཡངདག་པར་ཇོ་གས་མ་འི་སངས་རྩས་སྣང་བ་མཐལ་ཡས་ཉྲི་ཤིདྱ་ཐུདི་བ་ཅནྷ་ཧི་གནས་ན་ཡང་དག་པར་ཚོགས་མའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིན་ཉྱི་སྐུ 


གསུར་ཐུགས་རྱི་ནམ་མར་འལ་པའི་འཇིགཏེན་ཨི་ཁམས་བམས་ཆད་ན་ཡང ༔ མང་རྒྱས་དེ་དག་གི་འཁོརྒྱསི་ཐོག་མར་འདུག་པར་མཐོང་བརྒྱག ར་ཏློར དེ་བཞིནདྱུ་བརྡ་ཕོགས་གྱི་ནམཁའི་ཁམས་ན་ཡུངད་ 


ཡངདག་པ་རྔ་རོགས་པའི་སངསྨ་རྒས་གདོན་མི་ཟ་བའ་ཟུབ་པའི་སངས་རྱས་ཏྱི་ཞིང་པདྲ་བརྩ་གས་པའི་གནས་ན ཧྷ ཡངདག་ཕེར་ཚྫོགས་མའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐྲུགས་ཉི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ 267 





འཇིག་ཅན་ཅི་ཁམས་བམས་ཆུད་ན་ཡང་ཅ སངསྦ་རམདེདག་གི་འཁོརྦྱྲི་ཟོག་མར་འདུག་པར་མཐོང་བརྒནར་ཏྫོ༽ སབྱྦྱ་རསྔ་ཅི་ཞིངདེ་བཞིནད་འོག་གི་སོག་སྦ་ཧིན་མཁའི་ཁམསན་ཡངདུག་པར་མོ་གས། 
པའི་སངས་རྒྱས་པདྒོདམ་མའི་དཔལ་གི་སངས་རྱས་ཉྱི་ཞིང་པའཱ་ཆན་གྱིས་གནས་ན ༔  ཡང་དག་པར་རོགས་མའི་སངས་རྒྱསདེཧི་དཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་འཇིག་རྟུན་གྱི་ཁམས་ཐམུ 
ཅད་ན་ཡང ‡ སཇསྐྱརསདེ་དག་གི་འཁོརྩཧི་ཐོག་ཨར་འདུག་པར་མཐོང་པརྡ་ཆུར་ཧོ ༔ དི་བཞིནདུ་སེང་གྱི་སློགས་ཀི་ན་མཁའི་ཁམས་ན་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་དགའ་བའི་དཔ ལགྱིཿཞིང་ 
རླུལ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ན ནཾ ཡངདག་པར་རྫོ་གས་པའི་སཔས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཁྲུམ་པའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང ཧཱ སཿསྨ་རསདག་གི་འཚོར་ི་ོག 
མརའདུག་པ་མྲོང་ཿརྱར༧ོར དི་ལ་སོགས་ལྭ་ཕོགས་བྱརའི་ནམཁའི་ཁ་མས་ཀྱི་ མཐསནྱཏགཾས་ཤིང་འུམས་ ཀླས་ཕ་ཐམེས་རད་ཀྱི་ཞྱིངརུལ་ཕྲ་འབ་ཇི་སྙད་ཀྱི་སངས་རྒས་དེ་དག་གི £ ལུ་གསུར་ཁུགས་ཀྱི་རྣ་པའ ཁང 
ལ་པ་ལས་ཆུང་པའི་འཇིག་ཉེན་ཆི་འམསཞླིད་ན་ཡང་ ར  སངྦ་རས་དེ་དག་གི་འཁོརྦསི་ཐོག་མར་འང་ཉིད་བདག་པར་མཐོང་ལེརྒ་རུར་ཏོ༽ སངསྦྱ་རསྦ་ཏྱི་ཞི་ངའིདགྲ་བསེས་ཅད་ནོ་འཚོ་ཤིང་བཞེས། 


ཙཿ ལཱ་བའི་སངས་རྒྱམ་བཅོ་ས་ལྡན་འདས་དེདག་ཐམས་ཅད་ཁྱང་སོ་སོ་ནསགས རོགས་པ ཅུའི་སྦངས་དང ༔ རུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་འཛ། 
༡" །འཁོར་ཡི་དྒ་ཆིལ་ལཁོ་རདུ་བཏོད་པར་གཟིགས་སོ ༔ འཇིག་ཉེན་ཆི་ཁམས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་སེམས་ཅན་ྱི་ཁམས་བས་ས་ཆྲི་མྱི་ཁབ་མྭ་ར་མསྭ་ཉི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ ༔ ཁྱད་པར་ 
གཉི་སྲག་གི་དབང་དྲུ་གུར་པ་རང ༈ ཞ་སྣང་གི་དཔང་དྲུ་གུར་པ་དང ༔ རྩ་རལ་སིདབང་དྲུ་རུར་པ་དང ཉ འདོད་ཆགས་ཏཉི་དབང་དྲུ་གུར་པ་དང ༔ ཕྲ་དོག་གི་དབང་དུ་གླུར་པ་དང ༔ སེར་སྣའི་ 
དབང་དྲུ་ཆུར་པ་དང ཅ ལོ་བའི་དབང་ཧུ་ཆུར་ལ་ལ་སོགས་པྱ་ནམས་ཉི་དོན་སྦྲབ་པའི་ཚྱིར ༔ གངུལ་བར་བ་བའི་འཁོར་ཁ་ཆིག་ལ་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མ ྱཞུགས་པར་མཛད་དོ 
ཌཾ དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅི་གལ་ནྡེ་རྡོ་རུའི་རིགས་དང ༡ ཁྭ་ཅིག་ཡ་ནི་འིན་མོ་ཆེའི་རིག་ས་དེང ༈ ཁ་ཅིག་ལ་ཕྨའི་རིགས་དང་ §‡ ཁྭ་ཅིག་ལ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཏིའརིགས་དང ༔ ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་སྤིན་པ 
ཆེན་པོའི་རིགས་དང ཉ ཁ་ཅིཿཡནི་ཞོ་ཟོ་ཆེན་མོའི་རིགས་ལ་སོགས་ཕྲ་ནམསྱ་ཉྭི་སུ་གསངྒ་ཐཱགསྡ་རྡོ་རཱལ་སྦ་ཀང་བའི་འཁོར་གྱེ་དྲ་ཉིལ་འཁོརདང་བཅས་བའི་རམ་མར་འཕྲུཡ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱམ་པའ་ 





རབྭཏུ་བསྙན་ཏོ ཐུ དི་ནས་རོགས་བྱརུའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་་གྲི་ནས་པར་སྣང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་༣ང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དེདག་སོ་སོའིག ཙོ་བྲཾ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཡ་སོ་སའི་འཁོར་ནམས༔ི 
རང་གི་བསན་པའི་སྡེ་སྣྲོད་གསུངས་དབྱངས་མི་ཐྲད་པའྲི་ཡན་ལ ག་བགམ་གྱི་མི་ཁབ་པྣ་ནམསྦནནི ༔ འགྲོསམས་ལ་སྣང་བརྩ་ཆུར་ཏོ༔ ཚོཿ 
ཐྲམས་ཚད་ཏྱི་ཡང་རྗེ་ལོ་ཀུན་ཏུ་བམང་ལོ་ཉོད་ལ་ཞུ་ཞིང ཧི 


དགྲ་ཟམས་ཆཅད་ཏྱི་ཡང་གཟོ་བོ 7 སཔསྦྱ་ཆས་ 
འགྲོའའིསམས་ལ་སྣང་བརྩ་གུར་ནས ༈ མམས་ཅདྲ་ཏི་མཐོ་ནེ་ཅི་གྲང་འདྷི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ ༔ ཨ་མྲ་དྲཔ་ལ་ཆེན་ཞུན 
བཟང་མཆོག ༔ དུས་གྲསུམ་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཏྱི ༔ སྙུ་གསུང་ཐུགསྭའི་འཕྲིན་ལས་དང ༔ ཕོན་ཏན་དཔག་མེད་ཇྲི་སེད་པ ༔ མ་ཡུས་ཁོད་ཀྱི་བྲགས་ལ་གནས ཏ 
བཱོ་ལྷན་ནྣ་མསཀྱི་བསྒྲ་བ:བ7བ ཉྭ ་ཀྱི་མངོན་དུ་ཚཾ་བ་དང༔ ཤྱི་ས་རྱིམ་རབ་འབྱེད་རའི༔ ཚོ ང་ཞི 


བཱ 
ནཱ་ དྲ་ན་མས་སཱཿནི་ལེགས་བཤད་ལས ༔ ས་ཚོང་བྲ་ནམས་ཁ་སྐང་ཞིང ༔ ཕྲེ་ཆོམ 
སོམཉིད་གཅད་རའི་ཤིརད ས་ལུམཨ་རྫོགས་པའི་ཚུཡ་རྱིནི་ ཤུ ཇྙི་ོག་སལའི་མཌ་གརོམས 


ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་བསན་དུགསོལ ༔ ཞེས་གསོལ་ཏོ ༔ ཧོགས་བྱརའི ༠ 


(ཀཿ ཌབམས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་གྱི་བུཤས་ཞི་བཆེན་པོ་ལས་བླང་བཟླུང་གཞིའི་ལུ་སེ་དང་པོའི  ཀནས་བཅོས་ཞུན་ཡདམ་ནས་ 
ཤཀ པརསངམ་ཛཾད་ལ་སོགས་པ་ ྫོརྲ་བཤུ་ངང་དུས་གསུམ་རྱི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དང་ ¡ བྱང་ཆུབ་སྐམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཐམས་ཅད་རུང༔ རིག་པ་འཛིན་ལའི་སྐེས་བ་ེན་ལློ། 
རྣམས་ཀྱིས ཧཱཾ་ དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཉི་དབང་ལུག་དང་ ཧཾ སྐུ་དང་གསུང་དྭང་ཐུགས་ཉི་གསང་བ་ཨྭསས་པ་བསྟན་པ་དང ‡ ཟིགས་དང་ ་པོ་ཐམས་ཆདྲ་ཏི་དམ་ཚིག་ཇི་ལ 
་བཞིན་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་དུ་ཉོགས་ཉེ ༔ མཛོནོ་སྨམ་དཱ་ཧུར་བཞི་ན་དུ་ $ ཉི་མཞྲི་དུསྱཉི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྨྱས་ཟུ་ནམས་འིདོན་དུ་དགོངས་མར་མཛོད་ནང་ ཏཱ བཅོམ་ལྡན་འདས 
མ། ལ་ས༣་གསོལ་པ༔ ཀྱེ་མ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡི་ སྒ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏེས་པ ༔ རང་འཞིན་གསང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི ༣ ྡོརྡུགསྦམ་ཡས།འུུང་ཡད་གར རུ མམ 

སྐུསལགསོ་ འན དུས་གསྟམ་རྡོ་རྗེ་སམས་རྒྱས་གསུམ ༔ བུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གནས་རྒྱུའ་པ § ཨུནཏུ་བཟང་པོ་ཛཱ་འཕྲུལ་ཆེ ? འདེན ཨྱུ་ངོསཚར་ལ ༔ འོལ 





ཟསམ་པའྲི་སཕུལ་ལས་འབ་འདས་ཏེ ཌཱ 
བདེ་བར་གཤིགས་མཆུན་འདུམ་རྒྱུད 
བན་\ བདེ་བརགཤེགས་ཤེས་གང་ལ་3 ཧྱ 


° 


ཤོ 


མ་ཡུམ་འཁོར་བའྲིརུབྱི་ཆུན ༔ 
བསྙན་ འི་མཆོགྱ་སུར་གང་རཤད་དེ ༔ 


ཐཱམས་ཅད་འདུས་པ་རི་ལུརབཞག ཟུ 


གནས་བ་ཅེའི་ཕྱེར ‡ བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ནི་གང་ལ་བརྗོད རྷ 
དེ་དོན་ཉན་འཚལ་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བཤད་དུ་གསོལ་ ཤཱ 


རེས་མར་ཁྱུང་སྟེ་བཀའ་སུཌལ་མ་ ༔ 


རིགསྦྱརར་དྱའེ་ 


+ 


ཧྱ་པན་འདས་པ་བར་ཆད་མེད ‡ 


༤༨ 


བྲའིའི་ཧྱིར ༔ 


རྒྱུད་ཅེས་ཀཔ་ཇི་ལྟ་ཐུ: 3 


གངགི་སངྱས་ལུས་སྣ་ངས ༔ 


སླལ་ ༼ཤིན་ཏཱ་ རྙིད་ལར་དཀའ་བ་ཉིད ཧཾ 
རྟོགས་ཤིང་རིག་པར་དཀའ་བའི་དོན ཧཱ 


༡ན་པར་འདོད་ལ་མན་དོན་ངུ ི 
དི་ཡ་སོགས་པ་རྩི་ལུ་མབཤད 
དམ་པར་བརྡོད་པ་ཆི་ཞིག་ལ གྭ པེ 
ཉོན་ཅིག་འདུས་ལའི་ ལོར་གྱི་ཆོ་ དེ་ནས་སྟོན་པཀུ་སྩཏུ་བཟང་ ༔ འཁར་ གྱི་ས་བྱསུལ་པའི་དོན་གསན་ནས ཌྷ 

ངོ ༢ལར་མ་ཆགས ; 


ཐེམ་པར་3ཌལ་མཐའ་དག་བ ཆེས 


ཟླ 


བཾ 


མངོན་སུསྱ་སུར་དྲུ་ཐཱབ་ཤེད་ལ རུ 
ཞོ་མཛད་ཁཏྱོད་ལ་གསལ་ 
རང་གི་རོཿ ཇེ་ལེའ་ལགས། དཱ འི 
བས་བའི་ཡན་ལག་ཅི་མ་ཨ་ཞིག ༔ 


༤ ཅཐབ་ - 
མི་འཐུར་གྲྭ་གསུང་ 


ཞེ་བཏ 
| ཡདག་ཅག 
སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་རྡོརྫ་ལས ‡ 
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ཿ 
༢ ཞ་པའི་བདེ་བ་ནི་ ༔ བཀའ་པུ་སྡྔག་བསྔལ་མི་གནས་པ། ཌ 
སྐམས གཞས་སྐསས་བློ་ཐུཌ་དྲི་ཨ་ཅན 2 
བྲམས་ཆད་མ་འཨ་མུུ་དཾ་ཡ ༔ 


# ཇི་ལྟད་པ ཡི་བདེ་བཅག་ཤེགས 


ཌཱ 
ཌོ 


ཐུགས་ཛོགས་པ ༣ 
སི སཔ 


བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེསྲ་བྱ་ས ཟྭ 


འའི་ཡུལ་འཕྲས་བུམ་གཤེགས་པའྭོ་ ཤུན་ཨོཾངས་བ་དང་ཁྱནྡ་པ རགྱིས ཌྷ རྒྱར་ཞིང་། 


འདི་གྲགོ་ལམ་བྱི་གཤེགས་པའོ་ ༔ སེམས་ཅན་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་དང་བཅས སྲ རང་བཞྲིན་རྣམཔར་དག་པ་འི་ 


ཞི་ིདབདབ་འདི་གཤེགས་པས་༔ འད ཡིན ནུམ 
འདུས་ཕའི་ཚོགས་པ་ཡེན་པལ་བཤད §༔ གཞི་དང་ལ་མ་དང་འྲབྲས་ཇྱུ་ན་སས ༔ རྒྱུ་དང་ཐྲབས་དང་ 


བདེ་བ་གཤེགས་ཤེས་བ་རོད་པ་ཡིན་ ༔ ར་མ་པ་བྱརུ་ཆོ་གས་གཞིས་པ་གསུམ་ ༔ 


ˆ མཐྨབུག་དུ་ ༣ འཕྲེལ་བའི་རདོན་དང: ན་ང་སྤྱ་ཧད ༔ རང་བཉིནྲ་བབས་ཡེམ་འཕྲའི་བུ་ཡིས ༔ ཌྫད་གསམ་དུ་ནི་ཧྲ་བག་དི ཉེ མངོས་མ་འྱིཧར་མ་སདརིང ཊཱ 


སྱཿལགགརྟུག་ཆད་འགྲོ་འོབོདང་ ཌ 


ཡོད་མེད་མབའ་དང་པམ་པ་ཡིས ‡ ངབྱེར་ཨིད་ཟུང་འྔདག་རང་ 


གདུལ་བ་འདོད་ཆག་ས་ཅན་དོན་ད ར ` མ ཛིས་ཐ་ཡོན་ཏན་ 
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ལྡན་པཡི་ཌ ཤཱ རུལ་གུས་གྱི་འོལ་དྲལ་བའི་གྱིས སྒུ་གསུང་ཐྨགས་ནི་ཞི་བརྔ་གནས ‡ གྱ་ནང་ག འིངབ་འི་བདུན་བ་ཆོམ་ཞིང་ $ ཡོན་ཏན་རུན་སྲུམ་ཚོ་གས་ 'ལྷནཔས. ; 


རགཞིན་གཉིས་མེད་དེནློ་ཚིགས་ལ ༔ , ཞཞེས་སུརར་གིག་ , ཉོན་ ཨོངས་ཁ་མི་དེང་ཕུང་པོ་དང ཌྷ དབང་པོ་ཡུལདངབ་ཅསལ་པི་ 7 འང་གི་འི་གས་དང་དེ་བ་མཚོག 

¡ ་ས་ྱུརར་འ་་བའོ ཟ་ལད་ཡུས་པི་ཡིད་གསམ་ནི་ མི་དགེ་ལཱ་ཡ་ཡན་ལག་བཅས ནཾ སླབྱ་ལས་རྱི་ཁན་མ་འ་; མྲའ་ཐུག ་སྡོས་ཀྱེཏ་དམ་པའོ༢ 
དཾ་དག་ཉེ བའི: ེནྭ་ཡས་ ཟླུ ©ྱི་ཆད་པར་སྟེ ༔ ལྕ སབུ་་ ས་པ་ཡང ༔ དེདཔངདྡེ་ོས་རད་ོ སི རུས ཧི ཤྱི་མ 
གུ།ུ་བཟང་ 2 ' དཀྱིལ་འ, བཞིསནི་གདྱ་ ཛྲ ཟི་ཞིག་ལག་ དེབཞིན་ཐྫོ་གགས་བོཿ མ་ཇི་ལྟརུ་བདུག ༔ ༔ „ རྣལ་འདྱོར་ཞིས་ནི་ཅི་ལ་ཐཀྱི་ 7 བླཔས་ཞེས་ཧྲ ‰÷ 


བ་ཇི་ལ་བུ་ ཤོས་འབྱལཔ་ནི་གང་ཞིག་ལ་སས ± དྲིང དཾ དདུ་ཤི་འདིདོ་པ་གར་༔ ཤི་ཉིད་ཁོ་ན་ཇི་ལྟལ་སཐྲོངདར༔ྷ གསང་པ་འཇནེ ནི་ཅི་ཞིག་གནས༔ 


གྱཾཿསྙིང་པོ་དཀྱིལ༔ྣ རིག་པའི་ཡ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ ‡ : རང་འིན་གཟུགས་ཞན 
སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་སྲིད་པས་ན ཤྷ ཚཱལ་ མརན་ཧྩེན་པའི་རིམ་པ་ བཞིན 
ཟློ་རིགསརྟོགས་པ་སྐྱེདའི་སས་སོ༔ ཤཱཉིད་མཱིད་པཐའ་མ་དོའི་ ཌཱ -ཤིས་རྫོ་གསས་ཚུཡ། ཏལྕེག་པོ': རྣམས ཧཱ མངོན་པར་སངསྦར་སྔའུལ་བཞིན་དྲ རུ བླབ 
4 རིམ་པའ་འགླ་འ་ 2 རྙེན་རྒྱར་བྲ་མལ་ཤེས་ལའི་རྒྱད 2? མཕཆོས་འང་བཤིན་་ རྣེལམ་ལ §, ཐུ་པས་དུང་གིས་རབ་མཉམ་ རཆ མཆོག་གི་ 
རཱ ིཟང་རོལ་དམོགས་པ་མཚན་མར་བཅེ་སྟ། མཚོནདུ་ཡོད་པ་ཚ་མཉིད་ཐབ་ས ༔ དུཨ་གསཿས . 
ཤཾ ཐིས ཧཾ མ་མྲཐང་ཤེས་པ་ཤེས་ཞབ་ཡིན་ ; ཟློ་དཇ་ཟློ་མིན་ཁྱན་པར་ཀྱི་བ ༔ རྡོན་དམ་ཀུནྡ་རོབ་ཞེས་ སབ་སྟན § འང་བཞིན་ཚོགས་པྱུ་རུ ྒ 


ཤོ 


¡° 
ཨཿ 


༔ བཅོམ་ ཆ་འདས་ཀྱེཌ ཀྱེས་བ་ཀའ་སཿལ་པ ཅཱ ཆོས་ཧིད་ (དོ 
ཡི; བརྡའདངཐ་སྙད་བསམ་མི་ཁུབར འུ བ་སང་པའི་གཞི་ཉིད་ནི £ 


༄ 





།འབྲས་ཆྱི ༔ , ཆུ་དང་འོ་མ་དུ་བ་མེ་ ༔ སྭ་བུ་ཇི་ཕཞིན་དུ ༔ ཐདད་ཅིག་པ་དཔེར་མེད་དེ ༔ དཁྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་ལྕགས་ལ་སོགས ༔ སཱུདཱ་སོོང་པྲ་བ་དད་མེད ༔ 
ཐྲམས་ཆད་རང་གི་ངོ་བེས་སྟོང ཌྷ རོ གསང་བ་ཞེས་ '3་སྐུ་དང་གསུང་ ༔ བུགསྱ་ཏི་གསང་བ་མྲབརྭ་ཐུག་ ་པ སླས་པ་དང་ནི་དགོངས་པ་དང ¿ _གླྲ་ཛམ་མིན 
དང་ངེས་པའོ༔ ཧེ་ནས་འཁོར་གྱི་ཡང་ཞུས་པ ཌྷ གྱིམ སྩོན་ཡཡུནཏུ་བཟང་ ཌྷ ༼ ལྕཞེསཿ བཅི་ཞིག་ལགས ཧཱ དེབཞིན་ཝྔགས་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཅི་ ཌྷ ¿ སྙིང་བོ་ཞེས་པའི་ལྟ་བུཿ ༔ ཏཱ 
ཏིང་པའཛིན་ཞེས་ཅི་གྱིར་གདག་ས ཌྷ ཞལ་མོད་ཁང་ཞེས་གང་ྱ་་ མཆད་པས་ཀྱང་ནི་ཅི་ཞི་ག་3, ༡ ཕྱམ་རྒྱའི་མཚན་ཏིད་ཇིལ་བུ མེ་ཤེསྱཀཔ་ནི་གདཞིག་ལགས ༣ ཧཾ 
བབང་བླགུར་ཞེས་པ་ཅིའི་རྫཉེབ་རོད 2 འཕྲིན་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཆེན་ཆི ༩ ཧཾ །་ོམ་སྐན་འདསྐ་ཆིར་བསའ་ལུལ༡ ༔ མཐྦརྦ་ཐཱག་པ་དང་གནསྣསབས་སྱ་ ཏ ཕན་ན་ནུས་པ 276 
ཡིནནོ ཉེ གང་ལས་ཤེས་དང་གང་ལས་སྐྱོད་ ཌ ཤེས་ཤིང་སྐྱོ་བྷ་པ་སཱགས་ཀྱི་དོན ༔ $ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཐུག་གང་སོན་པ ༔ ཐབས་ཆེན་བཤན་པ་སྙིང་ལོཨུར ༔ སྲིབ་མེད་ 


ཀཿ རཡེ་ཤེས་རྒྱའ་ན་ཆྫོ་གས༔ ཏིང་ངའ་ཛིན་ཞེ་ས༔ བ་ཡེཿ ན་པོ 
¬ པོ °. ,÷~ བ་ཡན ཏཱ (ཤེན་ཡེན་ཧན་ཚད་མེད་ ༤ ཟེད་ལང་ཿ 
སྲ གད་དོ་གང་མཉེས་པ ཅ དེནི་དུྱས་རོད་པ་ཡིན ༣ འཛིན་ཞེས་བཟ་ཡེན ཅུ རཆྱ་ཁིན་ཡོན་ཉན་ཚོད་མེད་པས་ ཧ་ བི་ མེད་ཁུང་བརདེ་འྱུར་༢ོ༔ 
གརིལ་གནུང་ཅཔ་ཡ་ཤེས་ཡིན § ལུས་ངག་ཡིད་ལཉོན་མོངས་པའི་ ༔ ཏི་སླུ་ཟུས་ཆེད་དབང་རུ་རོད ༔ ན ¿ ཤཱིད་རཱས་བཏབ་སཱླ་ཧའོ ༔ ཉོག་མེད་བདེ་དུང་གཅལ་བས། ལུབ ༔ 
4 དེནས་འཁོརསི་ཡངའཔ༔ ཟུང་རུབ་སམས་ཆེན་ཇི་ཉུར་ལ་གས། ཌ རིག་པ་འཇོན་རའོསས་བཆོ་འི ིའམ་ཆྭག་དང་འོབ་ཡི ༢ བསམ་པ་གནས་གྱམ་འཕྲིན་ལས་སོ ¿ 
བྷ ཟླམས་པྱ་ཧུབ་པེ་ཞཾག་ལ་གཱས་ ༢ རོའ་པ་ཧཱུད་པ་ཇི་ཚཡ་ཞི་ཤ ༔ དམ་ཚི་ག་ནོད་པ་གང་ལྭ་བ ༔ བསྐེན་པཞེས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ གང་ཞིག་ལགས ༔ དདོན་ལྟ་བ་ཇི་ལྟུ་བྲ ‡ 
-“ །ལྟར་འཚོལ་༔  ཟ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀོའ་སཱལ་པ༔ མ་སྐྱེས་མ་འགག་ཞི་བར་གནས ༣? ངོ་ཟད་ངོས་མིན་གཏེར་ཆ :: བླསཔ་པ་ཡི་ནི་ཅྲི་ཞིག་ བླའ རྒྱས་གདབ་གུན་ནི་ཇི་ 

རྱ ན་གཏར་ཆེན་མཚོག ༔ སྙིང་རྗེ་སྟོང་པ་དེབྱེཌ་མི་ཕྱེད་ ཏྱ  དི་ནི་བྱང་ 277 





ཆུབ་སེམས་ཆེན་ཡིན ༔ ལས་ངག་སི་ད་གསུལ་ངང་ྲི་ཏིལ ༔ གྱི་ེད་དན་ྲིརཚའ ༔ ཆོས་གྐནའིག་པའི་རེས་མ གནས ༔ ནེ་ནི་འཇིགས་རྱེད་སྐྱེས་བུར་འགུ ༔ དྲིསཱད་ཧྲ་ཤ། 
ན་སྣངས་ནས § བླང་བ་མ་ལུས་རབྱའུ་བླརད ཌ མ་རིག་འཐིབས་པ་རབ་སཝ་ཆཅིང ༔༈ དགོངས་པས་ཤེས་བ་༢རབྱཧྱུ་ཆས ༔༈ དེ་ལྔ་རུལ་བཤིན་མ་ནོར་མཧོང ༔ ཡངདག་དོན་རྟོགས 
ལཱ་བའོ༔ མི་ཟོལནནྷི་རོག་པ་ལོག ར ཆེན་མོངས་ཝུལ་ཚམ་ཧླི་ཉང ར མྡི་མི་གོམས་སོབས་སྐྱད་བིད་པ ༔ མཔོངབ་ཧིད་ལ་བླམོམ་པའོ ༔ དང་པོའི་ལས་དང་བ་སྒོམ་པ་དེས ༤ 
བྱཆུལྔ་འྲགས་འཆང་དང་མཉམ་གཞག་པས། ༢ང་གི་སམས་ཡ་ཤང་སྩོད་པ ༔ སིང་སྱད་མ་མཐྲོང་དེ་ ད་ཡིན ཌྩ ཞྲིན་ཆེན་ས་གཞི་བཟང་ལྟ་བྲའ 2 སྩྱན་མེད་གཞན་སྐྱེས་ཞུས 
ཕར་ལྡན ༔ ཉེས་པའི་རྩ་བརེས་པར་སྔོང ༔ མ་འགལ་སྟོན་པ་དམ་ཆོག་གོཿ སངས་རྒྱས་ཁུཉ་རྒྱི་ཐྲབས་ཆིན་གསང བྩཾ་ཞིང་ཕན་འདོགས་མ་རུུར་འདུལ༔ བསོདོ་ནམས་ཆོགས་དང་ 78 
བསྒྱེད་ཚིམ་འབྲེལ ° བསྒྲུབ་བ་འིད་གླུཌ་བ སྙེན་པ་སྙ ཏ མཆོག་ཆུར་མ་དང་ཐུན་མོངས་ལས༔ དགིལ་འཁོལགསམཁོས་ཆེར་སྒྲུབ་པའི༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལན་ཚུན་དུ. ༔ སྐུ་གསུང 







སག ཟླ བགས་སིྡོ་ར་འི་ར མཁད་ཅི་གཞུ་གངའ་ཐུས་ནས ༔ གཅིག་གི་ཅི་ག་གསལྱ་ཆས་འདེབས་སོ་༔ རེནས་འཁོའོ་གླི་ཡྦཞུས་པ་ར འདེདོ་ཆགས་ 
ˆ ཤཱ་སྣང་གཏི་ལུག་ཅི་ ༔ སྙིངརྗེ་ཞེས་ཁ་གང་ཞི་ག་ལག་ས རཾ སེ་མས་ཅན་དོན་དུ་ 'ལྟར་སྱིད་ཿ འིགས་མའི་གླརུལཞུགས་ཇི་ལྟར་ཡྱད ༔ ཟུཔནུ་འཇག་པའི་སྔོད་པ་གང ‡ བདག་ཉིད་ཇི་ལྷ༣་ 
ཤྱིན་གྱི་ས་བརློབས རཾ བླཟུས་པའི་རྣལ་འགྱོར་ཇི་ལྟ་བྲུ ཌ དངོས་གླབ་ཞེས་ནི་གང་ལ2ྲ/ཌ ཚ་འདིའི་གུཕ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང ༔ བར་མདོར་ནི་སུ་ཞིག་གོལ 1 སྟེབ ད་ལ་ཤྲོག་མ་གང་ § 
ཧཱུཾ ༣ཅོམ་ལན་འདུས་ཅིས་བཀའ་ས་ལ་མ ༔ གཞོདོ་ཆགས་སོ་ཨརྟ་རོགས་པའེ། ༈ ཁོ་ཝང་གསལ་བའི་ཡ་ཤེསྣས ཿ གཏྲི་སྱུག་ཆོས་དྲབིངས་སྣང་བའོ༔ ཉོན་མོངས་ཡིད་ནི་གང་བའོ ཌ 
ཧཾ ཏ་ཐོངས་ཡ་ཤེས་དབཞིནན་ སམས་ཅན་ཆོས་དངད་མིགས་མེད་ཏྱི ༔ སིངཛེ་གསྱུས་ཡས་ཡོངས་མི་འདའ་ ༔ སྣྲོར་བ་གོ་སླ ཊྭསུན་རས་ནས ༔ གསད་གསོ་སྩིན་དང་བསྟན་པ་དངཿ 
བ གཤི་ཡིས་རྣམ་བསྡུས་ཁམས་གསུམ་གྱྱེ ཿ བདགདྭུ་སྐད་ཆིག་ཙམ་རྱི་འགྱུར ༔ དི་ནི་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཆད་ཀྱི་ ༔ འིས་པའི་གནུ་ལྲ་ཞུགས་གླ་ན་མེད ༔ གང་ལ་སགས་བའི་འོ ༼༩ཿ 





བ་དང ༔ མི་འབལ་མི་སོངདམ་མི་ག་ཡིན དོནདམ་ཞུན་ཇོ་བ་ཐབ་ས་ཤེས་འབ ཌ སཔཞིང་སྙོང་ཕའཁོར་བདང་ ༔ རྩ་བནའདས་ལ་སོགས་པའི་ཚེས ༔ ཐ་དད་དབྱེམ་སེད་མུང་འཇྲུག་སོད 
རང་གི་ལང་ཆིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ § ཞིགས་མཐོང་རོགས་བས་འཇགིན་སྐོབས ཤྩ འཧོག་པའྲ་རྡོ་ཇེ་དག་ས་དྲྭབུང་རུ་བ ཧཾ འཇྲག་་ མནས་ཞྡང་བ་ཁྱན་བའ་རྩེས : འྲུ་གསུམ་རང་ཧི་ངོ་བེར གནས་༧ུ 
གུན་རྫོབ་པ་ལཟླས་པ་ཡི་ན ཌ མངོན་ཤེསླདུག་སོགསཟན་སོངས་སྙེ § རྱངཆུབ་རྡོ་རྨི་མཆོག་ཡིན་ནོ ཏཱ སཱིནདང་གོ་ལ་བ་སྤྲགུ་སོབས་ཚྫོགས ཐྲ མངའྱིསར་པས་ཚ་འདིར་བླ་མལ ཌྷ 
ལེ་ལོ་དང་བཅས་བར་མ་དོ༔ ཤིནཧུ་སོ་སོས་སྒྱ་བ་གྲངས ཏཱ་ ད་ནས་འཁོར་ཧྱི་ཡང་ཞུས་པ § _ དེ་དག་བྱསབ་བའྲི་ཐལས་གང་ལགས༔ དེ་ཡི་དངོསཉིན་རེ་ལྟ་ཧ དཱ སོཁ་རའདོར་བའི་ 
རྟོས་པ་གང ༔ ` བསམ་གཏན་ཞེས་པ་ཇི་ལྟཐུ) ༔ ཆུང་གི་རྣལ་འཧྱོར་ཇི་ལྕུར་ཁགས ‡ (དེ་ཉིད་འཛིན་པ་གངོལ་གནས རིས་སྲ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་གང § ཏིངངེ་འཇིནེདུ་གང་ཞིག 
བཤད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སུ་ལ་པ ༣ ༢བཏུ་བསཾན་པའི་ཆོག་དང༔ ཤེ་བརྨུབ་དང་དེ་བཞིན་ཆེ ‡ འཕྲིན་ལས་སྩོད་པ་ཐབས་ཨུ་འརུའ༔  ཤྱཌ་ཆུཊ་སེམས་གཞི་སྟོང་ 


ཤི ཏཱཔ་དང ༥ ས་བོན་ཚུལ་དུ་ངེས་འ་བུང་ཞིང ར བགཟུགས་ གས་ལི་སེ་མཚན་མར་བཅས ར༔ ཐབས་དངོས་ཐུན་སོངས་ཉིད་དུ་འགུར ༔ 
" མཆོགཧུ་འགྱུར་བ་འདིནགསེ : ཧི་ནང་དབང་པོའི་ཨུལ་ཟླབ་པ : རུ ཅུའུ བི ཧཿ གླ་མོ ཧོག 
ཉིད ༥ བས་བྱང་རབ་རྱོར་སདང་བཅྡུ § རང་ཤེས་རིག་ཅི་་དེ་ཟད་པས ༣ དངོས་གཞི་མངོན་ཤིས་ལྔ་ལ་དབང ༔ ཡེ་ཤེས་ལཱ་མི་རཇབཞིན་ནུང༔ འཇུང་པ་ལུདང་ཚུལ་འདུར་སྣང་༔ 
 ཤོ་ྱུ་ཱོམ་བྱེད་ཆོང་བཞག རང་གཞན ་བརྲ་རུབ་སེམས་པར་འརྱུར ༔ རངརདྷི་སིང་པོ་གནསྲ་སུ་བསམ ༈ དབང་པོར་ལ་མ་བླ་མུང་ཟུམ་པོར་བཀོད ༡ གཟུང་བྱདི་མ་དྭ་བྲས་བབ་ 2 
དེ་ཉིད་ལ་ཤེ་ས་སམས་པཚགསལ ༔ མི་འྱགར་བང་རུབ་སེམས་བྷསོམ་སས  མཚན་མ་ལ་བ་སན་སྲོག་གི་ལམ༔ ནམཁའལིམསལ་སོ་སོརསྙན ༔ འདོདྱ་ཀི་དཏིལ་འཁོ༢ 
༡ ས་པ་ཡིན § ཞབས་དང་ཤེས་རབ་དབེར་ཅེད་པའི་༔ དངོས་བསྫུས་གྲ་ཟགས་ཀྱི་ནངདུ་བསེམ ༔ སྐད་ཅིག་མཡི་ཡེ་ཤེས་གསལ ༔ སྒྲིབ་པ་མ་ཡུ༔་སེལ་བརབེད § [ཛཾ 


12 ལེ 


༣ 





ནཱ་ནས་འཁོར་ཆེ་ ་མང་ཁྲུས་པ ཏཱ 


ནི་ཇྡི་ཚ་མ་ཞ ཧ ཧཱ 
བ་ཇི་ལྟ་ཅུ ༔ ཤྱ 


ཚུལཉིཇ་ལུརའུུ 


རང་ནིགྲ་བྲ་རུབ་ས་ཨས་ནི་གང § དེའི ུ་ནི་ཇི་ལྭ་བུ § 


ང་བའ་འགྒྱར ༔ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བོ་ཀའ་སུཿལ་པཉྣ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱས་དང་བདག་དུ་ལྟ ༔ 


དི་མ་ཡིན་དང་མི་གཡོ་འི་ལས 
ཡིས༔ ཇི་ལྟ༣་ཐས་མ་རང་བྩོན་ལམ་དང ༔ ཏཱ 


ཌཱ 
ཧཾ 
༥ 


ཉུནྱ་ཧ་གས་མའི་ ཆོ་འཕྲུལ་གིཊ རྐྱིས ཉོན་མོངས 
ལེགས་ཉེས་ཕྲ་འགས མང་འུང་གིས ཤྭ སྒྱ་རན་འདས་དང་འཁོར་བའ་སྐྱར རྔ 
འཇྲག་པའི་ འི་ཡསྭ་ཀྱི་ལད་མརྱ་ཡིད ར 


ཇེས་མར་ཝུཌ་ པ་རྱ་ཟེད་པ་གང ‡ ད་ག 


ཞི་དང་ངོ་བོ་ མཚན་ཉིདྲ་ནམས༔ མ་ལུས་ཤུན་གྱི་གྲུབ་བདག་ཉིད་ 
ཡཉེའ་ཡིན་མཆཚུངས་ ༥་པར་ལྡན༔ བག་ཉལ་ཨུན་ལྡང་སྐུ་ཡི་ན་ནོ་ ༔ ཌ༔ྷ ལྕན་ ིགཤིད་རན་བསོད་ནམས་དང་ ‡ ཧཾ 


གང་ཞེ་ག་གིས་ ནྷིཉྲེ་ཧདུ་འགསར ཧཱ འབྲས་ཐུ་འདེོད་པ་ཇི་ ངཾ་ལཱར་འགྲུབ་ ཤྩ འབྱུང་བའི་དུ་ དྲུས* 
ཉེ་བར་མ་ཚོན་པའི་དཔ་ གང་ཡིན ཌྩ ཌྷ དགོས་པ་ཡང་ནི་ཅེ་ཞིག་ལགས § རྐ མཚན་ཉིད་མཚོན་ 
མཐའཟལ་མ་སྔ་ངས་ས་ཐོབ་པ༔ ྤྲོསྐུར་དང་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རཿ 


འགྲས་བུ་ལུས ་དང་ལེངས་སྭཱཾཿ སོུད་དང ཅུ སཾ་དང་འཕེན་པའི་ སྐལ་བ 
དུས་ཉི་དྲུས་གྲས་མ་ཐམས་ཆད་དུ རཅ བལྱལུལ་དང་མ་འའུལ་གནས་དེཉིད ༣ འདོད་ནང་མི་ སྒོ 


82 


ཏཱཝ་སོགས་པའི་ དཱ ༤ གནས་སྐབས་སོ་སོར་འཐུང་བའེ ༔ ཌཱ ཚུལ་ནི་ཿ ་ནི་ཡང་དག་ལོག་ གྲྭ་པ་དང ཏཱ ངེས་ནང་མ་ངེས་སྙང་མི་ལྡན ༔ ཧཾ སྣ་ཚོགས་ཀྱྱེ་བྲལ་ 


ྨ ཨི ཧྲ སོ་མའ་བད་ཱགྲུ་བདད་སྫོང ར ཤམ་བཅོསྱརནྭ་སི་སུད ཅིག་མ ༔ ཅིག་གྲི་དུས་གྱརམ་དུས་ ཨིད་པར ཅོག་དངམུ་རྟོགས་ཕྱོགས་ཅི་ ཅིག་གི § ཨུན་ལ་ ཆྱབ་པརངས་ང པར། 
འགྲུདམ༔ ར་ ཅི་ལྲོལ་ལོལ་ ཚོགས་ལྔ་ས མཆོན་པ་ པ་དངེཤཡི་ཉེ 'ཕུགས་ཡེ ཡིན༔ྩ རང་གི ཤི་ཿ་ཐ བ་ཐོག་མའོ་ 


གས་ཤིང༔ྫ འྱྱེད་སྙོང་སྒྲ་དང § གསལའྲི་ཨ་གཡོས 
རིན་ཆེན་ས ལོག་པ་དགག་པའི་དགོས་པའོ་ ༔ གཅི་གདང་དུ་མར་འཛིན་པ་དྲུང་ ཅུ མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའི” བད་ཡིད་ཅག ཅུ 
དེནས་འཁོརྱསི་ཡཔ་ཞས་པ ; ུུསས་ཅིཧིཆན་པ་གང་ རཱ དེ་དག་གནས་ཀྱང་ཏྲི་འདྲ་ཞིག §༔ 83 


ཅིག་པའི་རེས་འཇིནརི་ཉ་བྱ ཏུ ཕརང་མེངས་ཞེས་བགང་ཞིག་ལགས་ཅ དེནྩོད་ 


44 རྣམ་པརརྟོག་བྲལ་རྣལ་འཁྱོནཏེ ༔ ཉེན་སོགས་རྒྱ་འབྲ 
པ་ ཟྡཁྲ་བཟསྱ་ཟིན་ཟླ་དོབས་གཏན་ཚི་ག་གི ༔ _ ཉཆེས་སྲུ མོུང་བུས་ མཚན་ཉིད་ཤེས ¦ ངཿ 
དེ་བཞིན་དུགས་ཀྱི་ཁྱན་པར་གང༔ འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ, ༔ དུས་ནམ ཞིག་ན་འཆུང ༣ དྲ 





བ་གཔལ་ ཉ དེ་དྭགྲ་བྲེ་ཕག་དགེ་བ་གང་ར༔ ཕས་མི་ཡན་ལག་གང་གི་བྲམ ༔ བཆོམ་ལཱན་འདས་རྱི་བཀའ་ལངཡ་ཡ ༔ ° ཨུ་ནནུ་བཟང་པོ་དོན་གྱི་མ་ཆོག ༔ ཧྩོན་མེད་ཐམས་ཆད་འདུས་པ་ 
ཡིན ༣ ཝྷ་དུག་གཅིག་གཉིས་གྲསུམ་བཞི་བྱམས ༔ གྭུལྱ་བའི་འིགསླུ་མི་རོགས་དྣང་ ༔  གསང་རའི་བ་ག་ཉསཁའི་ཞམས ཏ༔ སཐའ་བལ་བསྩམ་མྱི་ཁབ་ལ་བྱའགས ༔ སྐལ་པོདྡོ་སྐས 
ཟུའི་རིགསྐཀུན་ལ༔ རེས་དང་མ་ངེས་ལཱ་དང་ལྡན དྷ ཟུགས་འི་ཁན་པར་ཧྲེ་བག་ཨེ དཿ མ་སྙན་མ་གསུངུ་པའ་གནས་ཀྱང ཌཱ ཐ་དད་མླུ་དང་གསུ/ ང་གི་ཆོས ཧཱ བདག་ལ་ཉེ་བར་སྙོན་པ་ར་མ དྭ 
༡ནཔ་ལོ་ནི་དུས་གྲསམྱ་ཧི་རཱ སངས་རྱས་ཟངྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་དང ༔ ཤན་ཐོས་འངྱ་ཆས་ལ་ལ་སོགས ༈ རིམ་བཞིན་རང་ལ་བསན་པ་འཁོར ༈ ཧུས་དངབལ་བའི་དུས་གྲསུམ་ཉིད ༔ 
་བཞི་མཉས་པཉིད་དུ་སྟོའ༔ རྗོགས་གཉིས་གསུམ་དང་རྫོ་ད་པ་ལ༔ གང་རིགས་ཐངད་སོསལ་འབུང༔ ཇི་ལྭ་མོས་པནཱ་ཡིས་འཇུག ཛཾ དེ་ནསའིག་པ་འཾཛིན་པ་དག ༔ ཧི་ནང་གསངབའི་ 
'གྱེཧ ༔ ཉ༣ཐོསྭ་བོངྦ་རཱས་ས་མས་དཔའ་དང་ ༔ ཟླཅུལྤ་འུགས་འཛིན་པའི་ཟན་པར་སྙེ ཉ༔ ཅིག་ ཇར་རི་མདང་ཐོད་རྣལ་དང ༔ དམན་དང་མཆོག་དང་བའ་མ་དང་ ཌྷ རྒྱ་དང་ལམ་དང་ 284 


བརུལ་ཞྭ གས་དང་ནི་ 


2 ཧཱའབྲས་ཐྲུཌི་ཚུལ་ ཏཱ ཡས་དའཐེལ་པ་ཚོད་པདང ཆཱ ལམ་གྩེ་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣས : དང་པོ་བ་དང་ཞུནྱུ་ཧཱོད ༔ 

༡ མཡས་གཞན་ ཏྱིཿ ༔ འིག་པ་འཛིན་པའི་སྙོད་པ་བླཝཱ་ས ཤཱ མཐྦར་ ག་པ་ནི་ཐུན་མོང་ཡི་ ཧཾ རྒྱུད་ཨུན་ཧིནི་སླེང་སྐུང་བ ཧཱ ཨེརཾ་མ་ཡྲ་ཧ ཿ ཧཾ བྷ་ག་བན གཡཿ བ་ཀ 

ཡམད་༔ བྲང་མན་ཏ ཿ འདི་ཉདྱ་སི་ནྷི་བུས་བོད་པའི་ ཿ ཡོན་ཉན་མ་ལར་ཞིང་གཞི་འོ༔ ད་ཡིས་སླེངཔྨང་ཧིད་རུ་འགྱུའ གཞི་དངལ་མ་དང་འྲས་ཟུ་དག ༈ ཤདིའི་དོན 

དྷ ཧེ ༣༡ ཡིན $ ཤེས་ 'ཧ ཤེས་དང་ལས་གང་ཟག ཧཾ ཐྲོབ་ པ་བ འབས་བུ བུ་དག་གི་དེ ཧཱ བསོད་ན་ཨས་ 'དང་ནི་ དིཡེ་ཤེསཏིཿ ཅྱཾསཿ ཧཱ ཚོགསརང་གླི་ནདང་གྲོལ་བ་དང་ ཌཱ བྱན་དང་རྫོགས: དང་ 

༡ ཤིནཏཱ་ཛོགས༔ མའ་ ་འགྱོའ་གྲས་ཨ་ ཨྱིཿཆབ་ཿ ཕྱེཿབའི༔ ལམ་ཆྲི་ རྷི་ཡན་ལག་རབཞུ་བ་ཧཱསཿ མ་འོངས་པ་མི་ཞུས ཅྭགུ་ུ་ཿ ཧྱང་ཆུའ་སམས་ དཔའ་ཆུལ་ཆེ་ ཆེན་པོ དམའོ་ཐོ་སྐྱས་ མཆོག 
ཨཿ ༥ སྐམ་ཧཱོ་མཛྲན་སམ་ཚོགས་པ་ཡིས ༔ ཧི དུས་གྲསམ་སེངས་རྒྱས་ ཡར་ཧྱི་གདུང་ཌ དྲ་ས་འཇི་ནཁས་མ་ ཧཱི་མི་ཉྱཁ་ཡ༔ ལྟར་འྱུང་བ་གསུཌས་མ་ཡིས༔ 


འྗིག་ཉེན་མགོན ༣ 





སྦ་ཆོ་མ་ མེད་པརདོན་སྦྲུབ་འཆུའ ༔ ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལམས ༔ སོགས་བ ཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱེཿ 'བཞིན་གཤེགས་པ་དང ༔ ཟྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དམའ་མ་ལས་པ ༔ ཟུགས་ཉྱི་དགོངས་པ་ ། 
ཅི་ག་དུ་བ། ས་པས ༔ ཁམས་གྲསུམདང་འཐོ་བ་རིགས་དག་དྲ་སང་བའི་སེམས་ཅཧྱི་ཆི ཧྱ  ལམ་དངགྱངུ་མེད་པའི་དན་ བ་ཅིངམ་ཝོལ་བྲ་ན་མས་གོལ་བ་དང ༔ ཌྷ ྭ་སཱལ་བྲ་ན་མས་སྨྲལ་བདད། 
དབུགས་མེ་མྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དཔྱུང་བ་དང ༔ ངི ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་མ་འདས་པ : ཡོངས་སྐྱ་སརན་ལས་འདའ་བའོ་ལོ ༡ རུ དོ་ར་གོད་རིངགནས་པ། རླགགས་སོ ༔ 
ཧོགས་བྱརུའི་སངསྨརྒྱས་ཐསས་ཆད་ཀྱི ༔ བསྟུ ན་པའི་ཆུལཉེ་བར་སྨྱད་པའི་ལའེ བི སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དི་ནས་བཅོམ་ ི་ྲི་ས་ང་གྲཔང་དོངྲ་དས་ྱིསྙིང 
ཕོ་གསངབ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉྱིརོ་ཆྗ འལ བྲ་ ཙི ཿ སརཱཾཿ ཾཛིནདྷིག ཚྦདར་ ,སྲ་རད་ན་དྷིགྭ ཨཾ་ཨ་ཚོ་ལིག § བ་པ་ 
ཛྷཱདྡྲིག༔ ཚུཾལཾ་ཟཾ་ཕཾཏི) - ཨཾ་ནཱཾཿ མིཏྲཏཱ་བཱའི ས་ས ཚི་མོ་ཧཿཏི༔ ཧྱིའ་པ་རཏིཿ ཧི་བྲཛ་རཏྲཾཿ ཨོའི་རྩོས་ནྡ་མུ ཨོཾ་བྲང ཨོར ཚོད་ནསིསའོ་ཚུ༔་ /ར་སམི། ༩8༠ 


& 


. འའ ཨ་ཡ་ཏཱ་འ་ན་ནྷཱིཿ ཨཾ་མ་སངསཆས་ཀུན་རྱི་བདག ཌ མ་བ་ཅོས་རང་གི་ཚོཿ 


ཌདེ་བ་ཧྲི་ཧཱཱཿ ཨཱཾ་ཨ་མོ་ཀ་བྷིདྷིཧནཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ནན་ཏྭ་ཧཱད་རཱཾཿ ཨྭོཾཊ་ལེ་ཚན་དཱིཿ ཨཱོཾ་པན་ཏ་ར་ལོ་ནྷཾཧཱ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཀྱིདྷ་པརཱཱ ཿ 

མཾ པོ ཅི ཧཱུ པབ ༥ ཏྲ དྲ ཨམཿ ཅྲ 
བདི་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག ༈ བདུད་ལས་རྒྱལ་པའི་འརུང་གནས་ཏེ ཧཾ „ཞཾ་ཡཱང་མི་འགྱུ༣་ལོངས་སྩོད་ལྡན་ཧྲིཾ ཿ ཨེ་མ་ཡོན་ཧན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་གཏེར ཌྷ ཡེད་བཞིན་འྱ་ཧང་བཟད་མི་ཤེས༔ 
རྟི་སྐོང་ནམཁའི་ཏིང་འཛིན་མཛོད 2 རངྱ་རལ་རང་གནས་ཆེབའི་མཆོག༔ ཧྲིཿ ཨཾ་མྭ་ད་མ་དག་གྲེས་ནི་མཐའ་ལས འདས 2 རྲི་མེད་ན་མཁའ་ལྷ་ཐུར་གྲག་ས ངི སྒྱོན་བྲུལ་ཆོས 
ཅི་ཕིི་གེར་སཱང ༔ བདོད་ཆགས་སོནྲ་བལླ་བ་ན་མདཿའི་༔ ཨ་མ་དམ་ཆིག་དོན་ནམས་ཀུན་སྦྲབ་པའི་ ༔ ཉོན་མོངས་སྲིད་འཇོམས་མཐར་འབྱིན་པའི་༡ འཕིན་ལ་ས་ཆན་ལོ་ཚཱོ་གུས 
མཛད་པའི་ཉི ཕ་དོག་ལས་ཏྱི་རྩོ་ལ་བྲ་ཐལ ༡ཧ༔ ཆེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་མ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་ནས ༈ དྭམིལ་འཁེརྦ་ཆི་གཙོ་བོ་དམ་བར་དབང་བྣསུར་རོཿ དེནས་ཞིགས་སོ་སོའི་ཧའ ༩༠༩ 


༽ ®$ 


།འཁེ་་ཉི་ལབོང་ལོ་ཆ་མས་ ་རང་འང་གི་ ི་མང་གི་ིང་མ ཁོན ང་ནི ནུ བཛྲས་མན་ཏ་པ་ ཀླན ་བཌྩང་པོའིཿ ངཛོའོ༔ བཛྲད་འ་ ཚེ 

མི་ངོ རྣ ` ཨཱོབཛྲཿ རོ རི “པོའ ་ ང་པའི ྐ ° © ལའཛད་ ོ་ རཱི ཆྔ 

 ་ སྲོབ ད་ས མའི་འ ཨོབབདལ་ཅུཿ རྡོརའདུག་ཕམའི་སྙི ང་པོའོཿ པའ སོ་བཛྲ་ཡ་ཤྱུ་ཤ་ཛཧྲཾཾ རྡོམ་གས་འཛང 

ཞེཿཾ. ཨཾ་༧ཛྲ་དྱི་ རབ་ཤའ་ཏི་ རྨོ འོ་སྙི་ ི་ོ ཌི ་ཨའ་ཚཾཿཨ་རིཾ་ྲཾ རཿ འཇུམ་དཔལ་གཞོན༔ 2 ¬ཨོའདནད་ར་ཧྲཾ ཏ རིན་ཆེན་དགིངེས་ཕྱུཤ་མའོ་ 
ཧཱི་ཛོའ་༔ བཛྲ་འད་ན་ཚཱི༔ རྡོ་ར འཚོ ཧཱིང་ཕོའོ་ར ཅོ་རོ་ རྡོརེ་གཟི་བྗརིདྲ་ཏྱི་སྱིང་ཕོའཿ ཚོཾ་བཛ་ཀྱི་ཆྲི་ཧཾ རྡོ་རྔརྒྱལ་མཚན་རྱི་སྙིང་ཕོའོ ༔ ཨྟོ་བཛྲ་ 

ལོརྒ་ྲཱ༔ རྡེ་རྡེ་གཞད་པའི་སྙིང་ཕོའ་# ཚོཾ་ཛྲམའའྭནུཿ རྡོརེ་འཁྲངབ་མའི་སཱིང་ཕོའ ༔  ཨཱོ་འཛྲམས་པཏྟི་ཚཱཾ༔ རྡ་རྗེ་མ་ཏོག་མི་ཧཱང་ཕོའོ་ཌ ལྟོ་འཛྲ་པཤ་ཆི་ནཾཿ རྡོཞགས༔ 


$); ཌྣཕ་ ་མའིྟི ཉིང་ཕོའོཌ ཧཱོ་བཛྲསཱཿ ཀཿ ཧོཧྲཱཾཿ ༡ རྡོ་རྗི་འཞིཿ ་ལ་ མའི་སྙིང་ མོའྭོཿ „ ཨཱོ་ཨཁ་ལོ་ཀི་ཏི་ཤཤ ར་ཡུ་ནཱུཿ་ སྨུན་རས་ གཟིགས སཱ་དབང་ལཕུ། ཕྱག་ གི ཧཱིངེ་ 
^" མོཾའེ་༔ ཨོཾ་པདཱད་༢ཤཱ༧ཚི དབྱིངས་ལུཾག་མའི་སཱིང་བོའཾ༣ ལ་ཏྟིཀཱ་ཆྷ་ྲོ་ཱཱཾ༔ རྡོ་རྔ་ནོན་པོའི་ བླག ཨོ་བཛྲ་བྷ་ཤྲི་ནྷཾཿ ཕའི་སྟིངོལོལ༔ ཨཱོཾ་བཛྲ་དར་སིཧ་ ཌ 
ྡོརཚོསི་སིངབོ། ཐྲོ ཚོོ ཟ་ སི་སི ཤྭ རུལ་ོི ་ རྡོ་རྗེ་དུངས་ ལ་བའི་ད ་སྙིང་ལོའོརཾ ཟུ ྲ ལྐར རཿ མར་མེ་མའྲི་སིང་ཕོའ་༔ ° ཡཱུ ཧཿ 
སཱཾཏ་ཛཾ ཤྭ རྡྫཾ་ལཱགས་སྒྲཿ ལྩོགས་མའོ་ ངགོའོཌ ཨཱོཾ་ཛྫཱརགའཏིའྲི་རཱཾ༔ _ རྡོརྔ་གསལ་སྐུ་མའི་ཧཱི ཕོའོ ཧཱོ་ཛཱ་པཱནི་ས་ མནཏརྩཾཿ ལགན་རོ་རྔཾའི་སྟིང་པོའ་༔ ཙ་བཛྲ་ ཀརྨ ངྷ་ར་ཧཱཾཿ 3 
ནཱོ་རྗཾ་དཧྱིངས་ཀྱག་ མཁྱི་སིང་མོ་ལོ༔ ༥ ཨཱིཾ་བཛྫ་ཀར་མཧ་ཧྲཱཿ རྡོརྫ་ལས་ཀྱི་ཧྙིཿ ང་པོའ ཨཱོ་བཛྲ་ལཀཱཏི་ཧཱཾ ཉི རྡོ་རྗེ་བསླུངས་ ་བའི་ཧིང་བོའོ༔ ཌུ ཨཱོ་བཛྲ་ཡཏྟ་༨ི་ཧཱུཾཿ ྡོ་རེ་གནད་སྐྱཿ ན་ིསི་ང་པོའ 
ཨོཾྲ་པན་ཙི་ཧདྲཱཾཿ རྡོརྔ་ཞུ་ཚུར་གྱི་སྙིང་ཕོའ༔ + རྡོ་རེ་གར་སྒྱུར་མའི 'སྙིང་ཕོའོ 2 ཨིཾ་འཛྲ་གན་དྷེ་ཨ་ནྲཱཾཿ རྡཾ་རྗེ་བྱུག་པ་མའི་སྙི་པ་ཕོའོ ༔ ཡོ་བཛྲ་གནནྷེ་ཧོ་ནཱཾ ༡ རྡོ་ར ཐཐ 


ི་ོ 





དྲིལ་ཐྲུ་ཨའི་སྙིང་ཕོའ ཨཱོབཛྲ་ཨབེ་ཤ་ཡ་ཤཾཿ རྡོ་རྫ་འའེབས་མའི་སྟིང་པོ ཌཱ ཨཾ་བྲཛ་ཏཱིཉི་གར་བ་ཡྲ་ནཱི་ཿ སའི་སྙིང་སོའི་སྙིང་བོའོཿ སོ་བཛ་སྭ་ཨ་ནི་པཏི་ཧཱཾ བདེ་བྱ་ཆས་ཤཱདླེབས་མའི་ 
སྙིང་ཕོའཿ ཨཱོ་འཛྲ་དར་མ་ཀེཧཱ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་སྙིང་ཕོའཾ༔ ཨཱོ་བཛུ་ར་ཚཤར་ཡནྷཾ༔ དྭབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོའ་སྟིང་པོའོ་ § ཨོཾ་བཛྲ་པདཱ་མན་ཌ་ཡཧཱིཿ ཟཀོད་པ་དྭསླུ པུ སིང་པོའོ 
ལད་ན་རྩསི་སྭ་རཱཾ ༔ ཅིན་ཆེན་ལོང་འཕྲོའི་སྙིང་ཕོའོ༔ ཨོ་ཕྲང་པ་ཏ་ནི་ཧྲཱཾཿ རྡོར་ས་མས་མའི་སིང་པོའ་ར ཡོ་རདུ་ན་པཱད་ཏི་ནི་དཿ ཅིན་ཆེན་སེམས་མའི་སྙིང་པོའོ༔ ཨོཾ་ཌཱརྨ་ལད་ཏིནི་ནཿ 
ཆོསྐྱའི་སེམས་བབའི་སྟིང་པོའོ § ཨཱཾ་ཁླ་སཱ་ཏི་ནི་ཧཱཿ ལས་སྱི་སེམས་དབའི་སྙིང་པོ་འོ༔ , ཨོཾ་འྡཛ་ནི་ས་རི་པྷ་ཧི་ཏ་ཡ་ནཱུ ནམཁའི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོའ༔ ཡ་བྲཛ་ཨ་མོ་ག་ཤཱར་ཡ་ 
ཧཱཿ བདེབ་ཟྲ་ཟེད་ཧིང་ཕོའ༔ ཨཱཾ་ཨ་ལོ་ཀྲ་པ་ཐཱ་དྭ་ཧཱ༔ སྭང་བའི་མཆོག་གི་ཕིང་པོའྲོ༔ ཨྭོ་མྲ་ཏརྡ་ཙཧྷཾཙོཾ རྱའི་རྱལ་པོའི་སྟིང་པོའོ༔ ÷ ཨོ་པ་ཏི་པཱ་ནི་རཙ་ནྷི་ཧཱཱཿ ཚོབས་པའི་ 
རྒྱལ་པོའོ་སྙིང་པོའ ཨྲོ་བ་ཏི་ས་ནི་ཀུ་ནི་ཡེ་ནཾ ྐ སོཁས་པ་བརེ་གས་ པའི་སྙིང་ཕོའེ་ ༔ ་ཀྙེ་དེ་ ཤྷཱི་ཤད ཾཿ ཁུས་ཉྱི་ལཱྙིང་ཕོའ ཨོདེ་ཧྷི་ཀེ་ཧཱཾཏོ་ཛཱ ༔ རྒྱལ་མཚན་ལྔ་མོའི ¡ 
ཤྲ 


༩༠༠ 


ཧཿ ཌསཱངབོའ༔ ཨོའའིཧོ་ཱ་ནཏིའི་དཱཾ་ཿ ཞཆིའི་ལཱ་མོལ་སིང་པོའ་༔ འརི ༔ གྲདགྱ་ི་ལ་མོའ་གིངཔོའོ་ 
ཤཀ །ི་ལཾ་སླཾནཾ་ཏི་ས ཡཿ ཊྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཧྙིང་ཕོའོ ༔ མོཾ་མུ་ག་རས་མཉྲི་ནཱུ ®  བདེ་བ་རོངས་བན་མུ་ 'ཧིང་མོའོ༔ ཨཱོ་པུན་ཏར་ཙ་ཡནྱཾ༔ པདྨའི་རྒལ་པོ་འི་སིང་པོའོ ཧྱ ཨཱོ་ཕཾདཱ་ལ 
ཀ་མ་རུ ༔ པཔ དམ་པའི་སྙིང་ལོའོ ཤྩ ཨཱོ་བཛྲ་ཨས་ཙ་ལཚྩུ ཤ རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་བའི་སྙིང་མོའ ཌཱ ཨཱོ་ཨ་མུ་ཀ་ར་ཚ་ཧརྲུ ཤྱ ཐོགས་མེདྱ་རྣལ་པོའི་སིཛཁོའཌ ཨཱོདིདྷི་པདྨ་ཧང་དྷཾ 7 
སྤ ལྷ་མོ་དདཅན་3ྱི་སྟི་རཔོའོ༔ ཨོིཾནེ་དྷི་ཡེ་རཔྷ་ཧཱཾ མོ་འཇིགས་བྱེད་མའི་སྙིང་ཕོའོ༔ ོའ་ཧྷི་ཏ་ཀ་དུ་ན་ནཱཾ མོ་སོན་བྲལ་མའི་སྙིང་ཕོའོ ༔ མིོཾེ་དྷི་ཧྲི་ཛ་ཡ་ྲཾ 2 ་མོ་རྣམ་རྒྱལ 
བྷྱཿ ལྷ་མོ་པའཱཅན་ཆྱི་སྱིར་མོའོཿ ཤྷི་ཕེ་རཔྷ་ཙཱཾ ? ལྷ་ སྙང་པོའཾཿ༔ ཨོིད་པཱཾ་ཧཾ་ཀཾ་དུ་ནྲཿ ༔ ཉཾ་མོ་སེཿ ལྷངཔའ ༔ ་ཨཱ་ད་ཏྷཾ་ཧྷཾཿ „ རཾམ་ནྣུ་མྒྒྱཿ 
ཙཾ མའི་སྙིང་པོའོ. ཤྩ ཉི ཨཱོ་སརྦ་པ་ཆི་ཤོ་ྷ་ཡ་ནྡཱཾ ཤྩ སྒྲིབས་པ་རྣམ་པརསལ་པའི་སྙིངཕོའོ ཌྷ ཨཱོ་བཛཱགན་དྲེང་ལ་ཡྭ་ཧཱ བརྡེ་བ་ཚེ་འཕེལ་མའི་སྙིང་པོའ ༣ མོ་ར ནཤཱ་ཌ་མཾ་ཌྷ 3 རིན་ཆེན 


་ 
ཏ 
ཤེ 

8༡, 


བདཔཱག་ཧྲིསྙིང་ཕོའོ༧ ཨྲོ་རྨ་སིདཿ ¥ 3 གྲུབ་མའི་ཡས་མྱི་སྙིང་མོའོ1 ཌཱ ཨཱོ་ཨ་ཧཏི་ཏྲ་མཾ་ཧཱཱ དགའ་བར་སྙོན་པའི་ཧཱིང་ཕོའོ༔ ཨཱོ་ཨ་ཚ་ལ་ཨག་ཤོ་བྷ་ཧཱུཾ 291 





མཐའི་སྙིང་ཕོའོ་2 ཨོོ་ཛ་ཡ་བདེ་སཿྦ་ཤནྭིཾ་དཱ ༔ ལྷ་མོ་སྐྱབས་ཅན་མའི་སྙིང་པོའོ༔ ཨཱོ་ཕི་པྲ་ཛལ་ཟི་མ་ལྷ་ནཱ༔ ལྷ་སྡོ་རི་ཨིད་མའི་སྙིང་པོ་འོ༔ ཨོཾ་པ་ཤ་པ་ཏ་ཟི་ཉི་ལི་ནཱཾ ¿ ལྟ་མོ་ལུགས 
གས་མཁི་ཉིང་ཕོའོ་༣ ཨོའ་ཟི་ཁྲ་རུན་པ་ཀནཱ་ནཱཾཿ ལྷ་མོ་ཐོག་མེད་མའི་སྙིང་མོའོ ༔ སིི རཀ ནོའ་ཏཿཟཾཾ ༡ 
ིར་ཡ་མུ་ནེ་ཏཱཾ་ནཱུཾ༔རོསཱོ་ན་རག་མུ་ནེ་ཡེ་སྭནཱ༔ ༡ཐུབ་པྨརམས་ྱི་སྙིང་བོའོ་ ༔ ཨྭོཾ་བྲང་་བྲ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བྲར་པཱ་ཤྭ་ཧཱ༔ ཨོ་པཛཛ་སོ་ཏ་བཾཿ ཨོཾ་འཛ་ཧཱནྟཾཧོཿ སྒོ་བསུངས་བབཞིཝི་ཧཱོང་ཕོའོ༔ 
དང་པོ། ི་ཞིངཔ་ ༔ གསུམ་སོསསྤྱ་སེད་པའི་སྙིང་པོའོཿ མ་ལྕས་རྫོགས་པར་ཟུས་མའི་སྔགས § འདི་བཤད་ཞི་བའི་ལྷ་ན་མས་ཏྱི་༔ སྟིང་པོའི་ཁབ་སྐོང་ཉིད་དུ་བཤང ‡ 
དནས་རྡོར་འཛིན་པ་ཡིས ༔ དེའི་ངྱ་ནལྭ་ལན་པ་ཡིས ༔ རྦ་ཧིལ་ལཚོརས་མི་དྲབུས་གནས་ཧེ ༔ བྲཞགས་མཅི་འཇུག་སྭབསྭན་ཧཱབ ༔ རྒང་གཡསཟླ་དང་ཧྱིན་པའི་དབུས ‡ གསཡོན་པ་ 


གས་པར་འཞག་ནས་ཀྱང་ 2 དེ་ཉིན་སླུ་པྱད་གཡས་བཞག་པྱ་ དང་པོ་རྔོ་རྗེ་དཀྱི་ལ ཀྐུང་ཡེན་ ཅཱ གཡོན་རི་གཡས་པའི་རྱིན་པར་མནན༔ ཐུས་མོ་གཉིས་ནི་སར་ཕབ་པས། ཌ 292 


བྲ 
7༢ 
£ 
ཤཌ 


༔ཞྭི་བའྭི་ འཱ་ཚུཡ་དང་ལྡན་པའྱི་སྒུ ༔ 


ཁཿ 
་ཉིད་ག་ཡོན་པའི་ཞ༣ གསུམ་པ་སེམས་དཔའ་དྲགིག་ 'ཀུང་ཡིན ༔ 


། དེ་ཉིད་ག་ཡོན་མའི་འོག་དུ་བཞག 2 
དཔའེ་བཞུ, ཀས་སྙབ་སབཞེ་ ཞི་པའྭོ༔ གདན་སྙུངས་རྐང་པ་གཉིས་ ་ ཡིསཿ ཧཱ 
མཐཐོ་གང་ཚམ་སི་ནང་པ་གཉིས༔ བ༣བཞག་སྙན་པ་འདུག་ནས་ནི༔ 
རྟཉིས་ ཞུང་ཡུད་ བཉུན་ཞང་གཡོན་མ་བླགག་པ་ཆས་ཧང་ཿ 


པཿ ཡི་ས་ནི་ལཱ་ཨོ་ 


གཉིས་པ་རཔྐཱཌི་བཞུགས་སྙབས་ཡིན ཏ 


ཐུན་དུ་དྲང་པོ ་བོར་སང་པའ་ ཧེད ༔ ཧཱ 
ཚོག་ཟུར་སར་བཞག། བཞུགས ་པ་ནེ དྔ 
བདུན་པ་རོལ་ ་པའི་ འེ་བཞགས་སཱ "'སངས་སོ་ ཟ 


གྲསྱམ་པས་སམས་པ་ རྒམས་ཀེ ཧྱ བཞི ཞི་པསྡེརྡ་རེ་ཝ ་ལོ་ རམས འཱ 


གཡོན་པ་ ས་ནི་དཀྱི་ལ་ ཀྲང་ཡེད ཌ ཤྲ 


ཧཱ རྐང་པ་གཡས་ར་ས་གཡོན་པ་ཡི §༔ 


མཉམ་ཞིང་སྟན་པའ་གཞུག་པ་ནི་ ༔ ° 
གཅིག་ལ འི་འདུག་སྟུང་ཉིད་དུག་ལ 


ནི་ད དབུས་དང་པུགས་བཞིམལན ° 
ལྔ་པས་ཕྱི་རོལ་སམས་དཔའ་སྙ 


བརྡའི་སྙེང༨དུ་ཆུང་ཟུད་མནན་༔ 


ལེགས་བཅམ་དེའི་དླུང་ཉི་ ཉིད་དུ, ༔ རྐང་པ་གཡས་པྲང་ཕོརབཞག་§ ཐཱ 


ལྔ་པ་བཟང མ་ཤི བཞུགས་ལ ་སྲངས་ ་ཡོཿ 
: རང་གཡས་སམས་ དཔའི 

དང་བོ་རི་གས་ཏྲི་ ཏྱིཿ་སགྱ་ཆར་འསུན༔ 
རཾ ༔ རུཊ་པས་བྲན་དང་པོཉའོ 
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བཅུན་པས་འཇིག་ཉེ་ན་སྐྱོངས་རྣ་མས སསོཌ ནད ཕྱག་རྒྱས་སོ་སོར་བསྟུན ཌ $ དེ་ནས་ཡྱི་འོལ་བསྟོར་བྱ་བ £ ཐོམས་སྙབསྒ་མ་པ་བདུན་ ཡེནསྭ ༔ དང་པོམངབུམ་སུ་ནང་ ཞྲེབསདང་ཏཱ 


རྟིང་པ་མཉམ་ཕོར་ཆིག་ཡ་གཅེའ༔ འཇགྲི་ཐད་ཀར་ལེགས་བཞག་ང ༡ མཐཱ་པའི་ཐཱབསྭ་སང་ ་ཡེས་བཤད 5 དི་ནས་ཤར་དུ་གཤིགས་ནས་ནི་ ཤ གཡས་པལྭི་ངླ་དང་ཕུས་སོ་ 
བསུང གཡོན་གྱི་བྱིན་པ་ཆླར་བཅར་ནས ‡ བླརིསྭ་ཝ་ཟཞག་གཡེསྦྱ ཡང་ཡིན ལོན་ནི་ག ག་ཡོཧང་དེ་་སརླ་བོག་ ¥ ཐད་ཀར་པཞག་ནས་གཡས་གཡོན་བར 
རྐངཐྲིཡ་ལཱ་ཡི་ཚད་བཤག་པ ¥ ཉཱ དེདང་ལཱོ་ཆུབ་དུ་ཡང་སྦྱན § ཌཾ ཧུཐ་རུ་ དུ་ཟླུམཔོ ཕོ་མུས་སོ་གཉིས་ £ སེལོ་གནས་ས་ལག་ ག་ཤྭིས་བཞག § ཆུབྱའིག་ཤོག་པ་ལྟར་གནས་པ ༔ 3 


རུབ་དཔྱ་ནུབྱ་ཧང་བཞི་གར་སྦ༣ 3 ༡ བྱང་གི གི་ཕྱོགས་ སྲ་ས་གའི་ ཧཱ ༔ྷ ཧཱ སོར་སོ་ རྣམས་ནི་ཕཱི བསྟན་ཞིང ཏ £ ཇུས ལོ་འི་ལུང་ཐྲད་ཀར་རྐྱང : རྐང་ཐྲི་ལཉི་ྲ་རྩ་དྲུག་ཁྱོན ཌ རྩ 294 
་རན་ཞ ནི་གཡས་ོཡགཏད ༣ ཅཱ ནང་གཅིག་ ཡིན་ཏྱི་ཀུང་ཤར་མ ཚམས ཅཱ གཡོན་པའི་སོ་ གེཡས་ྱ་ོ ཨནན ༔ རུས་སྤལ་སྙབསཀྱི ཅཤའ་ལྷོ་གཚོམ དི གཿ དང་སྦྱར་ 


ཤཌ 


ྦ 
ྦ 


༡།ིཿ ཛཱ་ལག་པའི་གན ཏཱ ཧཾ དང་མོ་ཡ་ནི་ལཱ་ཡིན་ཏེ § རྡ་རྗའི་གར་སྟུབས་བསྱུན་པའི་ཚུལ༔ སྟུངས་འོག་གཉིས་ མཿ ལན་གྲས་མ་གྲསམ་ ༔ 
་རིགསྲོར་བདེ་ཡི་གང ༔ ལག་གཉིས་འོ་བྲཟླད་ཟ་བའྱི་ཚུལ ༈ གྱོགས་ལྟརྡོརྗེ་མོལངས་སྟབས 





རོརྨབལྟམེས་པས ལབས ་གཏུན་ཤིང་ གིས ༔ བགིགས། བརུང་ལ ར་ཐེད་གཏུ ་གཏུན་ཤིང་སྟ་ རཱ 
གཱ་ཡོན་པའི ' ཞུ་ཚུར་སྙིང་ ཁན་བརཅན རྩ གཡུས་རྡ་རོ་རབ་དན་ཕྱར ཌྷ དཔར་མགོར་ཞགས་ ་པ་ཡ་དན་བྲབས དཱ གཉིས་པ་འི་དུས་སཱ སྙན་ཀཿདུ ༔ གཡོན་པ་དཀུར་སཱན་གཡས་ 
ལོ ཡིས རུ རྡོརྗེཿཾན་ཆུ་ཡ་དེའི་ སྟབས ༔ ཁའི་སྣེངས་འག་ལག་ གཞིས་གདངས ༔ གཉིསྱ་བམ་འཇིགས་པ་ལརྱེན་མ ¡2 རྡོརྗེ་འཇྲིགརས་རུཿརུང་བའི་སྟབས ཌྷ ཌྷ གསོན་པ་རྩེ་ཛ༢ུ ཿ 
ཛྷཱ གཉི་ས་གའ་བཞག ༈ གཡས་ པས་ཞུ་ཚུམངབྲིག་པ་ལྕར ལྒ འདེགས་རྱོད་ཚ་ ་ཤགསྱུམ་པར་འཇོག་པ § 
2༢ 


སོངས་ཆན་འདེགས་ རི་གར་སུབས་སོ༔ ཚོ་ཙིའུ་ཚུར་གཉིས་དཀན་སྣེ 
༢་བཤག་ཧ་ཧ་ཡི་གེ་བཞིས༔ རྒོད་ཚུ་ལ་རྡེ་རྗེ་གད་མོ་འི་རོངས 2 ཉ༔ གཡོན་པཁི་ཆུརུ་ར་འཛུས་མོ་སྦྲེངས ༔ 


295 
ཌཱ གཡས་ ་པས་སཱོ་ཕ ་འཕེན་ཚུལནི་ ཏེ རྡོརྔརོ་ཡི་གར་གདངས་སོ ༔ ° 


དེ་ཡས་ཞྲིགས་མ་གཞིས་མདུད་མ དྷ 
དེ་གཉི་ས་ལ་ནི་ག་ཡས་པ་ཡིས༔ 
གདུབུའི་ཐབས་སྲ་་ཤད ༔ 


སང་སེཁི་སཱབས ཉེ དེ་ཉིད་ཡས་ནི་ཕོགསྲ་ཀུན་ཕྭལ རྔ 


རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའྲི་ཐབས་ཡེན་ནོ § 
མྤང་རྗཾ་གཅིག་པ་འི་ཚུ་ལ་ཤྱེད་པདྩ 


གཡོན་པརཀུའ་བསྟན་ག ཡས་པ་ཡི༔ 


ཆུ་ཆུར་ཐེ་ཕོང་ནང་ཆས་ཕཏོན ༔  །སྒྲེད་བརྡོ་རྡ་པེ་ཅོན་ཐབས ‡ 


རྡོརཝ་ཅི་བ་གླརན་དུས་སོ༔ དེ་ལས་རྡོ་རི་གདུ་བུ་འདེགས་ § མགེགས་བསོད་ཚུལ་དུ་ཟེད་པ་ནི་ ༔ རྡོ་ར 


གྲས་ཨ་པ་གཡོནྷ་ཏུང་དུས་ནི་ ཏྱ འང་གི་ཁ་ནི་འོག་ཧྱོགས་ཐ སཔ 


རྡོརྫ་ཁཱ་ཚུར་འྲོ་ཐེ་ཡི་ སྭ གདུང་རུལ་རྡོ་རྗེ་ཐྲོ་བའི་ཁ་སྣབས དྷ 


སྙུབསཏ རྡོ་རྗེ་སཱམས་པས་སྙིང་ག་གནས ༔ 


རྡ་ས ་མོའི་གར་དང་ལུན 2 


༔  གདངཔས་ཤིང་ལག་གཉིས་ཞིག་མར་མདུད ༔ ཁའྲི་དང་བ 


ལྕེ་འཐུར་སེང་གེའི་གླལ་བ་ཡིན ༔ མཔྱོནྷ་རྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ གཟུངས ༔ བགྲེགསྦྱའི་སྟེངས་བཞག་གཡུས་པ་ཡི་༔ 


མགོ་ནི་ག་ཡོན་སྱི་ཕྱོགས་འདྲུད་ཆིར 7 བསྐོར་བ བུན་མེད་སྦྱུ་འཕྲུ 


འཇལ་བུྡ་རྡོརཾ་འྲདལ་བའོ༔ འྲ་ཚུམཐའུ་རུང་གཞིས་སྒེང་བཟློགས ༔ ཁ་འགྲམགཉིས་བཞག་མཆེབའི་ཚུའ ཚོ 
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༡༡ [རི 


༩¬ ༤ 
༣ལ་གྲིའི་ཐྲབས་ཡིན་ནོ༔ 
གཡས་ 'རྩོགས་སྭ, ༔ $ 


2 ཌྷ རྡོརྡཾ་མཆེ་པའི་ པས་ས་བཤད ༡ 


ག་ཡོན་འཇཛུག་ མོ་དང་གཡས་ པ་ཡ ༔ 
འདེབས་ཚུལ་རྡེརྗ་ མུང ཐུང་བྲབས༔ 


ཧཱཿ ཐབས་སོ༔ ཞེ་བླ་ཟུས་པོའི་གར་སྟེབས། དགུ་སྭ སེ་ལག་པ་གཡོན་རྐྱང་ལ མཾ 
ཤཿ གནྒོན་ཡ་སོ་ཐས་པའི་ རུ སོམས 


× བའི་ཐབསྩར གཡས་ ་པ་རྡོ༔ ༥ འཇོག ¥ གཡོ་ན་རྱི་དིལ་ཟྲུ་ན་ ་བར་དཀོལ རྡོརྗཾསྒའི ཐབས་སྲ་བཤད ཏྲ 


རྒྱས་བསམ་ཧྱས་པ ༔ ཌྷ 


མཐྦའུ་རུང་གཉིས ་འདུད་གཡས་འཛྲ་བ་མོ ཧ 


གཡོན་པ ཁསྙན་གཡས་པ་ཡེ ༔ ༔ ལུ་ཚུརཐག་མདུང་བསྟོར་བའི་ཚུལ ཉེ ཅོ 
ང་གཡས་པའི་ཝེ་ཆུང་བཀུམ 2 བ་དན་ཚུལ་བས་ནྡོ་རྗེའི་གར ༔ ཌཱ 


སྒོ་བཞི ཤི་ཧྱིན་རྒྱེ་ རྱེ་བརློབས་པའོ ཐྲབསཿ 


ལྤགས་ྱ་ལྟུར་བྱས་ལཱགསཀྱ འི སུབས ཌ‡ 


གཡོན་པ་བླསུར་སྙན་གཡས སྡིག་ མཛུའ ཧཱ 


གཡོན་པའི འི་ལྭ་ཚུར་ ཡུགས་ ཀྱི ཆོལ ༔ གཡས་ '©ི་དབུང་མ ་མགོརཡ་གྲི་ འདེགས ཧཱ - ངོ་རྲཾ 


ཁུ་ཚུའ་གཉི་ཨཀྱི་ 


ལན་གྲསམ་བག་མདུང་འཁན 


ཐོགས བཞིས 
མསྦྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིཿལ་ 297 


སྙིང་གར་རྡོ་རྗི་ཁྭ་ཚུ་ར་ མཉེས་ ༔ མཐེའུ་ཆུང 


འཛུའ་མོ་ནྡོ་རྗི་མདུང འཁོར་ལོས་བམོའ་བ་དེ་ཉིད་ཐབས ༔ $ སྙིང་ཁའ་པྱད་ཁ་འབྱེན་ཚུལ ༣ པྱདུ་ཁ་ཡེའི་སཱབས་ཡིན་ནོ་ ༔ ¡ གཡོན་ཆི་གྲཞ་འཛིན་གཞུའི་ཐབས་ ཌྷ 
མདུའ་བགེཔས་ཚུལ་ནི་ ན་གཞས་ པ་ཡིས བ་འིཐུང་འགེངས་མདུལ་བླ་ཟངས ཐྲབས༔ དཉེད་འཕེན་ཚུལ་ ཧེད་པ་ནི་ ༔ རྡོ་ཆེ་ ་མདའ་ འཕྲནྲ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ དྷ རྒང་རིག 
དང་བོ་བཤད་དེ་བཞིན ༔ གཡས་དང་གཡོན་ གས ་ལན་གཏི་ས་བྷར ནྣ བདུན་པ་རུམ་ 'སྦལ་གར་སྐུབས་ ནི ཌྷ གཡོན་པྭ་སྐུར་བྷསན་གཡས་མ་ཡི་ རི ༽ ་གིངགར་སའ་ 
དེ་འཇོག རླི འེ་དགུ་ལེ་གས་ ཨྱད་པྱོཌགས་ཨུན་བསྐོར་ ‡ ཧཾ ས་གཞི་བླ་སྲུད་བའི་ལས་ཡིན་ནོ ༔ ཟ དནས་པདག་ཉིད་ བྲསུངས་བུཌར $ ངེ དགྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི ངང་ཉིད་ལས § ༠ 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ཁྲུས་བྱས་ ཉཱ ཆོསྤྲནམས་སྟང་པིདྲདུ་ཁས་མ སྔ བདག་ཆེན་དོན་ལ་མོ་ས་པའ་བྱ ༔ ཌཱ མཉིནཔ་དཱི་ལས་པད་འདཔ་ བརྒྱད § མདྦནྱཧི་ ལུདབ་ མི 28 
ཡིན་ཏེ ‡ ནེཉིད་རཱི་ལས་རྡོ་ རེནི ཅཱ་ལད་ཀར་པོ་པས་མ་བས་ལ ཌྷ བཛ་ཛི་ཧེ་ཞེས་པས་ བསྙན་ ༔ ལག་གཉིས་ཐྲི་ལ་དྲུ་ཨ ལས་ནི ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརའེར 


ཤོ 


! རང བསྒོམ \ དེའི་སུང་ནཾཡས་རྔ༔ རྩེའྔ་སོར་མོ་རྙམས་མུབསཝ § ཧཿ སྟ་འཛཱ་བསྟན་པར8ྱཿ ཏཱ རང 
༼' ཀི ཨ་ལ 2 ུཆཧུའ་རྡོ་རྗེ་ནི་ ཏཱ ”ཧོན་མོ་ཆེ་ལྔ་ཧྲིཾ་གི” ་མཚན་ 2 བད 'ོད་འོ་ས། 'ཁྲོ་ཆོགས་བྱུང § ཟགིགས་ ས་ ཚ་ར་ག་རད་ཚུར། འདུས་ པས ཙཱ 
༢ང་ཡཐི་མ་ ནི ཅུ རྡོརྗ་འྗ ཛེན་ཞེས་ གྲགས་པར་འགྱ་ར༔ྟ མཐྲིང་ཁ་ཞལ ་རི་ག་ ཕྱག་གཉིས་བ * ° ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ ལྗེལ་འཛིན དེ < ག ན་པ་སིག་མཛག 
པ་ ༩༢བས་བ་ཆས༔ „ དྭཔ་ལ་འཐར་སློ་དང་བ ཅས་པ་པ་ཆོམ 2 ཆེ་བླ་རོད་བ་ སོད་ས བས་བྱསན་པརལ་བ 2 རྒྱ་རམ་ལཧརཱ་པས་ ་སོར་མོ་རྣམས ± 5 ནྲ ལེ སྣོལ གས་ཅི ཏཱ 
རཾ ཧིས ་མ་ཡརྨུ་བཾ #༔ དེ་ལིས་༢གྱུ་བ 


ཕར་བ ༔ དེ་ཉིད་མགོ་བོའི་ཧཱུ་གཔ་ལཱ༢ར་གཞག 3 ཚོཿྡཛ་ཛཱལ་ཨ་ན་ལ་རྷ་རཱཱཾ་ཨཱ་ 
དག་དབང་བླ་གུར་བླང ‡ རྡེ་རྡེ་ལས་པ་གཡས་གཡོན་ྱི་༔ ཐེབ་འཛུམ་གཉིས་ལ་ ཙཿ ཱུདླུ་བསམ༔ རྩརུ་མདུད་སླ་ནན་ བཅི་ངས་པ་ནི་ § ངོ སོ ཤྩ 





སྙིང་ག་མཐིན་པ་ུག་པ་དང ཅ སྩི་གཙུག་རྒྱབ་དང་ལྟེ་བ་དད ༔ དྲ་མལ་བ་ཡ་སོགས་གནས་དགུར་ནི་ ༔ རྡོ་རི་མདུན་པ་རམ་བཅས་ནས ༣ ལུག་མ་ཁྱས་པྲར་བར་བ་ཆིངས༔ 
མོ་གཡག་གསྡོ་སྡིར་མདྱོང་སྨེང ¡3 ཉབདང་ལེ་བདང་ ཅུ ད་པས ; ཨཱོཾ་བྲཛ་ཛཱ་ལ་ཨན་ལྟ་རྟ་རྷརཱཾ ༡ ཞེས་བརྗོད་བགེགས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྨན དེག ༤ 
བི ན་ཨཱབར་བ་ཟར་སེ་ རྫ ཁཛཛཛོ་ལུས་ན་ཡ་ཀཱ་ཧ་ནདྭ་པཔ་ཚོ་མཐཱ་ཧཱ་ཛལ་ནྭ་དཱ་ཕུཿ ཞེས་པས་བགེགས་རནྣམས་བསྲེག་ཕར་བསམ ; རྡོ་ཚྫཾ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཆེབ་༔ྷ  སོར་མོ་ཕསོལ་སྙ་མས་ས་ལ་བཞག་ ༔ ཨོབྲཛྲ་ནི་ཏི་ནི་སྦར་ཟིག་མནན ༔ དོ་གྱི་ཞགས་པས་བགྲེགས་རྣམས་བ་ཅིངས ‡ བདག་ཧོདེ་རབཏུ་བྲསུངས 
ཟ་ར་ཐས་མ ༈ དེ་ཤུས་སོགས་ཀུན་བླ་སངས་བ་ནི ༔ རྡོ་རྔ་སྟཉ་ཧི་ངྱ་རས་ཧི་ ༔ སུརབཞིན་ཕག་རངས་ལུ་བཞག ༈ ཨོཾ་བྲ་ཏོཡི་ཧཱ་པ་སྦར་རྭཀ་ནཱཿ འོག་ཆོགས་བགེག་ས་ 300 
གུན་བ་ཆི་པས་པར་ཁས་མ 2 རྡེ་རྗེཁུ་ཚུར་སེ་ལྟར་བསྐོར ཉག ཟེགས་ཐུ་ལྟ་རུ་ཧྩོ་བོར་བཞག ༔ ཨོཾ་བཛྲདུ་ལྟལུལུ་ཆོ་མཊ ཉ རཇིག་སྤ་འྱ་ིནི་སེང་ཆོག་སཟྱིངས་ ༢ 


ནོདོ་སྙིན་ངརྒལ་གྱི་ ༔ ཁུ་ཚུར་ཐེ་ཕོང་གཉིསྐྱ་ཆང་ལྔ། འཛུག་མོཙི་བ་འ ༢9ས་ཏེ 2 ཝཱོ་ཕྔཛ་ཡཉྟ་ནཱི ༩ ཞེས་མས་ལེང་ 
། §།ར་མནནསྐུ་བ་ཅིངས རྫག རུཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཐྲེའ་ཞུང་གྦེལ་ ཆད ཞེས་པས་སེ། 
རྷོ་རྔི་ཞགས་པའི་ངརྒལ་གྱི [ྭ 


ཧཾ འཛུག་ལོ་ོ་ ཧི་ཁོར་བཟློག་ ༣ ཨོཾ་རླུ་བཛྲ་བྷན་དྷཾ༔ 
༔ ཁ་ཚུར་ཁི་ག་མ་མདུད་རིང་་ བསོར དྷ མོཾ་བཛྫ་པ་ཤ་ཧྲི ༔ དེ་ ད་མཚུངས་པས་ཤར་ཧོགས་ལ་ ཨཿ རྡེ་རྔོབ་དནངྱ་རལྱ་གིས ར 3 
རྩ པཱོལ་སྙེ་འཛྫུཊ་མོ་སྐེང་ ཿ ྱའ་ཆངབདན་ལུར་རས་ནས་ ༢ ཚོབཛཔ་ཏང་ཀེ་མ་ཏང་སོ་ནནྲ་ཊ་ཐཾཿ དེ་ཡི་སྣ་ནུབ་སོགས་བགེགས་བ་ཅིངས་ངོ 2 
ཛཾ རྣཱཾ་གནད་སྦྱིན་ཞལ་ངོབ་སྙན ༔ ཧི་ཀ་ལི་ཁུད་ཆ་ཏ £ 


ཆི སྒྲ་སྨ རྡོ་རྗ་དུས་མཚམས་ རྒྱལ་གྱིས ཌཱ ༡ 
ཀྱང་མློགས་གདོན་བགེགས་དེ་ཡེས་བཅིངས ཏཱ རྡོ་རྗཾ་ཚཱཾ་མོའི་ང་རྱལ་རྒྱིས༔ ར་ཆི་བོ་འདེགས་ལྟར་བྱ ༔ 
ཨོཾ ་ལྔརྨ་ཤི་ཁ་རྭ་ཏུད་ཨ་ཏཾ ཙོ ླ་་ཕོགས་བུབགེགས་ =་ཅིངས་ངོ༧ མནོནབེགས་དེ་ས་ ཧཿ ཁྭ་ཚུར་གཉིས་བཅི། ཅིང་ཞྲིག་ཨར་བསྩོལ § 2 སིད ་ཏེ་འཇུ་ཐ་ ཚོོ སྐེང 301 





ཨོཾ་ཌཱཾ་བཛྲ་ཀརྨ 2 རྡོརི་ར་བས་བྒྲོར་ཱ་བས་མ ‡ 2 ྡོ་རེ་སོར་མོ་སྡ་སབྱས་ནས ཅུ ཡོཟུབཛྲ་པྷན་ཏ་ཛཾཿ ཀྱིའི་རྡ་རྔདྲ་མི་ག་བསམ ༡ ཧཾ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ངཇ་རྒྱལ་གྱེ་ རྨ དེ་ཉིད་ྱི 
གླ་ཆ་དང ར ཨཱོབཛྲ་ཐྱན་ཛཾསུ། མ་བྷ་ནི་ཧྱུཾ དེ་ཡི་སྔ་རྡ་རྗ་རྒྱ རམ་བླསོར༔ ཕྲ་སངས་ ཡིད་ལ་མ ༔ྷ མྲས 'རྫོག་ས་མར་ལྡན་བྱས་ ནས༔ བསྲངས་བའི 
་ལག་རིས་བཞིན་འུབ ‡ ཅི ད་ནས་མཁའ་ལ་།འཁོར་ལོ་བས་མ ༤ མཛོད་པའི་ལྷ་ 'རྣམས་རང་ལས་ ལས་ར ཕུན་ལྲག་བ །རའི་གུན་ མཉེས་བྱཿ § བཱ ཉིན་ཕྱཡ་དེ་དག་རང་ཡ 

ོ མ་སིནུབའ་པོའོ་ི་ཡངས ར , བསོན་ནམས་ ་ཛརྡ་བུསའལིལགད་ ཤཱ ས་ལོ ཚོགས་ཟྭསོམ་ཕི མངོན་པར ཐང་ཆུབྷནམ་པ་ཝ་ ༔ ; 
ལ་བ སྩ་ཏེ་བསྒོམ ༔ རྗེས་ཡ་བརྟེན་ལ་གཞལ་ཡེ ད་ཁང 2 ང་བའི གཞི་ དྲནས་ས་ཤིས་ཆོག་ རཱ ཡཿ སོ་སོའི་རིགསྱ་ཏི་གདན ༈ ཧཱ གངེ་ལྟར་བཇུཊཔདེ 
ཞིན་བསྐམ་ ཚི དེལ་ལྷ་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ ༣ ཐབས་དང་ཡན་ལགནག་ གོ་དྲགུང་ ༔ གསུམ་གྲས མ་བཞི་གསུས་ཐབས་དང་དག ༣ ཨུན་ཇོ་བ་ཅོ་ག་ཡན་འག་ལྤེ།༢༠༩ 


ལའ (3 རྱདེ་ལ་གསལ་བརྟན་དམིགས་པ8, : = ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམས་དེ་བཞེན་དགག ༣ ཟར་སྦང་ཁསས་དང་གཞལ་ ་མེད་ཁང རྱ ཆོས་བུདྷུན 
གགིས་དེ་མཉེས་བྱ་ ༔ ༔ དེནས་ ས་ལུས་བསླབ་བྱ་བང ༔ སྡོམ་པརང་ན་ད་མ་ཚི་ ཆོག་གྲཟུང ༔ མཆོད་སྟོད་བ ཤགས་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ ༔ དྷ བཟོད་པའི 

པལ ལ་ཤེས་མ་བཤགས ཧཱ རུས་རྷ་མས་ཀུན་ཏུ་མཉེས་པར་བ་ ཧཱ ཧི ནཾནས་རང་གི་གནས་སྱ་གཤེགས ཏཱ བྲགྲ་ཤིས་སྭ ན་ཡ་མ་ཆེན་མོཿ བོ་གདའ ༔ རེའི་དགེཿ 

ག་བསྔོས : དེ་ནས་བསམ་ཆྱིཿམི་ཁབ་པའི་ $ ཉྲ བྱང་རུབ་སེ་མ།པའི་རེས་སཱ་བླ་སབ ྲ འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དུས་སྦུར་དམིགས : ཕྱི་ནང་གསང་དང་མ་ངེས་པའི 

དཾད་པ་ཞེ་བ་ཆོས་ཉིད་སྣང ཌཱ མ་ལུས་ཁ་མས་དང་རིགས་དང་ བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ ་ང་དག་རྗོད་ ༣ རྣམ་ཤེས་ཨུརོང་དང་བཆས་པ་དང ¥ ཕུང་སྲོ་ནམ་ཚོལ་ཚིགས 303 

ཏི ཧཱ ལས་དང་ཁ་དོག་མེ་ཤེལ་གྲ ཟུགས ༣ འཕྲིན་སས་མདྡུལ་བི་ཁན་པར་ལ ཤྲ ཇི་ལར་རིགས་པའི་ཚུལ་དག་གིས དང ཟླ་མེད་ལམ་ལ་ཡང་དག་གནས 3 









རྩུ་འབྲས་ལྔ་འཨ་དུག་ལ་སྦྱན ༔  ཞེས་པཤད་འིགས་བ་རར་བྲམ་བའོ ༔ ཡན་ལག་བཤད་པའི་ཁ་བསྐོང་ཡིན § ཞི་བ་ཆེན་པོ་འི་ཡན་ལག་གི ར§ ཁཊྱད་པརཔ་ཤད་རའི 


ལྤབས གསུམ་པའོ༔ ཧྱ དེ་ནས་བཅོམ ན་རྡོ་ནྣི་འཛིན༔ གང་དུ་འདོད་ཆགས་རྣམདཀ་པའྱི༔ སྐྱེས་བུ་འཇུལ་བའི་དོན་རྒྱ་ཕྱི༢ ཧཱ ཞི་བའི་ 
། ལས་གྱོ་རྣལའཧྱོའ་དག ཏཱ རིམ་པ་བཞི་ན་དྲུ་བཀའ་སྩལ་པ ཧི ཐོག་མར་འཇིག་ཏེན་བུན་མོངས་ཏེ ཧཱ རྗེས་སྐ་ཐེག་པ་ལྔ་འུག་སབ 2 དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཉྱད་པར་དུ, ཤ༔ བསམ་ 


པཆོས་ལ་ རེ དེ་བཞིན་དུ་ནི་རབུ་དཔག ཌྷ _ མངོན་དུ་སོོངྱལསྣ་ནལ་འོར་བཞིས ༣ སྐྱེད་པའི་རི་མ་པ་དེ་མཐར་དཀྱང ‡ བསྙན་ཞིང་གནས་མདང་ཕོའྭི་ཡས $ དེ་ཉིདེ་ 
ཤིེས་པར་བ་བའི་ཡུལ ༔ ཡས་ལ་བརྙེན་མའི་མུང་པོ་དྲང ཧཾ ཁམས་དང་སྦྱེདམཿད་ འབྲནམས་ རླ རླིག་བྱྱ་ཆྭ་ལ་དང་བཞི་བྱར་གཉིས ད གསུམ་དང་གཅིག་དུ་བྱ་ལཱ་བདག 
།ཡོངས་མཿཤེས་པས་གསུར་ཟུབ་བ ༔ རྡིནི་རྡོརི་ཟཱས་པར་འརར ༔ དེ་ཡོས་སེ་མསྦ་ཏི་ཉི་ངར་འཛིན ༔ མཐྦརྦ་ཐགནས་ནིི་ནི་ལམ་དང ༡ སྒྱ་མཧཐུའི་ལམ་ལེ་སློབ༔ 


རྱ ཉདེའི་དབང་བརྒུར་ཡོངས་ཆྫོགས་ནས 2 རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྩང་བར་བྱེན་ ༣ ཡོན་ཉན་སྲིད་དང་ཞི་ལ་སོགས ༣ གཏིསས་ 

༡" ༥༩ འི ཤེ ཝིསྲོ་ལྷ་མནི་ ཅི ཅིརམཔ་ ཧཾ 

པྭང་བ་དབྱེར་སེད་པའི་ ‡ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དག་པར་འརྒྱར ‡ མི་སློབ་ལས་ནི་རགྱཏྭ་ངོགས ཧཾ དེ་ལར་ཨིན་བཤད་ཡམ་ཆི་ནམས་ ? ཡགན་ཡག་ཕྲོགས་ལོག 
ཙམཉིད་ལས ༔ ཕན་སྲམ་ཆོགས་ཐ་མ་ཡིན་ནོ དེ་ཉིད་རི་མ་ཕ་བསྙན་པ་ནི་ ཉ༔ ཁཇམས་ི་མངོན་སྐེད་ཕུར་པོ་ཡང ༔ ཤརྒྱད་རྔ་དང་ཝྲགས་པ་དང་ $ 

ཟི སྐདངརྲི་མརྒ་མུས་རྐུང ༔, ཁུཌ་རཱལ་དང་ཁག་ཆཱ་སཾར རྣག་ཞག་ངར་ཕྱབས་གཤང་དང་པཅི༔ མཆི་སྭ་གད་པ་ནང་དམརདང $ ་ གཉྱིརཱ་མཁལ་ལོང་ཁྲིས 

༼ཀ སྤྱིདདང་སསོལ་སྤོ་གོངས་ཆེར་པ་པོ་བ་རརི་ཉ བད་ཀན་སྲིནངྱ་ཡི་ད་ནང ༔ སྣེ་དང་ར་མུ་སེན་མོ་དང ༔ མགོ་དང་ཡན་ལག་ཉིད་ལག་སོགས ར སཱ་ངབའི་མུང་པོ།ཿ 
ཁ་མས་སྐྱེ་མཆེད་ ལྷན་ཅིག་གནས་མཿམུང་མོ་ཡིན་ ཏྱ ཕྲད་པར་ཤེས་དང་བལ་བ་དང ༣ `. མ་རིག་བག་ཆགས་མིད་ལེན་རྒུན ཧ ཉེནོ་མོངས་ཆོགས་ནི་བ་སགས་ལསྱ་ཧུང༔ 


རྩ་བའི་ལྔ་ཕུང་འདི་དག་ནི་ ༔ གཙོ་བོ་སངསྨ་ཆས་ལུལར་ཤེསྱ་བཿ ༣ སྐྱེ་མཆེད་སེམསདཔལ་ཆེན་པོཁོ་ཚོགས ས་ཆུ་མེ་ནུང་སྟོང་པཉིད རྩུ བླ ན་མ་གོས་ད་ཀར་ ལ་མབའ 
ཤས ཅུ ལྔ་དང་གཅི་གདང་གྲསམྭ་ཆི་བྱསུས ཉ ཁྱུད་པར་རིག་སྦྱརརར་དགི་ཁ་ཡང་ ༈ གྲཟུགས་ནིདྲ་ནས་སྣང་མཛོད་པཡར་ ཿ ར་ཟགའོ་རའངལ་སོམས་བཀག ༔ 
ཕིནང་གཉིས་སྨང་ཡ་སོགས་པ ཌ ༣ དེ་ཉིད་གཙོ་ཐོ་ལི་རང་བཞི་ནོ ༡ བདག་གཞན་གཅིས་སོགས་རྣམ་རེན་འཐུང ༔ དོག་ག་ཆོགས་མབའ་ཡས་ཏེ ༤ འདོད་སྣུང་ཞུས་པ 
ཛོནྲ་གུཔ་ཡི་ན སེ རིག་བཅས་རིག་མེད་མི་བསྐྱོན་སའི་ ཉ ཚོར་ཕྲང་རིན་ཆེན། ང་གཟུགས་ལས ༣ འདུས་ཁྲོས་ཡས་ཚོལ་མི་བསྐྱོད་པ དཱ བད་ཀན་རང་སོགས་རྙིན་ ནྭ་འབུང༔ 
མབའ་ཡས་ཀྱི་རི་བདི་བཚོའ ‡ སྡུག་བསྔལ་མོ་ར་བ་དོན་གླུབ་ཡིན ཧྱ ཧོ་མ ྐ འདུ་ཤེས་ཕུང་སོ་མྲབའ་ཡས་གཙོ མི་བ དྲ་དང་གཉིས 8 
པལའདུ་ཤེས ༔ མནཚི་པ་འིན་ཆེན་འགྱང་བའོ༔ རནོམ་མེད་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡེན # མང་པོར་སྣང་བ་དོན་གྲུབ་སཱེ § གཡོ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་གྦང་མཛོད ༔ དེ་བཞིན་འདུ་ཉིན་ 


ཅོ 


༔དོན་སླབ་གཟུགས ༔  ཁྱད་པར་སྱུང་མཛོད་ལཱ:་འདཱ་བྱེད ༔ ངག་གི་སྩང་བ་འོད་དཔག་མེད ‡ _ ཡིད་ནི་མྱི་སྨོད་པ་ཡི་གྲམ་གས ༣ ཁམས། 
༡" ཨིརཟིན་འབང་སེ ཧྭ ཚཐར་མདོན་ཡོད་གུཔ་པའོ༔ ནས་ཤེས་མི་སྒྱོད་པ་ཡིན་ཏཉ ༔ མིག་དང་རྣ་ཕ་སྣཱ་དང་ལྷ 1 ལསྱི་ན་མ་པའ་ཤེས་ཚོགས་ཀུན ༔ སྣང་མཛད་རིན་ཆེན་འོད 
དཔ་གཅིད ༔ དོན་ཡོད་མིི་སྐྱོད་རང་གི་གཟུགས༔ འདི་དགགཚོ་འཁོའ་ཡབྱ་ཉི་དངོས 4 དང་པོ་སམ་ ཧུ་ཉིདྲ་དུ་འྱགའ ༡ ཁམས་ཀི་དི་ཁར་གངཔ་ཡང ༔ ཧྡི་ཞིར་ས་བས་ 
༣༧ ཉེན་ཟེད་པ༔ རྒུ་ར་ལོ་ཚ་ཉིད་ལི་ན་ནོ ར རནོན་དང་གཤེ་རབས་འབྲདུ་བླམད ༔ རུའི་ཁམས་ནི་མ་མ་ཀི་ ༔ ཆི ཧཱ མི་ནི་གོསར་ས་ཡི་ཁམས ༔ སྐྱོད་འདེག 
“2 རྔུ༔་དང་འབྱུང་བ་དག ༔ ཡང་དང་གཡོ་བད་སྨོལ་མའི་ཁམས ཌྷ འབྱེད་ཡངས་མའི་ཡོན་ཏན་ནི་ ཧཱ སྙོང་ཉིདཱ་མཁའ་དཀྱིངསཡུ་མུ་པཟང ར  ཤླུས་པ་སྨྲ་དངཤང་བ་དངཌ 
སྟོངེ་དང་ཨེ་ཆིན་པ་རམ་སྣང་མཛད་ ༔ སཱཱདང་ཨེན་མོརི་ཆིན་འྱ་དུང་༔ྷ སྔོ་ལགས་ཤནི་འོད་དཔག་ཨིདྲ ༧; རྒྱན་པྲཆོ་ལསྦ་རུས་དོན་ཡོདྲ་བུབ ༔ དྲི་སྦྱ་རཱ་ཝིས་ཨེ་བྱ་སོད་པ ༔ ནང་གི་ 


།ཁམས་ལྔའི་དེཁ་ཡིན་ ༣ རི་ཆབྲ་རམ་སྣང་མཛོད་ཟྱིན་བླཆོབས༔ ཤར་ལྷོ་ནུབྱ་བུངྒ་ཧིང་བཞི་དང ༔ འིམ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཧྱིན་བརློབས་ཡིན ཌྷ དེདག་ཕི་ཨི་ས་ཁམས་སྭོ་ ར་འམས 
མ་མཁིའི་གྲ་ཐུགས་ལ༔ བད་ཀན་ཆརི་སྣ་ནམ་སྣང་མཛོད ༔ གཅི། རུཡ་ཁག་དང་ཁྲ་རུ་དག ༔ གོ་རིམསྦ་ཧིན་ཧི བླཆོབས་པའི་རིགས ༔ ཆི་ལོ་ྒྱ་རྩ་ལ་ཚནམ་སྣང་མཛད་ ༔ འབབ་ཆུ 
 བོ་བཀོད་མ་དང ༔ དྟེངས་ཀྭ་ནམས་ཀྱི་རིགས་བཞིར་འྱགུར ‡ གོས་དཀར་མ་ཆིད་མེ་འམས་ལ 2 མགོ་བོའི་མངོདྒ་ན་མ་སཱང་མཛད ༔ སྙིང་ག་ལྕེ་བ་ཡན་བ་ག་དང ཏཾ 
ྭའི་མྷ་ནམས་སོ་སོའོ་རིགས ནྣ རྣོཡས་ཀླུང་བ་གཙོ་བོ་སེ ༔ རྒྱན་ཞགས་ཝེ་ཤེལ་རླུ་བ༡ཤིང་དང 2 ཤགས་ི་མེཡིས་ཆིའི་རིགས ༔ ཆུཏཱ་འཱས་སྒོལ་མའི་ཁ་མཁ་ 
རང་པཞི་ན 2 ཁྱབ་ཕྱེན་ླུང་རི་གཙོ་ཐོས་བསྣུས ༔ སྲོག་འཛིནཐྲུར་འཕྱིན་རྫེ་པ་དང་ ༔ མེ་ཉེམས་འི་མ་པའི་ཟིན་བླ་མམས་གནས ༔ སེང་འོག་དྲགུས་ལུར་ག་ ལྷ་ནི ༔ ཉོགས་བཞིར་ 


རང་གི་ཆི་གས་ཕྱི་འོལ ༔ ཀུན་བཟང་མཁའ་དོྱིངས་ཕྱི་ནང་གི་ ཤྱ སྙེངཕ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་ལྔ་ཤིས ཧཾ སྩི་མཆེད་སེ་མས་དཔར་སྐྱཆ་བ་ཡང ཌཱ མིག་གི་སྤྱི་མཆེད་ཡའི་སཱིང་པོ ཤཱ 308 





༡ ¶ཿ - རདེ་ལཆིག་ས་ཀྱི་ལཱ༣་3ྱེ་བ ÷ སྙིངབོ་དགནི་མི་སྐྱོད་མཐྲིང ར སེར་ནག་ཟིན་འགུང་སེ་རང་བཞི་ན ༔ འབྲས་དཀར་ཆྨ་ནི་འོད་དཔག་ཨེད་ ༔ 
ཕོ་འགྱར་རླུང་ནི་དོན་ཟླུབ་པོ ༔ གྲཟ་ཐས་སཱང་འཇིནྱ་ཉིྲ་ནམ་ ངལ ཤ _ རང་བྱིན་རླུབས་པའི་ མཆེད་ག ༔ ཤྩ རྣ་ཐ་གྱག་ན་རྡོ་རྗ་ ཕྲ་ལཧ་གཟུགས་ནི་ མི་སྐྱོན་པ ༣ ཧཱ 

གཙོ་འྱཆོར་རང་མཞི་ནྷ་ནམ་སྣང་མཛད ‡ ༔ ཤུག་མཐའ་ཡས་འོད་དསག་མེད ༈ གཡལྱོ་ཕདྷ་རཱི དོན་ཡོད་དུབ དཱ སྨ་རྣམས་འཛིན་ ན་ནིན་འབྱངང་ ཏྱ „སྣེའི ནམཁའ་སྙིང་ 

/§ བྲ་གཟུག་ས་རང་བཞིན་ནང་དབུས་དང་ ༔ „རའི གྲདི་འེད་རིས་བཞི་ནདུ ༔ ཚིཾ་སྨོད་སཱཿ མཛད་འི་ན་འགུང་དང ཧཾ ླས་རབལཡས་རབ༔ནླ་ན་ རཾ ལུའི  འཇིག་ཉེན་དབངཿ 

ཚི གཟུབ་ས་དང་རང་མཞིན་རྩ་ཟ་དང ༔ ལྕུལ ལྲི་ལན་འཛིན་ནམས་༔ ཤའདྲབཱས་ལེ་ནུཊ་ཀང་གི་གཚོ་ # སཱིབ་པ་རྣམ ་སེལ་ཞུཊ་སྐྱེ་མ་ཆེད ༢ ཤྱ་རས་པླ་ ཤདང་ལྤ་གས ༼, 309 

འེག་ྦང་ལྔ་ནི་སྣང་མཛད་སེ ༔ ལྷོ་ཆུབ་ཕྱང་དང་ཤར་རི་མ་བདག 2 ལིདཀྱི་ཆྩོཿསོ་ཆིད་འཇམ་དཔལ་སྙེ སེ ༔ `" 2 ཀྱུན་ཧི་འདག་དངྲ་ལ་དྲུ་གུ་རྩ༔ 





ཤི་དཔནང་དང་སྐྱར་བ་ནི . དངང་པོ་མུཡདང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས ༔ བྱང་ཆུབ་ས་མས་མའི་ཧཁྱིས་ཁཁོར་ཆེ ༔ གྲ་བཤས་སྨ་དྲི་འོའི་ད་ཡུམ་ནས་སྭ་ ༔ , ཚ་དང་གཅུ་ནི་རུང་རང 'བཞིནཏ 
སྲོག་སེལྷ་སེྒོ་སཉས་ཁཁ་ཐད ༔ ལྡང་སྦྲཱམ་ཡང་དག་ངེས་འབྱར ༣ རྩ་བདང་ནི་ཡན་ལནྲ་ཆུལར དང་པོ་ཕུར་མོ་ལ་བཅུན་སྟོད ༔ གཉིསླ་ནམ་ནི་དངང་ལོར་གནས ༔ 
ཕ་དང་ནང་ནོ་འཛྲིགཀ ཁ༔ ར་བ་གྭསཱམ་ནི་བརེན་ལ་ཆས་ཤིང ར ཀུན་ཧྱི་ནམ་ཤེས་མྭ་ལྕས་གནས ༔ཿ སོག་འཇྲིནྲ་ཚུལ་དྲུ་ཧོག་པརྨ་རུ ༔ དཔཔཔོ་སོག་གྱི་རང་ཞེས་བུ ༣ 
ཟཤངག་ཅི་ཞུ་འག་འོག་ཆླུང ༔ ཐུརདུ་འདེན་སེལ་དེ་ཉིད་དོ ༔ དཔའ་བླི་གོ་་ཡན་ལག་གི་ ༔ ཧྱོང་རེག་ལ་སོགས་སཉེམ་གནས་སྟེ ༔ ཟབངས་སོགས་སྩོངིདུ་འགྱིན༔ འགོ་ཞིང 
སྡེད་སྐྱོང་ཨྱེནུརྱཡྲགས ཤྲི ཁྱབ་འཛིན་འགྲོ་ལྡོག་ཚོགས་ཁུན་གནས ཤྭ དེ་ལྭ་འབྲ་བེད་རཱང་དུ་བཤད་ ཅ་ -ཤར་སོག་སདྭབུས་སཿ་གོ་བོ རང་བཞིན་གནས ༣ སྭིང་འདྲོས 10 
ལྒོགས་ལྟེ་བ་དོད་༔ ཚིགསསྣ་ནམས་ཡ་ནི་རབྱའུ་བཏིན ཡན་ལག ་རམ་ལ་ལྷ་ཉིད་ཀྱང ༔ ལྡེང་རྒྱ་མོག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ ཧཱ སྭཾང་བསྒྲི་བ་ཕྲལ་ཡེད་ཡུམ མཐྲོར ‡ རོལ་དང་འཆྱིངས། 


ཧེ ག༡མས་བཅས རུ „སསཆགས་དངམོ་ོ ཤཱ གདང་མི་རག་བཏང་གེ་སས་གྲ་ཟུགས ཏ མྱི་ནང་བྱད་བའི་ལས་ 


ཡུན་བསྒྲུབ་ ༔ ཌྣ དབུས་ཤར་ནས་བི་ས་རི་མར་ འའིན་གཙོ་ : བའི་ཕྱལ ཌྷ བརྭ་འྩར་མགེདང་སྒྲཊ སའེྱིན་དང ཌཱ ྟག་པར་རྒྱནསྲ ་'ཀྲུ་དང་ངུཚ, 2 ཡི་གེ 
ཧྭ ༦ བརོོད་པ་གནས་ཀྱི་རུ ༡ ཆུ་ཤིང་ལག་དང་རོལ་མོ་སོགས༔ འབྲ བཟེབ དག ༔ ལོ་ག དྷ སིམཆེད་ཡང་དགྒྱ 


ཨཾ མ་ལུསརྲི་དང་ཡན་ཡག་དྲི་ £ ཀུན་འཇིན་ནང་ནྲི་ཕོ་ཟསདི་༔ ཁྱད་བར་དྲི་དག་མི་སྐྱོད་པཏྟ གཞནདག་དབུས་ལྷ་བའིས་མ ཤྷ ལཡྲི་དམཤིས་རགསྱུ་ཆུག དྷ ༣1 
༩ ཕྭ། ལན་ཚྭ་ཚརིམ་བྱི་ ༔ རྲི་ཆུ་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ དྷ ལྒ རུན་གཞསྱུད་དད་སྒོ་རེག་དང ཏཾ རྫུབ་དང་གཉིས་རབ་སྦྱོའ་པའོ ‡ 7 __ གནས་སྐབས་གྲསམ་དང་དྲང་མའི་གནས༔ 
དབུས་ལྷོ་ནུཐྱ་བུ་ར་ཤའ་སོགས་ཅིས ༔ གོ་རོ་མྦྱསི་ནི་སུལ་ཝཱ་ཡིན ‡ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་འབྱ་ཡབ ༔ ཅིན་གསྲོམ་དག་གི་གྲོལ་བ་ལ ཧཱ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་མ་ལུཨ་སྦུངྨ་ 





ཆོས་དྷ་ཧིངས་ནས་དག་ལ་ཤེསསོ § དངོས་པོ་མ ལཨ་གྲ་ཟུགསྙ་ཏན་བཞིན ༔ ཅིག་རམ་སྣང་ཤེསམ་ལཡོང་འྲད་ § ཁམས་གསུམ་བསམ་བ་་ གཱོད་བརུད་ཆོགས ༔ སེམས 
ཅོགས་ཇང་དུ་མཉམ་དེ་ཉིད ¡ ཤུས་གསུམ་བྱི་ནང་ཆོས་གྱི་ཟློལ ༔ ཇི་བཞིན་མ་འདེས་ནོགས་པ་འཇདེ ༔ རང་གཞུན་སྒོ་གམརྨ་ལ་རྫོགས་ཡོད ཙཱ མ་ལཱམཿ པ་པའི་ཡེ་ཤུས་སྭ༔ 
རང་གི་འིགས་ལསྱ་ཐང་པའོ ཏ ད་བས་ཡུང་པོ་སུ མཆེད་འམས༔ གཙོ་ཁོ་འི་བྱི་ན་བླདོབས་སོ་སོའི་ཆིགས ༔ ཕྭ་མ་དང་སེམས་དཔའ་ལཱ་མོདང ༔ སྤེམས་སྲ་བུབ་པ་སྒོ་བ ངས་ཏེ ཧ 
དས་པའིའི་གས་ནི་ནམ་ཁྒར སྙ ཏྱ ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་དང་པཅས ཁམསདང་འབུངཔཞི་ནུམ་ དགུ་པ ཤྩ རྒྱལ་བབཞི་བརུ་རཱ་གཉིས་ཡིན ཉཱ ཕུང་པོ་རེ་ཉོད་རིགས་ལྔ` 
སྣེ ལྔས་ངག་ཡིདྱཀྱི་སྣ་གྲསང་ཐུགས ༔ རྡོ་རྔགསྦ་མནི་རྡོ་རི་འཆང་ ༔ གསངབ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅིག་གོ རྩ་ཕའི་ཉེན་མོངས་རྣམ་ལཱ་ལ §  ལྱནྡ་པར་ཤས་ཆེ 
གཉེན་པོ་ནི་ 2 རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱའི་ཆིག་སྨུབ་སེ ཀྐ ཞི་ཐ་བླཔ་མཆོག་ཁབ་སྐོབས་ཡིན ཌྷལའུསེ་ཝཱ་པའོ༔ དེ་ནས་སྙོན་པྡོ་ཆཱེ་འཛིན ༔ ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཡུསཀྱི་ལྷ ༧ ཅེས་པའི་ 


ཀཿ ཌསྣང་བ་ཐོབ་རུལ་ནས 2 ཟུང་ཕོ་ཁམསདང་སྐྱེ་ཨཆེད་དང་ ཉྩ འབུར་བཞི་ན་མ་ཤེསྲཝལ་དང་བཅས ༧ ངོསྤ་གྲབ་ 
༧ ཾད་ཚོངས་ནལ་འོུར་གསུམ ཌྷ རུགས་པ་ལས་ནི་ཟླ ༢༢༡ ངགནྡིས་ རི་འམ ས་་ ྱུ སློགྱུསརྡ་དསིཛན་དྲ་ རཾ 
པུ ཡོ་དང་འང་བཞིན་ཅན ༔ འོད་ལའི་འྲཔོ་འདུས་དཔག་མིད་ལས རི གིན་ཏཱ་ཕ་བའི་རཾལ་འབྱོའ་བསྒོམ༔ འི ་ི་དྱཾ་སི་གས་བ་བལ ༔ སྐ་གསུང་ 
༩ ཐུགས་ཁི་སི་ག་གསུ་མཉྣ ཤོད་དང་འདུག་དང་འབོ་བལ་ ཚཱ མཐྲིཤ་པ་ཧིང་གྭ་ལེ་གསང་གནས ༔ སྙེང དུ་འགྲོལ་སོགས་པ་དག ± དབུགས་ལས་འིག་པ་ཉི་ཿལ ༔ 
བླསུས་རའ་གྲཟུགས་ཅན་སྙང་ སྒོའི་ལས ལྔ་དང་བཅུ་སོགས་གྱི་དང་ནང་ ༔ ཤངྡ་རཱབ་སམས་རྒྱུ་མུ་ཁའ་ལ་གནཾས ཌྷ འགྲོ་ཚྣམས་ཀྲན་གྱི་རྣམ་ཤེསརྟེན ༔ ཚུ་བ་ཡེཞ 
ལགྭ་མདང་འཅུ༔ ཕམ་གྲསུམ་གཡས་གཡོན་དབུས་ལ་གནས ༔ ལས་བཞི་ལ་སོག་གསུམ་རྩོ་ྤོད 2 འཇིག་རྟེན་འཇྲིག་ཉེན་འདས་སྣང་བ ༔ མ་ལྷས་དྲབུགས་སྒྲ ཟཟ* 


ཅ 


ཧན་ཧྱི་ཐུན་སྲོང་དྲུ། 





རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ཧཱི 7 རུ་ཕ་ཧིད་ཊྱིཿཌྱཾནེ་གྲིཿབཌློཾབས ཌྷ སྐད མ་མལ་དང་མཉམ་ ས་པོན་ ཏྲི ༔ ཁ་དོག ཧིང་འ་ཛྡིན་ས་སོགས ཧྱ སཱངས་ར་འི་དངོས་ཟླ་བ་དམ་ པ་ལ དྱ ༔ སངསརྱམ། 
བྱང་ཆུཐ་ཡཾམས་ 'རཔའི་ཛུལ § དྷ -འོད་ལྷ་ ན་གཞལ་མེད་ ཁང་དུ་བྱཞུ་གས ཅཱ མི་ ཆོ་གས་འཕྲིན་ལས་ བྱུད་ལན་ 2 ཉེན་ཆེ ན་ྱེར་དངཱ་ དའོ ངོ ཌྷ བཏང་གཱེམ་ གནས་དང 
ཁྱད་པར་མེད 7 འཕྲོ དཔནམ་འྲོ་ཡང་དག་འོ་ ཀབ་འགྲོ་ངོས་ ཁའགྲོ་ཁདཱ་པར་ཧིས ༡ ལྟེ ཉནཿསཱཱམ་ ལུང་ཟེག་དང་བ་ས་ཨ ཧྱ „༢ བཞིན་ལངསོཏ་བས་མི་ཁབ ལཱ 3 གཞལ་ཡེད 

ྐ ཁང་བའ་ག ནས་པལི༧ ན་བེན་པད་ས་འདབ་བ5༔ རྒྱད་བཟུས ི་ྒོད་པ་ཡི་རངབ་ཞིན་བ ཤུགས 3 „ འོག་སྐོར་འདབ ་མ་བཞིའི་དྲ་བམ་ གསངགནས་འིན་ཆིན་འྱུང་ 
ལནཉུ  ཉེང་འོ་བྱོར་གཉིས་པ་ལི་སར༔ བདོད་པས་སེད་པའི་ངབཉོད་ར དྲོ་ལོ། དགྫཝ་བཞི་དབུས ༔ གཱོམས་མཛུད་ སའི་རངབཞིན་ནོ༔ ཞུལ་གནས་ཆི་ལོའི་ཡན 34 
ལག་ཉེན༔ ནུ རྣམ་སྩང་མཛོད་པ་ཿ ་དབཞིན་ནོ༔ འོཔ་ཞེས་བག་ཟུགས་ལ་སྤོད ༔ ཏི ཟྲམ་ཤགྲོ་དགྲ་ཡིན་ཡེང་དག་འགྲོཿ རྲི་ཧྩོན་འབ་འཚོ་རོ་རྩ ཅང་ཞིང ༔ ངེས - དག་ཏེ ཤ ད 


ཌྷ ཉིན་ཟླ་རོལེ་མོལ་སོགས་པའ་ 


ཏཱ 
ཤཀ བྲི 7 ླསལ་དླེབས་པ་གསྒུ དུ་ཡོད ༔ གཞམ་མེད་ཁང་གི་སྙུང་སྒོ་ལ ༔ 


དམར ཌྷ 


༽ ༦ གི 


ར་ཟློབ ཌྷ 
རའ. 


ྗ་མ་ིབརྗོད་པ་དག ༔ 


༤ ` ༢ 
ྨདྨ་རིགས་ཀྱི་ཟུས་པ་ཡིན ༔ 


ཌ བོནན་ཧྟོམསྲ་ཧེདདྲུ་དས་དངང་ཅས § 


ཟིད་གཤེར་བུག་དཀའ་ཐའི་འོད ༔ སྤྱི་སྐྱོད་༣ཇགཞིན་ཟས་པ་ཡིན ༔ 
ས་བའི་དུས ༔༈ དོན་འདི་མཐར་ཕིན་གནས་པ༢བ་ ± ནོ་པ་དེ 
ལྔབརུུའི་ཡན་ལག་ཀུཉ་རྣམས་ཀྱང ༔ མ་བ་མསྐྱས་ཅི་ཀ་ཡིན་ཧྭེ 


འཕྲོ་འི་གཞོན་མ་དེ་ཞིད་ཤིས ༔ 


གྲྭ་སཱནཱས་གཤེགས་ཉེ་འང་ལོོད་གྱོད ༔ 
ཆུང་ས་ས་དང་ཆུ་རང་བཞིན 
འོད་ཟེམལང་ཞུ་ལས་རིགས་ཟློས ཌ 

ཁབ་ཟྱེན་ཨུན་འགྲོ་ཉེན་པ་དང་ 


ཌདང་ལཱ་མོ་འོད་ཐ༢འ ཅས ༔‡ 


༽ 
འབྱུངབ་ཡེ་ཤེས་མངའ 


༢ངའང་གིས་ནི་འཁྲོ་ཧེད་བཞི་ ཧཾ གཡས་ནས་དྲེདོ་ཐ ཆས་སྙེང་ `༠རློ་ 


ཐུན་སོངས་ཡོག་འཚོས་ཡི་གཞི་༔ 


འིན་ཆེན་རིགས་ཏྤྱི་འོད་ 


རཾ ཉེན་བཅས་གུན་ཏུ་སྣང་མཛོད་པོཾས 2 དཀྱིལ་འཁོར 


ཅི 1 ཅེ “ˆ ༤7༨༧ 
༔ མ་ཅས་མ་ལས་ཟྲསམདྲུ་ཧར 7 ཐ་མལ་པ་ལ་འགྲོ་འོང་གནས § 


སྔགས་ཞེས་བྱཌབ་གཉིས་པ་སྕ་ ༔  ཇི་ལཱར་སངས་རྒྱས་ུན་རྱི་གསུང་ ༔ 


7 
དང་མོའི་ལས་ལ་ལྷའི་ 


315 
དཱ 





གཟགས § གཟི་ཡིས་༢ཨས་ "ཅན་ཁམས་ ་བསྙེད་ཆིང་ ༔ ལམ་ཚོགསྲདིལ་ལ་ཕི་ནང་འཆོ ༔ .༢ཇ་* ནི ནི གྲུ ཤའི: བཟླུས་པ་གསུམ ‡ ཤོན་མོངས་ཀུན་པྱམཛའཁྲིན་ལས་ 

ཨཱོ་ས་ཅཱཾ༔ྷ དུས་གསུམ་ཐསས་ དྭ་འདི་ལ་གུསལ ༔ གནས་དང་རབཏུ་བདུ་པ་ལ ༔ དང་པྲོ་ཟུནལ་ལཱ་ཡིན་ཏེ § ཉེ, གཉིས་པ་ཉི་འྲུ་ར་སཱར་བླ་ཟས § མ་པྱ་རགཉིསཉི་གཱ༔ 

ཕཞ་པ་ཡ་ ི་དགུ་བྱར་ས ལྔ་བ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྙོང་དང་ ཌཱ རླུགརྒྱས་ཞག་གཏིག་དག་ལ་བཟླས § ཧཾ འདི་ནི་ཤིནཏུ་ཝ་བའི་ལམ ༔ ཌྷ བཞེན་པའ་བཅས་ལྟ་ ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ ‡ ; 

གྲསར་ཚིག་མ་ལེས་འདི་ཡིསཔ་ནོས ༔ ངུག་གིས་རྣལ་འཚྱོར་རྫོགས་ལྡན་པའི་ ཌཱ ལམ་ཧི་ཁ་བསོངས་ཟ་ཤད་མའོ༔ ༔ ལྕེའུསླྲིདག་པའོ ༔ „ དེ་ནཔ་ཐྲིང་ཐ་ལྷན 

རྫ དུས་གྲྭསུམ་སངར་རྐས 'བྲམས་ཆད་ཏྱི་ ཏཱ ངྔ ཡྲོན་ཏན་མཆོད་པ་འ འབ་དགོངས་ཤིང ༔ ° དས་ཚོ་ཛ་ས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲཟ་པ་ཁ་ཤད་ ༔ ཅིགས་ལའི་དམ་ ཚིག་ལའི་དངོས ཧཱ 
ཡེ་ཤིས་ལཱ་ཚྫོགས་སྱུབ་པའི་རྫས 2 རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྙོམ་དང་ཐ་ཆས ཌྷ ཝྱི་ནང་གསང་བའིནའིཏྲིད་ ལས ཌཱ རཔརིཉིན་གླད་དང་སྤབ 'ལསྱུང ༔ ཕན་དང་ནུས་སྦྲབ་དཔག་ 


ཤོ 


16 


ཀ 





ལག་གི་༔ ཆ་སྤུངནྨ་རལ་ཟློན་འཁོལ་རྣམསྱི ‡ དེ་དང་བསྡུ་པརབ་སྦྱར་དེ ཌྷ ཁྲོལ་ཕཱ2ྱ་མ་གོང་བུ་ལྟ༔ པའི་དྱིལ་འཁོར་སྨོལ་བ་ཡིས ༔ བྱིནགྱི་བརློབས་སྙེ་རྟགས་ཕུང་བ ཌྷ 
„།སྒྲབ་པའི་ཕོན་ཏན་ལྦེང་སྩོད་ཡིན ༔ རང་བཞིན་གུནས་པའི་ཡོན་ ཧན་ལ༔ འལྷོང་སོད་སྒོ་ནས་སྨྲབ་པ་ཅི ༔ ཧཱི་དངྦ་ཧྲིལག་སོ་ས་ཧ ༔ དང་པོ་ཉིན་ཚུར་གང་ཟུག་ནི ༔ ང་འི་རབ་སྟན 
$ མེཚན་ཉེད་ལཱན ཌཱ ཉན་པར་བླ་མ་མཉེས9ྱས་ཤི ཌཱ དབང་རྫོགས་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚོགི་ལྡནཌ ¬ ལྷ་དང་མཁའོ་འགྲོ་མཉེར་གནས་ཡ ༔ སྨྲབ་ཕྱིརྲ་ལུས་མོག་བཏོང་ཕོད་ཅིང 

༈ཱལྲ་ཧགས་ཛོན་འགྲས་ལན་པས་རོ་མ ཧཱ འབྱུང་བཞི་ནུས་བརྒྱས་ཤིང་འཕལ ༔ སྙོན་ཟླ་གསུམ་ནི་རུསཀྱི་མཆོག ཤཱ དཀའ་ཐྲ ཕྱ་ཅཱལྔ་འགས་འཇོན་པ་དང ༔ ཟླ་ཝ་པ་མཆོག 


།ེེས་ནམ་སྐངྨ ཌྷ རར་ནདང་བླ་མས་ཁ་བ་སྐངྙ་བ § དནྲ་བུབྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ ཌཱ མདང་མིང་སྤོ་བ་མེ་དང ར མཚན་ཉོད་སྱུན་ལན་སྣང་མཐའ་ཡས § གནས་ 


(ཨིཿ སེདྱ་གང ༔ ཟ་མཁྒ་རམ་ཏོག་དབངྱ་ཧུར་ཧེ ༔ དཔོས་ཐྱཿ སུད་པར་མྲུནས་པ § དྲི་དཔལ་དོག་རོ་རྒུར་ཕྱིར ༔ སཱ 
ཡའ 





མཚན་ཏིད་ཀུན་ ་ལྡན་རིན་འཇྱུང་ཡིན ༔ ཧཾ སངས་རྐྱས་ཡབ་ཕུམ་ མ་རང་ཉིད་དང ༩ འཾ གཤོན་ན་ལ་ང ནཱ་ལོ་བརྒྱད་མན་ཆད་རྣམས༔ བ་པའི ཡིན་ནོ ¡ ནཾ ཟོག་པ་ནེ་ 
རྩི་སྐ་ནོད ཁྲདྲ་ག་བུཿ་ྲཧུདཱི་ཆེན ༔ ཧཱ ཉིད་གང ཏཱ སྭ་ཏོག་ཐོང་བ 
རོ་རེ 


བང་བ ཆུང་དང་ 2 
ངར་ཀྲསྤ་ས་ཚ་པ་གྲ་མར་ དེ བཟང་པྲོ་དུག་དང་འབྲས་ཊ་ གུ་གྲསམ དཾ ཕུཿབ་སང་རྩཾ་སཾ་དདྲ་ཀུན ༔ 
` སྐྱེལ་བའུན་༔ྷ ~° བསྲིའླ་བག་ཞུན་མ་པ་ཐང ༔ སར་ཐིག་མོ་ལོ་ཨཱན་དུཔལ་ཧོ ༔ དེངུག་སྐྱརཞིང་སྦྲར་ཡུད་ན $ རིམ་ནད་དུག་ནད་ཁྭག་ནན་སེལ ༈ བད་ཚི་བཅོང་ཞི 
(ཞན་དང༔ ཧཱ ས་མའི ཚབ་གྲསྲམ༔ ས་འགུ་ཅན་ཟན་ཤ་སྦྱར་སེ ༔ བླསྒྲ་བས་-ིང་སུདཱ་ན་མཆིན་ནོད་སོལ ༔ བདུདཙི་བ་རོངཞི་ཝཱག་མིན་དང་༔ ༽ ས་འྲརཤྭ་མལྷ་ཚ་རིགས 
མས ༧་མོཁལ མཁི་ནད་རྙམས་ ཡེལ ད བདུདརི་བཟར་དག་དདས་དཀར ཏི ཀྭད་ལྡདའ དྷཝང་ཆུ་དང ༔ གཿ བྫ་།རབརོརྡམཱ་བཾ༔ §_ བསྲ་རུ་བྱར་རུ་གནག་ 
ཉི མཆའབས་ལོགཌ་ཡེ་རྲོས $ སེར་བ་དང ༣ སྩིན བརྱའིནང་ཡིན ༡ བས་དག ཚོ 


ཌལཀརྗེརྦདཾ་ ྐ རྒཌ་གཱི་བསྒྲུ་བ ་པས་ མཛིནད་སེལ 


,5 ད་ཝང་ཆོན་ ནས 


བདྡུདྲ་རི་དང་ནི་ཚབ་གྲས་ཨ ཌུ 
གཅི་ཡངསྒོ་རྫི་དང མུ་ཟྲིབྭ་ཅི་ཆོད་གསུམ་ཚྭ་ ༔ 
སྤང་རྲུག(ཆུ་བཞེ་ ? ༡ སར་མུང་དིདང་མཉམ་པར་སྒུའ ཌྣ རུརྟབུ་ཆུ་ཤ་སྒྲང་དང་མཉམ £ 
རོ ་ 


༔ཝང་རི་རཱ་ཆྱ ༔ ཁྱིནག་ཕག་ནགྲ་བནྲ་སུ་ཟིཿ ལ་འ་བསོལ་སྩན་ཐང་རུུ་ནམས ༔ 
གནག་ནྒོན་ཁྲིས་པྱ་རཱ་ནོད་ཚིལ ༔ ༔ མཆཚཉིངནང་སྦྱའ་ཞག་དགུར་སྨྲབ༔ྩ 


ཐོག་ལུཀླ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ § 


མརཏིངདང་སྦྱར་ཞག་གསུམ་སྦྱབ ཌྷ ;: རྟགས་ རྐང་ལྕ་གུག་པ་ ནྲ 2 
ལོཟལ་ཟངས་ལུགས ལྡིང ‡ ཧཾ 


ཟི རུགླང་གིས་སྦྱངས་སྒྲ་བཤིང་སྱདྲ ཧྷ འབྲུམ་བུ 
འི་ལུཿྦབམ་ཏེ་ཏགྱའྷཏནི་༔ དོང་མས་མི་ཚུགས་སོས་སྱ་ 
སྭ་རུ་བྷཝག་ཏི་མྲི་ཚུགས ༔ བདུད་རྩི 


བཟང་ཆུཤོ་སྲང་འརྒྱད་འཁྲམཀསུམ་མཉམ ༔ ཟླ་བདགླུ་མབ་ལྤོང་པྱཏ་ན༔ ཞྐང་མ་ཆོཤས་དོངོས 
;ར་ཧྱཌ་མཛོཞག་ཤ་རུས་རྣ་མས ར ཤུང་ཚོ་སྒེ་ཚོ་ཝེས་ གརོ་ནག ༔ རྒྱརམ་ལ་མདང་ཆུ 
ལཱོང་རོས་བླ་ཚཱི་ཤ་ཆེ ན་ཆོལ ༔ ཉྟ་བོན་མུབི་མོར་མའི་དིང ༔ 


ཟི་རགྲུ་གུལ་དཀར་ནག་དང ༔ ཁྱི་ལྕང་ ེ 
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ཕག་དང་བོང་ཕུའི་བུན ༔ གཞན་ཡང་མཐུན་མ་སྲ་དྭག་པོའྲི་རྫས༔ སེར་བ།ཁུ་འཕང་ཆར་གསར༔ རྲག་མོའི་སྟོད་དྲུ་ཟ་གྲསམས་སྦྲབ ཉྫ ཁབ་འཇུགླ་དང་སྡེ་བ་ཡེཛདྱོད་ནྭ ༔ 
ཐྲོག་སརྦངག་པོ་འབབ་པར་འགྱུའ ཉཱ དེ་ཡ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས ༔ གསོ་སྤྱདངརོས་ཡ་གང་སཱགས་པ ཌྷ ར་ཐ་ཡེན་ཡགྲ་ཚུལྐདུ་སྔད་ ༣ བ་པ་མ་ཡིན་རང་ 
བཞིན་གྱི་ ཏ ཆུས་པ་དུ་པག་མེདཱ་སྟོན་བྱ་ཐ ཧཾ རྒྱཝ་མོ་ལཱ་བུར་སྦྲབ་པ་ནི་ 3 རི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རྒྱུ་བཟངས་དག ཤྱ སྦྱལ་སྙ་ཐེབ་ཚིག་རོས་དུ་བསྐྲམས ཧོ རིན་པོཆ་ཡི་ 
སྣོད་དངས་པའི ༔ སྲེ་ངའི་རངྱིཁས་འདྲ་སྦ་གུ་ཅན ‡༔  ཤཱཾང་ད་རོོབའི་སྔོད་ཡིན་ནོ༔ བྱརུད་བཅ་ས་དགྱང་བ་འོག་གི་སྣོད ༈ སུང་ བཅོ་བར་ལྔམས་ཁ་བཅུད་ཅིང་། 
བུ་ཟངས་སྐྱུམས་བམངདུག་ངན་སློམས་དྲ་ག ར ཚི་འདྲས་རུག་ནི་ལྫོང་ཧྫད་སྱོབས༔ སྫོམབ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱད་པར་དུ ཚཱ བྲ་རྩི་མུ་ཟི་ཤིང་, ཁཱན་མཚལ ‡ _ སྦ་ཚྭཏི་ཚཱ་སང་| 


ཕྲོས་དང 7 ན་ཐལ་ཚོ་ཝེ་ཆེན་ཕུངས་ཀར་དང ༔ བདུད་རྩི་ཧཱོར་ཏོ་ཞག་བདུན་དུ་ 2 བསྟན་ནྭ་འུ་གདུག་གདོན་ལས་ཐར ༔ བ་ངོང་ཟི་གུ་གུལྲ་ཤུ་དག་ཞག ༔ མི་མིང་ 


ཤཱ ཐྲར་ ཞུས་གག་ལྩོག་ང སལ གར་སྦང་རྲི་སླ་ཁྲེས་དང་ ༔ -ཤིང་རངའ་བ་སྣི་ལཿདྭགཀར ༔ ཧཾ ཉེན་གློ་ནད་སཱིང་པ་ 
ཡཱ „ཡུརས་དཀར་སྒོ་སྐྱ མྲི་ལུས་སྟིང འ ཞག་བཞིང་ཉེན་ན་འཟུ མནད་སལ ཧུ $ ‹ ཙནདན་ཨྲའརུ་ ལརུ་ཨབའ་གྲསས༔ སྒྱར་པ་ཞག་བཞི་མི་ནད་སེལ ༔ ཧྱ སང་ནི ཞྲིས་པ་སྨཌ་མུཿ ས་ན 
ཟྭ་ཀུ་ྲར་ཁའི་ནད་ཨུན་སལ ༔ ཧཱ སེ་ནོད་མེ་ཏོགྲ་ཕུངས་ ཀ་དང ༔ སྦྱར་པསརྐུགཞད་སེལ་ཞིང་བསྲདས 2 ཌཱ ལའ་ཝ་སར་སོ་ང་སློག་རྒྱ ཌྷ ༔ སྒྱར་ཕས་སྫཌ་དྲག་ སབ ° 
ཙཾ རྱ་ཆིལ་དིཿབའི་གླད་པ་དང༔ འབྲསབུ བུ་གསུམ་དང་བཟང་ལོ་རྲུག ཏཾ རྩ་ཐ་ལྔ་སོགས་བརུད་རྣམས་ལས ཧྱ རིརོ་ཁ་དོགྲ་ནུས་པ་དངོ༔ ཆུབའི་ཛྫ་ཡཾ་སགས་ལེགས་པར་རི་§ 
ཚ ཟླབས་ནི་པཱཱ༧་དང་བསྡུ་བ་རང་ ༔ དབྱེ་དང་དུཔྱུང་དང་ཁཅོ་པ་དང 2 འཚེར་དང་སྐམ་དང་གཞནུམ་བ་ཡིས ‡ ཕྱེ་སའི་ལུཿ 'འདེ་གུ་དང ༔ ཏཱ ཟན་དང་ཐུག་པ་ཚོད་མ་དང ཌ ཌ༔ ཆང་དང་མར་འ, 32; 
སུན་མར་དང  གསྭ་ཙི་ ཕྱི་ཟན་དྔོད་འོ་ མམའ ‡ ནི་དག་ལསརྒུར་རྒྱལ་ཕོ་དང ཌཱ ཟྨོན་པོ: ཟྦམཟ་དམངས་རིགས་དང ༔ རིགས་ངན་གདོལ་ལ་ཁྲ་རུང་དང ༔ སྩོན་པ་ 


3 


ཤོ 





ཁི་གནས་སྐབས་ཀྱི་༔ ཐ་དད་ལྦབ་བ་གང་ཟག་གི་ས ཧཱ ཟློ་དང་དབང་བོའོ་ཡསམ་པ་ཡིས ཤྲ ༢བུ་ཧྱ: /བའི་ཁྱད་པརགྱཾས རཾ སྣ་ཚོགས བསྒུབ་ཕའ་ ཁའི་ཟབས་སཿ་འརུའ ཌ ° 
ཉི ་པ་ཞི རྣམ ་པར་སཱང་མཛད་རང་གི་ ཧཱ ཆན་པའ་གཙོ་བོའི་ ྒསྒྲབ་ཐབས་ན་ $ ཧོན་དུ་འགྲོ་བའི་ ་ཆོས་རྫོ་གས་ནས ༔ མའ་དང་འེ་ཨ་མཤ ཉམ་བླུགས་ལྕེ ངི 


ཁམས་དང་ལྟོ་ོད་མྲབན།པ་ལ་ ཌ ཀུན་སྐོམཛྫ་ས་དང་ཏེང་ཛེ་འཛིན § སུག་ས་དང་བཅས་པསལ ཟསྨབ་པར་9. $ མོ་བ་ གསུ མ་དང་འཐས་བ་ :གྲསམ རྣ དཀར་གསྱུམ་དབ། 
ཀྲ་སྷུ་མ་ཡན་ལ་ག་་ བ་ཆས རཱ ལྕོཾད་བཟང ཟར 'ཏེ་ལོཁཧཱིདྷ་ཧཱ དྷ སྱཿམ་བཅུད་ཀྱི་ལེན་ཟླཕ་ཡིན ཌ ཌ ཤ་བམ༨ ཏར ་ ༡དང་བདུད་རྫི་ 'ཤཞེསཿ ༡ བཅུའ་རྒ་ ཨྲ་རྔ་མ་ལིས རྐྱན ༔ 
ཚྭ་གསུམ་དང་འབྲས ལགས རན་དངྱ་ལི་བ་ཟཔ བཏམ་ 


ཟླ་བ་གཅི་ཤཉུ་བསྲུང་༡ཤི་ངཔ ¥ ཤ་ཉར་ལྤང་ ད་ཏོན ཞིཌེ་ དཾ ཁནྤ་པ་འོ་གདུ་མ་ཞེང་བ བ་པ་ནི 
པཞི་བཆོ་འ ོས་གྲ་རིལ་རར་བླས་ཟིང་ཆུད རེ སྣཚའོསསཡོ་མས་སྐྱངས་ངོའི་ 3 འཉིད་རླིང་ ་པའི་ཡོང་སྤོད་ཡིཿ ༤ དང༢གསྱམ་ཅི་ས་སལ་ཧེ་ཉིད་དོ ༔ ནས་སས་ 


༡ ཏ¶༔ ཟེ ཌྷདང་སྦྱར་འཐུན་པར་བསྒྲབ ༔ = བཇུད་ཚི་སྣམ་ལགས་ཞིམ་ཕབས་དང་ 2 བ་ཆས་པས་ཞག་གརྱ ཨ་གནན་ཆིང་ཟླསཔ ༔ འཆང་བཞིན་དུ་ནི 
ཡྱད་འཏུང༔ - ཚོ་འབྲབས་གཅོང་ཞི་མར་སིང་དང ཏ ཟགྲ་ཞྷནདང་སྦར་བ།ན་མརྦ་ཀུབ ༔ སངར་དང་འོ་ས་ཚ་འཟས་ནམས ; རབ་གམ་ཕྱེར་བསྒྲ་བ་པཡེན ཙེ གཞན་ཡངརི་ལྭ་ལ༦ 
ས་དང སཱན་མར་ཁ་ཧཱ་ཝཱ་མུ་རྣམས ཌཱ གྲོ་བ ཞུབ་བཅུད་ལན་སོགས ༔ རི་རོ་རྩས་པའི་སྐྱོབས་སྣས་པ ཧྱ འབྷུ་སློག་སྐྱ་མར༢ཏབཾ་ཧ ཉཱ དང་པོ་མཉེས་པ་མངར་གསུམ་ཡིན ༈ 
རྫ ནུམ་པ་ཚ་གསུམ་ཚ་བ་ལ ༡ སྩིར་སྦད་ཝཾ་བྨད་ཡན་ལག་སྟོང ‡ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོར་བའི་ཁྱེན་པར་གྱིས § བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་འབྲས་བྲཿནི་ ༔ ལའ གུཙོང་ར་དངྲ་ཐལ་ལོང 
ཟུས ཕཟླན་མོངས་འདྲུ་ཞྱིད་པར་རོ་གས༔ རྩ་བ་ཆེན་པོས་གྲབ་པ་ཡིན ༔ རྗི་རི་གས་གྱི་བསྒྲབ་བྲབས་ནི་ ༔ ར་བརྱ་ཡི་ཁྱན་པར་ལས ༔ མྙི་ཏྭ་འི་དང་བ་ཡ་སེཾགས ཌ 33 
སོག་ཆ་ཆྭ་བ་གངྲ་རཔ་བའི་ ཌ བྱར་ཆུཊ་སེམས་ཀྱི་རྔ་ཁ་དང ༔  གཤིགས་ལམ་བྲ་ཞུགས་གནས་འྲའས་བུ་དད༔ རུབ་ཚིལ་དང་ནང་སའ་དང 7 ཐལ་ཀར་རྡོ་རྗེ་སཚན་མ་དང་ ༔ | 





བཅོང་ཞྲི་ཟག་ཞུན་ལ་སོགས་ནམས § མཚན་ལྷ་་ཐོད་སྷུརལེགས་མར་བསྒྲུབ 7 རྩ་བ་གཅོང་ཞི་ཆུ་གང་ཡིན ༔ རིན་ཆེནཆིགས་ས་བླསབ་པ་ནི་༔ བཧགས་པའྱི་རྒྱ་ལཱན་སང་ཀུང་ 
རན ༈ རྨ་ཚོད་ཆི་ནི་ལེགས་པར་འཚོ་ ® ནུལ་དང་ཝལ་དཡེགས་པར་ཚུ་གས ༔ མང་བཅུའོ་མ་མར་བ་གསུམ༣ མཉམ་བུ་རཱ་ཚོད་གཞུཊབཞིན་བ ༔ བཅད་ཚོད་ཟིན་མརབླསྒྲབ་པར/༔ 
ཐ་མངལ་ཡངལདབའྱྱོདགྱ་རཁའ་བཞི༔ ལྐེས་བཅེད་མཚོན་དང་ལུན ༔ དར་གཞོན་ཤྭ་ཚུལ་ལེགས་པ་མངྱའ ཏ ས་རུཡཔ་དེ་རུས་རི་དྱཔར ར ཁཙས་སའི་ནང་བླ་རག་སེར་བྲསསི་བཅོ་ 

ཡངན་ནས་ཚོ་མ་འཕྲས་ཚ་ས་འརྡུང ༔  གྲོད་པའི་ནང་བཅོས་ཁུབ་བཏུང ༔ ཤ་བཟང་ཤིང་ལྷུན་ཝད་པརྨ་ཐང་ར༔ བླ་གང་གླང་ལེན་ར་དཔོའྱི ‡ ཡན་ལག་རབྱཏུ་ཁུར་བའོ ༣ པྭྨའི་རྟིག 


སུ་ཟླསབ་ པ་ནི་ འའ འཇདངྦ་ཟ་མ འི་ཕྱགངྒྱའི་རྫ་ས ཤཱ རློ 


་ ཐྭ་ཉཱེ་ཤིངར་མོ་ 
ཤགས་ར ཚན་དན་དམར་པོ་ཡོད་རྨ་སྐུག ༔ པའ 


ཁུན་པར་གཞོན་ཆུ་སྐྱོན་སེད་ནི་༔ པདྨའི་རྩར ་ཚོུགས་ཚད་ནི་ ༔ ཕཡན་ལག་ཨ་ཤོས་སྭ་ང་དང བྗ བབྲབྲི་མོ 
སྙར་བུཿཤིང་ཐོག་སི་ཡེབ་གན༔ རུའྱབས་ཞིང་སང་མ་མ་དསང་ རཾ ཚོགས་ཆོད་མཚོལ་དང་དམར་འཛི་འི་གང་ ང ཐུ 


ཁཿ རྷ་མཐུན་པལཉེ་བར་བསྒྲུབ ཏཾ ཁྱད་པར་སླ་གསུ:་ །བསྒྲུབ་པ་བླངས § ཙན་དནདང་ནི་ལི་ཤིའོ༔ ློ་ཁུརགཏྲིཇཿ ུ་གར་བསྒྲུབ རྱ ལསཀྱི་ ། 

ྨ འགས་གི་བླ་ཐུབ་པ། ་ནི་ དཱ བར་མ་སྣོད་གཞན་རྲངས་མྭ་བྱརུག ཅཱ བདུད་རི་གསིངས་རའྲི་མདང་འདྲེས ཿ ཟཟང་རུུགྭ་པ་ ཛིཿསར་ར་དཱ ཞིབེ་༩ྲགཱ་ཁ་ཚོ་ར་བཏ་ལ་བླ་གཱབ $ ༤ 
རླ ཡང་ནྲ་དྲི་ཆུ་ ཆུ་བེ་སྤྲབ པའི་ཐབས ཉཱ རྫ་འི་དོང་བཱ :མ་གཉིས་བྱ. § བརྐ་དུ་གཟེརྒཧི་ཟིས་བུབཞག ༔ ° དམདང་པརྡ་རིབཞིན་བ ཇུང༔ དང་ཁོ་ཡིས་ནྷི་ཁཱས་བ ཞིང ཏྱ བེརྡ་ཧི་བདྲད་རི། 
༩ སྒྱད་ཆིངབླ་མབྱ༔ ཧྭ ཟ་མའི་ ཁི་རྫ་སན་ ཕྱི་རུ་དོར ༣ ཉཱ བས་བ ཤྲསྭམནི་བྱ་རུད་ཀི་ཡེན ༔ ཏཱཾ འདི་དགྲ་འན་པར་དམ་ཆིགནི་༔ $ ཆུ་སོཤཆུལ་སྒོག་བཟོང་དང ཏཱ ཆངཉས་པད་པ་ཉི་ཝ 
མྣ བསྒྲཐ་ ་པ་འཇིགས་པའི་ར་སཀྱུན་སཱངས ༔ ཌཱ ཡོན་ཉན་དང་མོས་ལྲ ས་ རྫོགས་ཤིང ༔ : གྲྱ་མ་པས་ མཛེ ངང་རུང་ཐཱབ་ཏ ཌྷ གཉིས་པྲ་ས མས་གསལ་འབུ་མཐུ་ཐུབདྨ 325 
བཞྟི་པས་བགྲོག་བཟང་རྒྱུ་ག་ཟེལ་ཐུབ་ ༢ ལྔ་ཡས་ས་བདག་བད་ཀན་ཉེ་ § ཡྱི་ནང་གསངཔ་གསུམ་གྱི་ནི་༔ ཌེ་བར་རྒྱུན་དུ་བསྒྲབ་ྲེན་ན ༔ བདུད་ཚི་ན་མ་ལ་ཚ་བ་གས མ § 





སར་སྙིངདང་པྱཌ་བླ་དྲུག་བསྒྲུབདྩ ཚྭྲ་གང་ནྱ་ཏི་གཤེན་པྲོ་ནམས༔ སྒྲུབས་དང་ཆོགས་ལགས་སྦྱའ༔ མུནྡ་དུ་བླམཀཱཧྱི་ཤད་དེ ¿ ཡོ་ཤ་ཁམ་ནྲི་མཱ་ཟི་དང་ ༔ ཚུལ་བཞིས་ཡེགས་ ༧ 
སྷེར་ནང་དུ་ཟསྒྲུ] ར  #གུ་རྒྱའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ནི༔ གསང་བཅན་པོའི་བླམཔ་པ་ཡིན ༔ ཨུན་ལ་ཆེས་གསོང་དམ་ཆིགྷས ༔ དངོས་བུབ་མཆོག་ཐོབ་འྲབས་བུ་ཡིན ‡ | 
སས་ཆོ་གས་སོ་སོ མབསྒྲབ་པ་ནི་༔ བདུད་རི་དྲི་ཆེནྒྱ་ཐ ཟངས་དང ཌ ཙན་དན་ ཡིར་དཔའྲབསྲ་བ་གྲསུམ དླད་ཀར་སྙེཆ་ ཐུའི་བརྡ་ཤུན་དང་ ཏྱ སྐྱར་བ་ལེགས་བ སྒྲབ་ལོཇོས་ 
སྱད་ན ༔ སྐྱར་དུག་རླུང་ནད་ཐམས་ཅང་སལ ༔ དོམ་ཁིས་ཚབ་གྲས་ས་ཅི་བླ་སང ༧ མཐཱུཔ་ནད་གག་པ་ཡ་སོགས་སལ ༔ བདུད་རྫི་དཀར་དམརདྲི་ཆེན་དང # ཟླ་ཚོ་བཟང་ 326 
དྲུག་ཚ་སྐུམ་བསྨུབ ༔ _ ཞག་བདུན་ཆི་ནི་རུགས་མྱུང་སྙེ ལོང་སྨྱན་མཛོནད་ཐམས་༢ད་འེཇོམ་ས ¥ རྩ་བའི་བརུད་ལྲེ་མུལ་གང་བསྒྲས ༔ བདྭུད་རི་སངགཉིས་མའ་སཔག་ཅིག 
ཨེ་རུའྱི་ཆུས་སྤིངས་ཁོ་མར་སྨན ཉ  མྲིབ་སྙཆེས་རྱས་སྙེ་བཟང་དུག་དང ༔ གོན་དནདཀརདམར་ཚ་བ་གྲསམ ‡ འལྲབས་ཀྲ་སྦམ་རཿིངཞི་བུརམ་ཐཱང ༔ ཕལ་བྲ་ཤུག་པའི་ཁ་ནརབཅག 


/ [ཿ ཐྲ ཌ ཚད་ལྡན་བསྒྲབ་སྟེ་ལོངསྐྱད་ན ༔  འདུ་བ་བཞི་སལ་ལྷས་བྱརུད་རྩས༔ བདུན་རི་འྲབས་གྲསམ་པ་ལེ་ཀ $ བཟང་དུགཏིག་ཏ་བཤ་ཀ ༈ 
ཅན་དན་དཀར་དམརྦ་བླ་རི་དང ‡ སྦང་ཚི་གཅོང་ཟི་ ྫ སྦྱར་བསྒྲབ་ལོང་སྱན་ཁྲིས་ནད་སལ༔ྷ བདུད་རྩི་ཚིལ་ཆེན་འབྲས་བུགསུམ དཱ མར་དང་བུ་རམ་སུརབླ་ུབ་ན 
རླུང་མགོ་འཁོར་ལ་སོནསསལ ༔ ཁྲིས་པ་ཧྱ་ཚན་ཚོགས་ཚད་དང དཱ རྟག་སྐྱེར་ཤ་དུག་སལ་བུར་བྱད ངི ཉྱི་མིག་ཞུཾ་དང་ཤུངས་སབོན § ཟག་ཞུན་མརཁུམྱར་བ་ཡི་ 

ལདུག་སེལ་ཞིང་བྲ་མུངས་པའ་ེད ༔ ག་བུར་ཞུངས་ ཀར་ཕྱོ་ལ་མཚནཿ ལྔ །་གཞོནོ་ལཱ་ནྲ་ཤུ་གདུལ་བ་ཡིས ༣ དུག་ནད་ཐམས་ཅད་སལ་ཞིང་བླ་སུངས ༔ མར་ཞུཏ་དཀར་ཁྲག་སྦྱརྔ་བས༔ 

རྙན་ན་ཤ་མཛར་ནན་ལེས་ཐར ༔ྷ གུ་མུཡནག་པོ་མ་ཟི་དང § _ ཉེ་རུ་སྐྱར་བས་འབྲས་ནད་སེལ་༔ སུ་འཐུ་པུ་དགྲ་ཟུ་གུལ་ནག ༔ སྦྱརཾབས་མེ་ལྷོགས་སེལ་བརཤྲེར 'ལུད་ 
གུ་ཐུལ་ནག་པོདང༔ མར་ཁྱ་སྨརྱ་ཐུག་ཤརོསལ༔ ཕག་ཆིག་གྲུ་མུལ་སྐྱར་བུག་པས་༔ ཤ་འཕའ་སེལ་ཏྱིབ་ཙི་དང ར མྭ་ཟི་གཱཱལ་སཱར་བ་ཡིས ‡ མོལ་མིསྡ་རུས་ནད་སལ་བར་ 


ཤྲ 





བ་ག མ་སྐྱནདྲེད་ནད་སེལ ༔ ༔_ ཁཞྲིས་པ་རྲི་ཆུས་ཆེབ་སེལ༔ྷ སྐྱེར་འཤུན་བླ་རཱི་ཕུང་བདང .3, གསུལ་ཤུ་དག་བོང་ང་ནགྲ༔ ཝཱའྭཉ་མུཿ ཟི་ཡིས ༔ ལྷོག་མའི་རིག་ཀུན་ཟསླུངས་` 
ནིངསལ༔ དེ་དག་ནདཞི་ཀྱེད་པ་སྭེ ད གདོན་ཞི་ཅབའི་ཡས་ང་བ ཧཱ མི་ད་ཞཱིའའི་གཁྲག་དག ཧཱ ཌཱི, ལྷམ་ 0 ༢ རལགདང་ ཆསྨ་རལ་གད་ཞི 


རླག་རཱལ་བུའྲི་རླུད་པ་དང ༔ དཱིཁུའིཁྲག་སྦྱར་སྲ་མོ་ཞི 7 འཛོན་དུ་གཡབ་ལུ་བ་ཚན་ནི་ཟེད ༔ དྷ ཛཾ །ཅི་ལནྱ་ཧུལ་ལུན ཿལུན་ནོ ༔ ནག་པོ་བྱརད་སྦྱར་ཀླུ་ཞི་བྲིད ༔ གདོན་གཞན 
བརྡུད་རྩི་ཉིན་ཀྱི་ཞི་ ༔ རྒྱུས་ང ་པའི་ལས་སྱུ་ཧ་བཞི་ ཌ ཤཱ བརུད་རི་མརཝ ལྭ་ཉྟག་ཉེན་ན འ ཌཱ འཛམ་ གིང་ཕྱ་བ་ཕྲག་ བྱ ཡིས ལོངོན་ ཀུན་ལ དབང་ཧདེ་འགྱར༔ ཐཱ མུ་ཟི ཟི་གཅོང་ཟི་༢ 
མོ་ཤགས ‡ སྐྱར་ན་ཆེ་ཡི་དངོ་ས་=ླུཔ་ཧྲོབ་ § ཤྱ བ་དམརའོ་མ་མ་ཟི་སྦ༢ ༔ ཌཱ རྒས་ཕའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སེལ ༡ དབང་གི་ གི་ལས་སྲུཿ བ་པ་ཡང 2 ར་དགར་འོ་མ་ སྒྲིན་༣ 


བ་འག་ཏ་སྐྱ༣་རྟེ་ན་ན སྔ མོ་ཚིགས་ཐམསས་ ཅད་དབང་རྲུ་ རུ་ཟད ཧཱ གཅོང་ཟྲི་བར་རུབ་ ལམས སྩའ་ན § ་ཕོ་རིགས ་དབང་དུ་རྒྱར་ཕ ་ཡིན་༣ ° ལྟེ་ཁུང་རྲི་ ་མ་མལ་ནག་གསུམ་ ཏཱ 328 


༡༡ (7)ཌ 


རཾ བར་ཉི་ཡཱཌ་ཁྲམས་དབང་ངུ་ཧཾད ༔ 


ཤི པ་མ་ལུས་བླཀློག # ཌྷ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལཾས ་ཚོགས་ཡིན དྷ 


„ ཆངལ་སྒྱར་ཏི་སྟེན་པས་ཐུབ ཌྷ ཤཱ 


ཌླ ཤིིཧྷོབྦྱོའམ ༔ ཀུ ིུབུངུ་བཏང་བའྱ་་ 


དར ® ༡ བདཀན་ལྭ་ནིར་ནཱས ཌ 


འབྲས་ཟན་ཚ་བ་གསུ སྩས་ཡང་འུང༔ 


དྲང་པཡ་ནེ་ ནི་ཚ་བ་གསུཿམ་ 


དཀར་ད་མ་རདི་ཉིད་སྟེ ༔ ཌཱ ཁྲིས་པ་ལྱུདྲ་པའི རབས ཧུ ཌཱ 


བདུད་རི་ཆན་པོ་མྭ་བུ་ན ༔ ཧཾ 


གཞན་ཡང་ལོག 'གནོན་བ་སྒྲབ་པ་ནི་༔ 
ནས་ཚི་ག་ཟན་ནམ་ ཆང་ཡངནུའི༔ 


ཟྲི་ཆུ་བར་དང་ཚ་སྦྱར་གཏང་ 2 ° 


སློལ ཕྱིལ་གཞོན་དང་སྐྲད་དང་དབབ ཌ༔ ཤགདང་ ་ཟོས་པསྲ་དྲག་ཿ ་ཕོ་འགྲུབ ༔ 2 ོོ ་སྟོང་སྙོན་ 


དྲང་འཟྱམ་ཏྱོདྷཱརྒྱ་ཐལ་དང ༔ བལྡོད་དང་སློག་སྐྱ་མི་ཕི་ཡིང སུ 


མའུ་སཾཾག་པནྱ་བཱང་བན༔ 


བྭ་སྐྱེ་ན ཆུ་གང་ངསམ དཾ ཧུར་གུམ་བཏང་བར3བའོ་ 7 ཌའ 


ཉིག་ཏ་བ་ལེ་བཤེ་ཀ ༔ 


ཆང ལྟེས་ ་མ༣་༢༠་རོ་རུ་འཧ ཁྲཾས་པ་སྐྱེས་ན་ཁ 


ཚ་སྣ་གསུམཀྱེ་སྦྱོཌ་ཕ 3 ༔ མ་ན 


དྲིཆེན་ལ་ན་དྲི་ཆུ་དང 


བདུད་ ཚི་གཅོང་ཞི་ རྩྱར་བར2/ 2 བད་ཁཀན་ཨ་རུ་ 





འི་ཐང ༔ རླངལ་འབྲས་གསམ་ཚིབ༥་ཆེན་པོ ཤྩ ཚྭ་དང་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་སྒྱར དྷ སྒྱུག་ཁྲོ་གཉིའ ་མེད་ལོཊཔ་ཡཅྤ ཆུ་ཕུལ་བདུན་ལ་མར་ཛུ/ལ་སྤད ༔ འོ་མཕུལ་གང་ 
གསུམ་དུ་བ ༡ ཆླུང་སྐྱོན་སྐྲངས་ལ་སོགས་པ་ ལེལ ཌྷ འབྲུ་ཤསྭཿ མ་གྱི་ནི་ུན་ཕྱིན་པཟློབས ཧཾ སྲིན་སེགས་དང་མོ་དུབྱང་བ་ལ ༩ སློག་སྐྱའི་ཆུ་སྐོལ་བཏང་བ 29, ཌཱ 
།ལོག་འོ་མྲ་ལུ་གསའ་བཏང་ ༔ གསོན་རྩ་མ་པ་ཡག་ཅ་མ་ལེ ཌཱ སྲོག་ཚའི་སྲིན་སྦྱངས་མགོ་ཁྲབོས་ : འདུའ་ཇྙི་གླཐ་ན་འཇདཞུགས་ཐོན ཌྷ འདྱིན་ན་ལྡོམ་སྡི་ག་འཐུ་ཐུན་དང ཧཱ 
ཆོ་ཚིལ་རཚིལ་ཕག་ཚིལ་དང ༔ བཟངྡྦ་དག་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ལ ༈ ཅྲི་ལུ་རིལ་མ་ཚ་མ་རོབཏང ༔ དེདདུས་འརྱེལན་འཆི་འགྱར་ཏེ ཊ ཕྱན་པ་མཁས་པས་གཏར་ག:9, ༔ པརྙན་ཆྱིཿ 
གཏའ་བས་ཞག་བྱུངས་སྟེ ༔ དོན་ཚཚེདཉིན་ཟུ་འད༔ དེནས་བླསབ་པརྦ་བ་བ་ནི་ ༔ ་དང་པོ་གདན་གྱིལས་སྐྱད་ཕྱིར ཏེ སོན་འགྲོ་ནད་དང་ཟས་བརྡལྷས ཌ ར་ས 


བ་ཆུན་དང་སྒྱུ་རུ་ཕྱེད ༔ མཚང་རྲུག་གྲཟུར་ཚ་ན་དན་སོགས ༔ རྩ་བའི་བདུད་རི་དང་སར་སྙེ ༔ ཤླུང་ཡབུའམ་དང་སྒྲར་སྟེ ༔ ཞག་ཝྲིས་ཆེན་ཁན་རྷ་སྙེ ༔ དྲང་བ་ཆང་འུཿ 


ཏོ།ྷ ¢ དྷ རམཉེ་བ བྷ ེདག་རིལ་ཐུའི་སྩོའ་པའོ ‡ བདུད་ལི་ཕྱེ་མ་ཟོ་མའ་སྤྱར ཤྱ འོལ་གོམ་ཕྱེ་མའི་སྒྲབ་མའོ1 ¡ བདུད་རྩི་དྲོན་ 
སོ་ཤ་ཆེན་སྱར་ ༔ „མནན་ཞིངོ་སྒྲབ་བ་ཤར་སྨྲབ་པའི་§ ཤུང་ཁུ་ཤུ་ལ་འམ་ཉེ་དང་ ཌ ལྕ་བའི་ཁ་དྷ་བཧུད་རཱིཿ་སྦར་ ཌྷ གསུམ་འམ་ཤྲཿ་རྭཱ་ཧི་གུར་བླསབ ཧོ ལོ་མ་དང་སྐྱམཀོལབནིཿ 
འྲོ་བུག་འདུད་ཚིརྭ་སྦབ་བ་ཡིན་༔ ༢ཀྱ་པ་ཟེང་པྲོ་ནམས་དང་སྩའ = ཧེ་ཉིད་ཟླསབ་བཆེན་མོར་འུའ ྷ ཕིབ ཟང་དང་སྩཌ་སྐོ་ལཞིང་ཤཆོ་§ ཟན་དྡོད་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་ཅིང་ཡྱདད 
¦ ད་ཡ་ཕའླ་བཟང་བཏོབ་ཆིང་བ་སྦྲབ་ ༔ མ་བབས་མ་ཡངས་མར་དུ་དེ རྫ རྟགས་ལཟང་བུང་ནས་ཆུབཟང་སྩར ༔ དེནི་བྱཏུང་ཟའི་མ་ཆོགཏྱུ་ཆུར ཌྷ ར་སམགོ་ལྟ་བའི་ནུས་ག་སིངས་ནྷ༔ 
ང ཁའི་ནདྲ་ནམས་མ་ལྔ་ས་སལ ༔ སྐམ་ཧུང་ལདྟ་ཨ་རུ་༢ ༔  གསེར་མདོག་རྣམ་ལར་རྒྱལ་བ་དང 2 འེའུའམ་ཁྱའུ་ཆབ་དང་སྦྱལ་ན 2 དུག་ནམས་མ་ལ ས་འཇོམས་པའི་མ་ཆོག༔ 


རྒྱལ་ཤྒིན་ལག་དྲང་འོ་སར་སྨན ༔ གཉཞོན་ཤ་ཁདོག་མདངས་ལྡན་འཚུར § མཱཟི་སྒོག་སྐྱ་ག་ཅོང་ཟི་སྨྱན༢ ༔ པད་ཁྲིས་སལ་ཞིང་གཞོན་ནུར་འགྱ༢ ༡ ཤུ་དག་དཀར་སྐྱཌ་དི་སྨྲབ་ན £ 3 









གཟུགས ་མདོག་ལང་ཆོ' 'ལྣནརའ་འགྱུར ༔ ཟག་ཞུན་དང་སྦྱའ་ ་མཆིན་ཞད་གེལ ཧཾ དུག ་འཇོམས་ སྟོབས ་དང་ལཱན་པར་འྱཀར ཿ ཉེ་ཤིང་དང་སྦྱར་རྐང་འཛྱོགས། འགྲུབད ལ་མོ་ཤོགསཀི་ 


མཁའ་ལ་འགྲོ ཌྟ ལྷ་བ་སྒེཌ་སྒྲ་བ་ 'མཁཡ་ནད་འཇོམས ཌྷ ཨ་ཤོ་ཨལྷ་འོ་ཿ འོ་མར་སྦྱར ཅཱ བཆུད་ལེན་ ཉེན་བསྒྲུབ་ ལ་ཆེན་ལོ་ཡིན ༈ གཟེ་ ་མ་བདུད་རྩ་ ཆང་གྲེས་ཞེ ༔ ཧཱ མྤང་རླུང་། མཐའ་དག་སལ 
བརེད ༔ ཛི་ཏི་ཐུ་འམགོང་པདོད ༔ ཚོ་ བུ་གྲསམ་དང་མར་ཆུས་བླསབ ༔ ཟས ་དང་མ་འདེས་ལང་སེད་ན ༈ ཌཱ _ ཟློ་སྙིངཾཡ་ སོགས་སྒོད་ཞད་སེལ ༔ ཌྷ“  གསེར་ཆྱི་མ་ཏྲོཿ ཅིག་ཞྲིས་ནད་སིལ༔། 
བཟདླདག་ཕིའ་བསྦབྲ་ལག་ནད་དོ ༔ གསེར་མདོག་གི་ས་ནྲི་དུག་རིགས་འཇིམས ༣ ལྤཤ་ སིག་གིས་ནི་སྣ་ནམས་ མཐོང ཿ 


རལོག་ཆེན་པོོ་ ཕཱོས་མཇོཿ་་ནད་འཇོམས ནཱ དེ་དག 
དུང་པོལོ་ཡས་ཆནོ་ཏུ ཏི མདགནི་དགར་གྲམམ་མ ན་པ་ལྙེ ཌ མངར་གསྲམ་གྱི་ནི་ ་ནི་འོ་དང་ལྡན ‡ གྲུ་བུཌ་ཐ་ རྩི་ཛ་ཉི་འི་དྲི་ཡིན་ རཇི་ལྟར་རིག ་པས ཟླས་པ་ ཡིན ༔ 
གོསས་དང་བ ཆས་པའི་ རབསྒྲུཐ་མ བོས ཧཱ ཧྱ 


ཌོ 


རྣམ་ཧཱ་རྱུར་དུ་ སྒྲུང ཿ ° ཧཱཱི་འགྲོ་ཡོན་ ཏན་བཧཱན་པ་ནི་ ༔ དཔག་ ིབབཡིཆིས་ མི་ཌྱབ་སྭེ ‡ ཟླ་དླུག' སྩོརབས་ 332 


ལྐ ~~ ༤ ༨ྤ ༢ 
¥ ཁྲ ཌ མཇོ་ནད་གསོ ཌ _ བཅུ་གཉིས་གཟུངས་ཐོབ་ཐོས་པ་འཇོན ཏཱ ྦླ ལོ་གཉིས་བབ་པས་སྤབ་སུ་ལ་ལྡན ‡ ཉོར་རྫ་ས་དབང་མྱུར་ལོ་གསུམ་ེྱི 
ཌོ བཞིའི་མཆོ་དང་ཆི་མས་ནད་འཇོམས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དཔང་རུ་སྡུད ༔ ལྔ་ཡིས་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དང་ 2 རྨ་བྱ་མཁའ་ལྡིང་ཆེ་དང་སཚུངས་ཌྷ ཆེ་རིང་ནད་མེད་རིགས་རྒྱུད་འཕལ རྔ 
¦ དུག་གྲི་ས་གསུམ་ནོར་རྣམ ས་མཐོང ༔ ཤན་ལྟ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འགྲུཊ ཧཱ སླབ3་ཁུན་ཡལ་འིང་གྱལ་བསྐོངས ཧཾ མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ལྡིག་སྒྲིབ་སེལ ཧཱ བརྒྱད་ཀྱི་གསད་གསོའི་རྫ་འཕྲུལ་ 
£ འགྲུབཏ དགུ་ཡིས་རིག་འཛིན་ཕྱིར་མི་ལྡོག § མཆུ་ཡིས་ས་བླས་ཡོངས་སྣ་ཚོ་གས ༔ རརྱུ་གསུམ་རྱི་ནི་ས་འྲདྭ་གས ༣ ར མཆོག་གི་འབབས་བུ་ཡོངས་སྱུ་ཚོགས 2 ཁྱད་པར 
⁄ ར་ཆེན ཧྱ རྣམ་སྣང་ཆོས་དཉྱིངས་ཡེ་ཤེས་བརྐེས 2 ཟྱང་ཆུབ་སམས་ཏྱི་རྡོ་རྫེ་སམས ཏ མ་ལོ་ལཱཆུའི་ཡེ་ཤེས་འྭམུ༢ ༔ _ རྭཀ་སྣང་བ་མཐལ་ཡས་ནང ༔ སོ་སོར་རྟོན་པའི་ 


ཡེ་ཤེསཿ ཟི་མུ་དོན་ཡོདྲ་རུབ་སུ་དང 2 ཟབྲ་གུཁ་ལའི་ཡཾ་ཤེས་སྩོ༔ སྙཱི་ས་འིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་དང ༔ ཕཉམ་པཧིན་ཀྱི་ཡེ་ཤིས་སོ༔ གཞན་ཡང་ལྲིལག་ཨའ་ཞུ་དང ༈ སྤྱརམ་བའི་ 


ཡོན་ཏན་དཔ་གཏུ་མེད ༔ ཧཱ ཁྱིན་པག་སང་གསུམ་ སྩར་བའང ཡོན་ཏན་བསམ་ཆིཿསི་ཁབ་པོ ཌཱ 
ཧྲོའི ལིབླ་སྒྲུབ་པུས' ཁྱ༡༨ 3 ལུང་སྟོན་ལ་སོགས་ཡོན་ ཏན་འཆའ ཌྷ བསླུངས་ཀླ་རྒུ་ལ་སམ་པ་དང ༔ 


རྒྱལ་ཟློན་ད་མངྲ་ལྟུར་བསྒྲབ་པ་ཡང་༔ ཿ ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཆྫོགས་པ་ཡིན ཌཱ བྲག 
ཨེ་དང་ཉི་ ཉི་མ་ཧཱུདྲ་ཉེས་དང དམ་ཚི་ག་སོད་དང་མི་ ལྡན་པའི ༔ ༧ གོགས་ངན་ཉེན་པ 'ཨྤངས་པར་བྱ⁄ཌ 


ཐེ་ཚོ་མ་ཡིད་གཡོས་ ་མ་གོསདང་ དྷ ཟས་ངན་བཉེན་དང་འྱུ་མར་འཆུག་ § ཅཱ 
འཇལ་ ལྷ་ཅགས་མེད་གཞན་ལ་ 'བསན༔ ཚུལ་ ་བཞིན་མ་སྐྲབས་ལོང་དྲེད་ཝཱངས་ ༔ 


མ་མོའྷིརཱལ་འཁྱོལབ་སྒྲབ་ པདང ཌྷ _ལསྦ་ཏི་ཚོགསས༔ སྦྱའ་བརྙམས ༔ མའོང་སྐྱས བྲུ་ན་མས་ཉྱིས་བཉགས༔ ཡོན་ཉན་བདུད་རི་ཚི་བླ་བ་མ་ལ་ ¦ ཉཱ ཁྱད་ པར་ཁ་སྐོཿ 
གཤད་པ་ཡེནེ ? ལའ ཊ སྟེ་བདུན་པའོ༔ྟ . དཱ་ནས་ བ་ཆོ་མ་ལཱན་ཧྲེ་རུཀ ༔ རྣཌ་འརྱོར་གསུམ་དང་རབ་ལྡན་པའི་ £ ཌྷ རིམ་པ་གཉིས་ཏིས་ཕུས་པའི་ལམ་ ཤཱ 
འབསྲ་པལ་བྲརས་བ་ལབའ བཤད་པ ༔ དྷ སུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ གནས་དག ༔ ལས་ཀྱིལྷའི་རྣལ་གརྱོའ་གྱི་ས ༔ : སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ི་ སྒྲུབས་བླབས" ༥ ཕྱིནང་བསྲུད ༧ 


ཌྷ € ཧཱབ་རིམ་ ་བཞིན་བསྔ་མས ཉ -འགྱོར་ 'ལྡན་ ་ཡོ་ཿ ཧཱད་ ཧིན་ཀྱིས་བརློམས ༔ གསོད་ནམས་ 'ཚོགས་ཆན་བསགྱ ༡ ཞིང ༔ ཕུང ་ལོ་ཁམས་དང་ སྟྱེ་མཆེད 
༥ ༢ང་ འིག་ལྱའི་ ༥བདག་ པོ་བགོད ༈ ཕྱག་རྐྱའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱས་ བཏཐའ བཾ གཉིས་ ་པ་མཐའ་དག་རབ་། སྤྱར་ནས་ྩ : ྒྱཾི་ྐེསཔ སྐྱེས་ ་ཕའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སྙེ ༔ དབབ་ཆནིང་ ་སཱན་པའ་འ 
སྤ ཟླ ཌ དེ་ནསྟགས་པའྱི་རལ་འརོར་གྱིས ཌཱ སྐུ་གསུར་ཐྲུགས་ ཀིཿསྨྲབ་ཁ ཐབས་ལ ཌཱ དཀྱིལ ༢་གསུ་སཧི་ངྱ་རྔལ༔ སོག་པ་སང་འཁིག་སེསལ་བ། ༤ རྗ དེ་ཉིད 
༡༼གས་ ང་བའི་ཚད་ལྡན་ཞིང རླ ཌ _ སྐད་ཆིག་ ཚ་མ་གྱིདོན་3ེད་ནུས ད ངྷ གསལ་འཕྲོ་འཕར་པའི་ཉམས་ལཱནུ་ཞིང ༔ དངོས་ཟཟ་མཚན་མ་ཏག་པར་༡ཏ༔ མཐོངོདུང་བྲོས་དང་ལྣང་བ་ལ༔ 
ཧྷཱཾ ཤེས་བ འི་ཡུཿདུ་གྱུར་ཐར་དམིགས ཏཱ འཇིག་ཉེན་ཆས་། ཀྱི་རྙོག་པ་བཟློག 2 ཐུཊ་མོང་དུ་ནི་བསྙན་པའ་° འགུར § - རེམ་པ་ཆེན་པོར་ ་བསྒྲབ་པ་ཡང ༔ ཞི་བར་གཞས་དང་དྲག 
 ཡུལ་སྤྱོད་2 མོས 'པདང་ནི་མདུན་པར་སྨའ ༔ སྔོ་རང་བསྡུ་ བདེ་བཞིན་ནོ་ བདག་ཉིད་ཅིག་པལ་ནས་བརྫ་མས་ནས 2 ཐབས་དང་ཤེས་འབའཔ་བཞིན་དང་ 2 དྲིམས་ལྔ ཨམ 





དང་ནི་བྱརུ་དང་གཉིས་ § ཤི་ཤུ་དང་ནི་དྲེ་ཚེས་དུག ༔ སྙམ་ ཆུ་བཞི་ཕཅུ་ཝ་བྱར་དང་ ༣ རྲུག་ ཆུ་བརྒྱད་དང་དེ་བཞི་ན་དུ,༔ རིམ་ ་པ་སོ་སྱས་ཕ་དག „ དཔའོ་འཁོར་ལེ་ཚོཿ ་ཆོ་མ་ཤུད་གཞས 4 
གྲངས་དེས་མ་དང་བསམ་མི་ཁཊ § སླག ལྦུས་མདང་ནི་རྒྱས་པ་ལ § ཧཱ འཐོ་འདུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསབ ཧཱ ཞལ་ཕག་ཞབས་ ཉྱི་རྣམ་པ་ཡང༔ གཅིག་དུང་གཉིས་དང་གསྱུ མ་དངྱ་དུག༔ 
དྭགུ་དང་པ་ཐོ་རླ་རད་ཉི་ལྲཿཅིག རུ བའི་བྱརཚ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ ཚུ་བ་ ་ཡན་ལགྲ་ཚུལ་དག་གིས ༔ ཟེགས་ཕྔ་ར་པའི་ཚུལ་དུ་དགོད ༔ ཤིནཏཱ་གོམས་པའི་རལ་འཚྩོརྩ་ཧིས། 
ཚོགས་བརུའི་ནམ་ མཁལ་གཞལ་ཟེདའད་ ཧཾ སྙོང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཏི་ ཉྱི་ཚོགས ཌྷ ས་ལུཨ་སྣང་བརེའི་རྒྱན $ $ འགྲོ་རྒྱ་ཆླུག་དྭང་ཝཱ་དྭག་དང ཁམས་གསུམ 'ཉན་པར་ངི་ 
སྙེད་པ ཌྷ འདེ་བར་གཤེགས་པ་འི་དྱའིལ་འཁོར་འདུས ༔ ཏཱ དངོས་དང་བོའི་ཕྱཿ་དུ་བླསབྷ༔ ཧཱ་མ་དག་ཤི་རི་མ་ཧཱན་ནས ཌ ཕྱི་མ་དཾ་བཞིན་སློབ་ པ་ནི 
བསྒྲབ་ ཆེན་མོ ཌཱ བཅོ་བྱ་རད་དང་ནི་བཞི་ བཅུ་གཉིས ༔ ༧ྔ་བཅུ་དྲུག་་ ཅཱ་ ཅྭ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ ༔ མཾ་སོར་ཡང་ནི་ལང་གི་ལུས ༣ ེ་ི་ནི་རྱི་མངནང ཌཱ ་ཤས། 


ཁཿ ༔བརྒྱད་ནི་ཡཱཿལ་དང་པ ཅས༡ འབྱུང་བཞི་འདུ་ཤེས་བཆུས་བསྡུས་པའི་ ྷ ཤདདག་ངོའོ་ས་སོར་སྒོམཉ ཐིའོལ་དབང་པོ་ 
ཡུཡ་དང་བཅས ཧུ འྱ་བུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་འི་བདག ༔ ནམ་ཤེས་སྒྱ་མཆེད་ཡན་ལག་དང 7 མན་ལགཤིང་ལག་ཤ་ཁག་སོགས༔ དེན་སྙིང་སྣོད་བཅས་རང་གི་དངོས ༡ 
དྭགྲ་རུལ་ལས་མི་འདའ་བའི ༔ རབྱཏུ་སོས་པྲ་ཐངས་མེད་མ༔ མོབ་པ་ཡུམྱའིའི་ས་པ་ཧྭ ༔# དེ་དང་ཇྗེས་མཐུར་སྨ་དང་སྐད ༔ རྟོག་པ་པཱབརྗོད་དེ་སྒྲབ་བ 
ིཾརྦརླུསད ༔ འཛ་སྲིར་གཞེས་ནས ༔ ཤུན་རྷ་རོཡི་པར་དགདུ ༣ ཚོན་འཐྲོ་འཇུག་དངབཅས་སྐེ སྦྱེར རཱི ཚེདང་སྤན་པའི་ཞག་རངས་ས ༔ རྒྱ་གསུང་ 
ར་བྒཨསྲཿ །གར་ཕུཊ་རྒྱ་ཤེསའབ་དང་ 2, ཐེབས་སུ་སྦོར་བྱ་བརྲ་རུབ་སམས ‡ ལུམ་ངག་ཡིདྱཏི་བརྡལ་ལ་སོགས 3 ཡོང་སྤྱོད་ཁུ་ནེ 
མཆོད་པར3.༔ བགྙེན་པ་སོན་སོངགསྒྲུ་བོ་པ་བཞི་ རྣལ་འོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འཕོའོ་དང ༔ རྣམའཐྱོཌ་ཆེ་དང་རྫོགས་པ་ཡི 2 རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་ཚུལ་བཞེན:9 
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༤ 


དང་པྷོ་ཉོགས་པ་འི་གན་མ་དགཏཏ ལྭས་ཀྱི་ཆ་མཉས་གཅིག་གས་གཉིས རཾ ཉི་དང་ནང་དང་སྦྱར་ལ་གཟུང་ ༔ ཚུལ་དུ་རེས་ཁ་བཞིན་དུ་ཐྲེ་ ཉུ ཨུ་གསུར་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ས་འགོདེ༔ 
ཡྱོབད་གྲམུམ་དུ་ཆ་བགོས་ཏཉེ ༈ མཆོད་སྦྱིན་བསྔོ་བ་ཡུཡ་དང་སྦྱར༔ འཇིག་བྱེད་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་མསྐྱེད༔ ཧོགས་བྱའའེགས་མའི་གཙོ་ཆེན་ནམས ༔ ཕབ་ཕྲུམ་ཧི་ཤུའི་ 

གདནདུ་གཟིར བར་དུ་གཅོད་པ་དོ་བཞིན་བསལ བྲ ཟུན་ཐོངས་མཆོག་གི་བླ་སུངས་པ་ཆོ་མ ༡ ཐེ་དང་ནང་དུ་འཛིན་པས་བླཟློག ཌཱ རུ་ཙ་ཆེན་བྷོ་ཚུལ་གཞིན་གནན ༣ དབཝ་དང 
བསུའ་དང་བ་ཤགས་པ་དུག ༔ ང་ཡིས་ཝུར་བཤད་བཞིན་དུ་བྱར་ས ༡ འཁོར་ལོ་ལམསདང་སྒོ་ནསས་ལ ཅ རིགས་བཞི་ཞྱུམ་དང་བཅས་པ་དང ༈ མསྲིང་བྱརུ་དུག་ལོཉ 
བཞི ༥ འཇྲིགས་ཟེད་དྱའི ལ་འཁོ་རདལྷ་ས་ལ༔ སྐ་གསང་བླཤསྱའི་ལྷ་ནམས་བླསོསྷ༔ འཁོར་ལྡོ་རྡོ་རི རིན་པོ་ཆེ ༔ བད་མ་ལཡ་གི་དྲིལ་བུ་མིས ར ཕབ་ཕྲ་མ་གནས་ 
ཧཱཿ རྒྱས་གདབ་ཆིང རྷ  ཚོགས་མ་གསུམ་གྱི་གང་སྔགསེ་ལ༔  རིགས་ལྔ་ལནི་ཉྲི་གུ་ལ ༣ སུ་གསུར་ཐུགས་དང་ཡོན་ཉན་དང ༔ འཕྲིན་མས་རྫོགས་ཚུལ་ཇི་བཞིནབན༔ 


- ཀེ ༢ ཧཱ སྐྱེན་དང་དགྲག་གཞུག་འིས ་པས་སྙན་༔ ཟླ་མུས་ ་གརྗོད་བསྙན་པའི་འཁྲོ་འདུ་མིས § ཤཱ དེ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དགུ་ལ་ ་ཡང་ཧཱ _ བསྐུ་ཡ་དང་བ 


དག་ལ་ཡང ཌྷ པཱབའི་སྐྱོ་ན་བཅུ་དང་བྲུལ་བས ‡ ད་ག འབར་ཁཁོ་ ཕོ་གསལ་བའི་ཆུས་ཤིས་ ་བ, £ གཟུགས་སྒྲ་ ་རི་རོའགཿ དང་འོད ༔ 2 སོ་སོའི འི་ཡུཿཡ་དེཏིད་སྙི་ མ ་ 
 དྡངོས་གྲ་བདངནི་ ཅི་བར་ཆད་བརྟགས༔ དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་སྒོ: སྨྱེར་བཚུ་མ ཌ ཌྷ འབྱུང་ཆེན་བཞི་འི་ ལཨ་ཡ་སྔར ་ ཐབས་དང་ཐུགས་ར་ ལ་ 'བུང་བའི་ ༔ ཤྭ ཤིན་བརློབས་ ཉྱི་རིཡུལ 

4 ཧཱ རྣམས་ཁུཿ ཆོསཉིདྷ་འི་བའི་ཏེངང་འཛིན ༔ -གཉི་སྭ་ཆེ ེད་ཐབསའི་ མ་ལ་ས་བླསལ ༔ བྲ" ཨེད སྦྱ་མའི ཁྲི་ཚུལྦ་དུ ་གཞན་ལ་སྣང་ ༔ 
ཚི ཟྱས་དང་སྒྲབ་ པ་གང་ཡ ང་མེད ཏཱ མ་བཅོས སིམསྐལི་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ ༔ - ཁབ ན་་དུད་དང་བྲབ ° དང་ལ ཤིས གས་ད ས་ནེ་ ཡལ ་ ༤ ཅང གཔ་མ་ ་མ་ལཱསྭ་ཀུན ༔ 339 


ཕྱིན་ྒྱར་སྡིངབ་ཀུན་ལས་བཟློག ༔ བསློམ་ཟླ་གས་སྦྱར་བའི་གོམས་སློབས་ཕྱིས ར = རྩེ་བང་ཟ་ཅས་གཞན་གྱི་དོན § རྣལའབྱོར་ཙམ་དུ་དི་བཤད་དྲོ དང་པོའི་དབངདང་ 





བ་ཡི ལམ་ཧྱི་ཚ་ཐ་དེ་ཉིད་ལས ༣ གསང་བ། ཅེན་པོ་འི་དཔང་བཞེནེ་དུ ༔ ཉ༔ རྫེསམས་ སྭུ་སཱན་ ་པའི་ འི་རྣལ་ 'འབྱོར་བདག 7 དྱིན་གྱི་བ་ྨྲཟས་པའི་ཁད་པར་ནི་ ༡? ཤི་ནང་ཡོན་། ཉ་༧ཚཱཉིད་རྫོ་གས༔ ཟླ 
འང་ཧིན་ཟླ་ཅོབ་པའི་ནུ་ རྣཡ་པཿ་ ཅནཿ སྤྲོད 2 །ུད་ཆད་གོས་ ཏིང་འཛིན་ ལྡན ཨོས་པའི་ ༢༢དུན་པ་ 'ཆེའ་ཿ གཡོས་ པ དེ་ཉིད་དབང་ཕྱག་ཚྫོ་ རྫང 'གྱར་ན་ས་ཌ ཌ ངྱ་སལ་ ་གས་མ་ངང་ 
བརབ་པ་ཡིས རཾ རྣོ་རྗེདཱ་མཉམ་སྫོར་བའི་ ༔ ཌཱ _ྱང་ཆཱབ་སཾ མསྤ་ཏྲ་ཡོན་ཧན་སློས ༔ ཧཱ རྒྱལ་པའི་དབྱིལ ་འཚོར་མ་ལུས་པ [ མཉེས་པ་ མཚོག་གི་ མཆོད་་པ་ ༢ ༔ཿ 
ཚུལ་མ་ཤནྲ་ཡུས་ཀྱི་དགྱིལ་འཁོར་ལ ༔ གནས་དང་མཆོན་པའི་དགའ་པ་བཞེ ཌྷ ¬ འཁོར་ལོ་དང་བི་ཆས་གསལ་ཀྱམ་སྭེ ༔ སྱངྨ་ཤིངེ་བགློད་པའི་སྭང ས་དང་ལམ ‡ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བྲབྲས་བུའ་བཟས ༣ རྟག་སྒྲ་ནམས་ སྲོག་དང་རེན་གྱི་སྱར 2 ཌྷ ལྔདང་བཅུ་སོགས་ ཉི་ཤུཝ ཿ ཧཾ བརྒྱ་ཕྲག་ གཉིས་དང་སྔར་དེ་བཞིན་ ཏཱ ཏཱ ཉི་ཁྲི་ཆི་ག་སྙོང གྭ་ཆའི་བར ༔ £ 
ལྟོག་ཅིང་གསལ་བརྙམས ༣ ༔ དྭབ་ས་གྲསམྲདུ་ངེས་པལ་འདུ 7 རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གྲས མ་ ཅྱི་ཁྒྱན་ འདམ་སྐུས་གཞིའ ཉིས་མཐུང་སླ་ སྩོབས་ལཱན༣ ཅཱ དཔེ་ཡིས་ཆོས་ མགྲུན་སྐེབར་འགྲུལ། 340 


ཏེ ༔རྒདམས་བྱ་སྡོཾམ་པར་བྱེད་ ་པའོ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འི་ཡེ་ཤེསདེ ༔ དཔེ་དོན་ཉགས་ཀྱི་སྐྱར་བ་ན ཧ༔ བདདང་ གསལ་དང་མི་རྟོགས་ པེ 
ཤཀ ཐཔས་དང་ཤེས་རབ གཉིས་མ ཨེད ཌྷ ས་ཆེན་ཏྲི་གྲ་ཆུ་ག་ཆིག་གིས ༔ ཕོན་ཏན་དག་དང་ལན་པར་བྲཞགས ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དང་ཕྲུལྷ་ནམས་སུན ༔ འོད་གསལ་ ལ་ངང་དྲུ་སྐོམས 
འཇུག་ཆིང་ད ཕྱི་སྲོག་དབུ:: མ་བཞྱུགས་ཕལ གནས་པ་ཆེ་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན ཌྷ ཡོན་ཏན་གསྲམ་གཉིས་དྲབས་ཆེ་རུང༡ ཧྷ ཆ་མཤམ་སྐྱ་བའི་ ་མཚན་ ཉིད་དེ ‡ ཌྷ 
ཡཾ ཟྲ་དད་ཨནི་ཚོ་གས་པར་པྱར ༔ ཧཱ རྣམ་པར་མི་རྟོག་རི་ནུས་བསླབ ༔ ཌཱ ཟླ་ཟོག་པཟུང་བཅས་པ་མཛོན་དུ་སྱར ༣ རྐ བླ་ས་སློབ་མར་མཆུངས་ལྡན་པས ‡ ཌ ཡོན་ཏན་མཚན་མའེ་འིད་ནི་ ༣ ཤཱ 
4 ཡཱོད་དང་ལྡན་ང ་ལྲ་ཧིན་པརྱ་བོ ‡ རེས་སྲ་སོབ་མ་དེཏེདྱ་༡ང ༔ ཕྱུམ་ དང་ལཱན་ ་པའི་སྩོལ་བ་ཕེས ཌྷ ལུས་ཀྐྱིཿ འཁོར་ལེ་ཤྱིན་དབབ་ཇིང ཌྷ མགས་ དངྡ་རེས་ ་ཆགས་ཡྱུལ་ནམས་ལ ༔ 


༤, ༤ 


དམའ་མེད་རྱྱིལ ་འཁེར་ཇེས་པར་ཅོག ཏཾ དགའ་དང་སྟེ་ དགའ་མཆགཏུ་དགའ ཌ ཟལ་ བ་ངང་ནི་སྐད་ཅི་གསའི་ ཌྣ རྣམ་པར་སྐྱེ་སོགས་དེ་དག་ལ ཧཱ ཆོསདང་ལེང་སོད་ཨཱུལ་པ་ དང ཧཱ 
| 





}བརྡེ་ཆེན་ཟག་མེད་རྣམ་པ་ཕཞི་༔ འཁོར་ལོ་བྷའི་ལ་འིས་བཞིན་འཕབ ༈ དབབ་དང་དཀིལ་དང་གྲ་ཟུང་དང་བཟློག༔ གས་ཟགས་ི་གྱོ་ལམས༔ མ་ལཱཨ་སྤཿའ་དག་ཤེས་རབ་དང ༔ 
མཉམ་པ་ཉིད་ནུ་ དུ་རབུ་སྐྱོར ༔ གུང་པོ་ཤཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ༔ འཐུང་བ་ལྔ་ནི་ཡུམ ཝར རྣམ་ཤེས: གས་བྱུ་རད་མ་མོ་སྭཱ༔ ཕྱུཡ་བརྐད་འཕ་ མནུ་བརྒྱད་དུ་སྫོར་ རྟག་ཆད་མུ, 
བཞིི་ཝོ་མོ་བཞི ༔ ཏཱ འུ ེས་བྱཅ་ནི་ཿ ་ཁོ་བྱཅའ་ཕྦོར བདེ་འགོའི་ཡོན་ཏན་སྔལས་མཐོང༔ དབྱིངས དང་ཡི་ཤིས་ 'གཤོསེ་ མིད་ལམ༔ ༔ྣ, རྣལ་འཐོར་རིག་པ་འི་ངཔདུ་ ༢ 
མཉམ་པ་ཧིད་དུབྷ་མོས་ཞིང་གསལ ༔ ཧཾ གེམ་ལ་སྲའྱ་ཡིན་པའ་རད་མེང་ ༔„ , གསང་བ་པྤབསཱ་དང-ཤེསའབ་དབང་ ཌྷ ཧཱུ ཨི་འྭགྲོ་ཤེསྔརེས་ ཚུལདུ་འཕྲལ ཌྷ ཤསྙྱིད་རིམ་ པ་བོ 
དང་ མཚན་རྫོགས་དང་༔ ཤཱ མདད་མེདམའི་མཉམ་སྦྱོརདང་ ཐ ཏཱ འང་རིག་ངེས་པ་དག་གིས་ནི་ ༔ ཌཱ དབང་བཞི་ཡམ་དྲུ་ སམཡ ‡ སྙིནི་ཕྱ་ཟེད་པའི་གཞི་ཡོན་ཉེ ༔ 342 
ཌྫེས་སཿ སུ་ཧཱོདོ་པ ་མཐའ་དག་གིས༔ ལམ་ལྦངས་རྫིགས་ 'པའི་རྣལ་འབྱོལལ༔ ལྲས་ ཀྱི་ཟོ་གེང་གཞལ་ཡང་། ཁང་ཏ ཞིང་འ ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ཿ ལེ ྣྲོདོ་དྲུག ཤ་ཁྲགདྲོ 


ཌྷསྫྲགས་དང § དབང་པོ་མིག་སེགས་རམ་ཤེསྨ་རུང ; རྩ་དང་བཅས་པ་མ་ལུཨ་དང 2 སྒལ་ཚིགས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ནི༔ ད 


ཀི . ཙོ་ད༨འཚོའ་བྱེི ཐོ ཆིའད་བ༨༢ོའོན ་རའི་རལ་ལའི་ར་མཉམ 2 ལྔས་ངག་རིད་ཀི་དན་གྱའ་པའིཿ 
ལྕ་ཚིག་དུས་བུ་མྭ་ལས་རྣམས༔ གཅོ་དང་འཁོ༣་བྱེ་ཚུལ་དུ་མཐོང ཌ བདག་ཅི་འྲད་བའ་དབཞིན་གཞན ཐཾ ཟྒྱ་མ་རྨི་ལམ་མཞིན་དུ་མཉམ ༔ ལྕས་ངས་ཡིད་ཀི་དྲབེནྱ་ཆུརཔའྷི༔ 
་མའི་སླུ་སྩེ་ཐེས་མ་གཞཧཿ ཧིཀྲག་ལྩོད་པ་དང་བ ཅས་པས ༔ འོད་ག སལ་སྙོང་ཉིད་ལ་གནས་ཏ ༔ རང་བཞིན་མངོནོསམྱ་ཧུར་པ་ལ ༔ རྙོག་པ་ཆ་འཕྲིང་ཐ་མའི་དྲས ཌཱ 

-› སྣང་བ་འགྲུ་དང་ཕའ་མ་དང ཌ ཐིམ་པའི་འིམ་གྱི་ཕྲ་བ་དཀ ཌ སྩེ་འགྱའ་ཡངན་མི་ སྟེ ཡིད ༔ ལས་སི་མས་སྣང་བུ་གཞལ་སིད་ཁང༔ བྲ ན་དང་བརྟེན་པར་བ་ཆས་པ་དེས ; 


འདྲུ་བེད་མྭ་ལས་ཕགྱ་ཧར་གསལ ༔ སླ་བྗོད་དབངསངག་ས་ཡིན་ཏེ༔ དྲན་དང་ཏོག་བགང་གང་ཉྲིད མཤམ་ཉིད་མ་ངན་འདས་དགོངས་སཱ་ ༔ ཐེག་པ་སྩི།སྤོད་དབང་དུ་བོད། 
 ཡིས་འཇལ་སྣངབ་ནི 7 འོད་གསལ་དོནྩོ་ཉི་མཆོག་ཡིན་སྟེ 2 སུ་དངཡེ་ཤེས་འཇུ་འཐལ་མད ༔ འཇགཤན་དོནྱི་ཆོ་ལ་ཐ་སངས ༔ འཚོར་བ་རྟོག་དང་མུཿཔན་འཾདས ༔ ཿ 





ཚིས རུ་ཐ་ཡན་ལག་དེ་བཞིན་ནོཿ སྭོན་དྱཾ 


ཅེར་ཨིད་ཟུངདུ་འཇུག་པ་ལ § ཧྲེ་ར་ཀ་དཔལ་ཞེས་སྭ་བརྗོད ཧཱ སྲིད་བཞི་ཆགས་བྲས་རྱ་པན་འདས ཧཱ དཔལ་འབར་ཀྲོ་ཉི་ཤཱོ་ 
གཞས་པ་བཞི་ཡོནསེ༔ ཁྱད་པར་ལྡན་པ་ལམ་ཡེནནོ ཌ སྩོད་པ་དང་ལྡན་ལམ་ཞེས་བ༔  བསགས་བྲོམ་ ་ ལྱ་ར་དེཉིད་མུ ཌྷ མ་ལས་མ་ནོར་གསལ་བ་ནི ༔ དཕི་ཡེ་ཤེས 
ཆེན་པོ་ཡིནད སྭོན་ལསྤྲ་གས་རེའི་སྟོབས་སདང་ ༔ འཕྲིན་ལས་མཛད་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ 7 རང་བཞིནྱ་ཧི་ན་ ཡང་དགསེ༔ „ ས་ཡས་ཚུལ་དྲུ་སྦབ་པདེ ཌྷ འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྐུ 
སྒ་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་འདུས༔ྣ ཡོནཏན་ནལ་འོར་ཟབ་མོ་ནི༔ སུ་གྲ་སམ་དང་དུ་རེགས་པ་ཡི་༔ གཞི་དེ་མཁལ་འགྲོཿ བ་ས ཤར བདེ་མཆོས་མ 
ཀྱི ཐེ་ཚོམ་མད་པར་སྦབས་པ་ལས༔ ཐུས་པ་སོ་སའེ་ [ཕོ་དང ཌཱ བྲེག་པརམནཔ་གཞན་རྣམས་ཉྱིཔ མཐོང་ཐེས་འཇིགས་ཤིང་ 344 
མ་ནོར་ཐྲུརས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ ཙཱ - རིམ་གཉེས་ 


ཅིག་བུ་ཉིད 7 གྲགས 
པརྱྱ་ཧར་པའ༔ རྣལ་འབྱོམ་ ཛ་ལཧཱུང་རཱརྨས3ི ༔ 
དཾ་བཾས་ཆཾརྐད་སྒྲོད་པའི་ལམ༔ འདི་ཚ་སངས་རྒྱམི་བསྒྲབ་བྱ་བ ཉཱ 


སྐྲག་པའ་འརྱའ༔ 


མྨུ་གསུམ་སཾ་ལ་གོམས་པར་ སྦྱ 


༔དབང་བཞི་བསྡུས་པའི་ལམ § འབྲབས་བུདང་བཅས་མཐའ་བགྲུ་ནུལ ༔ ཁུ་སྟོང་དགད་བཤད་པ་ཡེན ༈ ལྱའྲ་སེནྱ་ཧན་པའོ༔་ 


པཔ ཁཿ ༤ ༤. ༤ © ༄ ༤ ± = - 
ནནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པོ ༔ ཅིན་ཆེན་དབྱིངས་ྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ ༔ རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་པོ༔ འཁོར་ལོ་ཐཞི་ཡས་ཐ་མའི་ལས༔ འའུལ་ཞིང་བྣསོར་བས་འབྱཏུ་ག་ཅོད༔ ཡབ་ཡུམ 
ལས་སྙབས་འབྲ་དོད་གནུརུ་འབྲོ། ས་སོ༔ྷ དང་པོ་ཕོ་མོ་ནམ་གཉིས་བཞི ཤ ཡ་མའ་ཛས་དོ་མ 


ཧ༽ ༤. < ༡༤, 
ཕི་ཞང་གསང་བ་གྲ སམ ༔ ཚུལ་བ རུ་དངནི་འོར་ཟེལཏྱེ ཧཾ འྭ་ཤཞིརྡོ་རྗེ་ཆྨ་རམ་ཚུལ ཌྷ 
4 ཡཿ མོའི་མོ་ག་ཡོན་ས་འོག་ནང་༔ མོ་མི་པོག་ཡས་གནམ་སྙིང་ཕྱི་ ༔ ཕོལགཉིས་ཡས་པོལི་མེ༔ ་ཡ་*ལ་ནི་ཚ་ཡ་ཀཱ་ཡ3 གཡོན་ལ་ཡོག་ནང་རམས་གངས་སོ༔ ཕོའི་པོ་གཡས་གནམ 
༤ ༽- ` རེ ༤ ༡ ` 
སཿ མོའི་མོས་ད་གཞང་ཚཟི་ །སས་ོིོ་་གོ་བར་བ ཐ ལྲའུལ་ཕྲུས་མཆི་ལ་ལོམོ་རའི༔ དོན་ིཚརཔདེཉིད་དོ༔ ཕྱི་ནངགསང་བབཅིས་ཡིན་ནེ། 3 45 
བསྐེན་སྒྲུབ་ཡས་སྦྱོའ་དབྱེབ་དང ཤཾ ཡྱི་ནང་གསངཔའི་བདག་ཏིད་དོ ༣ དང་ཕོ་སྩཱི་དང་ཁྱན་པར་ལས༔ ཧཱིཌ་སྦྱར་ཕྱིཿགསུཿམ་པསྙན་པ་སི ༔ མརྱན་མཚོ་བཞིའ་ཕྱེ་བཟླས་པ་དང ‡ སུམ་འ 





ཆུ་གཉིས་དགདུ་ཙི་ ཿ བརྐྱད་སྐོར་གཡས་པུ་ (བསྐོར་ནས་སུ) ཌྫ ཆྱ དེ་ཉིད་གནས་སུབཟོག་གཱཱ་རཱང་ ༔ དེཉིད་རྟགས་དང་དུས་གྲངསསྲ „$  དམ་བཅས་པ་ནི་བསན་པའོ༔ དེི་ཉགས་ཕྱིན་སྦྲས་པ་ཏེ༔‡ 
དངོས་ཟླུཐ་ཤ དང་བདུང་སྫི་འི་ རྫསར༔ _ མ་ལུས་ལོང་སཱོད་ལན་མ་དང ༔ གསྲུགས་རྐན་ལ་ནི་སྒུ་གཟུགས་བཀོད༔ གསངབ་ནང་གི་གསང་པ་གྲསས ༔ ཚི་ཝས་ ལྕེ་རེདངོསྦྲ་གུབླ་བངས 
ྲ་ཚོམ་སོས་ཉིད་ཡད་པར་སྔད ༣ ཅཱ གཉིས་པ་ཆུན་ཡར་ཡས་སྦར་བ༔ ཏཱ དིལ་བཁོར་དྭབས་ས ༡ཝེ༥་གྲུ་མ།སཱ སཿ སྲམས་རགས་བྲིས་ ཏེ་སྙང་ཟུར་ལ༔ དྲ་བ གྲ་སུམ་ཡ ་གའ་བཞག རི „ འཁོན་གོ་ 
ལསྲིས་ནག་པྱོ་མ ༔ ཟླ ཕྱི་ནང་གསང་འའི་༡ི་ མ་བཞི སོ་མོ་རཔ་གི་ལས་ལ་སྦྱར ༔ ཌཱ ཁྱྱད་པར་བསྐེན་བསྒྲུབ་ཡས་སྩོ: སྔོརཱལ ༔ འབུ་བྱ་དགཡོན་ྟར་བསྟུན་པ་ ` བཞི་སྙེང་ཅིག 
ཞྲིལ་བསྐན་སྒྲབ་ ཡོན ཌཱ གཡསཔ་སྐོར་བསྟན་པའི་ཡས་སྒྱོར་རོ § ཧཱ ཤསྟེན་བྲོབ་གསུམ་ དཱ་ ཕཱེ༧་སྦ༣ཉི་ ཉིད ཌྷ ནང་གི་བླསྲབ ་ཕའྱུ་བདུན་པ ཌ སྐྲབ་ པའི་བསྙེན་པ་ ་དགཞུ་འགྱུར ༔ 
དང་མོ་ལ་ཨ་ཀྲེ་ ཉི་ཁའོ ཡ་མ་མཾ་ཏ་ཀཱ་བཅྙ་བདུ་ན § ཏྱ ༢ྒྲུབ་ མའི་ཡང་ནི་སྒྲ་ཕ་པ་ཡིན ཤྗ ཡམཏྭི་ཏ་འབྲུ་ ཟླུ་བཅུ་བདུན ཌ གཡས་བསྟོར་སྨྲར་པའི་ཡཡ་སྦོན་འོ ཌྷ ལས་རིས་ཀུན་ལད་ 


གཡོ་ན་ ༣བས་༡ ཡལམསལ་སྙར་བའི་བསྟེན་མའོ༔ དེཉིད་གཡས་ 
ཁཾ ༔བཞིན་སྦྱར རྣ ལས་སྩོར་ཉིད་ལ་དབེལ་ནི་ : འྱས་དཔའཅུན་ལ་གསོན་ སྲ སོ་བས་༔ ¬¬ སུ དམོ མའང 

ཌི རྷ་ངོར་ཡསྨ་ཟུབ་པའི་ར དམ་ཚིག་རལ་ཅིག་རག་མཚོོ་ ལས་ཡིལས་སབ་གདཔ་ ན་ན་ ཁྲིའི་ལི་ལོ་་་་ ེ་དུའུ༔ ན་ཡོད་ཡ ༣ ཡད་ལྡོ་ནི  ར་ཡ་སྟེ་ཡཿ 

དང་ ཌྩ ལེས་ཉྱི་ཁ་སྐོ་མདྲིལ་བ་ལས ༔ རྩ་བ་བཞི་སྙིང་ཅིག་དྲིལ་བཏྟ ཐོག་མ་བྱ་ཆད་པི་གྲ་དིལ་བཞ་ པ་ ད་ག དུན་བཤི་ཅིག་དྲུ་དིལ་ཕ་ནི༔ ཡ་མ་མཚཙ་ས་ཧོ་ཨཾཿ ཡ་མུ་དོ་ཝུནཱ་ཡོ་ ནེ 

@ ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཚ ༡ ནི་རམ་ཡ2 ཞེས་པས་རུ་ཝ་བརྒྱད་ལས་ནི་༔ མརྦ་བྱཧཆཾ་ ལྡུ རྨ ཡ་ལར་ཛསཏོ་2 ལ་མན་འུ་ན་ལོ3 ཡད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ ༔ ཡུ་ཉུ་ཡ་ཚ་ི 2; 

ཡཾ ཡ་ད་ཡོ་ནི་འ་ཡ་ཏ ༡ ཡཀྤ་ཡ་ཚ་ནི་རྭ་ཨ ཿ ཟི ཤི་ཤུས་བར་ཅིག་དུ་དིལ རཿ ` སྨ ཛ་ནི 2 ལ་བཞི་བྱཅར་བདྲན་རག་དྲུ་རིལ ༔ ཡས་ཏི་ཐ་བྷསང་རིཡ་བ་ནི་ ༔ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆིག་ཏུ་དྲིལ ༔ ལ་བཞི་ཅི་ཀ་དྲུ་རིལ་བཞི ༔ ཡ་མ་ཀཱེ་ཧ་ ༔ 


ཡ་མཆ་ཛ་ས་ཏོ་མ § ཧྲི་ཤི་ཨ་མོ་ར་ མ་བྷྲ་མ་ཡ༡ རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡང་སྙིང་དང ཏཾ ས་ལགས་བཞི་སྟིང་ཅིག་ཏ 'ཏུ་དྲེལ ཌྷ ཌ སོ་སོམ་དཔྱ་བ དྲག་ ཡིད་ད ༔ ཡ་ཟ་ར་ཇ་སོ་ ས་ཏ ཨེ་ཡ 7 
ཡ་མ་འ་ཚོ་ས་ཏོདོ་མི་ 3 ཧཾ མུ་མ་ར་ང་མ་ཏོ་༔ ཡ་མར་ཛ་ས༡ ཡ་མ་ཙ༔ ཡ་མ་༢༡ བརླྱུད་འདུན་དུག་ལྔ་བཞི་གསུམ་དུ་ ༔ ཌཱ བཟཟླས་པ3་བྲག་དྲག་ཡིན་ནོ 2 ཌཱ དང་པོ་ ཇི་བཞིན་གཞན་ 
དེ་བཅིན 2 གཡོན་བཞིན་དུ་ནི་ ཤའས “ཟྨོ་ག་པརླས§ £ འཁྲུལ་པ་བཅུ་ལ་ས་ ཟིནྱ་ར ༡ ས་སེལ ཏི་ཟད་པ་ ཆིགནེ་ བྱཊ བདུན་སྐོ་མག་ཡས་གཡོན་རུ་ཁཞི་ ཌྷ „ བདུན་བསྐོར་ཡ་ ནཾས ཟེཿའི་ 
ཕར ཁི་ཐླཟས་ཝ་ཀྷ་མོ་གས་དཾ་བཞིན ༔ ཏཱ གཅིག ་ལས་བངུན་དུ་འགྱུར་བ་ལས༔ „ ཉི་མདང་པོ་བཞི་བཅྱ་དགུ. ཌཱ ཟླཟས་པས་དང་པོལི་ཡི་གེ་ ཟད་༔ གཉིས་པ་ལ ་སོགས་དེ་བཞིན་སྦྱར། ( 
རུ་གཞི་མད་པ་ཕྲོ་ཐང་དུས ༡ ཡ ཉིད་ལྔ་འགྱའ་དག་དུ་བཟླས ཌྷ ི་ོ ཡ་སྭཱ ཿ བཞི་བཞིར་འྱུར་བས་སྷིཌ་བཅུ་དགུཚ ༡ ཤྩ དེའི་དངུཿ་ཏི ཉྱི་ལ་ ཟད་ཅིང ‡༔ ཡྱི་རིམ་ཉི་ ་མ་གཉིས་པོ་ ལེ 


མན་ཆད་གསུ་མ་ལ་བཞི་བཞི་ ཞི་སྙ བྲ ཏི་མ་གསུམས་བྱར་གཉིས་སྟེ༔ ཟས ་མཐའ་ ཟད་པའི་ཟྭ་བཞིའོ༔ ར་གཅིག་ཉིད་ལ་བྱར་དྲག་དྱ ༔§ བླ་མས་པས 'ཞི་པོ་བཞིར་འུར་སྭ༔ དི 


< ༢རྐྱལ་བས་གཏོ ་གཏིསས། ་པའི་ཡེ༤ 


༡1 ཁཿ - ཌཱདེ་ལས་ལཱུས་པའི་རུ་བཞི་ཡིཿ ཡོན ཌ ཤི་མ་གཉིས་མོའི་ མོའི་མི་གེ་ལེས༔ ཆག་སོགས། ཡའི་དྲུག་བཅུ་བཞིར ¦ ཌཱ 
གེ་ཚད༔ ཧ གསཡུམ་པ་བཞེ་པ་དེ་བཞིན་སྨར § ལས་སྐུབས་གཏིས་ཤེས་བུཁ་ནི $༔ གནམ་བུས་ ཿདང་ནི་སར་འགོ་ན ཉ དང་པོར་ཛེར་བཤད་གཉིས་པ་ནི ༣ ཏྭ རུལ་ཝལ་ལྷ་བུན་ 
ཆུར་འཐོས་སེ ༔ ཧྭ ཡ་མ་མསེ་ཧ་ཏྲིཾ 2 ར་ཚ་ས་ཉོ༔ ལུན་ཡེ་ནི་༔ 3 ར་ཡ་ཚ་ནི་ རིག་ཆེས་གཆིག་གི་གནོན་ལ་ཅགསཅ་ འེད་ཟེར་སྣང་བ་ནྣ་མ་བརྒྱད་ནེ་ ༔ རྩ་བ་ཉི་ མ་ཤར་ཉེ་བྲུ ར་ 
ཤོ ཨྭ་ལོ་བྲརཱ་དན་འུལ་ལྔར་ཁྲབ 2 ཧཱཾ ཧ་རྒོད་གཟན་ལ ཿའཇཛྱ་མས་ བཱ, 2 ཧཱ ཡ་མ་ཨེ་ ཏུ་བྱརུ་བདུན་པ ༔ ཅཱ གཟས ་པའི་མཱཿལ་ལྷ་སར་ མདའ་བཞིན ༔ : ཁྲི་མུན་ཆུར་ མའི་བ ཙན་ལཞིནད་༽་ 
“ ཁྱར་དྲག་ ཨུན་དང་འབྲོས་ ཞིང་འཇྲག ཌྷ ` ཧྡིཾ ང་མི་གསསལ༔ ཀྐན་ལཁབ ༡ ཧཱ ལྕགས་སློགས་བཅུག་ པ་ལེ་མས་གཞུང་བཞིན ༔ སེསྔ་བ་ བ་ག ་ག་མཚོན་བ རྡར་བ་ “བཞིན ཧོ སེམསདཔའ།ི 
: ལུགས་གཟེར་མི་འཆོར་ གཟེར་བཞིན་དྲུ ༣ ཨ་མུ་ མུ་ཀ་སོགས་རྒྱ་ཚོ་ཡིས ༔ ཧྱ དབང་པང་ཟླ་ཚ་འཛིནི་པར་ཧྱེན ༔ : ལྷ་དབང་གིས་བརྡེག་ཐོག་ ། 


དེས ་གཞན་ལ་སློངསཌ 





བཞིན་དུ དམིག་ས་པ་པོགོ་ཆ མེད་རྐྱར་བྲདྲ་པ 2 ལ་ར ་ག་བ་ཡོ་ཡེས་བདོག ‡ ཛཱ་གྲི་བརྩོལ་ མེད་གཉིས9ན་ལཱར ཌྷ 3 སོ་སའི་ཝྔགས་ཏྱི་མ་ལ, ཡྲས་ གཅོད ༔ 
འོད་ཟེན་བྱདདྱ་ཏི་ཚོ་འྭ་ཕུལ་ཡི། ཡོན ཊ འབྲུ་དོད་གཡབ 'གཡེན་ཧིན་ མཚན་དུ, ༈ 6 བཟླས ་པས་བསྟན་སྦྲབ་རྟགས་ཕྱིཿ ཕྱིན་ནས ཧཱ ཐོག་མེད་ལས་ ་ཡ་སྒེ, ྩོར་པར་བྱེད༔ 
སགས་འཁྲེས་མཚོ་སབས་བསྟན་པ་ ཡངཌ གཞི་དང་དངོས་པོ་ཿ ཐབས་འཕྲས་ཐུ, ཌ དང་པོ་ཡབ་་མོ་ཧི་ནང་གསང ༔ ལོན་ཟེང་བ དང་ཟཱསྭ་ལུགས་བྱརུ ༣ རྲ་བཞི་ 
ངོ་རྗི་ཆྒ་ ,།ཐམ་ད་ དཿར་འསན་དག་ནེ ན་པཞ ཞི་ལ་འོར་དཔོནནིམོའི་མར་སེབསརང༔ མཿ མོམིས་ཕོརྡསྡེབས་ཕོ་ཡི་ ཡཾ ར པ་ཡིཡར་ནངས་དང་པེནི་ པན གཉིས་པ་ ཕ་ནང་གསང་བགྲསསཊ 2༨ 
ལེ་༧ེའཔདེ་ཧིད་གྲསམ་གྲས་ས་ས ཧེ : རྣམགྲངས་སོ་སོའ་ེ བས་པའ་བྱ ཌཱ ནི སྱམབྱད་ ཆུ་ཚ་གཉིས་ཁྲི་ཤུ་བྒྒྱད་༔ བྱད་གོ་སྲཾམ་ ༩ བློརུ་དུན་པ བརྒྱའོ 


ངུན་དྲུག ཏ ལྔ་བ གྲུ ལི བྱུ གསུམ་པའི་ སཱགས་ མཚོ་སྣེབས་པའོ༔ ཆི་མ་བྱ ོད་བོན་སྨིས་བ ༤ ལྕུགས ་གསེར་ཐོག་དངྱ་སྱ གི་སོ་ རྱ 330 


༅ོ 


ཅི 


> 


ཚོཿ ལྔ་ཚ་ན་བཞི་ དང་པཞི་ཚན་པཞིས ༔ རྔོ་ཇྔཾ་རྱ་ཁྲམ་༣ུ:བཞིའི་ བསེབས ཐབས་ནི་མོའི་ཕོ་ཉོདེ་དང་ 


ཀཿ པི ཿ འོད་ཀྱི་དཔེ་ བྱ་རྐད་རང་མཚོར་ལྟ་བས § ཧྷ 
མོའི་མོ་ལ་སཱ་མ་བྱར་གཉིས་ ཌྷ གཡོན་རསྟར་ཡི་ཟ 'ལོག་མ་ལོག ༔ ཁྲད་པར་ཆེ་ཏེ་མ་ཚོ་ལཱཾབས་3.§ ནཾ ལོའི་ཕོ་དང་པོའི་མོ གཡས་གཟཿསོར་སྟ་སཱར་བཞིན་ནེ རཾ 
གྱའི་ཕྱི་བརྒྱད་ཕྱི་འི་ནང༔,  སྤམ་བཅུ་ར་གཉོས་སྱི་གསངལ ཌཱ ལེགས་པརྟུ་ཏགས་ཏེ་ལཱགས་ མཚོ་འི་མིབས ༔ ནང་ཕཱི་ཡི་སེ་དགོད་ཕྱུང་བ ༔ ནང་གི་ནང་ནི་གཡོན 
ཟྱཅུ་བདུན ‡ ནང་གི་གསང་བ་བྱརུ་འདུན་གཡས ཅུ སེ་གེ་དང་ནི་སགས་ཆིག་བླ་ཐོག ༣ ནང་གི་གྲཏམ་ནི་ཡཱགས་ཚིག་སྣེབས༔ གསང་གསུམ་ཧཱི་གསལ་ཡི་ཤེ་དྭང་ 
སགས་ཚིག་ཧལ་མ་དགྲ་དྲ་ཚ སེབ གསང་ནང་ཡི ཡི་གེ་བཟློག་པ་ལ ༔ ཚིག་ནྷི་རལ་མ་གཡས་ཇུ་བྷཾོའ ༔ ཏཾ གསང་བཞི་ཧྲི་ མས་ཁ་གངས་ནས ༔ གྲསམ་དིལ་ ་གསང་བའི་མུཆོ 

ཀླ ཡ་ཀྲེ་ཡ་ཚ £ ནི་འ་མ་ཡཉ 353 


བས་ཐབས ཡི་ཤྭ་སྦམ་བྱརྡ་ཆ་གཉིས་པ ༔ £ ཡ་མ་ར་ཛས་ཉོ་ཡ ཡཿ ་མེ་དྭོན་ ན་མོ་ད་ཡ ༡ མད་ཡེ་ནི་༔ ་རཡ་ཀླེ་ཡཌྷ 


ི་སེ་ཨཱི་ླཱ་ཚ་བ་རད་པ་༔ ཡ་མའཚུངཡ་འོ་ཡི་ཊ ཡ་མེ་དོ་༣ྲ་ཡོ་ཏ ཿ ཡ་ཧ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྤེ ༔ : ཡ། མཱ་ལཱི་ར་ཚ་ཆི་ལ་མའ ཡི་གེ་ཧྲི་ལྷ་ཚ་བཞི་པ ཌ༔ „| ཡ་ མ་ར་ཛས་ཏོ༔ 

ཅི་ཡོཿ ཡ་ཏ་ཕོ་ནི་འ་ཡ ¥ ཕ་ཀུ་ཡ་ཚ་ཆི་རཿ ཡིཤེ་བྱ་བྲདུསཔ་འདིའ༔ །ི ས་མ་ཚེ་ཏྭཏཾཿ རཛེས་ཏྭོ༡ དུ་ན་ཡོ་ནི ཉ ར་ཡ་ཚ་ནི་༔ སི་གེ་བླཏད་པ་འདིའྩོ༔ 
ཐུ་་པཾ པེ་ བདུན་དྲག་ལ་བཞི་གསུམ་རི་ས་པ་ཞིན ༔ ་ཡ་མ་རྔ་ཛཾསཏོ་མ༔ ཡ་༡་༢༧ཚས་དོཿ དྷི ༣ཛ་པ་ཏོ། ༠་མ༢ར༡ བླཟྨས་ལུགས་བཅུ་ 
སྡེ་བས་དང་པོ་བཞིན༔ ཉིས་གྲམེམ་པ་ལ་སོགས་སྒུར ཤཱ ༠གཡོན་པ་བཞིན་དྲུ་གཡས་དེ་བཞི་ན ཏ གཡོན་པ་ཆིགྱ་ཟློག་འྱབུ་མ་བླ་ཐོག ༔ འལགྲུ་ལགེ་ཆིག་ནི་རྣལ་མ་དཱེ ‡ གཡས་ 
མ་ལ་ཡང་དྲེ་བཞིན་སྦྱ་༣ ར བླབུས་ལྔགས་བྱར་ཡི་ ཙི་ཆོ་སེཔས་དཇོག ༔ ཱཾ་ཨཏོ་ཏ་ཀ་ཕ་མཧཱཏ་ཀཱ་ཱན་ྭ་བཱ་བཛོ་ཕཿྨ ཕ་མཱ་མེ་ཧྭ་ཏཱེ 4 ར་ཛ་སུ་དོ རུན་ལོ་ནི༔ ར་ཡ་ 


ཙ་ནི༔ ཨོ་ཧྲི་ཧི ོས་ནརྦ [ཕཊ་ལྔཊ་ས་ཨེ་ཡ 8 ཉི་མ་དང་རོ་ནོས་བཞིའི་ཐར ༔ ལྟན ལི་ཝིཿ ཡེ་མ་མཚ་ནི་ཙ་ཡ་ ིགྷི་བ་པ་མན སཿ 


ཏཆད་གཡས་བསྭོ་ལསཱྱཧཱ བདུན་བ་བཞི་སྙིང་ཆིག་དྲེལ་བས ཅཱ ཉི་ཤུ་ལཱ་འརྒྱན་དེ་ཉི་ད་དོ ‡ ཨ་ལུ་ཀ་ཀ་པ་ཨེཉ སྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཡང་ 


འོད་ཟེར་ཟྒརྐརྲ་ཀྱི་མཚོ་སིབས་ཡིན ༔ ཟླ ཡ་མ་མེ་ཏ་ཀཱཾ༔ ཡ་མེ་ཏ་ཞི་ཨ༔ ཡ་ཏ་ཀཱ་མ་མེ༔ ཡ་ཀླེ་ས་ཨི་ཏ༔ྕ འ་ཛུ་ས་ཏེོ ཉོ་རུ་ན་ཡོཿ ཡོ་ན་ར་ཡཿ ཡ་ཚོ་ནི་འ རྔ 
དེ་ལྟར་པསྡེབས་པའི་འཕྲས་བུ་གསཨ ཏཱ དང་པོ་ལ ན་བསྒྲབ་གསུམ་ཁསྣབས་པ ཧཾ མོའི་ཨོཾ་ནི་བན་མ་སཱཾ ༔ མོ་ཡི་ཕོ་དང་ཆོའི་མོ÷ 
བི 


¬ 21 ཟི 


ལས་ས་སྔར་པའི་མཆོ་སྔབས་ཡིན ༔ ཕྱི་ལི་མྱི་དང་ནང་གི་ཕྱི ཏཱ 


ཾ 


ག སང་བའི་སྱི་ན་མས་བྷས ན་པའོ༔ ཞང་གྲསུམ་བསྲབ་པ་གསང་གྲསམ་ལས༔ 


'སྐོར་བསྒྲབ ༔ གོ་མཚོན་གཡས་བྷམོར་རྫོན་ལུགས་གཟེར ༔ ཱ གསར་ཐོག་ུ ི་བཞི་ཤིལྭའ 


གཡོན་དུ་བླསོར་བ་བླསབ་པ། ངི བརརྒྱད་ནས་གསས་ཕྱཿགཡས་བསོལ་བ ༣ 





སླར ་ཅད་ལག་ལ་སྐྱའ་བའེ7 


_ དབུམ་སུཧི་ཤཱ་བསྟོར་བསྟེན་སྟེ ༔ ཧཾ 


མཚོ་ ཚོ་བཝེབྲས་འཟས་བ༔་ དང་ཁོའྭ༔ འ 








ནང་གཉིས་ཆཞི་བ ༔ 

བདུན་ དྲུན་པ་གཡོན་རྷསོརྨ་རས ཧཾ 
་རད་འ .ཛུམཱཿའདྲ་; རྱས་པསཿ 

གསུམ་ ་བ་ཟྱརྭ་རུཨ་དབང་ཡེན་ཧ 


ཧྱི་གསངནང་པྱིཿགཞེས་རྒྱས་སྙེ ༔ 


ཅ༠།༠ ༠༠ 


ལྔ་བཞི་གཡས་སུུ་མཚུངས་ ས་པར་བྟགོན་ ཅ§ ཡསཀས་ །ར་བ་ཡིན་དེ་ཉར ཌ 
ཌཱ མའི་ཕོ་ རྒུས་པོ་མོའི་དབང ཐོའི་ཕོ་ནྭི་དཱག་པོའ༔ ིི་ཛི 
གསང་བ་གྲ་ས ས་ནི་དྲག་པོ་ས ྲ ཆེ བཀེ བརྐྱད་ཞས་ 
འའྲིན་ལས་སོ་ ལོའི་ལ་སོངས་སྦར 2 རུ་བ་ཏི་མ་རུན་འདྲ་ཞི $ 
ལྔ་བསྐོར་བཞི་ནི་ཞི་བ་དེ། 2 ° གིཉིས་པའི་ལྱར་དུག་ཆམས་པའེ་༔ 
མཚོ་སྣབས་ ་འྲབས་བ་ ་གྲཉེས་པ་ཡྲིན ཏཱ གསུམ་ བ་ཆ ་གྲ་སྲང་ 354 


ཐ་མ་བྱརུ་རྲག་ པ་སྙོར་བ་སྒྲབ ་པའི 
གཉིས་པ་ 'འྔའནེལས་བཞིའ་བྲནབས་ར པ སོའི སོ་ནིི་བ་ ཌཱ 
ནངགྙིེ་སཱ་གླཀཉིས་དབང་ཡིན ༔ 
དེདག་གཡས་བླམ་ རྔངག་ལོ་སེ ༔ 
ལྷགས་རྣམས་ནི་དྲག་ཛོའོཌྣ 
དྭེ་ལུལ་འཁུལ་ཛ་འཕྲིན་ལ་ས་བཞིའ༔ 


བརྱད་ནས་གསུཿཨས་ངུ་ཕེཿབ་དའང༔ 
= ཛ་ཏི ཧི་མོ་འདྲིག་ལཱ་ཐུ བུདབང་༔ 
བཞི་ པ་བྱརླདུག་དྲག་པའོ ཌྷ ཌཱ 


ཁེ ཏཱ ཐུགས་ལྡེབས་པ་༔ ཐོའི་འོ་མོ་གཉིས་ནྭི་ཏཱ། ཉ མཚའི་མོ་གྲམང་པོའི་ཕྲོ་འགསར་ བཞི་ཧིང་ཆིག་དུ་དྲེ་ལབ་གྐ༔ བརྒྱད་ནས་གསུ་ཨ་ད་ 

ྨ ,‰ ¬ དེ རྨེ ” ༦ རིབ ཀང ཤྱ 
གཡོན་ནམས་གྲསར ར༔ རེ་ཉིད་གཡས་བསྐོར་ཐམས་ཆདྲ་བགསྣ༔ ཉི་ཨཧྱ་རྒོད་གཟས་འཇུམྨས་རྙུ § ལྕགས་སྒྲོགས་ཆྲི་ཆོན་གཉིས་ཆི་གཏུང་ $ ལྷག་ས་རྣ་མས་ནི་ཐུཀས་ཡིན་ནོ༔ 
འབུལ་ལ་་དྷུ་གྲསཁྦ་བུགས་གསྱུ་སྲད་༔ མཆོ་ལྡེབས་འྲགས་ཐ་གྲསྷ་ཨ་པའོ༔ གཞན་ཡང་བན་པ་དང་ཞི་བ༔ སླུ་གྲསུསྔ་ནམས་ནི་མུཡྭ་དཱ་བཤུད་ ཅུ ཟསྒྲབ་མདང་ནི་ཆྒྱས་པ་དང་ཅ 
དབང་དང་གྲབ་ང་ནི་གབས་ཤེས་ཟབ་ ༔ ལས་ས་སྙར་དང་དྲག་མོ་དང ༔ དུགས་ནི་འབས་བུར་འ ས་པ་ཡིན ཉཱ དྲེ་ལུལ་འྱ་བ་ལ་འཚོར་མཚོ་བླས་བས་ལ ༔ ངོབྲོ་ཀླུན་གཞི་པག 
མྭག་དང དྷ བཅས་པར་མ་དག་གཤིན་ཆེ་གེད ༣ བབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མད་པའི ངི ཆོས་གྱི་སྐུའི་དངོས་ཡེན་མེདེ ཉི སོག་སྔུགས་མདངས་འཕྲོག་ངེས་པའི་ཚོགེ 

༼ དེཉིད་ཀྱང་ནི་གཅོད་པ་ཚྱེ ༣ འཁོ་མཐས་ག་ཅོད་ཆིང་འཁུལ་མས་འཁོར ཅ༔ གསང་སགས་བྱར་བདུན་མ་ཡིན་ཏེ ༔ ཨ་ཀོ་ཏེ་ཀྲའི་ཧཱི་འོ༔ ཆོ་ལེངས་མྤལའ་ཁྭསས་དང་བ་ཅས་པའྱི༔ཅཿ 


\ .8ྱཧྱིཔཌོ 





འཁྲུལ་དང་འཁོར་བ་རྣམ་གཉིས་ལས3 ངང་པོ་ཕྱི་ནང་གས ང་གྲས ས་དང ༔ རུ་བཞི་ངག་དུ་འཁུལ་བའོ་༔ ཕྲི ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དངོས་ཡིག་བདུན ཏཱ རྣམ་མ་ཆིག་མོ་བཅུ་འདུན 
ལས བྱང་གྲསུས་གཉིསདང་ཧི་ཤཱ་བྱརཏ ༔ བྱར་གཉིས ེ་གཉིས་དངབྱད་བཅུན་ནོ ཅ བཞི་པོ་གྷཉིས དང་བདུན་ཡིན་ཏེ ® གསྦམ་གཞིས་ལྔ་དང་བཞི་གྲསུམ་ལས ༣ ཡ་མུ་ཡ་མེ་ 
ཡ་དཏ ཿ ཞིང ས་པས་ཕྱོགས་ཉྱ་མགོ་བརླང་ནས ༔ འའ ར་བསྐོར་བླཟས་པ་སྲ མ་ ཅུ་གཉིས ༔ དེནི་གཡོནྐདུ་འབུལ་ བའོ ཟམ་ཨཱི་ཡ་ད་ཡ་ཨི་ཡ་ད ༡ གཡས་སསྐོར་སོ། 
གཉིས་གཡས་འཁྱུལ་ལོཅ ཡ་ནས་མེ་དང་ཡ་ནས་ཀླེ ༔ ༔ ཡ་ནས་སྤི་དང་ཡ་ནས་མ ༔ྷ དེ་ ར་བདུན་བྷུར་དཱིལ་པ་ནི་༔ ཌྷ གནམ་བས་གཞི་སྙེང་ཆེག་དྲིས་བ 2 རྱ (སུ ཆུ་བྱ་སད་དག་དུ 
འུལ མཉོས་དོ་དང་མ་ནས་ཡོ་ ཡ་ནས་ཡ་དང་ཡ་ཞས༢་ ༣ རླབག་དུག་དྲ་ག་བ ར་དྲི་ས་པ་ནི་༔ ལས་ཁྭ་སང་ ་ཉེར་བཞིར་འཁུལ་ཏ ཡ་ནས་ཀྐེ་འདོ་རུ་ནི་ར་ནི་ཿ 
 རི་ས་མཐོ་འཇྲག་ལྔ་དང་བཞི༢ རསྟོར་བ་ཆིཿ ཅིག་དྲི་ཡ་བྱདུ་བདུན་འཁུལ ༔ ཡ་ནས་ཡའི་བར་དྲ་བྱརྐྱད § $ ཉི་མ་དང་པོ་ ཟླཟླས་པས་འཁྲལ༔ ཡནས་ཅེ་འི་བལྡ་དུ་བདུན ༔ ཤར གཞམ 


ཧཾཿ ཤྩ ཟུས་ཡི་ན་ཏེ་བདུན་དུ་འཁྲུལ ཏཱ ཡ་ནསདྲོ་རུ་དུག་བླ་ཟས་པ ༔ ཡས་ཁ་བྣསང་བའི་དྲག་འཁུལ་སིན་༔ མ་ནས་སྭྲེ་རུ་ལ་འཁྲུལ་བ 2 
ཟླགས་པ་དབུས་ཧྱི་ཉེ་བར་འཁུལ ཌྷ ཡ་ནས་ཛྲ་ར་བཞིར་བླནས་བ 2 གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ་བཞི་ར་ལྔའལ་བའོ ལ་མ་མཆི་ཤའ་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཌ ཁས་འསྱུབས་བསླས་པ་གསུམ་དུ་འཁྲུལར 
3 དི་ལྟའ་གཡོན་རྱི་བསཱེན་བ་སྨྲབ་ནས ‡ གཡས་ཉྱི་རྒསད་ཆིང་རྣམ་ཤེས་ཕུལ༔ མཆློག་པ་གཡག་བ་སྐོར་སཡོན་རྗེས་དཔག ‡ གཡས་རྲུཿདགོད་ཆིང་འལ་བ་ཡིན ༔ བཅའ་བཞིར་འའོར་ 
རཱི སྙེགས་ཇུགཉིསཅུ་ _ བཞི་དང་སག་བསྒྱུགས་བ་སྐྲོར་བྲབས་དང་ ༔ བསྙན་བསྒྲབ་གསང་སྔགས་ཚང་བར་དདོད ཉཱ དུན་ཁྲོད་ཚོ་འས་ཡེག་པ་མའ་གདུལ ལྕག་ཆ་དུག་སྣ་མོ་གས་པ་དང 
༡ ཨཱི་འི་ལ་གསུས་ཀྲི་མ་ཞི་ཕའི་ § ཁྲག་དང་བྲིམས་ཉེ་བིས་བསླྱ་ཆུ ༣ ལྕག་ས་དང་མི་རྐོང་མི་གསད་མདའ༔ དེ་ནི་གུག་ཞུའྱི་ཆུ་ཡིན་ནོ༔ འཚོལ་ལོ་ཚིམ་པ་བཞི་དང་ལྡན ཏཱ ཐིག་བཞི་པ། 


༤. 


པས་༣ི་མིག་དྲྭར ༔ ཉི་རིམ་བྱར་གཉིསཟླར་དྲག་ལཅ སུམ་ཟྱར་གཉི་ས་དང་ལྡན་པའྱ་3 ༔ རྭབུས་ས༔ཡ་མ་མེ་དང་ཀྤཾ་ ཅར ཤརཏུའར་ཛས་ཉོཿ ལྷོརུཏ་ཡོ་ན ཤྗ ཆུཐ་དུ་ཡོ་ཚི༢ ༔ 35? 


ཤོ 


བྷཔདཱཡ་ཙ་ནི་ཌཱ གདག་པའི་ཡི་ཧེ་ 'བྱཧ་གནན་འགོད་ ཌྷ ཕྱེ རྲིམ: གྱཀངས་ སཨིགཤའ ནཱ་ དུག་བཀོད་ར་ རིརི་ཕི་རྦི་མ་ཉོད་ ་འང་ དངར ཕཊ་ཀྱི་ཾ ཉྱི་བསྐྲོར་འེ ་རེ་གཡོན་ ་ཡེན་ནཾ ཧཱ 
ངེ་གཞིན་ཡི་ ལིའི་ངྱ་མཱས་ལུགས་པྷ་ཝེགེ ཧཾ སྐོར་འཕྲེབ་ཟྲམས་རྲད་གཡས་ས འའ ལའཁོ༣་ལོ ོ་གིས་བ་ས་སྱརེ ༔ ཧཾ ང་ལ་གཅན་པའི་འཁོར་ལེ་བྲོས་ ཌཱ „ འོག་ཏུ་ 
མ་སག་ལ་ལི་འཁོར་ཡལེའེ་ ༢ ག་ཅོ་ལོལིསྐ༣་གསལ་ ལྗགས་རྡོ་རྔེ ཌྷ བཱ རལཱ་རཱ་གདེངས་ལོང་སང་ཅན ༣ ནཔནས་སྔགས་སླལ་ཡིཿའདྲ་བས ཏ  གབུའི་འཁེའ་ 
ལོ་ལ་ཞུ་གས་2. £ „ཡ་ང་ཆཾ ཆི་ལཱགས་སྡིག་ལེ་ ཏིག བཞིན ‡ འཕྲོས་ནས་གྲུབ་ ཨེ་དམིགས་ཡ་ བྲིསཌ ཤཿ ཟོས་ཁག་འཐྲུང་མུ་ རྲུས་པ་འཆོས § ལས་བ བྲ་དུརཁོད ལོདོ་ཤ་ 
ལུཨ་སྟབ 7 _ ཏིང་འཛིན་དམི་གས་པ་༧ (ཁ་ལྟརཾག ར འཁཁྲུལ་ལུག' ་ཀོང་ ་མའི་འཁོའ་ལའོ ཆྫུ་ཁཞིའི་འྲཁུལ །འཁེ༢་ལེ་ རམལ་ཌྷ ལྔ་བ .ཕྱིའི་མ བར་ག 

ཡི་ཤེ་ྗ བྱརུ་གཉི་ས་ཟད་པ་ལ་བླནས ཧུ བཞོ སྐོར་བྱ་རྲུག་དགྲ་དུ་ཤིས ༣ 2 དང་ལོ་དབུས་སུའྔའུལ་ཚིང་བམོ་ ཙོ ཐོ ཨ་དང་ ཡནས་ ཅྭ ལམ་ནས་ པ་ 58 


༡972 ༧ ཌདང་མོའིཧི་ མ་ཉེན་པྲ་ར་སྦོ ར་ཇ ཏེ དོ་རུན་ཡོཿ ཡོ་ན་ར་ཡ་བཾ ཡ་བླནུ་གཉིམ་པའོ་ ཅཱ ཉི་མ་གྲསམ་པ་བཞི་པ་ཡེ 
འཐུལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞི ངསྟརཿ ཡ་མ་ཏཱི་ཏ་ཨཾ 2 དབུས་ཀྱི་གཡས་སུཿའཆུ་པ་ཡིན 2 ༦ ར་ཆི་ཆཡཿ ཨོ༔ ཡོ་ནྭ་རཱ་དོ༔ ཏོ་བ་ཛར གྭལས་༢སད 
ཏི མ་གཉིས་པའ༔ ཌྱཾཆིས་ཉི་ ་མ་གསུམ་ཡས་ ཨིདཿ ཤ ཕི་གི་ཟད་པའི་བཞི་ཚེ་བཞི་ ༔ དེ་ཡ་ལྕོས་ནས:རུ་བཟིར་ཕཞེད $ ཏྭ དེནི་འཁོརལོར་བཅས པ་ཡེ་ར 
རྱ དེ་ནི་དཀྱི་ལ་ཝཁོར་ བཅའ་འཞིའོ༔ གནས་ནི་རུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་དང ? ཤན་དམར་རི་དངྲ་རུ་གྲིང་དང ༔ 2 རྙང་གཅིག་བྲག་ནག་འོའི་དོང་ 2 དེ་ལ་སོགས བརྡ་རྭག་པོར་བསྒྲབ ༥ 
ཚི རོདང་རོ་ཟས་རོ་གོས་སོགས ཌྷ ལུག་ ་གཟིག་ལཱེ་ སྩང་ཝུཧྲེ་དང 2 ཅི ལཱ་ཨངྨ་སྦྲངཇུཧྲད་ལ་སོགསཌྣ་ དེ་དྭག་ སྔ་བཀནག ང ཧི ཧ _ སཉི་ཕུང་ཤཱལ་དགོ ཙཾ 
ས་བླང ཌྷ ཟླུ་གསེཿམརྡོ་རྗེ་ཟླ་གམལ ༔ ཤྭ ཁོའ་ཡོ་རི་བཾ བརྒྱད་དག་གས་ བསོར ༔ སོ་བཞི་མྱུ་འུད་པཞི་ དང་ལྡན ཏྱ ྐ གླ་གསམ་སེ་ཡནོ་རྗེ་བྲིས༔ 5 དགྲ་བགེགས་ ° 





ཆི་ངྲརས་ཆ་རི་གྲ་ཐགས ༔ ཟླྭ་གམ་བཅབ་ལྷགས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ § ༤ འཁོར་ལོའི་ཚྩི་བས་ལ་བཤེད་ཆེན་དགོད ཉུ ལྕིབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུཿག ཤིན་རྗེ་འོ རྷ ཕུག་མཚན། 
ཐྲི་རོན་ལ་སོགས་དགོད་ དྷ སྒོ་བཞི་ཡ་སོགས་གྲནསྒ་ནམྲས་ས ༡ ཅིའི་གས་པར་ནི་ ནི་ལྷ་རྣམས་དགོད ཅཱ ཅཅ ལས་ ྱི་ཁ 'ཚ ར་བསྟན་ལ་ནྲི རིད ཨ་ཊོ་ཟྩུ་བན་སུ་ཡི་སཱགཱ༔ 
ཧྲི་སྙི་འཆུ་བཞི་ཐུ་ ཟྱགས་ཀྱི་སྔགས ཧྱ ཀཱ་ལ་བརྒྱད་ནི ནི་གྲསང་གི་སགས ཏྱ ས་མབྱརཱ་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ § འཕྲིན་ལས་ གཡོན་གྱིཿ ང་དང ‡ རྩབ་ཕཱི་ན ་ 
བ་གསུམ ཏཱ ལེ་དོ་ཟིར་བྱ་རྐན་དང་རུ་བཞིའོ བྷ ཕྱི་ནང་གསངབ་བཅུམ་འགྲོས་དང་ ཧྲ རུ གཞམ་བུས་འབ་དེད་གཉིས་ཨ་ལ༔ ཉ༔ གཡསཡོན་ཧི་ལསྭ་ཀྱི་དྲུས་སྭུ་ནི་ ༔ 

མམ་སོག་བྷ་མ་འག་ཏ་མུམ་རྔ་མ་ལ་ཡ རག ཞིས་པ་གྲསུ་ ང་གདགས་པརྭ་བུ་ ཧྱ གཡས་གསད་པ་ལ་ཨ་ཡེ་ ཚོ གནགས་བ་ཕྱི་མ་གཟ ཡོན་ཧི་འདྲེན ཙཱི ཙི་ནང་གསང་ 


ག་གྱ ས་འོད ཟེའ་བླྱད་ § རུ་གཞི་རྣ་མས་ནི་ ༢ང་བཞུཿ 


འབྲུ་དེང་གཡོན་བསྙོར་རུ་ཁུགས་ཆུང ༔ གཕས་བསོར་འྭབ་དེད་རླ་ལུགས་ཆེ ༔ རྣམ་ཅི་གརུ་རུ་ག་ཉཨ ` 


ཡཿ ཌབཞིརདེད ༔ གཡས་སྤུ་ཤེར་བ་རད་ཆེན་པོ་ཆཾ ༔ ཡས་ཉིཁ་གམང་རོ་ལྐྣངསུགས § ཨོཾ་དྲུཿ་ས་མ་རཙ་ནི་ 7 ར་བའི 

རིས པ་ང་སྲི་ང་ ° ཀྲི རཟི་ ར་པ་བ ཤོང་བ ག་ཡ་འཆི ཨོ་དྲའ་་ས་ཡོན་༣ ཟབ སོ་དྲ་ལས་ཟི་རི་ས་ཛ 2 ཅི་༣བཞྲིན་བའར 
དམ་ཚིག་ཡང་སྙིང་སྔགས § , སྔར་བཞིན་དུ་ནི་ཁྲད་པརུབཱ༔ ཨོཾ་དཱམས་ཏཱ་ཡ་རནྲི་ཿ ཨོཾ་དུམས་ཡོ་ན་རུ ཅ །ཨོདཱཆས་མི་དཱིས་ཛ ༡ སྣུགས་འཇསྨུན་ཨས་ནི་ཝུལ་བཞིན་སརྱ༔ 
ཨར་གཏད་ཐབ་སྱཉི་སྒོ་བཞི་ནི ༣ ཡ་མ་རཿ ཡ་མེ་ཏོཿ ཡད་ལྩི༡ ཡྭཀཱ་ཡམཿ མྲའབཝུད་སྔ༢་འཤད་བཞི་ནདུའི་ར ཡ་མ་ར་ཛས་དོམ༔ མདོར ན་ཡོད 

ཌཾ ད་ལ་ནི ༣ ཡྭཀཿ ཀཱེ་ཡྭ་པ་ནི་རཱ་མཿ འཇུག་གྲསམ་སྡདྲ་བཞིན་སྩར་པར་བྱ. ངན་སགིས་མཚོ་སབས་བྱདྲན་ལྡན་པ ཐཱ དང་བོ་ག་ཟིལ་བའི་ལས་བི། § ཤྲུང་དཀར 

* ལཱགས་ཕྱེས་བྲབ་ཅིང་འདབ § ཨཱོ་ཨ་ཀྲོཏཱ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀཤི་འི་མ་ནྡ་ཛ་ཀི་ལྭ་རུ་མ ལུ ཨ་མུ་ཁི་དགྲ་བེགས་ཅི་ ས་ལ་ལ ཿ ཞྲིན་ཨ་ཏེ་ཨ་ཏེ༡  ཁྲི་འམ་འབུམ་རྱི་ཁུགླ་ཆེན་བཟླ་ 
དེ་ཡང་རུང་ན 2 ཨོ་ཨ་ཏོོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཧ་ཀྲ་་མནྷ་ཛཾ ༩ ཀ་ཡྲ་རུ་པ་དྲམ་བགེགས་ཆི་སྟི་ཨ་མོ་ཀ ༢ ཁྲི་སྣ་ཨཱ ཨྲཤི2 ཨུ་ནི༡ ཨུ་ུ།ཨུ',2 སིངང་སྱེ་ཟྭ་ཝཱ་ཡེ་དྲུ་རུ་ཡྱཿ ཙིཏ་ཡེཿ 364 






ང་ལ་ཡེ ༔ རྱྱག་བུམ་རིལ་རྦད 2  སྙོངངས་ཞྲི་ཁཟླས་གཟིར་བལ3 ‡ དབྱེབ་གྲསམམ་སྟེ་ལྕ་པ་ནི་༔ འཛྲོ་བིད་མགྱོ་པེད་སྐྱོབ་པར་ྱེད 2 གོགས་ ཟེན་བ་སྦང་པར་བྱེད་པའོ༔ྟ 
ཨུ་ལཱ་ཕོ་སཱ་དགྲ་ཝྟ་དང ༔ ཨའི དྲ་སོགགི་ལ རཾ གཡག་དཀར་ཡཿལ་ལཱའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱུགས་མོའི་ཞབས་མས་པསྲེད་ལ་ སྐད ཌཱ ་ི་ཉི་ཤཡ་ལཊུ ཏིབ 
པ་དེལ་གདགས༔ ཤང་བློན་ཆུང་ན་ལོ་ལཱ་སེ § སླང་རོག་ཟྭ་བསྲགས་ལར་བཞིན་དེ ༣ བྲ་ལྦང་དྲག་བའི་ཉྟགས་ཡིན་ཏེ # ཚིས་ཆེན་ཆི་ལང་བསགས་པས་དེ ༔ ཆུ་མེདའི་དླུག། 
མ་་སཱར ༔ ཌ་དང་ཏིལ་ནག་ཏུ་བོན་ལོ 2 བསིགས་ནེ་མ་ལ་དང་ཕེ་ཁླནུས ༔ ཧིང་འཇིན་མི་གསལ་མོག་ལྕུས་བགགེགས ཅ ཅཧིལ་ཞུག་སྱུ་གུཡ་སཱཌ་མས་བྱདག ༡ སཱརྦ་བི་ | 
སྔགསཀློ་གང་ཡིན་ལྱ། ཕ་ཅིག་ཤེས་གདྱུག་སོ་སོར་དའེ ༔ རིགས་ཅི་གཉེན་དངངྱཧ་ནི་ ༔ ཡ་མ་མེ་ཏྭཀཱ 2 ར་ཛ་ས་ཏོ༔ དུ་ན་ཡོ་ནཱི༔ རོལ་ཙ་ནི་ཿ ཕ་ཆུ་ཕུ་དང། 
ནླུ་ནུ་ལ་སོགས ༔ མོ་ནི་ཤལ་ཆགེ་དང་ཡ་ལཚ ༔ རས་གཉེན་དང་ནི་དྱགཿའོ༔ ཕ་མྭ་ཏཱཾ་ཏ་ཨེ་ཤིས་པ༔ གཡས་བླཟློག་མ་དང་སུ་མོ་དཧེ 2 དགུག་པ་ཉི་ཨ་དང་པོ་ལ ༣ 


ཁཿ རྣཡ་མ་ར་ཚས་ཏོ་ཨེ་ཡ༔ ནྲི་ཡ་གར་ཤ་ཡ་རླཱུ་ཛཿ གཉིས་པ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོརྙན་ཡོ་ད་ཡ༔ ་ཡུཧཱན་ཨ་ཀར་ཤ་ཡྭ་དཱ་ཛཿ གསུམ་པ་ལ༔ 

༡ ད་ཡོ་ན ཧི་ཡ་ནི་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿ བཞི་པ་ ཀལ་དཞི་༢༡འཔ་3 དཔ་སྙན་དྲ་ཚྲི་ ་པས་རི་མ་བཞིན་དྲགག་པ་འ༩ སྫི་རྨ་ན་ རཾ 

ཡ་ད་ཡོ་ནི༡ ར་ཡ་ཀྭེཾ་ཡ༔ཿ ཏི་ཕཡ་ནི་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་དཱ་ཛཿ བཞི་པ་ཡ༔ ས་ཀྟེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡཿ རུཔ་སྙན་དྷཱ་ནཱཾ་ཛཿ ཞེས་མས་རི་ བཞིན་དགུག་སརྱལ ༣ བླ་རྟགས་ཧམས་སྱུ་གང་བ་ནྲིཿ 

„ ཤ་བའྱི་བ་དང་ལ་ཊ་རྭ་ནུན ར ཕ་ག་གྱི་བདང་རཱི་ལ་དང ༔ གཡག་དང་བྱ་གུང་ཏུ་དང་བ ར འའྲི་བ་ཤེས་འབྱཏུ་གྲགས ༈ སྲོད་ལ་ཤུ་བ་ནས་ཕྱེད་གཉིས ཌཱ ཐོ་འངས་ཏི་མ་ཕེད 

4 པར གཉེས་ནི་སྲོད་དང་ཏྟ་ནི་གུང ༔ རཱ་ནི་ཧི་མནུཊ་ཀར་བྱཿ ༔ དེ་གསྨབ་སྣུགས་བྟཅན་པ་ ཧི ཡ་མར་ཚས་ཉཱོ་མཾ་ 5 བྲར་ཀི་ལི་ཀི་ལི ༡ ཤ་ི་ཤྭའྱི༔ པ་ད་ཀི་ལ་ཡཿ 
མ་ར་ཡྭ་ཙཱཾ་ཕརཿ ཡ་མེ་དོ་རུ་ན་ཡོ་དཿ རཛཛ་ཞིལ་ཡྱ༔ ལམླ་འུཀི་ལོ་ཡ མ་ར་ཡྭ་ཱ་ཕཿ ཅ ཡ་དུ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཏཿ བྲཛ་ཀི་ལ་ཡ༔ ཀྲུ་ར་ཀྲ་ར ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡཿ མ་ར་ཡ་ནྲཱཾ་ཕཊ༡ 
མ་ཀྱཾ་ཡ་ཛཾནི་ར་ *༢ ཨོ་འ གེ་ལི་ཀི་ཡ་ཡ 3 ཟླམས་མ་རཡ་ 32 ཀི་ལི ཀེ་ལ་༥༥2ྷ ས་ར་ ནི་ཧྲཱུ་ལ ཊ ཨཱོ་ྲི ཝི་ཁཱི་ཏ་ན་ན་ ་བ ཛྲཞི་ཡེཿ ༠ 


€. .€. ༨ „ 
རི་ལ་ཡ༔ རྡཾརུ་རུརུ 4 ཀི་ལི་ཀི་ཡ་ཡཿ 


་མ་༣༧་ཤྲུ་ཕཊ༔ ཨོཌྫཾསྟ་ཇི་ཀྲི ་ཀི་ཏ་ན་ན་དྤཱི་ཕཊ¿ བླ་ཞི་ལི་ཀི་ཡ་ཡ༔ པར་ཤཌ དན་དནཿ ལ་ར་སུ་ཏ་ལཿ ་ཞི་ལི་གིི རཿ ་ར་ནི་ཧྷཱཾ་ཡ་ཊ༔ ཨོ་ཏི་རི་ཏིཏ་ན་ནྭ་ཧཱཾཕཊཿ ཙོ་ཞི་མི་ཞི་ཡ་ཡཿ 
༣ོཉ་་ཏོཌི་ཤོ་ལ་མ་པཿ ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་མ་ར་ཡ་ལཝ༔ ཟླ་ཚམ་ས་གྲཟུསས མ་ཡྱིར་བྲབ་པ༔ྩ ཨིཿཛྲ་ནི་ལི་ཞི་ལ་ཡ༔ དའེ ཆ་་ཡ་རླཱཾ་ཕཊ ༡ ཏྲི་འཛྲམ་འ་ཡ་ནྲུ་ཕཊ་༔ དྲེ་ནམས་ཆུན་ཡ་ 
ཚེའེ་ལ༔ བདུན་བླདཱརབླ་ཟཱས་ཤིང་ནུས་བཞིར་གདབ 2 ྐ དེ་ནས་ཐླཉ་གྱི བརྣེག་ པནི༔ བྱནས་ལོརབལུས་པ་གསསཿམ་༢༔ འངཀུ་ལུས་ འཁོན་ལོན་བདེག $ བྱང་གི༔ ཡ་མཚཧྭི་ལྭཀྲི་ཡ་ 
ཨ་མུཀ་ཆེ་གེ་སྙིང་ ཐམ་རིལ་ཆད་ཡཿ རུཊ་ྲིཿ མ་ས་ཡུ་རནི༔ཿ ཡོད་ཡཿ །ཨ་མོ་ཀ་ཆེ་གེ་མོ་ས་། ཏང་ས་ལ་མུཉོཿ ཟད་ཡཿ ལྷོ་ཡིཾས་ཡངཌ ཱ ལོ་ན་ཆུཧྲེ་མེ་ཡཅ མ་མོ་ཀ་ཆེ་གེ་མོཿ 
རུརུནནཿ ཁྲག་དོ་རྦད་ཡ ‡ ཤར་གྱི ༔ ལ་མེ་ངོ་ས་ཛ་ར་མ་ཡ ར ཨ་མཱ་ཀྲ་ཆེ་གེ་མོ་ཨྭཧཱ་ཡ ་ཁྲག་དུ་རྦད་ཡ ༔ ྷ་འདེག་པའི་ གས ་ཡིན་ནྩོ༔ དེ་ནས་མར་པས་གདབ་ 
པ་ནི གོ་བོ་གཤེདྱ་ཏྲི་སྐུར་བླསོས་ལ ཧཱ ཉོ་ཆྨིམ "རལ 2 མར་འ ཡ་ མ་སྙིང༔ ཕཡ་མཁག2 ཚལ་པ་བོ་རོ། རུཟ་དྲུ་བཿ དྲག་བགེགས་ ་ཨ་རཡ་ཇཿ 


༡༥ །༈ནྷཾ ཧཱ ཨྭོ་ནོ་ཨ་ཡྲ་ནྷི་༔ བྷཱི་ག་ཡ་ན་སྟ་ཀི་ར་ཚཿ ཕེ་ཧ་ལྔཿ ཨོ་ཏི་ཤོ་རཆཿ སྭཱི་ཝག་ཆོདཿ རྩ་ཡ་ལིབས༔ ཞག་ལ་་རུབས༔ ཀིལི་ཀི་ཡ 

ཤི ཡ་ཛིའིལ་རད་༡ ཡལམ་འ་ཛས་ཏོ་སི༢ སྙིང་དོ་མིངུན་བྱོ 7 „ མ་ཨེ་དྲུ་རུན་ཡོ་དཿ སྙིངལ་མེ་དུན་པཱོ3 ཀི་ལེཀི་ལ་ཡྲ་དད་ཡ ༡ ཡད་ཡོ་ཚིར་ཡ་སྤཱ་ཡཿ སྙིང་ལ་ཐུན་གྩོ 

སྐ ཀི་ལི་ཞི་ལ་ཡ་ཆད་ཡ༢ ཡ་སྟེ་ཡ་ཙ་ནི་འ་མ་ ་་ཧིང་ལདུ ི་ལི་ཀི་ཡ་ཡ་རད་ཡྭཿ སྔགས་དང་ཕུར་པའི་བླན་གྱིས་བརྡེག༔ ཁན་བར་ལས་ ཉྱིཿའཁུལ་སྡེབས་ནི་ཌ ཤྩ 

རཾ བསྒྲབ་ཡང་སྐིང་གཀྲང ར  ཉགས་ཟླང་གསུམ་མོ་ལཱ་ནས་ནི་རྣ གང་བྱིན་བགྲང་དེ་བཟློག་པའོ#ྷ  དང་ལོར་ར་བའི་ཡིག་འབུ་གསུམྣ དེ་ནས་རུ་བའི་སྦུར་སྐེད་དེ  དེ་ཡང་ 
གནོན་སྔགས་སྔོན་དུ་ བླཟས ༔ ཟཾ་ནས་རྩ་བའི་ཧྙིང་པོ་སྙ ཏྷ གུན་གྱི་བླུན་ ་མོངས །བཐྤན་པར་བླམབ༔ དབང་དུ་བས་ཞིང་དམ་ གལ་སན་་ འཕིན་ལས་མ་རོལ་ ་ནས་དགྭ་བ༔ 
ཟླ་དང་རང་གི་ གིསྙིང་ལོ་བླཟསྣ༔ ཞུག་ནསགང་ཡིན་ལགུསྱརཌ སྔགས་འཁུགས གས་སྐེབས་ཀྱི་ལས་ཀབཔ༔ རྫ་བབ་སྐྱེད་རྒྱ་དགོི་ ད་པར་བ ༔ སོགགི་ཧིང་མོསྦརྲང་བ་ སཿ རོ མཆོད་པ 


སྙིང་ཕོའོ༔ དབང་དྲུ་བ་བ་དྲ་ཀངས་ཡི་གླེ དམིགས་བཤེ་བའི་སིང་མོའོཿ ཆི་འདལབ་ནི་དམ་ཚིག་སྟ ‡ ལས་གང་བསླྲབ་པ་དེཉིད་དོ༔ ལྔགས་ཀྱི་འཁུགས་སུ་ཆུ་བདང༔ དམ་ཚིག 
ལས་སྤར་སྙིང་པོ་དང་༔ ཕུང་ཧྙིང་ནམས་ནི་མགོ་བོར་བྲམང༔ འཛཇག་ལ་གདགས་བྲ ཉུན་ལ་བླམབས ༔ ཞངས་མངྱའུང་ནི་རགས་མཚན་དའ ༔ ཌམ་ཚིག་སགས་དང་དྲ་འངས་ཡིག 

སཱགསཌྷ ཚྭ་སྔགས་མཐོ་འཇག་ཏན་པར་གདགས༔ འལུལ་འཁོར་སྔགས་ྱི་འཁྲུལ་པ་ནི༔ སྩིཾ་དང་མོ་སོ་གང་བསྒྲུབ་ཁྱང༔ ཕྱི་ནང་གསངགཝྲམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཉིན་པར 
མ་ཨྭ་འི་ཡིས་དང ༔ མཚན་མོ་མ་ཡཾ་ཧི་ཡིསྲརྲང ཌྷ དེ་ཡང་མཚན་ཅུགས་བམང་ངན་སྣུ༢ ཌཱ ཉེ་ཕོའ་མ་རྒྱར་སྦྲེབླ་སྐྱོར་བཤེགས ༔ བསྐང་དང་ཕཟླས་པརྲགདུ་ཀྱོ༔ ཧྱ་ནག 
བྱང་ན་ཚུར་ལོག་རྟགས ༔ རྱྱར་དུ་བཟློག་པའི་སཱིང་པོ་ཁ ཟླསཿ འཝུལ་ཆེ་ན་གཉན་པོ་བཏང་ ༔ ཤེ་ཡེཕཡས་མ་མི་འགྲོ་ན༔ དབང་དུ་བསྡུ་ཞིངརེའེ་བཀྲང ཧཾ འགྲུཔ་སྟགས 
ཤྱུང་ན་དམ་ཆི་ག་དང ༣ དབང་དང་ཡདྷཱ་མམ་རྲིལ་བ་ཟླས ༔ གཉན་མའ་ཆྒྱུའ་ན་ཕྱག་རྒྱ ་བསྟན ‡ དམ་ཆིག་སྲེ་ཞིང་འཕྲིནལས་བྲ་ཆོལ ༣ རཀག་ཏ་བཏ་འསྲོམ་སྙིང་བཟོག ༔ 3༠༠ 


ཆི 


༽.ངེ 


ཏཱ ༔ལྡོག་མེད་གྱྱར་ནས་གསད་གསོདང 2 དགེ་སྡིག་ལས་ཨྱིད་བང་བསྐྱར་རོ‡ དེ་ནས་གང་བཅོལ་འཛྲིན་ལས་འཟླྱས ༔ ལས་སྔགས 
བླཝས་ཤིང ཞོས་ཕས་སྒྲོལ༔ སཱིརབསྙན་ཕན་གནད་གང་བྱེད་ཀྱང༔ རྩ་བ་དམ་ཚེག་ཡང་སྙིང་ལས༔ གཞི་སྙིང་དྲིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ༣ གངདམིགས་དེ་ལ་འཕྲལ་རྟགས་འཕྱུང : 
འཇུགདུ་ཡས་སྦྱོར་མཐའ་བསྣུ་ཕའི་༔ྷ གོང་འོག་གར་འོས་བླང་ཞིང་སྩད 2 རམ་ཚིག་སྩི་དངྱ་ཟྲ་པག་དང ༡ གཞི་དང་མཉེས་གཞི་ལ་སོགས་པ 2 གཅིག་གསྒུ མ་དྲགྲུ་དུག་ཚོང་ 
ར་སྙད༔ གདོང་མོ་ལཞི་ལ་སོགས་པ་ལ༔ ལས་མཐའ་སུམ་བཅུ་ཚང་བ་དང ± དྲགག་དང་དྱབི་དང་སྐད་པ་དང ‡ དགར་དང་གཏད་དང་རྨོངས་པ་དང ༔ འཐྲོས་ལ་སོགས་ལས་ 
ཚང་སཧུད 2 མོན་ཆོ་ཤིལ་མིག་མའི་ལགས ཤྱ ཆོལཝུལ་ཟུན་ཟོར་ལས་ལ་སཱགས ཧཾ གསད་པའི་ལས་དགུ་ཉི་ཀུ་གཉིས ཧྱ བྐན་བྱར་ག་སུམ་སོགས་གང་བེད་ཀུང ཧཱཾ དང་པོ་སཱ་ཐས 
སྲུ་སྟྱེད་བྱ.༔ སྫཇོགསུཞུང་སོ་སོ་དང༔ གསུམ་འམ་ལྔ་རུ་ཁྱཿཾན་ལ་གཟུ གས ལས་གླུབ་རྟགས་བྱུང་ལས་བཞི་སྱད ཧཱ དམ་ཆི་གྲྭ་༧་ཟ་ལས་སོསལོ ༔ ཡང་ལཱིང་ལས 
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གསརིལ་ལ་ཟླགས 2 ཕཡ་ཉི་གཤིན་ེ་མ་མ་མོ༔ རནི་མིན་བོ་ཉེ་གནོད་སྦྱིན ༔ ཉ ནི་ནི་དང་སོང་ས་ས་བདག ༣ ཅི་ནི་ཐེ་འགོང་ཨཱོ་ཡེ་ཤཾས ཧཱཾ ཨཱོ་ཤྫུ་ཕཊ་གསུམ་ཀུན་གྱི་གླུབ ༔ 
ཡུ་དང་ཆད་ནི་གསད་པ་ཡིན ༔ ཛ་འགྲུགས་མ་ར་ཡུ་གསོད་ང ༔ མོའཧྱུདརྭ་ཟོག་མི་བླ་བ ་ཁ ༔ སཱརདྷཱ་མཆོད་པ་མཞི་ རྒྱས་སེ 2 ཨ་ཨི་ཨཱ་འཐུགས་དབང་དུ་རཛད ༔ ལྲེ 

རྒྱམ་ཨྭ་ཁབ་ཞི ར ཡ་ཨྲའིཿ མ་ཨེཏིཿ ཨཱཾ་བགི་ཤཱའི་ཚཾཿ སོཾ་ནི་སྭུའི་དྲུར་རོ རྣམ་པར་ཤིས་བྱ་ཆུང་འྲད་བའྗི་ ལྕགསྱ་ཀའི་ནམ་པས་བསུག་ནས་ཏྱིང ཌ 
མི་ཁེར་འདྲར་འ ཆུག་ ག་ཉི _ སྩུའ་བུལ་མ་གསལ་༢མགྙཕུ་དང ༔ , ངན་དང་འདྲེས་དངུ་ལྷག་ཆད་དང * སྣ་ཚོགས ་གཡེངས་པའི་སྐྱོན་སཱརས'” རྗིར བསྒྲབ་པར་ཐ7བ་བྲབས་ཡི་ ཡིནནོ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལྡེ་ ཨོཧེ། ཁ་སྐོང་ཡིན ཉཱ ལྕེའུསདགུ་པའོ༔ དི་ནས་རྒྱལ་ ཕོ་རྡོ་ཚྗེ་འཛིན ÷ : དབང་གི་སྤྱ་རལ་ཕོ་འྷི་སུ་རྦ་ཧཱར་ནས ༔ ཙཾ སྐྱ་བོ་འདོད་ཆགོས་ ་ཅན་དོན་དྲ ༔ གསུང་གི 
བསྒྱུ་བ་པ་རབ་བསྟན་ ་པ ཅཱ དབང་གི གྭི་རྒྱལ་  པོ་ནྣ་མ་ པ་གཉིས 2 ༧ འཁོར་བ་ཕ་དང་རམྱ་ངན་འདས 2 དོན་དམ་ཀུན་ཚོབ་ ལང་བ་ལ ཌྷ གཞནས་ལྱགས་གཤིས ཤྫིཿ༣ཇབཞེན་ དང་ཉ 


/ཌ༥ 9ཿ ༔གདུ3/ཐབས་ ༥ཏྱི་སཱང་བའོ༔ ཐོག་མ་ཆོས་ནམས་མ་ལྔ་ས་ (ཁུན ཅུ ཡང་དག་བདེན་པའི་དེ་བཞིན་ཧིཿ མ་ནོར་མ་བཅོས་མ 
ཆུ་ལ་བ༔ ཨ་སྐེས་ཨ་འགགམ་དམིགས་པའི ཧྙང་ལྲོ་བང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་ངང ༔ ?༔ འཁོར་བའི འི་མྐྱོན་རྱི་མ་གོས་ཤིང ཌ ཌཱ ད་ཉན་སི་ཡ་མ་རེགས་ལ ཌྷ རྣལ་མ་ 
བུ འྱ་པང་ན་ཚན་ ཉིད་བྲལ༔ བརྗོན་ མེད་བས་མ་འུད༦ ཆོས་ཏྲི། ཏྲིས བྱང་ཆུབ་ཆེན་སོ་དེ་ཉིདདེ་ § བསྒྲབ་དྲུ་མེད་དེ་ མཐོང་དཱ་ཡོད ༔ ར་ལྲ་དྲ མེད་དེ་རོགོས བྱ ཡོད 
@ བསྒྲབ་དུ་ མེད་དེ་སཱ་ངྡད་ཡོཿ དཿ གནས་པ་གས་དོནྷ་ཧི་ཉ་མྲིན་ ཡིན ༔ ཟབས་ལ་ཝི་ནང་གསངལ་གྲསུམོ ཌྷ བསྒྱབ་ཆྱོན་གང་བག་ཌྲེ་ལྡན་ ན་ཨན ིུ་ 
-:|དམནཱ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ནེ་ དཱ ཟླ་མ་བུའུ་རཞིང་དབངབངས་ ༔ གསང་བ་ཆེན་རོ་འི་སྣོད་ཆུང་ཟ༔ ཤིསའ་སྒོན་མའི་དེན་རྱི་བསྟ ན གཉིན ཟོ་ར 
ཀུན་རྫོ་ཟ་ཅོ་མ་དྲུ་ལྕང་བ་ནཾ་ 2 དྲི་མེད་སེམས་ནི་རྩང་མའི་རྐྱ ཌཱ ལྟ་བ་ཏིང་འཛིན་དིའི་རྐྱོན ཌ ཌྷ མན་ཉྭ་རྭའ་འྲས་ཟྦར་བྷསནཌ གནས་ནི་དཔེན་གནས་བས་མབའ་སོགས 3༠9 


བཅུ་སོགས་པི་ཉམས་དགའ་ཞིང ༔ དམར་གསལ་ཟླ་བ་ཁི་པ་འྲད ༔ སྟེ་ཉོག་དམར་མོ་ཁྱོ་རྨན་ཅིང་ལླས ༔ དབང་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཐྲོབ་ཆིང་ ༔ ཡོན་ཏན་ཕར།། 
ཚོགས་གནས་དེ་རུ ༔ ཅུག་དངྡ་ཐུང་དང་སྦྱང་བདུང ༔ གཟུང་དང་བདག་གི་ལྲ་བ་བ་ཡིས ༔ ས་ཡི་ཚོ་གྲ་རི་ནནབས་བ་ ༔ སའི་བདག་པོ་མཉེང་བལ་ནས 7 | 
བའ་ཆུད་བགགས་གསལ་ཨི་མཚམ་གཟུད ཅ བསོད་ནམས་ཆོགས་པསགས་ལས་ལ་འཕད ༔ ཞི་བའི་ལས་ཏི་ཐ་ཤགས་བངསྭ་ཧ ˆ ཕི་ནང་གསངཔའི་ར་ས་ཁསགས་སྟེ་༨ 
ཉིནྱ་ཧི་བླློབ་པྱ་ཆ་ཆེརྩ་༡༧ བརྩེན་པའི་མཆོད་པ་འི་ལས་མཞི་ལ ༔ ཙནདན་དམར་དང་འག་ཏ་དང ༔ དབང་ལ་ཤིས་པས་བུག་ཤིང་བྱརན ༔ རླུབདུ་ཁ་བལས 
ས་དམ་གྱེན ༔ - ཏིང་འཛིན་ཤེས་འབ་དང་བཆས་པས ཤྩ ཤ་དུག་ཕཱི་ནང་གུསང་གསུམ་ལྡན ¦ བླ ཚུད་མིད་བཞི་ལྡན་བསྒོམ་པ་དོ་ ༔ གདོན་ནས་གྲབ་དང་ཉོགས ༠ 
གཉིས ཌྷ དང་རོ་གཞིར་གནས་ཉོགས་པ་བསྒྲུབ ཌྷ འདྲ་བུང་ཡ་ཤེས་ཟི་མནེ ༔ ནམཉཾག་སྦཱིན་ཨྨིབ་ཉོན་མོངས་ཆར་ ༔ དུགྱ་རུར་བབ་པའི་རྒྱ་མཛོངལ་ 
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ཌྷ བགཆགས་ཕཞིལ་གནས་འ ལས་ནམས་ ཀྱི རཾ „ ཧུ་གུ་རྒྱསདེ་ ཐུང་ཕོ་ལ ཌཱ ས་བྲཱ་སིན་པ་དེ་བླ་ཟོག་ཕྱིར ཌ ཌཱ ཧྲི ལངོནྡེ་མ་ཆོར་ 
དཔའོན་ཆིད ༔ སེམས་འདི་ཡ་ཤེས་རླང་གི་ཿ མཐུས ‡ སྦིནཱབྦྱངས་མཁའ་ཡུ་ཉི་སུ་ཤཾར རཾ སའིསྐཏོག་ཡ་ཤེ། སཆོས་ཆྐུར་སྣང ± བདེཆེན་ལུན་གཊ་ཀུན་ཏུ 
ལོད རུ -རྙོང་ཉིད་ ེ་ཤསགོ་ཆའི་ས ཌྷ སཱིང་ངྫཾྲ གུན་སྩང་ཏིངངེ་འཛིན 2 སམས་ཅན་སྡག་༧སལ རྒྱ་མཚོ ཌྷ སསེས་འཱི་འོད་འབར་བར་བྷསམས་ ༔ འ 
ཐམས་ཅེད་གིའ་ཕོང་ོངས་ ལྤས ཿ  ལས་དང་ཉེན་མིངེསརི་མྣ་ནམས༔ „ ཐླཾསསྔ་ར་ཆུ་བའྱ་རུན་ཧིས་བླུ་རས ༡ ཌྷ ཆགས་མྲེད་ཁའྨ་ཆན་གྱིས་ས ‡ ཧཾ ལེང་སྤྱོད་ཛྫོགས་སྒྲུ་འགག 
པ་སེད༔ ི་ོ ་ཚོགས། ཤ༔ ནིཉིད་ངང་ཡས་འང་སམས་ཟོལ ༔ བསྐུད་རྒུ་ ་དཱིགའྱབ་དམ་གསལ་རིི ༣ ཧཾ ཐོངཤལ་ཧི་ནི་ཞིངལ་རབ ཌཱ 
འོད་ཟེར་འཕོ་འདྲ འི་རུང་ཧིས་ནི ༔ བག་ཆགསྤ་ནམ་ཉོག་མ་ལས་གཉོར ༣ ཚུཾཡིག་འཁོར་ལོ་རོགཔ་ཆིན་བ་ ༢ ༣ ཐུཤསྔ་ར་སྣ་ཚོ་ ཆོགས་སྦྲུལ་པའི་སླ ༔ ཤྱཾ་བྲག་རྟོགས 371 


< ཚེ་ཡེ་ས་ 
པའི་ཤོ་ ཆ་བགོས ཧཱ དེ་ལས 'ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱམྲོས༔ འབའ་བའི་ ཞི་ཉོན་ཨོངས་ “བསྲེག ༔ _འ༔ཐོ་འདུ་བིན་བླརོང་ས རྣམ་པ་ཡིས ཤུ མངོན་པརྱ་དྲ་རྭཔ་བ་ཨའི་ མའི་ས་ ༔ 
མཿ ཉམ་པ་འི་ ཉིད་ཀྱི སོ་ཆ་པ་གོས ཌྷ ཕྱག་མཚན་འཕོ་འདུ་རྔོ་རྗའི་ མུ ༔ ཕྲང་པོ་སྡོས་ པའི་ལླིང་སྟོ ང་ནས སུ་ཡི་ ཕྲུག: རྒྱ་ཡོངས་རྔོགས་རྩ་ལ༔ བནོད་རྡོརའི་ ལས་ཐོབ པས༔ 
རྒྱལ་ཐྲེབས་=ྱབླགས་ལང་རོག་བརྩལ ༔ མ་འགག་སྦྱངས་ ་པ་གྲོབྲ 


།'ཏན་ཡེ་ཤེས་ གོ་ཆ་བགོས་ཌ འ་དགྲོ་བབས་དང་ཤེས་འབེལས ཌེ ་ ག།ཅོ་ཁོ་ཡལ། ཡཱམ་སྐུར་སྣང་བ ཌྷ 
བྱས་ལ ‡ གྲུམ་ནད གྲས ས་སྦྱངས ཌྷ དེ་ལས་གནས་ བརི་ཨུ་གྲསད་དས ཆཱ འོད་དྲངང་ཞིས་ནི་ལས་གཏིས་ སབས སྦྱངས [གིང་མཉིས་པ་དེ་བླས། 
སྣ རླུནི་བཟིརི རོ གསུང་གི་ཡན་ལག་འཇག་ཞོང་འདིརི ༧ ཌྷ ཐུགས་ནི་ རསནལ་ས་ཨི་ཟ་བ ཌ ཌ ཟིང ཨང་ 
ཉྱི་ནི་ ༔ རིགས་ལྔ་གཇས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ་ ༢ངབཞྱི ཟུང ར 'དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཨཱོ་མཧྨ་ཤུརྱ་ 32 


ཞོ འཕོ ར་ཅན §༔ རྒྱུད་སྦྱངས་ མཉེས་པའི་ལས་ 


ཤེ ཌྷཏ་དྷོ་ནཿ ཨ་ཏའི་ཤཛཱན༔ པ་ཏྭ་པ་བེྭཛཱ་ན ཿ ས་མན་ཏྭ་ཛོ་ནཿ ཏི་ཏ་ཨྲན་ཏྭ་ཛཱ་ན༔ བྫཛས་བྷ་ཕ་ཨད་མ་ཀོཙ ༔ དེ་ནས 
ཌ" སྦཡ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུང ཏཱ ཉྱིན་གྱི་ས་པརློབ་ཆིང་བརྡལ་ཡིས་བསླུལ ཏཱ བྱང་རྲབ་སམས་ཉྱི་ལོར་ཟེར་” མྨོས ཏཱ གཉིས་ཅེད་དྲསེས་པའི་སྩོར་པ་ལས ཌྷ _ རྲཾ་འཕྲོས་པ་ལས 


གཞལ་མེད་ཁང ༈ ཕྲོ་བང་ཟ་གམ་དབང་གི་ད་ིབས ༔ འཁོམལོ་་ཁསཱདང་སོ་བཞིར་པ ཆས ཅཱ སོ་སོ་གནས་སུ་གདན་དང་ལྡན ༔ ཡབ་ལུཿམ་རིགས་ཏྱི་དབང་ཆེན་བཞི་༔ 
༧ ཝ་ཐོ་ཞོ མོ ་ལོ་བྱསུངས་བཅས § རང་སྔགས་ལྡན་པས་གསལ་པར་བལུ་༔ བཀའ་སྙོད་ཕོ་ཉར་བཅས་ དམིགས ༔ དམ་ཆོག་བསྣན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས 'ཿ ཧུན་དྲྲ 
༼ཿ གཉིས་མེད་བཞུགས་ཤིང་མཆོད ཌྣ བསྙོད་དང་བཤགས་སྩངས་འཕྲེན་ལས་བཆོལ ཌྷ ཧེར་ཤུད་ ་ལོ་རབ་སྭ་ད་ས་པས ཌྷ - ཡི་དམ་བཅས་པའི་བྭསེན་ཇོགས་ནས༔ 373 


བླཝཝ་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྲཟ ཤ་བླརྡན་ བྲིས ད མཆོད་པ་བསུར་ཏེ་བསྒྲུབ་པཆཱ་མ༔ མ་ཆོག་དང་ལན་མོངས་རྟགས་མཐོང་ནས ཉ འཕྲིན་ཡས་གང་འདོད་དེ་དང་སྨར ཧཱ 


ཤཾ 





ལས ཀྱི་ལྕག་ཆད་མཁྲས་བསྐང ྐ མང ཡུངརྒྱན་དང་ཞུས་ཚོགས་སུཿ ‡ ཧཾ དགོངས་ཉམས་སྤོད་ ་ལམ་བརྙན་པར་གྩ༣ ‡ སྤུང་སེམ་སདབང་གི་གངབ།འཆུང་ ངཿ དེནི་ཕྱིཿཡུར་བསྦྲབ 
པའོ ནང་བ་པ་ ་ཤེས་རབཏི་ང་འཇཛིན་ཤ ལྡུན དྷ བདག་ཉིད་དབང་གི རལ ་པོའི་ སཿ དངོས་བ ས་གསལ་ཇོགས་ཚོ་བ་ཡིས ཧཾ ་ ཁ་བ ཅན ཏཱ པ 







རོལ་ ཨིདུ་ ༣ང་དབང་་ ཧོདེ་དུ་ ༣དུས ‡ གྲཟུགས་ སྣངབ་དང་སྒྲར་གྲགས་ པ ཛྷ རྲེན་ནིག ་དཔང་གི་ གསུང་གྲུག་ས། 2 ` ཡོན་ཧན་ཇྫོ་གས་ སོ་འདོད་ འབྱང 
དོན་འཕྲིན་ལས བྲསམ་ ཡས་པ ཐསམ་མ་དང་ནེ་སློན་བས་རྫོ་གས༔ གསུང་མཆོག་ནངདུ་བླསབ་པའི་༔ གསང་བ སྦྲཕ་དམིགས་པའི་ཡང ཧཱ ལོན་ཧན་མ་ལས 
འང་ལ་རྗོ་གས ལ་ཧཱོད་རྫོགས པའི་སཱང་བའེ ཤིས་བ ་ཆེན་པོའི་ཐག་ག་ཅད་ པའི་ ཌེ འདུས་ སྦཔསཏེ་ཟུ་ གེབ ྱའེན་པྲ་བུགས་ ཚི་དང་བཅས་ ་པ ° 


ཆོས་སྐུ་ཉིད་དུ་གུཐ་པ་སཱེ ༔ དོན་དམ་གུན་ངོབ་སྣང་བ་ཡིས § གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་སྦྲལ་ པའི་ས ར༔ ཏེངབ་འོ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཏིས ༈ ྱེད་རྫོགས་གྲམམ་གྱིས་ ཅོ 


ཚེ 


༽=.8 བྱི 


ཁཿ 


༈ 
གཞན་སྩངརྣས་འཕྲུལ་ ་ཡན་ཡག་སྙེ་ ཉཱ 


ཌྷལཾ་གླྲངས་ ཧཱ ཚྫོ་ཡ་ཆེད་ལུན་གྲབ་གཞན་དོན་སྤད་ 
འང་སི་མས་དབང་གི) ལ་ལོ་ཡ ཌྣ 


: 


ཧཾ 


བཅོས་ཤིངོ་བླམ་བ ་དུ་ག་ལ་ ཡོད ཤཱ 


འབྲགས་ཐུ་ ུ་གཞན་ནསམིབཙལ་སཱེ ཌ ཧྱ 


འང་ལ་གནས་པ་དེ་ཆིད་ཡིན། 


ལས་དང་ཉེན་མོངས་བག་ཆགས་འདས ཏཱ ལྟོན 
རང་ཆིག་སེ་མས་ཀྱི་ ཉྱི་རྒྱལ་མོ་དེ ‡ ཌཱ རང་དབང་ལྱུན་གྲུབ 


ཨ།་༢ཡེ་ཛཿ ཤི་ནང་གསང་བའི་ཁན་པར་ལས ¿ཾ གདུལ་བྱ. 


ཏིང་ཇེ་འཇིན་ཀྱི: ༼དབང་བྱ་སྐུམ་ ནས $ ;  འཕྲིན་ལས་ ༥ཡན་ལག 


ཧྱི་མ་ ཤོས་པྱདའི་རིགསྨ བསྙེན་བསྒྲད་ཡུན་ལག་ཆུས་པའི་སྔགས༔ གོ་བོར་ལྔརོད་པ་གཅང་བླསབ་ ་ཡེན་༔ 

དཔང་གི་རྒྱལ དི་དག་གསང་ ་པརཔརྙཾནཾ་པའོ ཨོཾ་ཕྭཧཱ་ཧ་ཁྲི་ ཀྲིད་ཧ་ཡ་གྒྲི་ཕ་ ༼ཨེ་ཏ་ཛ་ཏི་ས་མ་ཡ་ར། ༦ རླུ་ལྔ་ཚི 

ཐུབས་ཀྱི་རིམ་མ་ལ་ དྷ གསོ་གསད་འཕྲིན་ལས་དམི་གས་དང་སྔར ཧྱ ལུ་བདོན་གྱི་བག་ གཅད་ཆིང ཌཱ 
ཐྲུཉ་མོངཾས་དངོས་གླུམ་དས་པ་ ཡིན ; 


གཙོར་མི་ཤ སྦྲུབ 


རྟོགས་པའི་རི་བོ་སེཡས་ཉིད་དུ ༔ ཅི 


སྣང་པ ཐམས་ཅད་རའེར་མད་ན § 


དབང་གི་དཁྱིལའཁོར་རངལས; ༠ 










འིག་པའི་རྒྱལ་ པོ་རང་དབང་ཐེབ ༔ ཏཱ འང་རི་ག་གདེ་ ་པ་རགནས་པ་ནི་ ༔ དཔར་གི་ སྦྱབ་ ་བའི་སྤབར་ ཐུག་སཱི་ མཆོག་གི་དངོསྲེ་གབ་ཆུ་བ་ཡིན ༔ བལྟ་བ་ ཧིང་ 
ལྗགིས་བུན་ ནས ཧྱ ཟླ སློན་པས ལ་རོར་ཧཾ་ སྤད་གསུ་8 ‡ 4 །ཊ༡པས་གྲས་མ་དབང་དྲ་ དུ་བལུ་བ་རང ‡ ° དམ་ ཚིས: རྗིས་ བྲ. སྭ མ་ུལ་བ་དངེ ༈ ཝཱ དག་པོའི་ པབ འཇུག དང་ 

ོད ་བའི་རྔས་སྐད་དང ༔ ཉྱིན རློབས་རྫ་ས་ལེན་བརྡལ་ སྐད་དང ‡ འཁྲིན་ལས་ཊ བ་ བ་མའི་འགིང་ “སྐད་གསུམ ÷ ལམ་ངཊ། མིདྲ་ཧི་བྡ་འགསྟ་ཝ་ སྭཱ 
ས་གོལ་དང་ནྲི་བལ་མོཁི་ དབུག་པ་དང་ནེ་ ནི་དཱ་འབོད་བདྡ་འ ཧར བཱ ལྷ་དང་བསློས་ བའི་བ, རྡའརམས་ཏྱི་ ༡ སྩོད་མའི་རྟོགས་པ་བསྔུས་པ་སྙ རྱ གསུང་གེ་ བླ་ཆབ་ བ 


དཔག་ཿ མེད་ཀྱང ༔ ཛཾ སེས ཌྷ ཛག་ནི་ལྔཐུཿལ་རབ་ཏུ་བ ན༔ཱ  བ དད་པ་འི་རི་ས་ ན་བར་བཅས ཏད དང་གསུར་དུ་ དུ་རིལ་སྟཱ་ཟླམ། བཅ 376 
དགོངས་པའི་ནྭ ང་གས ཧཱ རོ ན་བསྒྱུབ་ གསུམ སྩརཏེ ༔ རྫོགས་པའི་རི་མ་ པ་དཔེ་ཡི་ས་ཆོས ཌཱ འགྲོས་དགུ་དང་ནིི སྙད་པརུ་གསུམ རི་ཉོགས་ 


ཌྷ་མཆོན་པ་དང་སྩྱཌ་པ ཟ སུ་གསུར་ཐུགས་སུརྲིལ་དེ་བསྒྲཊ ཌཱ དྲག་སྙགས་བ ན་བསྦྲབ་རབ་རྫོ་གས་ནས ཏཱ དམོ་ཚེག 


འོ ~ 
ཌ ཏྲ་བས་ཁྟསུལ་པ་དང ༔ ནེགིས་པལིདམག་དྲཔར་གཞོམ་པ་དང ༔ གསུངག་པའི་ཚོགས་ནམས་གྱོདལ་བ་དང ༔ བསྟེད་ཇོ་གསི་གྲསམ་དང་དགོམས་པ་༢ཞི ༔ 
རྩ་ལ་ཡན་ལགི་གྲསུང་ལླསུས ར དབང་མ་ཚོགི་བླ་མབ་མའི་ཁྭ་སྣུང་བཤད ཅ ལེའ སཾ་བྱརཔ་ལོ། དེནས་བཅོམ་ལྷན་ནྡོའོ་འཛིན ར སངྦ་རས་ 
ཀཾ ཨུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བདག༔ རབྱཏུ་བླསཁ་ཤེདྷ་ཐ་ན་སཱད ± ཟོཾ་དང་ལྡནཔ་ངེས་པར་ཁཙན ༔ འཁོརམའིས་ལ་སྟིང་རྲ་བྱསིཏད ༔ རམྱ་ཐན་འདས་ལ་དགོད་པ་རད་མིགས༔ 
ཚཾ །དགེ་པའི་འབྲབས་བཿརྫོ་གས་པར་སྩད 2 _ བོརའུ་གཅོད་པའི་འབུང་པོ་གསལ ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཡ་འཕྲི་ན་ལས་བཅོལ ཌ གནས་ཉྱི་དམ་པ་ངེས་པར་བྲམང ༔ྷ གཟླ་གས 


བརནཁ་རེན་ཆི་ཕྲོ་བང་ཆིག ༔ ཟབྲི་དང་བྣསོས་པ་མཆོག་དྲུ་ལར་་ ཉར སྒ་གསུང་བླུགསདང་ཡོན་ཏན་དང ༔ འབཕྲིན་ལས་དམིགས་མའི་ རན་ལ་དགོད ༈ དངོས་གུབ ༩༩༩ 





ང 


གཉིས་ཏྱི་ད་མོགས་པར་བ་÷ རིམ་ པ་གཉིས་ ཀྱི་གཞེ=བཅའ་ཞིང་ ‡ བསན་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་གྱུང་ ཇི ཌྷ དམ་ཚིག་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་བལྒུབ་ § ཏཱ  རཚན་རྟགས་གསུམ་གྱི་ 
ཏཉན་ལ་དབབ་ རྩ དུས་ལ་བབ་ན་འཕྲིན་ལས་ སྩན ཧཱ _བཀའ་བསྟོད་ལོ་ ཉ་བྲན་ལ་སེགས ? ཧཱ སྣོ་ཞིང་གཟུགས་ལ་ཟྷ ན་ པར་དཔབ ‡ ཧཱ གབ་སྤས ཀྱི་ནི་གསལ་པ་ ་གྲས་༔ 
ཐོང་པའ་བྱམ་ནས་གནས་བདུནདའབ „༣ ཡུབ་ཡོམ་སྲས (ཀྱ་ཡཱགས རྣམས་དང § འཕྲིན་ལས་ར་གས༽། ྱི་གདབ་པར་བྲ, དྷ ག་ཟིར་དང་གནན་པ་ མུལ་དུ་སཱདྨཿ ཤཱ དོན་དྲུ་མ་ 

འགྱུར་བསྐང་བཤགས་ག་ར་ ཕྱིགས་ ་པ་ཆོག་བདུན་གྱི་བྱ, ༔ ° ལས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་མ་ལུཿ་སྐྲང་ ཧཱ སྡིག་པ་སྩང་ཞིང་གནས་ནས་ཝ༢ ; རཱནཡྱཉཾ་ཨོཔར་ུ་ ར་བནི་ང ཟླ 
མིགས་པ་གསུམ་ནི་མཚོན་རྒྱིབསྒལ ༔ _ ཞལ་ཟས་བཏབ་ཅིང་མཆོན་གྲི་གཏུའུཉ གནན་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་ནོར་ཕྱད༔ མབཀའ་བསྟོད་ལོ་ཉ་ མཉེས་བའི་ཕྱིར ཧཱ ཅི འིམ 

པ་ བཞིན་དུ་དབུལ དྲ ཇི་ལར་འདོད་པའི་དངོས་གླུབ རང ་༔ དྱིལ་འཁོར་བགྡུས་སྙེ་ སྔེད་ལམ་བསྒོམ ཧཾ བསྲུང་ཞིང་ཙོགེ་པ་ ཚའོ ་པ་འི་, ཟིར གོ་ཆ་ ཆ་སྒོ་ བཞིན་གྲནས 


༡ བཾ 


ཌཱ ཌྷསྭཱཿབཛཱཔ ‡ ° 
ཐྲུསས་ ཧྱི་གསང་ཆེན་འདི་ ༔ 


ཧེ དཱ 
ལོ་ག ཅིང་མཆོད་ཉེན་གཞ ངས་ཆ ྙངརྗེམ་ལྡན་ཁས་ ་རབ་ཏུ་ག་སང ¥ བརྙུག་པ་ །ལོ་ན་ཧིད་དུ་བླ/༔ཱ ཌཱ གཞན་ཡང 
གནོད་པྱིན་གཏུག་པརུ་རཱཔཱ་ལཕྱིའ ༔ གཞུང་དང་སླབན་པའི་གནས་དག་དུ་ 2 ཡང་རྷ རངས་པ གཞན 
ར་ལུན་ཕས་ ཅ བར་ཆག་ཆེད་ སི ི་ོ ༤ ཟངས་ལཱགས་ཚིར་ས་ སྐྱན ངེ 3 དབངདང་ མངན ཏིད་ ༢ སོར་བྱ་རད་དབ་ནི་བྱར་གཉིས ཚད ༔ 
ནོ མགོ་དངབསྐྱེན་པ་བཅུ་ངུག་ཐོངཾ ཊཾ གིཌ་སྦཱསསྱ་རུ་མིན་ཁ་ ནས་རྱུང རྷ ཕབ་ཕུམ་མས། གྱི་མྦངས་དང་ མ་ས ་ི་་ིངས་སྦྱཚུལ་་་ས་ ང་ཚ ཐ་ 
_ གྲཟུགས་དུང་སྨྲག ༔ གསནདང་ལྡན་པའི་བསྙན་བཀླ ༔ ཏྱི་ཡཁཁོརྦ་བུ་གས་ས་ཟུ་གམ་བཅས ‡ འཁོར་ལོ་རོ་པས་བྷརད་ཨོ་ ཁམས་མཛེས༔ སྒྲབ་རྫ་ས་ཡན་ལག་ 
མ་ལུས་དགོད དབང་བྱིན་ མཁོངས ཅིཟྡི་བྲ་ས རང་གི་གནས་སྲ་བྲ་ཞུགས་སྲ་ གསོལ § ཅེ་བརལེད་པའི་མཉེན་པ་དྲཔལ ༔ 


སུ ྟོངཉིད་སྙིངརྗིསྙིང་བོ་རེ ༔ མས ¡གའ 





ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་པ་ལ་ ཏཱ ཝི་ནང་གས་བབ་རང་སཱགས་འཕྲོཌ ཅེན་འགྱུམ་གདོན་དང་བ ཅས་པ་ལྭ༔ འབར་བའི་སྩུ་ཨཆོག་གཚོ་དང་འཁོར ༔ - དོན་དས་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཆུལ་དུ་ཀླུང ༣ ཞ་སངནྡོརཞོནམའི་ ཌྷ སཱལ་པ་ཟེ༡བ་འབུཨ་དང་བཆས་ § ༣ང་སྔགས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ ཏཱ བྲན་དང་བཀའ་ཅན་ཕོ་ཆེའི་ཚོགས ༔ 
ཁ་པའ་བ་ཅས་པས་འཁྲེན་ལས་མཛོད༣ གནོད་ཆིང་འགལ་བྱ་མུར་དྲུ་སྒོལ༔ དམིགས་པ་དག་པོའི་ཕོ་བང་དུ་ ཉ འགྲུགས་འདྲེན་ཕྱོམ་སྒོལུཉ་ཡི་ས༔ ཅིང་འཛིན་ 
གིསལ་བས་གནས་སྲ དཔབ ༔ ཁྲིས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐ་མསྭཿཁྷྱ་སོམ ¥ གྲྭ་མྲ་སུངལཱག་ས་ཕོ་ཉས་ལོལ ༔ རྡུལ་ཕྲན་ཚ་མ་ཡང་མ་ལུས་ཁསམ ༔ དེ་ལ་རང་དང་ 
དམིགས་པ་སའི་ ༔ ལྔ་ས་ངག་ཡིད་གས ཨ་གསལ་ལན་པས §༔ དྲག་ཤུལ་ད་མག་མེད་སྱད་རྒྱུའ་ན ༢ རྡོབཱག་ཀྱང་འཇོསས་པར་འགྱུའ ༔ ནིག་ལྡན་ཕུང་ཕོ་སྟོམ་ཅི་དགོག 
ཡས་འཇྩ་ཤ་ཞ་ལང་གྲམག་གཞན་པས་ཁྱ་ ཅུ ལྤའུ༨ སྙེ་བྱར་གཅིག་པའྩོར རྨས ལ་ལོ མངོན་ཇོགས་ཡབ་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་ཏ ཉ༔ འྲུང་པ་༧ ད་བ 


དཀ $ ཡི་ཐདག་ཉིད་ལས ཏུ རེམབྲཧན་དང་་ཆས་པ་ལ་བསྙེད་ ༔ བདག་གི་ཐིག་ལེར་མཉམ་སྩན་ནས ཧཾ རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཏི་ང་འཛིནེ་ 
བསོས ? མིགས་མིད་བསམ་འདས་རྣམ་པར་དག 2 ཨ་སྙེས་ཆོས་ཁྱི་དབྱིངས་སཿ་སྲང ང་རྗེ་ནམ་མཁའི་ཇེ་བོ་ལས ཌཱ ངདོརམ་སིད་པ་ཀླནང་སང ༤ ཨེང་པའལི་ 
དྷ ད་ ན་ དས་རྣམ་པརདག ཏཱ རྔ ཧྭ ཌྣ ཟླ ད་པ་གུཉ་ཧུ་ཧཱཿ ངད 


ཇང་ལས་མཛོད་གསལ་པའི་ ༔ དབྱིངས་ཤའ་བའི་ཡི་གེ་ ཏེ བདག་གིས་དྲབ་གས་ཡས་ཁུར་པ་ཡིས ༣ ལོག་ལོགས་ཆུང་གི་ས་བོན་རྟེན ཉཱ བདག་གྲི་ལག་ལསྱ་ཧུའ་ 

ཤོ པ་ཡིས༔ དེ་སྙེངས་ཆུ་འི་ས་བོན ཉྣན༔ བདག་གི་ཤཡསྐ་ཐཚཔ་ཡིས 3 དེ་སྟེངས་ས་ཡི་སྭིང་པོ་ཡིན ར བདག་གི་དོད་ལསྣ་ཐུང་ལ་ཡིས ༣ མིལའི་ས་བོན་ཕོགས་ཁྱན་ཁབ༔ 

ཙི ཟདག་གི་སྐམས་ཀྱི་ངོ་རོགས ཏཱ ནས་མཁའི་དིརས་ྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་བསྒོམ དཱ ` དབྱིངས་ཡས་འབྱང་ལྔ་རྒྱ་ཡིས་བསྐྙེད ༢ མཁའལ་ལ་རང་ ཅེན་འབྱང་པ་ལ §  བདགཏེཿ 

⁄ ༠. : ཐཱ ད་ ལེ `. དབྱཇཿ ཌྷ ནུང་ ཏན་འབུང་བ་ཁྭ ༔ འདག་ཏེད 381 
དྲུན་གསལ་བ་ལས་ ‡ ས་ཟོན་ལས་ནི་དྭཉིལ་འཁོར་བསློམ ཌ ཊཾ་ལས་ཐོད་རློན་གཞལ་ཡས་ཁང ཧེ གཞུ,ཐད་སྐམ་ཀ་གདན་ཀྱ ཁལ 2 ལྷརྣམས་གནུང་བྲེས་ཀྲུ་རྣམས་ལཱམཌྷ 





འཁོམལའོ་ས་བོན་ཏྱིཊ་སྐྱངས་ནས ‡ ལྩི་ཟཡ་བརྒྱད་པཿ ་རུ་རབ་ཅུ་གསལ ༔ པྷད་ངི་ས་བོན་ལོད་ཏྱིས་། 
_གདནྷ་ཧི་ས་བོ་ཧིས་སྐྱངས་ནས་ 2 བླནགུ ་པའི་དྲི་ཟ་གླལ་ཁུམ་དང་ ‡ གུ་ ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན 


གཟལྨ་ནམས་ཁ་བདྨ་རྨ་གར་ད ཌཾ ཝླུ་རྒྱལ་རིགས་བཞི་སྦྲལ་ནག་བརྒྱན 2 ཉ 
དགི་ལ་དྨ་རཱ་མཚོ་ཐཾ ཚོ་ཐོད་འཕྲང་གཉིས ཤར་པང་ནུཊ་དུ་མགོསྦོལ་ བཅ 


སྦངས༔ འདབ་བརྒྱད་པ་ པ་ར་དེ་ཉིད་སང ༔ ཧཱ འདྷ་ཏྱི་མ་བའ་དྲབས་ རབྱུའ་གས ཏྟ 


ལ་ པ་སོགས་པ་ རཾ ཧིང་ཆ བསྙོལ་ཕའི་ འི་གདན་ལ ངས་ས ༔ དེ་སྟེངས་ ་གཙོ་མོ་བྱར་བཞི་ བྱེལ ཧཱ བྷ 
' ཁྲོས་དང་དམྱེམ་ མ་སཱེ་མོ་ ཿ མོ ཤར་རྱི་ཕོ་གས་ བ་ སྩོཾ་ལདེ་གདིང ཧྱ རིན་ཆེན་ ཁྲོས་དང་ལལ་ཅིག་མ ཧ ལོ་ལ ཿཕོགས་སཿ ཡད་བཞག ༔ པྭྭ ཆྗོཕེ་དང་དམར་པོ་གཉིས༔ 
ཆྩ་ཉྱི་ཕོགས་ས གསོལ བའོ རྙུམ་ ལ་སེར་མོ་ལས་ ཤླེལ་་ི་རི རང་གི་བ ཉོགས 'སཱཿཐསཱོལ་བའོ༔ རྒྱན་གླིཌལ་ལོ་མའི་ ཉོགས ཌ ངི ངས་ཕུག་མཾ་ ནི་བདེན་བྲས་ཕོགས༔ ༡62 


བདག་ཤིད་མ་ནྷི་ཟུང་ལྕའི་ཕྱོགས༔ ཅིག་བི་མ་ནི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས ༔ རིམ་འགྲོ་སྱེད་ཕྱིམའཁོར་རྣམས་གནན ༔ བ་ག་བྱར་བཞིའི་གདན་སུངས་ན ༤ བདག་ཉིདྲེ་བརྡ་རུབ་ཁི་ག་ལེ་ལས༔ སྟིངཔོ་ 


13 ཧ ཤེས་མཆོན་དུ་ཤར 2 ཧྱེན་པ་པོ་མི་གྱན་ཏུ་བཟང ཧཱ རྣམ་པར་ཐར་པའི་དབ་ “ཞིང $ ཡ་ཤེསྦངག་གི་ཕྱགྱ་ཆ་ཅན ༔ 
༧" མཚོན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་ལྡན ཌྷ ཚྫུ་འྲུལ་བཞི་འི་ཞབས་ཁྱ་བཞགས༔ བདག་གི་གྲྭ་མུགས་ྱི་ངོབོ་ལས ཤྩ ཇར ་ ཅཾ ལབ་སེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཚྱོངས༔ 
ཆོས་ཉིད་ནུག་ལླ་བཀས་ཀྱི་འཀྱི་ལ༔ འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་ཚཱི་ནས་འཕོ་ § འུབྱུངཕ་ལྔའི་ཞལ་ཨ ཇའ༣་ཞིང ཏུ ཡེ་ཤེསླ་རུག་གི་ཕྱ་ཧ་ཆན་ ཧྲ ཐོགས་མཚམས་གནོན་པའི་ཞབས་བྱ་རདྲ་ཀྱི་ ཧཱ 
རོ མ་བསྲོད་པར་ནི་མི་ད་པར2༩ ཧཱ དུས་བཞིར་འཆར་བའི་བ་ག་ལཉ སྩྱེ་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཐིཡ ༔ སྲིད་པ་གསམ་གྱི་སྒྲ་བརྒྱན་ཆིང་༔ མཱིདཔལ་མཆོག་ལ་ཤདི་སྐད་གྲསུཡ ཧཱ རྨལ 
༼ །སྙིང་ཕོ་བླན་མེད ༔ ཟུ་མེད་ཁག་འ་ཐུང་དཔལ་གྱི་དཔ་འ༔ འཚིག་བྱེད་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི ༔ མཁའ་ཟློང་ཀུན་ གཉེར་རྱི་དབྱི་ཁས ༣ མཁའ་ཟློངའད་བའི་ལས་མཆོག་ཅི་ ༔ 
རུ་འཐྲོ་ཁུན་གྱི་ཐར་པའི་ལམ ཅི སངསརས་ཀནྱ་ཧི་ཟུ་གས་དམ་སྒོངས ༔ རོམ་ལྡནའདེ་བའི་ལོཛོད་འདི་ ཅཱ མྫངོམ་མདངས་བཅས་པ་རྲབལ་ལགས་ྱིང ༔ རརྱེས་པའི ཨཿ 





ཇེ 
ལཚི་ག་སོར་ནས་ཀྱར་ར རྟེ་སྟོང་བྱདདྲརི་ཆར་ཆེན་ལོབ ༔ མཤམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྣ་ལེདྲ་རིཁས ༔ འཕྱུང་གསས་སྩེཿའགྲོ་བདེ་བརབབ ༔ རིན་ཆེནདྱཀྱིལ་འཇམ་ཀློངོ་ཡངས་ཅྱུ ༨ 
ཧི་དཔལ་རྡོ་རྗ་གསང་བའི་ བདག ཌ རྟེ་སྒོམསཿ བདུད་རི་ཆར་ཆེན་ཕོབ ༔ < ག་བླུའ རུའི་དྲིལ་འཁོར་འདིར༔ ཌཱ འདབ་བརྒྱན་པ། དྲཱའི་དཀྱིལ་ འུ མྨྱི་ལྷགས་དང་ལཱན་ སློ 
བར་བཆསཌྷ རིན་ཆེན་ྱ་ཡིལ་འཇམ 'གདུན་བཉིང་ནས ཌྷ སབ ཟླ་མེད། ཅེད་འཕྲལ་རྱི་ལཾ མིག་གིས༔ ལྗགས་འགྲོལ གདན་ས སག ས་པའི་གྲང་རྱ་ ༔ 
ཟླ་ཨེད་ཁྲ ཁྲག་འབུང་ བསེལ ནུས ཧཱ སི་གྲམ་མ་ འྲོ་ཐའི་ཛག་ཆུགས་བླགས ༔ ཌཱ ྤ་མི་དམི་གས་པ་ཡ་དཉྫིགས་པ་ ཆེ „མ་ཆགས་པཡ་ཆགས་ པའི་ས ༡ _ཟར་བ་བདེ་བའི་བ 
འི་དབིངས ° ཨེད་པའི་ཀློང་ཡངས་སུཿ ༔ སྲིང་པའི་དྭུག་ཆག་བཀླ་བའོ་གྱིར་ ཧྱ ཤྩྱི་དཔལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི་ ༔ ཆེ འ་ ཆེག་གིས ༔ 
རཾ ་པརྡ་བའ་པའི་ སྒོ སྒོན ལེ་ཤེསྤ་མུ་བོསྒྲ་ལུས། ཆེན་མཛོད དུ 2 ཨཱོ་ཐཕས་ཡསྦ་པང་བའི་ ལི་དཧིལསྐཏྱི་ལོམ ‡$ རྦ་པེམས་ལས་ཐབས་ ་ཆེན་བཱ་ན་ཨད ཅ འབྱིངས་དང་ པཡེ་ཤིས་ 384 


༡༢ ཁཿ ཏམྱོར་བ་ལས༔ བརུད་རྱི་ཆེན་པོའི་ཆར་ཆེན་པ༔ གྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་མཆོད༔ 
སྦྱོསཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ཏཾ སྩེག་བདུད་འདྲུལ་ ་ཟ་ཤིད་ཆེ 2 དམང་པོ་གསལ་བྱེ ཟེད་ཡེ་ཤེས་སྨོན ཌྷ འདོད་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སྭཾཨས སུམ 


„ མོ་ཕགགཱ་ཤུན་གྱི་རྫོགས་དྭ ཕྱ ཁི ¿ ཟམས་ ཿཆད་ཟིག་ལ་ཧིཿ ཉིད་36ཇ ༡ ོར་ མུ་རུ་མུ་རུ མནན་ཏེ 2 


"འོ ཉྲོ་ཧི་བཱའི་རོ་གཡྱུད་རྦ་དཱ་ཧ ༡ ོ་ཁྲཛ་ཤུན་ཏི་ཕྱདཁ་རཉི་ཛྷོཿ 


པྱདབ་ཏི་ཨ་ཉོ་ཡེ༔ ཚསོང་ཧི་ཧྷི་ཧ་ཨ་ཏོ་ཡེ 3 
ཐག་རྟཀྣ་ཏོཿ ཏག་རྭགཱ་ཟྭ་ཏྭ་བན་ཁམྨཱཀཱ་ས་ཡ་སྟིཏ་ཧོཿ 


རྐུན 


ཕ་ི་ཝངཉྟེ་བརུན ‡$རྩཾི ཁ་ཉོད་ཁ། དོ ཕྱད་ཚྨཱ་ མ་བུར་ག་ཏོ་༦ ཏིང་སི་ཏིང་ཧཧོ། 


རྣལ་འགྱོརོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ ཧོཿ འཐྲོ་དྲག་སླེབ་ | 


༨ .25¬. 
_ཧུང་ཇླབ་སཾས ༠སྭ་ཀྱི་ཟྲིག་ལེ་ལས ཌྷ 
_བྷཱཾ་ཡ་ཡ་ཉ་ ཧཧ མརཱ་ལཾ་ཏི་ཧཿ :ོ 


ཆིཧུ་ནི་ཧྩོ བབྲ་ཧྷི་ནི་ཧོཿ ཁྲ་སྦདུན་ཉི་ནི་ཧྱོ་ཿ ཨོ་བྲཛ་སརྦ་རི་ ཅྷ་ཨ་ཧོ་ཡ ༡ཁ་སསཧི་ཏས་༢༠༦ 
ོཾཿཛྫཀ 7 ˆ : 2 འདི་མཆ་ཆའ་ལག༦ ཝོ་ཨཱིཾ་ཛཛྲ་ལརྐུལནྟ་ཏོ ཨ་མ་མ རཿ ཨོཾ་ས བ་གང ལག་འ དཀར ། 


ཨི་ཨ་ར་ལེ་ཐཱབྲི་རཱ་ཡཿརྟ་ཡཱརོ | ཝག་རྔར་འགརཏྱ་བོ།ཨཏིཔོ་ རལ 





ངོ མིུནོ། “རྙིངས རྙང) ཧར ཆབཏངརོ། ༡༤རོ( ས་ལར་རྷྙརྤོ སྷལབུནགོ། འདི་ནས་མལརོ།'ཞེསསྔགས་འདི་ཚོཐདཇ་ཟརས་འག་ས་འདྲོཀདཏསཱས་དས་ཇོནཾ ཚུ ཛཛ་སན་ཏ་སན་ཏ། 
བཛྲརྤཱ་གྲཾ་མུ་འང་ཤྲ ཿ, ཕཛྲ་བྲཾ་ཧྲཾ་མྨཾཿཚིཤཱཿ བཛྲ་སྙིང་ག་འག་བཛྲ་སྙིང་ག༔ ཏྲ་འག་རག་ཤལ་མུག་པག༔ ° ཏག་འག་ཤ་ཁ་མུན་ཛམ་ཞག་།ཤ3 = ཀུག་འགཤ་མུན་ཏྲ་མ༔ ཁ་མུཉ་ཞ་བ་ 
རླ ཡྲིསླ་པོ = ཧྡིའ་རི་ཤ་ ཌཝོ་གའི་ ལོད་ བའོརོ་ འི་ཡ་ར་མི་ ཧི༤་མི་ ཅོང་ཁ་ངོལ་རོག་ཤཿ མཐ་འགའ 
ཏག་རག་ཤ་པ་གར་ག་སྟི་སཱ་ཧྩོཿ པ་བན་གར་ཏཾ་ཐྤོཿ བ་ཏིམ་གི་ཤྭཧོཿ ཧཱིཾཧོ་ཀའི་ཀཿ བ་རོད་ བའོད་ ནོ་ཡ་རུ་མི་ཏྲ༔ ནོ་ལྦར་མི་ཏ ༈ ཁཅོང་ཁ་དལ་ཚོག་ཤ༔ཿ མགུ་ལགྭ་ཏོ 
རིང་ལི་རྡིང་ལིཿ ཨ་ཨའ་ལི་༔ རྭུ་ལི་རུ་ལ༣ ན་ལོ་རྲ་ལ་ཆློའ ཏྭག་རག་ཏུག་འགཤཿ ཨོ་མཏིང་ཛྷོཿ ༤. བྷ་བྷ རྤམ་ཏིང་བྷྱོ༔ མུཉིང་དྷོཿ ཙོ་བྲང་ཤན་ཏིང་ཧྷཱཾ རུན་ཏིང་ཧྷཿ 
ཧར་ཏིང་བྷྱོཌ གྲུབ་ཏིང་བྤྱི༔ ཧོ་པང་ཏི་པངརྫོ༔ ཆཱོ་པམ་ལན་ཏེ་ཧྷོ/༔ ད་ལ་དུ་ནི་སྷྱོ ཧྷ་ནལ་མ་ཡམ་རྷཊཾ ༡ི་ཤཱ་མཱ་བླརྒད་གཞན་དང་སྦྱར ༔ གཉིས་མེད་སྩོལ་བའི་ཞྲིག་ ་ཆེཿ 


བྱང་ཆུབ་སམས་ཉྱིཿའོད་མེར་ལས༔ྩ འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་འཕྲོའདྲུ་འབྱུང ཧ༔ བདག་གོ་སེའི་ངོ་བ་ལས་༣ ས་བོན་ཡས་ནི་སྣཱ་བསྐྱེད་པ ༡ ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་མ་སེམས་མའི་མཆོགརྷ / ༈༅༠ 


# ཀཿ ཧཾ མི་འཇིགས ་པ་མི་ས་དྲབ་གྲས་ཨ་སྱིས༔ དུག་གྭསཱཿམ་དབྱིངས སྭ སེ་འཐྱེད་ཆིང ངི ཡ་རོལ་ཕྱིན་དྲག་ཕྱགྷ་ཆར་ལས༔ 
༧ དངས་ ཨའི་སྦྱིན་པ་རྟག་ཧུ་གཉོང ༔ ཌཱ མཚོན་དྲུ་མེད། ཡའི འི་སྙ་མདོག་ལ ༔ ཤཱ དཀར་ལ་དཔས་ལའི་ནམ་ཟ་གསོལ § རྔ༩་༢ཕྲ་ལ་བཞིའི་ཞབས་ དག་གིས ༔ ས་བདག་ 
གདན་ལ་ རྐྱང་སྐུམ་བཟུགས དྷ བདག་གླི་རུང་ལསྤྱ་གུར་པ་ མསེ ཌ༔ ས་བོན་ལས་ ངི སྙན་བསྩེད་པ ༔ 3 ཟཁའ་འགེ་ཡང་གསལ་ས མས་མའི་ མཆོག § ༤ ཐོགས་པ 
རད ¿£ ཡེད་པའི་དབུ་ སུངས གྱི མས གསུ ཏཾ མ་ཝིོ་ལེར་གོ་ འབྱེན་ཅིང༔ ཕ་ཆོལ་ཕཱིན་ཇྲག་ དང སྦྱིན་ཕ་ཆེན་མོ་ཉགཏུ་ གཏོང ÷ ཕྩ་ཚོགས་ ཡ་འགུང་པའྱི་ཨཱ་མདོག་ལ ༢ ཧཾ 
ནམ་ཟ་ལྔང་ཝུ་འེ དུར. ཌྷ ཞབས་བཞི་བྱ་རུང་སྦམ་ ་གནེད་སྦིན་གནོན : བདག་གི ཆུ་ཡས་ སྙུ་བསྐྱེད་པ ཅཱ མཁའ་འ ན་གས་ལ་སེམས་ ་མའི་ མཆོག བཏ ་ དུ་གསུམ 
:ླ གྲྭ མ་དང་མ འདུལ ཅ ཕའོལ་ཕཱན་ངྲག་ཕྲགྱ་ཧོལསྔིད་ དམར་མོ་དབང་གི་ནམ་ཟས་བྱརན ཅ§ ཞབབ་བཞི་ལྱ ཏཁྦ་སཱམ་ ཆུ་བདག་གནོན ༔ བདག་གི་མ 





ཿབསྐེད་ལ་ ¥ ཧཱ མཁའ་འགྲོ་འོད་གསལ་སམས་མའི་སཆོག ༔ སྙེབས་ ་ལྡན་དབུཿགསུམ 'མིད་གྲསམ་ སྟེང ངཱ ཕྱག་དྲབ་དངས་མའི་ལེང ངཾ་སཱད་འགྱེད § ཿ 
རིན་ཆེན་སན་མའི་ '་ནམ་བཟས་བྱརན 2 ཞབས་བཞི་བླ་དབྱ་སཱམ་གི་ནྲ་རེག་ནོན ཌུ བའ བདག་ཟི། བཀ་ག་ལ་སྒས་བསེདོ་པཌ < མཁལ་འགྲོ་བཀྲག་གསལ སེམས་མའི་ མཆོག ཌྷ ལའ 
རྡོ་རྗེ་དབུཿཱགསཱཿམ་ སྟེ་འགྲོ་སློ ལྨལ༔ྷ རྱགཀརུག་ དག་བ ག་ལ བཱ གཙོམ་གསརྦ་སི་ནམ་ཟ་གསལོ ཉོ ཞབབབ་འཞི་བརྒྱ་སྦྱིཀླ་གདན་ལ་འ གས ཤུ 
བདག་གི ་གསང་བའི་ཐྲི་ག ལ་རལ # དང་མུ་ལས་ བསེལ ཧཾ £ གཙོ་བའོ་གདུན་དྲུ་འཁོརྨ་ན་མས་ རྩམ ཐཱ སྙིངེ་རྩ་དབུ་མའི་ ཆོ་འྲགུལ་ ཡི ཡིན༔ 
གཉཡས་ག།ཡོན་གསེར་ཉི ལོད་ཆེན་ལས : ཤ འི་དེ བྷ ཧི ་ཧོ་གས་བཞེ་ཡི་དངས་མ་ལས ཌ ང་བ ་པྲབང་པ་འི་མ་ཆོར་བཞི་ £  ནང་གེ་རྩ་ 
བཞི་ཁ་དོག་པཞི་ ཁོས་མ་བཞི་དང་དགྱེས་དེ་བཞི་ ཌྷ ལྷེབ་མོ་ཡི་རྫ་་ལས་ནི་ཅྩ མིད་པ་ ཆགས་ཀྱེད་ཆ་སྐོམས་ ་གཉིས ཌུ རྒྱངས་པ སྙོད་ཆྱི་ར་དུག་ ལས དྷ ¡385 


ཅེ 


༣ རཿ ༔ཨ་ ཀ་ཛ་ཉ་སུན་དཱག བྱེད ‡ སྲོག་རཱ་ཆངལ་ ཉྱིབུ་ཀུ་ལས ༣ རེ་མཉི་ནི ནི་མཆེད་གསཿམ་འཛུང ༔ ཌཱ བཤང་ཀ ཆུངདོམ་ རེ ་གཉིས ལས དཱ 
ཨཿ མཁའི་རྒྱལ དང་ཤྩི་འགྲོ་ མ 7 མཧྲིན་པ་༩ 'དབང་པོའི་རྫ་ རྔ་བདྱུན་ལས༔ ཤས ཉྱི་སྲིན་མོ་བརླུཉ་དུ་བ་སྐྱད་ ཤཾ ༠༡་པ་གཡས་ ་གཡེན་སྟོད་ཆྔ་བཞི༔ སྲིན་ ་མོ་བཞི་ ཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་ ཡི 
„ སཱད་རྫ་ལྷས་ནི་དབང་གི་རྒྱལ༔ རྫངས་པུ་ལཱད་ ཀྱི་སྔ་ལས་ནི་ ཌྣ ཛཱ དབང་མོ་ཉི་ཤུ་ཚཱ བརྒྱད་ཀྱི ར་གི་གནས་ལ་བྱ་སྐིད་པར་/ ཌ ཌྷ ཤཾད་ཕ་པོ་དང་བྱབ་སོ མད སིད་པ་ཧོན་དྲུ་ 
4 ཚཾ རྫུང "ཡིན ‡ ང་པ། ་མོ་ལཱ ལྷ སཇྔས་རྒྱས་ 'ཉཱིད་མས་ཤིནེཏུ་བགྒེས ? བསྐྱེན་ པའི་རྗེ་མོ་གྭཟུ་བཞི་ནི 2 ཕ་དང་ མཾ ཨེད་པྩྦཱ་བཱ བྱར་གྲས་ས 2 མས་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། 
ལྔེ ཟུང་ཆུབ་སོ་མས་ཧི་རིག་ཁེ་ལས ཟླ རྡི ༥་པའྱི་ཁན་པར་ཅི་ ་ཡང་ལཱང ཌྷ བདག་ཉིད་ཆེ་བའབཅུ་བསྒོམ ཤྩ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དང ཙཾ གསང་ཆེན་བདེ་ 


` བའི་ལམ་མ་ཆོག་ལ མན་ངག་ཇོ་གས་མའི་དྱཀིལ་འཁོརྨ་ཆི་ དི དབྲབྱིངས་ཀྱི་ལྱུས་ཆེནྲ་དུག་པོ་ནི ད ཆཚགས་པའི་གདན་དུ་བཏིང་བརྡ་པ § འོད་ཆེན་ཁ་དོག་ སཱ་ཚོགས་ཏྱིླ་༅ཾ༔ 





སྲིད་པ་འདེ་འགྲོ་ཆེན་པོ་དང ༔ ཉིན་ཟ་ཐོད་འཕྲེང་གདག་དུ་བཏིང ‡ ཁྲོས་ཕའི་དངང་ཆེན་མ་མོ་བཞི་ ཌྷ ཆགས་བའི་གདན་དྲུ་བཏིང་པརྱ་པ ༔ སྲིད་པའི་དངལ་ མ་བརྒྱད་པོ་ལར 
སྨས་པའི་མ་མོ་བཞི་པོ་དང ༈ ཟླུ་གསྭ་ཏི་ྲེས་ཏེ་མ་འའི་རནམས ༔ མཆོན་སྐམ་གདན་ད་བཉིང་བར་བ ༔ བདི་ཆེན་གསང་བའི་རྩའིལ་འཁོར་ཆི ༧ སྲིདཔ་ཆགས་ཉེཏས་སྟོས 
གནན་རུ་ སྲིད་པ་རལ་ལུགས་གཞུག་མ་ཡེ་ས་ ཏྷ ི་ཀ་ཛཾ་ཧི་སཱསྦྲར་ག་གནན ༣ ཉཱ ཆགས་པའི་དངང་ཆེན་དམར་མོ་ཡིས ཅ འདོད་ཁམས་གཙོ་ མོ་སྤུ་ན་གཉིས་གནན ཐྱེ 
སྲིད་པ་པཱཱཾའི་མདོ་ཕཛྲས་ཀྱི ཏྲ ནམ་མཁའྱི་རལ་མོ་ཝ་མཾ་གིནན ° བཇངཔོ་སྩི་འྲི་མདོས་གསལ་གྱིས༔ འཇིགཉེན་མྲིན་པོ་ལུན་རྣམས་གནན དཱ གཡས་གཡོན་བྲབས་ད 
ཤེས་རབྱ་ཆི 2 རསག་གྱི་རལ་མོ་ལུ་ན་བཞི་གནན ད་པ་འཇ་བེན་ཐ་མོ་ཡིས ༣ དབང་མོ་ཤི་ལུ་མ་བླ་པད་གནུན ཉེ རྩ་དང་ལུས་ལ་གནུས་པདེ £ ཤི་ས 
བསྙན་ཕྱིར་གདན་དུ་བཏིང་ ༔ ལྕགས་ཀླྱའི་ཕྱག་རྒྱ།་སྙིང་ནས་དྲངས ༔ དྲག་པོའི་ཕཱགས་ཉྱི་གནན་པར9ཿ 3 རཱི་མལ་ལྕེ་མཱཧ་ཧ་ཧེ་ཧཱ༔ ཕཊ་ནན་ཿ ཀོོ་ཏི་ཤོ་འིཔ་ག་ཤན་ཏི་ནནཿ 


༡༢ འར 5སྦརཁྱདཱ་ཁ་ལ་སིང་སོནནཿ མྭ་ཉི་ཤན་ཏི་དུ་ནི་ནན ཿ ཏ་ནོ་ ཾ་ནི་ཡ་ཏནྲ་དཾ་ནན་ ༔ ས་མནྷྱོ་ཆཱུཾ་ནན ༔ མཱ 
བྲ་བེཤ་ནན ༔ ནན་ཕཊཌ སངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་གནས་ཡས ཆ་མླརན་མ་མོ་ན་མཱས་ཕླ་འཱ་ས་ཏེ ༔ ཚིཏ་ནན་ན་ཕཊ་§ ཞིས་མའྲི་དག་ལགས་པརོད་པ་ཡི་ས ༈ ཆེ་མཆོས་ལཱགས་ཀྱི་ 

༡. ཧེའུ་ཀའི་ཿ ལག་གྲི་པྩ་ཡས་ནང་དུ་ཁུཤས དབ རོ་ལུས་གནས་པའི་མ་ཆོ་མི་ § སྙིང་གཤེགས་འག་ཆེན་མངོནྡ་ངོགས་ཏྱིས རྔ ¿ རྫགས་ཉི་སྟེང་དྲུ་ཕྱལ་བ་ཡིས ཧཱ མཆོན་རྫོགས 

% །མདངས་དང་ལྡན་པརྒཧ ཅ མ་སྱོ་དམས་ནྲི་ཆོས་ཤིང་འིགས ༈ གདོན་མི ཤིར་འགྲ་ཞལ་དུ་རུབ ༔ ལ་སྐུང་བཞགས་པྱ་རོ་རོལ་ཞྷི་ ཆུ་བའི་ངྨ་རལ་འདྲི་སྐད་བསྐྱེད་ ༔ 

༼་༢ ནཱཾ་ང་ནི་ཞྲག་མཐྷར་ཏྲུན་རྱི་ྗེ ཐཾ ངནི་མ་མྲོ་ཀླུཉྷ་ཧིཿཡབ ཌ༔ ངནི་སྲིད་གྲས་སིང་ད་འི་མ་ཆོག ཤྩ ང་ནི་མཁའ་འབྲོ་ཀུཉ་སྙི་ག་ཙོ་ ཐམས་ཅུད་ཞུན་རྱི་སིང་ཁྲག་བདག ༔ ཉྱོན་ཉྱི་སྙིང་ 91 
ཞྭག་ང་ལ་ཡོད ༔ ངའ་དབང་དུ་ཆླུཆ་བ་གླིས ‡ ཛྲཾ་ཏི་ཾ་མྭ་ཐོ་མདྷཾ ‡ ནྭ་ལར་ལ་འག་མོ་བོ 2 གདན་ཧྱི་སྐུ་རྣ་མས་བསྐྱེལནས་ནི རཾ བདུད་རྱི་ཆིན་པོ་ཁརུགསུ་ ༔ 


མ་མ་དུཨས་སྙན $ རླའ།་རྟག་ཏ༔ 





ཨོཾ་འཛྫ་ཨལྲི་ཏ་ཚི་ཏྱཾ ཤྩ དེ་ནས་གདན་ཡསྣ་གུངྱཟླ་ཏེ རྫ ཟུབ་པའི་ཡས་རྣམསཀྱེད་པརབསྒོམ ;  སྙིང་ལུར་རྲའི་དཀྱིལ་འའོར་ལས ཌཱ མ་མོ་ཨསྱ་ཀི ཤི་ས་བསྟུན : 
དེནས་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱུ ,འཇིག་ ག་ཅེན་སཱང་བའི་ལག་ས་བཤད་པ 1༣ ཤམས་མཁའ་ སོང་མའི་ཡི་གེ་ཨ ༣ མཐིང་ནག་གླ་གྲས མ་ལི་གེ་ཙེ ¥ ལྗང་ནག་འབར་བའི་ 
ས་ཐོན་ལས ཡེ རཾརྒྱ་གྲམ་དཀྱིལ་འཁོའབསྐྱེད་ ༔ ཅཱ ཆགས་པ་དབང་གི་ས་བོན་ལས ཏཱ ཟྭ་ཀོང་འཆའུག་པའི་དྲཉིལ་འཁོརར སྐྱེད ཤླ ལུགསྣ་རའབར་བའི་ས་བོན་ལས༔། 
བསྲེགྲ་ཧེད་འབར་བའི་དྱིལ་འཁོར་བསྒྲེད་ ཧྱ སྙོསས་མཇ་ བྱམས་པའི་ས་བོན་ལས་༔ རབ་འབྱམས་ཟ ལ་བའི་གཞི་ཆརུ་ཆགསདྣ ཞེ་དད་རོ་པའི ཁྲི་སྭ་ཐོན་ལས § 

བསྲེག་ ང་འབར་བའི་དྱཏིལ་འཁྲ༣་བསད ༢ འི་རབ་བྱཚིགས་མའི་དྱའིལ་ ་འཁོརྭསྣང་ ཏཱ ཡོན་ཧན་འཕར་བའི་ས་བོན་ལས ཅཱ འོང་སེང་སྲོག་གི་ལྗོན་ཤིང་བ་སྐྱེད § 4 ཨཾ་ཕཾ་མ 392 
ཡའི་ས་བོན་ལས § ཐི་བཅི་གླིང་བན་རིམ་པ་བཞིན : ཡོན་ཧན་གསར་ཆི་འི་ ་རི་གདྨན་དང 2 སཱིངརེ་རོམ་མཆི་མཆོ་བངྡུ་ཡ རྔ སྦལ་པ་ལས་ཆྱི་མཁའ་འགྲོ་མ རྔ 


རྫ དྷརི་རབ་དེ་ལ་བསྐོ་རདེ་བནུས ‡ ` ཤིན་ཟླ་གཟའ་སྐར་བྣསམས་ནས་ནི་ ༔ རི་མདེ་ལརསོར་ཞིརྱན ༔ རི་རབ་གྲཡ་ཡི་ཟླ་མ་ཚུ་ལ ༣ 
ཌི འཆོཔཡནས་ཆོས་རགིངས་རལ་མོ། ཌྷ ཚངས་མཁུན་སྒོལ་ཚི་ཏ་བརྒྱ། རྒྱད ‡§ རུམྱིགཟར་ ག་བཟད་པ་ིས རྩ དབག་བསམ་ཤི་པདང་པད་ཤིར་ཡ ཌྷ ཨའྲས 
ངྭ་ཏྱི་སྐོ་ལྔ་ལ ཌ ལྕ་ལྔ་གནས་ ཌྷ མུམ་ལཱ་སྙུ་ཡི་ཕྱེར་ཆུབ་བཞུཤས་ ཏོ རི་ར་ཟླམ་པའི་ཤིང་མཚསས་ནང ‡ བླ,ྱཟིན་ནང་པ་གཡས་གཡོན་ལས རྱ 
ཝཾ དས་་ ཧཾ པ དེསིཔསྨ་ར་མཚོ་ཟདཿ འཕེལ་བས ཌྷ ཅི་རབྲ་བྱམ་པའི་ 'ཤྩོག་བཞི་ཡ། § ཏཾ འབྲིརསིརིཉིའ་ལོ་མཚ་་། ཌཱ སྒོ་རྣམ་་ “བཞིའི་ཆོདྲཕུཤ 
ˆ ལས ཚོས་པའི་དབང་ཆེན་བུ་མོ་བྷའི ཌྷ གླ ང་མ་ཟན་ཡི་སྟུབས ཀྱི་ལཞུཤས ཉ ཅིའབལྩོག་བཞིའི་ཕྱི་ོལ་ཡ # ཁྱབ་འཇུཊ།འཁོར་ལོའི་ཕ པ་ལ § བདུན་ཕྱི་ཆུ་ཨིགཱ་ 

བཞི་སྐྱེམ་ལ 7 རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་དགྱེས་སྙ་བཞི་ £  ཁུཨ་ཕྱེན་ྱེད་ཞུཐ་ཚ་མ་དུ་ཁཞུགས ¥ རི་ཆབ་ཐས་པའི་གུ་གཞི་ན ༣ ° སྟོབས་བཟླད་སིར་སྐྱའི་ཧཱཾངག་ན 2 སྨས་པའི་ 





ྗེ་མོ་འཇིག་རྟེན་སྣང་ལུཤས་ཡིན ར དཔག་བས་མ་ཤིེགི་སྟྱེཀླ་པ་ལ ‡ ཁྱས་མཁན་ཕོ་བར་ཆགས་ཉིན་དང་ ཏ ཆུ་ལུསས 


ས་ཆེན་ཐཞི་བོ་འི་ གྲན་རྐྱལ་གནས ¡‡ 
ངྫོ རྐྱམ སྭེབདུན་ནྡི་ དཔག ་བས་མ་ཤིང་གི་ཿ གི་རྩ་མོཿ ་མོ་ལྭ 


གཉིས་ནི་ལྟོ་སྩྱོར་གནས ‡ དཔག་བསམ་ཤིང་གེ་ རྱ་བལ ; ཀ་ཐ་ཡག་ཤའི་སྦིན་མཚམས་ཞ ཏྟ ནམ་མཁའྱི་རྒྱལ་ཨོ་ཡཱན་གཉིས་བཞངས 
ཚངས་པ་དཀར་མོ་འི་ལག་པ་ཡ ༔ ཇྭཏི་སླ་ན་གཉིས་མཤམ་གཞག་སྟོད § ཧཾ ཌརླི་རབླ་ནང་བཞི་ ཞི་༠། ས་ཐདག་ལག་གི་ལྟོ་བ་ན ༔ ླུ་འདེགས་བཞི་ནི་བདྲ་ཧྲི་ཙཱལ ༔ ༢ིབདྱཉ་འོལ་ 
མཚོཔར་པ་ལ 2 ཕང་ཕེདླ་ཀུ ཀུ་བདུན་ནོར་བེའི་གནས § སྲིན་ཆོ་བརུནི་ལྡིང་སྟབས་འ ཞི ལ་ཤི་པ་གི་གསཿས་ཆན ༔ མགོ་མེད་ཧིངས་བཤཀས་ཉྱི་རིགས༔ ཧཱོང་ཝག་བྒར་ 

© ~< ུླ རྒྱལ་ཆེན ན་བཞིའི་ལཱི་ལོ་ཉ ༔ < 394 


ྱརུའི་ཆོཏ འགྱེད ཧཱ འདོད་མའི་ཁམས་ཅི་གོ་ ཡོགསས་ : སྙི སྱསམ་བརྗིད་པའི ཚུལ ཌཱ ཤྱི་རོལ་བང་རི་མ་བཞེ་ཕོ་ཡ ཧཾ 
མྱ་ཟླ་དད་ལ་སི བཞི་དང དམག་ད་པོན་སོ་བའི་ ་འྱིང་བའི་ ཚུལ ༤ དཔབགཔསས་ཤིང་གྲི་ཆ་བ་ན § ཧར ལོ་ ལུསྭའོ་ལ་པའི་གདན་སྙེངས་ན ཌྷ རྲི་པྲན་ཐ རླུ་གསུམ་འབར་བལྡ། 


ཚཱུ། བཞེན་ 


ད་ར 


ཁྭ 


ལ་མོ་གནས༔ 
༤ོན་འཕིན་ལས་བཞིར༔ 


ལ་འཁེནྲ་ར་འྱུག་བས༔ 


དཱ བཀའ་སྟོད་ཉི་ུ་ཝ་བརྨྱན་གནས ༔  མདོང་ནའི་འབྱར་མཚོདང་༔ ཤོཾངབཞི་ལཱའི་གནས་གཉེཉནམས ༔ 
༡དང་ལམ་དཱང་འབྲས་བུགསང༔ འཇིགཉེན་ ཤེ 
ཤེསཀི་ཝན་ཤིངའིམེ་མལ༔ 


བ་དཔས་ལྷིགསའདྱན་རྩེལ༔ ཐིགེ་ལེ་ 
གུན་གཞི་ཧོན་མེངས་ཡིདེ་གྒོ་ལྔཅ 


ཏཱ མ་ཡུས་སྲོད་པའོ་མ་ཨ་ 
ངབའྲི་ཚུལ་ཡིན་ན ༔ དྲི་ནས་གསང་པའི་གབ་བཞི་གཏའ༔ བདག་ཉིད་ཆ་མཆོག་ལུས་གནས་ཚ་ར ཀང་ཀླུ་ནུངསགས་འཁེར་ལོ 


མུམྦ་དུག་ཇྔ་མོ་སྨྲན་མོ་དང་༔ སེ་ཤེས་སྦས་བའི་མ་མོ་སེགས༔ བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྩ་ལ་རྫོགས༔ གཞུང་ལམ་གྲོག་ར་སྡྲེལ་མ་ལ༔ རང་ 
བཤུང་ཀླ་དང་དང་གདོང་མོ་ཡོ་ གཞུམ་དངངག་རོའྲི་ཚུལ་དུགནས༔ རྒྱལ་མོ་སྨན་གཉིས་གསས་པ།ཡོན་ར༔ ལྟེ་བའི་གི་ཆ་ཁྲ་མེད་ལྔ༔ སོད་པའི་ཆགས་འེད 


་དང་བཅས་ནང་དུ་བླསར༔ ཟས་འཇུ་བ་ནི་ཆྭ་ཉོས་ཨ༔ ལམྱ་ནཱད་ཝཱའི་པག་ཆགས་ཏཾ༔ ཧྩཾངེད་ཧཱང་གའཞོར་ལོལ༔ རང་གིས 
ཅ་སེགས་སྒྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བརུན༔ དཔབང་པོ་བཞི་པོ་ཆི་གདཔང་ཟཞི ༔ ར་མ་ཤེས་ཝས་པའི་མ་མོ་གཞི ༔ མཐུ་སོར །9ཐ 





ཐཁྱ་ཚུལྲདུ་གནས ༔ སྙིང་ གྱུར་འཁོལ་འདས་ ད་བའ་གཞ ཏཱ འ མཿ འི མཁའ་འགྲོ་མ ཌཱ རུག་པའི་རལ་མོ་ལྔའི་རྩ་ ཌ ཧཱ འོད་ཟེར་ཚེ་ལུ་རང་བཞི་ན་གནས༔ 
པའིསུ་ུ་གནས རཱ ཧྱ སོ་པ ཆེན་གཉིས ཤྩ ང་ལུ "མན་' ན་མ་དང་ཐོད་འཕང་གན་ས ༔ ཧཾ ནང་གི གི་འདྭལྷ་དརྱེས་ཏེ་ཝཞི་ ༔ མཧྲིནཔ་ལོངཿ 

མས་མ § ཡན་ལ གཟདུནཱ་གྱི་ཌ་སྫྲཾད་དབུས 3 སིན་མོ་བདུན་ནི་བཟའསཧཱོད ཤ ཧྱ ཆང་བཞིན་བྱརུ་དྲགའ་ ད་ལ ཌཱ - མིག་དང་རྒ་བ' ལཱདང་ཏཱེ ཟ་ 
ཨ་མོ་མུཿ་ལོང་ཧོ ༔ ཧཱ བདི་ཆེན་འཁོར་ལྱེཡིངྱ་ཆུབ་༢ སམས ༣ ཚངས་འི་གདུང་ཞིང་ར བམྲ་བིས ར ཚྣ་འདམ་སོ་གཉིས་ཁ་སྤོད་གནས ༔ ཕིན་མོ་འི་ འི་གཉེན་པོ་ 
ཐཱས་མབདུན༔ སོག་རྱ་རྒུ་བྱེན་སྤྱོད་པན ༔ རྡོ་རྗཾ་པདཱགར་དབང་གཏིས ༔ 5 འདོད་ཁམས་གཙོ་གསམ་འདུད་ པའི་ཚུལ ‡ 


ཟྱང་ཆུབ་སཾམས་ལམ་ཊ ཛཿ ་སཱོད་ན ‡ ཟླ 
ཛི་སྣཱནྭ་དཱ་ག་ 'གཟོན་ པའི་ཚུལ ཧཱ ཤཱ ཚུ་སཱད་མཁའ་འཚོཉི་དྲཿ་བརྒྱད ༔ 


ཡན་ལག་ཟཞི་ལ་སྲིང་མོ་བཞི་ § སུརད་ལཱ་ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི ཌྷ གསང་བཞྲི་ཚུལ་ གཉིས 396. 


མཁའ་འགྲོའི ཚོགས : ཆོས་ཉི་མཁའཤེ་སྣ་ཚོགས་པའོ༔  ཧྙིངེ་ནང་འོད་ཀྱིཉེཀྤྱིལ་འཁོར་ལ $ རཱ་བ་ ་མི་ཤིག་རྡོརྗེའི་ 


༦ 


༩ ཧེབྲག་ལྔའི་འོད་འཕར་བ § སློགས་ཅེད་རུ་ལ་འབྱུང་ལྣའི་གཟོ་ ཧ ཁཀྱན་བཟང་ལས་ནྱི་ཧུལ་མྟོལ ༔ རིག་པ་ཡས་ནི་དངས་མ་ལ ༔ ཀུན་གཞི་ 


སེམས་རྩ་སྒོ་ལའི་ར་ ༔ གཞི་རྩ་འཛིན་པས་རཚྲ་ཡིན་ཧེ དཱ དུགེ་ལ་སྱེ་འཱ་ཝའི་ཝ་ ‡ མཆིག་པ་ཡྲི་༧་ཟ་ལས ཧཱ འཐྲོ་ཆིགས་ས་བོན་ལ་ཡེ་གོ་ ༔ ¢ ཞིག་པ་ 
ཌྷ ཌཱ, མ་འགག་ཚ་ཐ་ལས་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོལྲི་ར་མོ། མལ ཌྷ མངོན་རྫོགས་ ཡབ་ཀྱི་སུ་བ་ལ ༔ ཧཱ རིགས་ལའི་བདེ་ཆེན་ཅ་མོ། ཆོཿ་གསལ ༔ འབྱུང་པ་ལྔ་ནི་སྲིད་པའི། མས རྒྱལ་མོ 
ལྔཧི་ སྤལ་པཿཤརཅ གསང་བའི་གཏེར་དུ་དམས་ མལ 5; ཡོན་ཏན་གྫོ་ལའི་ཟ རུམ་ཤེས་ཡི ཡིན § འཁོན་བ་སྐྱེད་མ་ ཉོན་མོཿ མོངས་ ལྗ ཌྷ འྲབས་ཐྲ་ འགོ་བྲ་དྲག་དྲ་ པཿ ‡༔ ¦397 


གདུཡ་བིདགེ་ནཔོ་ཡི་ཤིས་ཝ ༔ འགྲས་བ ལོངཧཱོད་ཆྫོགས་པའྷི་སུ ༔ ཧིང་ར་གཅིག་ལ་འདབ་མ་ལ § དེ་ཕྱི་མ་མོ་བྱ་རད་རྲ་མོར ༔ ཧིན་ཟླཁ་སྨོར་ཧྙིངགི་དཕུན 





'ཨི་ཉྱད་ཀྱི་ཟྲིག་ལེ་ཡས : གདྲབ།ཚེས་མོ་བཅྱ་བཞི་གནས་ རང་བཞིན་ཐི་ག་ལེ་ལོད་ སལ་བཏྣ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ལབ་པལ་གནས རཿ ས་མ་ལ༡ཡས༣ླལ་མོ་ལ 
༽ གསར་ཉི་བ་བསྐྱོར་མྐཆོ། ཙཾ ཙི ཅིས་རབསིངྡ་པའི་བ་གིད་ང་ དམ་ཤས་བཞི་ཡ་ཨ་པཞི་ལུས༔ རོང་པའྲིར་མད་འམ་འི་ཚ་ ངོ 
ཆོསི་འྭའྲོར་ལོ་ཆྲི་ཞུ་གནས ཏཱ སྙིཔས་འོག་དཀ་རད་མར་བྲབས་ཤེས་༢བ ཤཱ རུ་མཧྲིན་དབང་གི་སློ་བསྲངས་ཞི= ཏཱ འབྱུང་བ་ལྔནེསེའོད་དུ་ཞུ. ༔ མ་མོ་ལྔ་བྲླ གསང་དབང་དསྐུལ( 
རྣམཤེས་ལྔ་ཕོཡེ་ཤེས་ལྷ༔ དུག་ལྔའི་རྩ་བ་དབང་གི་བ་ཅད་ ཌ འགྲོཐ་ལྔ་ཡི་ཐག་ཆག་སྩངས་ ༔ གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོད་ལྡན ༔ ཕྲོ་བང་རིགས་ལའི་དྱགིལ་འཁོར་རྫོགས༣ 
དབུཿཨ་འདུས་པའི་ཡབ་ཡྱམ་རྫོ་གས ‡ མདུན་རྒྱལ་གསེརཀྱི་ཉི་མ་དང་ ཌ འཕྲ་མེན་མ་དང་ཐོད་འཕྲེང་ཉིད ཧཾ འཇོམས་ཡིད་གག་ཆགས་གནས་སྫུངས་པ། : སྨས་མ་བཞི་དང་ 
ཁྲོས་ཨཐཞི་ 4 འད་འཕྲོ་རལ་དེ་མ་བཞི་འི་ངང ཧཱ མཁའ་འཕྲོ་ཤྲི་ཤུའི་དྱའི་ལ་འཁོར་ལ ཏྱ རྩུ་སྲས་དྲག་གི་སོཝས་སྩྱོད་མཇོད ཌྷ ཤབརཿ ཨྒྱལ་མོའི་སྒོ་བསྲུང་ཞེང དྷ 


# ཌྒྱ་ཅིག་དབྱངས་ནས་ཕྱངཝས་ན ར འོད་ཟེར་སྔགས་ཀྱེའཕྲེང་བ་ཡེས ༔ ང་ཕུག་ཞལ་ནས་སྔགས་ཏྱི་འོད ༔ གྲན་དཆུལ་རྱི་ནི་ 
ཐབ ཙི ༢ ༔ སྙིང་སྲོག་བཅྙེན་ཡ་ངདེ་ལ་འགྲི ‡ ཚུདི་ལཾ་ུཔནས ཌཱ རྗིིག་པི་མདརྱའིས་ཚ 'སཱཿཁྲིམ ཏཱ ལཿ ཁྲིིིི་རེའ་དཿ འདི 
དུས་ཆིག་སུ ༔ ཡོན་ཏན་གཟ་ལའི་གཉེར་དུ་འཤད༔ བཤད་ལྷཤ་འདྲི་ལྡནྲ་ནལ་འབྱོལ་ནི་ ¥ མ་མོ་ཐུགས་ཀིཿདངོས་ཟབ་ཐོབ༔ དེས་ན་སྙིང་གི་ལྔང་ཞེས་བ ༈ 

ཌ དེ་ཉིད་ལས་ནི་རྣལ་ ཡཿ ཏྭ རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ལུགས་བཤད་པ ¥ ]ཆས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དང ཅཱ ཡོན་ཧན་བཞི་བསྣས་ཟུབ་པའི་ཙ ༣ - འཁོར་ལོ་བདུན 
དང་རུ་བའྲི་མོག ༔ མུ་གྱརད་སྙུང་དང་འཁོར་ལོ་བརད ༔ ཆལ་སོ་གཉིས་དང་ཇོགས་མའི་ལང ར རིས་གྱི་བཤད་དང་བྲེབག་པོ རི ཤཱ་གོམ་སཱོད་འབས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ ཌ ས་བོན་སོ་མོལི་གནས་སྲུ་ཧུང ༔ ° ཁཚོར་འདས་ས་བོན་ཧྲུ་རིངས་གོ ༔ ཚུ་ཐིག་བཞི་ལཱན་དྱཏི་ལ་འཁོར་ན § ཐིག་ལེ་སྩེ་འཆི་འཾ་གྲུག་བསྔལ་སྲོང་ ཏཱ 





འཐུ་ཆིག་ལྟ་སྐྱོད་ནུས་བཞི་ཡ ཧྱ གྲས ངྲ་ཐུགས་སྭ་ཐག་གཅད་དེ ཏ༔ ཆགས་སྲང་རྨ་ཆལ་ཕྲ་དོག་གི་ : གནས་སྒྱུར་བསྒོམ་བསྦྲབ ! 
རྣུམ་པར་གསུལ་ར་ གཏི་མུག་་༠་ཆེན་པོ་ཡང་དོག་ཉིད ༔ སྐུ་ལ་མངོན་པལ་གཿང་ལར་གྲགས ཉ ཐུགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ ཧ རུང་གཞན་ཅུ་ི་ཟུཊ་པའ་ཐཱང། 
རང་གཞན་གཉིས་སེད་ཡེ་ཤེས་དང་ ༔ མངོན་ཇོགསྣྱ་ཆལ་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག རཾ དཔལ་འཕར་ཕྲུ མ་དང་གཅིས་སྲ་ཨིད ཅཱ སྩང་སྙོང་གཉིག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡ ཅི 
ཆོསྒའི་འཁོར་ལོའི་འབུ་བྱར་མོཿ སྣ་ཚོགས་ནིགས་པའི་ཆོ་འྲཝལ་བཅེན ༔ གསང་བའི་གདུང་བཞི་དྭགེས་སྙེ་བཞི ༔ བཁོར་གོ་ནང་གི་ར་བཞི་པའི་ § རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལའི་ཁྲི ཏཱ ལ་མའི་ཆོ་འཕྲཡ་ཀུན་རྱི་ཨ་ཆོད ཏཱ དཔལ་རྡེང་གསང་རྫོ་གས་བར་བྱའུ་འཞེ ༔ མི་གནས་བདེ་བའི་དྲཏའིལ་འཁོའ 
འཟ་བྱར་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བལ་ལྡན §  གནས་འཛིན་ས་ཡ་འོད་འཕྲོས་འདུས ༔ འབུམ་བཞི 400 


ཤི་མ་སཱ་སཱཿཀ་འཛ་བྷོ་ཉེ་རཱི་ཧོ ཊ 


རྒྱལ་པོལ ཤཱ 


ལྡན་ འདབ་བརྒྱད་དབུམ་ན་ཚྲེ་ལྔ་པ༔ རྒྱ་གྲམ་འཕྲ་བཀོད་ས་བོན་བཅས ‡ 


13 ˆ ཐཨངོས་བས་ཐུཀྲས་རྒྱད་པསྐུལ རྔ 
༈'༩ ཟླ 
༡གཉིས་ཆྭ་ཆུབ་སྟོང་མ་ཆ་གསལ ༢ བོད་འི་འཁོ་རལོ་གནས་བྲི་ལ༔ 


༡" གཙོ་ཆེན་ཞེ་ལ་འྲགུ་པ་བྲ་ཟང་ 2 
® རྒྱད་བསྐུལ་ཕས་ ༔ འཁོར་ཐའི་ས་བོན་སོ་སར་སྐརས རྔ 

3 

2 


ལཿ་འླུ་བདེ་བྱ་ཆས་པའ་བྱ, ¶ འོད་ཟེར་ལདིག་ཉེན་འསས་སྱ སོ 
འདབ་བཞི་ལི་ལྟེབ་རྡོ་རྫའཆས ༔  ཡབ་ཡྱུས་མཆོན་མའི་སྙིང་མོས་བྷསོའ 


འདར 
འདུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཅྱུ་ཧུར 2 རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིལ་འཕྲོས ༔ རབང་ལྔ་ས་འཛིན་པའི་སྣངབ་སྦྱངས༔ 
ཇ་ཡ༢བ་བཞིན་ཨ་གྲུབ་པའི་ : དྱི་ངག་ཏི་ཕུམ་ཆེན་བཅོ་སྔ་པོ ‡ ཟུསས་ཁོདུ་གཙོ་མ་གསར་ལ་བྲས རཾ ཆུང་ནི་སྐྱི་ཨིད་༠།ལ་བསྡ ༢ དངས་མའི་མཁལ་འཁྲོ་མྷ་ནམས་ཞནཿ 
རིག་པའི་ར་ཡ་རྱི་ཁྲིག་ལེར་བའུ རཾ སིནི་ཟེན་སྭོ་ཟངྱཉི་སམ་མོ་ཁྲཝ ཅ ཟུ རྩ་ཐའི་ཨའའ་འཆྲོ་ལྔ་བ མུ་དྱུག ཌྷ ངོརུ་ཐབས་སྡེ་མནེ་འབར་བར་ཞྱ ཧཱ སྙོ སྤའི་འཛིན་པའི་ 
ལ་བར ཧྭ ཅྷཱུ་ཆེན་འབར་བས་རི་རབ་བསྲེགས༔ ཉི་ཟླའི་དགྱི་ལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གསལ ཧཱ 


མ་མོ་རྫོ་ཤས་པལ་གསྱཨ་ཝཱན་པས་ ‡  ཉིན་་ཧི་ཤང་ཟག་རདྱ་རུད་འཐྲོལ༔ 





ཐེ 
རྣལ་འབྱོཆ་བུགྲས་སུཿགབ་པ་འགྲོལ ཏཱ ཌཱ ནྣ"འཉྱོར་གྲོལ་ལུགས་ཞེས་ ་སུ་བཤད བདག་ཅིད་ཆེ་མཆོག་ཅེ་རུ་ཀ ཌྷ ཁོ་མོ་བཞི་བྱད༢་ཐཅས་པ་ཡིས ད བྲག་པོ་སྔགས 
སུཌཤད་པ་འི་ ཌྷ ཁུ་བརྒྱད་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ ༔ ཨ༥ཡེ་འཕྲོ་འྭདུ་ས་སྟོ སྟོང་པར་སྦཏྦས ཌྷ རི་ཕུ་བུས་བྲགང་པར་བ ༤ # _ྱང་ཆྒུབ་སེམས་ཉྱིཿཆག་ཆག་གདབཿ 
བ་ས་ཊ་ཡིས་ཟིག་གདབ་ཅཆིང § ཧལྔས་སཱངས་པའི་ ཚོན་གྱི་སདྦི་ ཌྷ དབུསྭ་མུ་ཐིག་བཞིའི་ལེ་ཚྲ་༢ ༣ ཧྱི་ལོལ་འཁོར་ལོའི་རྫི་ཐས་ཆེན་བཞི་ ༔ རྩིཟས་༢བ 
སྙེངས་སུ་ཆི་འས་ཁརྒྱན་པ ༔ ཤཱ རིན་པོ ་པོ་ཆེའི་ཕྲར་པ་རྣ་མས ཌ འང་ནིག་འཁོར་ལོའི་ཚིབས་ལ་དགོད ༔ ཉྱིསི་ལོ་ཡེགས་ཀྱིངས ཉཱ ཇི་ལར་སྔགས་པ་བཞིན་དྲ་དགོད ཧཱ ཧྷ 
ད་ནས་སྙོང་པའི་པང་ཉིད་ལས § སིང་རྫ་གྤྲིལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤཤ༢ ༔ རྒྱལལའི་བླུགས་ཀྱི་སཱིང་པོར་གྐུའ་ 2 ཨེ་གྲཟགས་ཡེ་ཤས་ཆེན་ལོ་ས ༔ ཕཾ་ད་ཟི་བ་ས་ཤོས་རང 
བདག་ཉིན་ཆན ± བ་ཚྭ སིངྫའི་ ཟྭ ཧཱ རིའབའ་བརྱོན་འགྲུས་ཉིད་དུ་ལྡན ཏཱ ལཾ་ནི་བསམ་གཏན་བརྡལ་བའི་ས་ 2 ཨནི་ཞྭེ་ལ་འཇོམས་མཛད་ཟྱ་གས༔ 402. 


| ད 


ཇི 


༡༡ ¡ 
༩ བདག་ཧིདྱ་རཱ ༔ མ་ནི་བྲམས་མའི་བདག་ཤིདྱ་རཱ རུས་གུ 


± ས་མ་ཡ་འྲཱི་ཛཿ རར ཐའ་དྲུབ་བསུན་སོང་པའི་ གག དྷ 


།ཆོ་གཟས་གཞལ་ ཡས་ཁང་ ཧཱ ཨོཾ་ནི་གཅོད་པ་ཆེན་ཕོ་ལས ༡ ཧཾ 
་ནི“འཇོམས་རའི་ཕྱཡ ཕྱཧོན་ རླྱུཾ་དང་ མལས་ཡབ་སྱུམྱ་ཆུ ར་ལ 


བ་ལས་ཆགརས་ར་ཆེཿད་ ་པའྱབུང ས་ནི་གསསལ་བའི་ 


ཚྲསྦར་ཧ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤི་ཧེ་རུ་གྲ་ རཱཾ་ཕཊཿ ཏོ་ཊི་ཡོ་རེ་ 


རྫཱ་འཛཱཿ ལཞབས་དང་ཐབས་།ཀྱི། ཧྱི་གཤོག ཌྷ དྲུ་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ལྡན་པ་ལབ་སྐྱེད 2 བཟ་ཡྱམ་གདང་ ”གནས་ཟིན་ ་བརླབས་ ནས 


རཾ མཁའ་ལྔ་གསང་བའི་ཕྲ མ་བའི ཞི་བསྐྱེད ༔ ཌཱ གཙོ་བློ་རྱའྱི་ལ་གསང་པ་ཁི་ཐ ཡུམ ཧྲ གཱའ་སན་ཕཊཿ དཀར་མོ་ཉོ་སའི་གྲངཆན ‡ གརྱཆ་ཡེ་ཚེ་དག་ལའོ 2 འདྲ་ན་ཏ༣)ཡརཊཿ སེལ་མོ་ 


༡ རིན་ཆེན །འོད་འབའ་ལྟེ་ ༔ མདྨཱ་ཞུར་པ་ ཡ་ལ ༡ དམར་མོ་ལྦདའི་༩ འཇུད་འཛིན་ ཆུབ ༔ ག་ཁྲིཏཧ་ཡཊྭཿ ལྡང་ཁཚོ་རྫཾ་རྱ་ཐྲཨཿ བང ‡ ཤར རྱི་ (འཆོརལ་ཝི་ བས་ པ་བླ་ཏད་ལ་ རྔ 


སཱཱི་དཔལ་བཅུའི་ འཁོས སྔ བཛ་གའ་ལ་ཀི་ ་ཀེ་ལ་ཡ་ཡཊ2༡ 


གཡ་པི་ལི་ཡི་ ཡྤྱི་རྒ་ལ་ཕོ་ར་༣ £ དཀར་སོར་རི་ཐོགས་པའོ༣ 


རད་ན་གངྣབྣཡ་ཡ་ཕཊ༔ འཇིག་ཤེད་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ལྟེ 


ཐཿ །” 





བྱད་གར་པ་ཀི་ལ་ཡ་ཁཿ༔ གང་དབང་དམར་པོ་རྱདྣ་ཞུཊ། ཧཾ ཀླམ་གར་པ་ཀི་ལ་ཡུ་ཕཊ 3 གར་མཛད་འྷར་ཁྱ་ར་གྲི་བང ༣ སྔོ་ཏིཞི་ལ་ཡ་ཕའ ཿ ་ 
ཀ་ཟླ་གར་པ་ཁི་ཡ་ཡ་ཡཊ་༢ སྲིན་བོ་འཇོམས་བད་ མཚེ་ ཆེ་འཛིན་དམར ༔ ལེ་ཀ་ཀེ་ལ་ཡ་ རབ 2 ོངསབ་རྱལ་ལོསྔོ་ྐུ་པ་དགཅན ༔ བྷུ 'རི་ལ་ཕཡ་ཡཊ2ྱ འཇིགས ས་ལྗང་ 
སྒྱ་ཐོང་དགྱག་འཛིནར གཟམ་ཀི་ལ་ ་ཡ་ཕཊ་ ༢ རིམས་བཞིན་ མཚམས་ཀྱི་རི་པས་ཡའོཧ ཡོདྡ་བོ།་སྤའོང་ ཀཞིང་འྱུག༢ བདནཆན ༣ ུད་མི་ལ་ཡལཿཅ པྱུལ 
ལྲ་ཟི་ཐོ་ཧེས ༔ སྦར་དྲསན་ཕཊ3 གཉིས་ཆར་དབས་ཏྲིཿ བ་ལའོ འཇིགསྲ་ཤེད་དཀར་པོ་ཉི་མའི་འོད ༔ སང་ཤི་ཕཊ ༡ ཤརྨ་ཆི་སྡོའི་གྱོ་ ཕྱོགས་སུཿའེ་ཿ ལུ 
འཁོར་ལོ་ཅན ༔ ཌ༔ ཨ་ཧེ་མཊ༡ ཆུ་ཕི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་ ཨི་སྒོནཿ དམའནག་ ེ་འཁོར་ནུབ་དུའོ༔ ག་ཤ་ཕྱཊ་ བླུས གི་ད ོགས་སྱ། ི་ ཙཾ ར་རི ཁྱ 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་རསདྲ་བ་བ ནཾ གསེའ་ཕྲཌ་ཡཱམ་ཀྱི་ཨལའ་ན་གདོན་ ± འླག་ཀི་ལ་ཡ་ཡཊ་3 དམརཉག་སྦྲ། ༧་འཛིན་གཞེདྡ གསངས ཁཱ གར ལ་འོ 


!ཿ ‡ཧྷཱི་ཛ་ཡ ཉག་ཀི་ལཊ ཌྷ སྣང་གྱེད་དཀར་ཐོ།འཁོལ་ལོ་ཆན $ ༡ཤརྦྱཆི་འཁོར་ལའི་ཅི་བས་ལའོར ཧྷཱིཿཤ་ཐུན་ཀི་ལ་ཡ་ཕར༔ ཡོན་ཏན 
ཧཱིས་ཕོ་ཞྲོ་ཕོ་ཆེ ཌ སེར་ཕོ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ལོ § ཉྲི་ཤཱ་ཞི་ལ་ཡ་ཕཊ ༡ 


རམར་པོ་ཟི་ཡ་ལཱན་འཔལ་པ་ནི་༔ མངས་ཅི་བེང་ཆནྲ་ཟྲ་ཡོགས་ཚཱིལས ༔ ཀིཤ་གི་ལ་ལ་ཁཿ་ ཿ ` 
གླབ་སྣང་བྱིད་ལྔང་ནག་ཨ་ཆོག ¥ ཐོད་འཕྲང་འཇོན་པ་བྱང་གི་རྩིབས ‡ ཤི་ཡ སེ་འཁོའ་དམར་པོ་ཁ་ཏྲི་འཛྲིན མི་ཤ་ཞི་ལ་ཡ་ཕཊ ༔ 
རཿ ཤུནུ་གླབ་སྣང་བྱེད་ལྗང་ནག་ཉ ཾ དྒ 
ཟྱཡིད་བྱཅུལྷ་འགས་རལ་ཐི་ཅན་དམར ༔ ཅྲི་ཤུ་ཀི་ལ་ཡཱ་ཕྱཊ 7 བྒསོད་ཧིད་རུང་ག་བ་དྲན་ཅན ༣ 
།ཟི་ལབར་ཝང་སྐྱ་གྲི་ཡུཤཧན 2 


$ ༠༠ 


ཌྷ འདི་དག་རིམས་བཞིན་ཅིབས་ཆན་ལའོ ༔ 
་ོན་ཕོ་ལ རྫ ཆཉི་ཕཊ་ ༡ 


སྔོ་སངས་རླང་སྐྱ་སྨྲལ་ཞགས་ཐོགས 
གཤ་བཊཊ 
ཆེད་མནོ ལྤགས་སློགས་དམར་པོ་ཆུའ ༔ རག་ཁྲི་ལར༔ 


རེར 
རཾ ས་ ཧཱ་ཤ་ཀི་ལ་ཡ་ཕཊ་༔ 
„རཾ མགོ་ལཱགཔཱུཾ་དཀར་ལོ་ཤར་༔ པ་ཤ་ཕཊྱ༔ ལག་མགོ་ཞླག 
སྱང་སགོ་ལྔང་ཁ་དྲི་ལ་ཁཱ་ལྔང ཌྣ རིསས་བཞྐེན་སྨོ་བཞི་ཆེབ་སམ་པར་བྱ༼ཏ 





ནུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོརོ་ལྷབསྐེད་ པཿ རཱཾ་ རྩཾ་ཀ་འ་ཀི” ལ་ཡ་ཕཿ༡ ཤྒྱི་ཆེན་དཀརསེའ་ཐོད་འཛིན་དབུས༔ _ ཟི ཛཱ་ལ་པཿཿ རྣམྱ་ཧལ་དཀྲལ་ ་པེ་ནི་ལེཧན༔ རི་ལ་ཏན་ཏྱ་ཕཊཊ -དབྱིགེ་པ་སྔོན་པེ (ཤེ་ཚན་ཧཱན། 
ཡ་མན་ཏྭ་ཐིད་ཕཾཿཿ གཤེནྡར་ཤིཾ 


ད་སེར་ཞགས་པ ཞའ རས་ཙུ་ལ་ནྲཐ་པྲ ༦ ལི་གསོ་དམར་སེའའ་ ལྲི་ཉན༔ྣ ༡ཡ་གྲི་བེ་ཕཊ་༔ རྟ་མགྲིན་དམའུསོ་གཏུན་ཤིང་ཅན༔ _ཆུའ་གྱིཿལཊེ ། 
¦ ལུའ་འིམས་བཞིན་བསྲར་ ཚགས་བཞི་ཡོན་ ཏ་མཚམས་བཞི་དྲཌ ར་ མ་ར་ལྲ་རི་ ཏ་ཧྲིསུ་ཕཊ༔ འདོད་རྒྱལ་ལྡང་སྔོན་དབུག་ཏོ་ཅན ‡ ཨཱ་བྲཱི་ཏ་ཕཝཿ བྲདད་པི་འཁིལ 
ལྗང་རྒྱ་གྲཾ་འཇོན ‡ ཤི་ལོ་ཀ་ཁཊ ༔ ཁམས་གསུམ་ཆལ་ལྗང་སྒུ་སྡིག་འཛུཊ དྷ མྤབྷ་ལ་ཕཊ 2 སྙོའ་ས་ཆོས་དྲ་ཁ།ཊན་ཤཾ་འཛིན £ 
འཇིགསྤ་ཧེན་ོ་ཐོ་ལཞི་བད་པ ༔ 6 ཛཱལ་ཕཝུ ༡ དཀར་ལྲོ་ལ་། མགོ་ལཱིར་མོ་ཝོགས ཀ་རུར་ཕཊ 
ཅན་དྲུང་དམའ་འཛིན ༔ 


དེ་དྭག་སྒོས 'ཆིང་མྒོ་བཞི་ ་བཞི་རྭ 
རིག་ཤུ་ ་ཡཊ བྱཆོག་ ཡོ 
པགྲགུ་ཨ་པ་འྡུ་ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཏྱི་འཁོར་ལོ་ལ ༔ འཕྲིན་ 


་གའི་མགོ་ཅན་ ལ་འཛིན་སྔོ 
སྣ ཡུད་མགོ་ཅན་ལྗང་མི་གུག ༔ ླགའིསག་ཅན་ཟལ་འཛིན 


ཕྱོགས ་བཞིའི་སྒོཿ ་བཞིའ་རི་མ་བཞོན་བསམ ཌཱ 


ལྕགས་ཐུར་ལ་ཅེན་མཁའ་ལ་གདོན ཉཱ བཛྲ་ཁོ་ཏ་ཏ་ཁྲིད་ཞི་ལ་ཡ་པཊཿ ཧི་ནུ་ཐལ་སྒྲ་སྟིར་འཛྲིནཿ 
གཟི་ལྡནདཀར་མོ་འཁོར་ལེ་འཛིན ༣ རཱ་ཕྲི་ཕྣད་ཞི་ལ་ཡ་ཕཊ་༣ འཇིག་ཉེན 
རླུླ་དུད་ཀྭ་དྲུགག་བྲོ་འཛིན ༔ དངུཿ་པ་ 


ཏྱ ལས་རོ་གས་འི་ཁྭོ་བྱར་བྱསིད་ ཏྟ 
; ཧེ་འེ་ཁ་རག་ཀི་ཡ་ཡ་ཕྱའ་༔ 
གརྦངོ་ཞི་ལ་ཡ་ཕཊ་༔ སློག་ཧཱཱིན་ཐཱ 


®... ༤8; 
ཧ་མ་༣ཏ་ཞ་ལ་ཡ་ཕ ཤྩ 











ཧཿ 
༧ ༼སབུན་དྣག་ཞི་ལ་ཡ་ལཐ་ཿ སྡོབས་ཕཟང་སྔོ་ནག་གླུ མི་ཐོགས ཏ 
„ འོད་ཚོ་ཡདྲ་པར་ཅན ༔ རྟགའ་ལི་ཏང་ཞི་ལ་ཡ་ཕཊན སོང་གྲས་སྱ་འུབྱ་ཧིད་ད་མར་ཐེདྲོ་ཁག ༣ 
@།ཏི་གི་ལ་ཡ་འ༩ ཤུགས་སློལ་ལྗདཱནག་ཞྲུང་ཞུང་འཛིན ༔ རཱཱཾ་པི་སཱཀི་ལ་ཡ་ལཊཿ སྟ་རྭ་སདའ་གདོང་ས༢ྱ་བྲ་ས་འཛེན ཊུ 
ཚོགས་མདོག་འཇའ་ཐོག ༔ སྲིན་ཤའྲོ་ཏི་ཞི་ལ་ཡ་ཕྲར༔ མདངས་འཕྲོག་མེསསླ་རུང་ཡབ་འཛིན ༔ ར་ཤ་པོའ༔ འཇིགས་བྱེད་དི་ཟ་གར་མོང་གྲསས ༔ གརྒཐི་ཕཊཿ 
༔ རུ་ལ་ཁཊཿ གི་མ་ཚོལ།སགསོད། ཌ ཨི་ཧཏ་ར་ཕཊ་ 2 ཁྲག་ལག་ལྗང་ནག་ཁྲམ་ཤིང་ཐོག ༔ྷ དཔྲུཨ་དང་ཕྱོགླ ༧༠ 














སྭ་ཧོ་བྱཞི་ན་ས : དེལ་ནམ་མཁསི་འཁོའ་ལོ་དཔའ ༡ འབྲ་བརྒྱད་སཱགས་ཀྱི་དབང་བྱིན་རློབས : མཆོད་པ་གྲས མ་སྭོབས་མཉེས་པ༢3༧ ཏྱ ཨཱོ་ཤྲིཾ 
རྲུཧ་རུ་ཀ་སྲོ་ཏཱི་ཆིས་མ་ལ 3 བྫང་ཁི་ཡ་ཡ་ཏཱི་ཕཊ ༩ ཡབ་ཡུམ་མཉེན་པས་གསང་བའི་ ༔ མ་མོ་ཤཞི་བླ་སཱལ་ཕྱ་མ་བཞི་ལིས ༣ ༥༧ཁོར་ལོ་བྲར་ཚན་སྐམ་ ཅུ་གཉིས༔ 
ཁི་ཝམ་འགུང་ལྭ་ན་ཨས་བྷཾ། ྲ ་སོའ་འཕྲོ་ འདུམ་འགྲོ་དནོ མཛོད ཧཱ ཁི་ཕག་གཉིས་དང་སྙོང་ཁྲག་བཞེ་ : འབུ མཕག་བཞི་ཡིས་མོ་སྭ་བླཟུས ཌྷ 
སྙེན་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་ལས་ཆེན་ནེ་ ་ྷ ཤ༢༅གས་འཁོར་ལོའི་ལཱ་བ་ལ ཌྷ ལིང་ཁྭ་ནུབྲ་དུ་མ་ ་ཐྭསྙན་ནས ཌྷ མཚོན་རྒུད་གསམ་ཆི་གདགས་ནས་ཀྱང་ ཙཾ མིང་ 
ས་ཧཱིང་དང་དྲ་པ་ལ་པར་བྲི ༔ བརྙེན་བཟང་ ན་ལ་བ་ཀ་འབསོ་བཞིན ཌ གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་བྱ་ས 7༔ྷ འྭ ང་པའི་སྟིང་ཕཾ་གསུམ་གྱི་སྐྱངས ༔ ཡན་ལག 
ན་ལག་ཕྲུན་པས་གདབ རས་གྲིས་གྲ་མས་ལེ ཤར་གུངསག ཚཀྤ་ཚྱི་ཟ་བཆུར་ལྷན་པ་ལ ཧཱཾ སྡུ་ཚན་བྱམའི་འཁེར་ཡོལ་སྒོའ ཅན གཅོད་ཀྱེད་མེན་གྱེད་སགྤ་ཀྱི་རྨན། 


སྫཚི་ཀློ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་ཀོར་ 

༡" ཁཌ དའ ཌྷ གཱཿའི་ཐེད་མར་ལིང་ཀ་བྲཞགས༔ ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡེས་བ་ཆིངས་ལ་གདགཔ། : ༄ུང་དཀར་རྒྱལ་ཕོས་བརྡེག་ཆིང་བྲབ ཤ ཤྲི 
རུ་ཀད་ལྭདུ་ན་དད ཐཅ ལ་འདར་ལི་རད ༔ ཉོགས་ཟླགས་ནད་ཕབ༔ མོད་པ་འཕར་འགུལ་ཅགསྱ་བུང་ནས ༔ སྐི་ཀང་དག་སྲོ་བུརྦ་དུ་འཕང་ ཅུ སྔགས་གསུམ་རྱིས་ནེ 
: བརྟེན་གསུཨ་བ-ཤེགེ ཌཱ ལྷེ་ཡེ་ཙོཀྲ་རྒྱས་པའི་ལས : འྲབ་ཞུང་རྩས་མའི་དྲཧབས། ན་ལ ཌྷ ལིང་གའི་ཡན་ལག་རྲཾ་ལྔ་དགོད ཧཱ དཔམལ་བ་ཕཊ་དང་པྟེང་ཁྲ་ར་ ༣ 

ལི།མའ་ཡ་བ་ཀོད་གསལ་གྲབ་བཅུན ༠ཿའི་ཤའརྡ་ཉི་ཡོན་ཏན་ 3 གནར་ལོ་བོ་བྲ་ད་ཡིས་དབྲ་ བཞིར་སང་ལན་བརམ་ཡིས འི མེོ་ཚན་ཆི་ ས་སུ་ཤཱ་༣་སྲེག༔ 
4 མ་འ་ཡ་བ་ཀོད་གསལ་གྲྭབ་བརྟན ‡ ༥འེད་ཀྱི་ ན་ན་བ ཌཱ ཧོགས་གླརརྡ་འོ་བ་བྱ་དུ་ལེས་དབབ ༔ སྒོ་བཞིར་སེང་ལྡན་བྲེལ་པ་ཡིས ཌྷ མེ: ནྲ་མེ་ཀྲངབ། ཉཱླ་སྲེག༔ 
ཚན་བྱ་དའི་འཁོར་ལོཟྣསོའ ༔༈ གཅོད་འཕང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲང་ཐ་ཡིས དྷ ནེ་ལེའི་སྒྱལ་པར་ཡིང་ག་ ཞུག 2 རུག་ལྕགས་བངས་ཏྱི་བུཧ་གྱིབབ ༔ ཨཱོ་ཤྲི་ཧེ་རླ་ཀཿ 
ཧི་ གསང་ཆེན་ཞའྲ་བོ ༧ཾ༡ 


ངུར་པ་ལ་ཐུན་ཟདྷ༔ ཀླཀ་ཛདུར་ཧྩྱོ༡ ཨི་ལྲ་པན་ཏྲི་རླུམ 7 སོག་ལ་མཨ་ར་ཡ་ཆད 2 ཉཾགས་ཀླང་ཉི་ཨའི་སེར་ལ་འཕང་ ‡ ཆུབ་ཏྱི་འཁོར་ལེའི་ལྟེ་བ་ལ ཌ 


° 


ཟངས་ལུར་ཏ ༢ ཆྟས་ཧོགས་ཕྱད་ཟླ་ག་ས་འུ ༔ ཡན་ལག་ལ ལ་དླུ་ཕཊ་བསྐོུར ༔ -ཤེས་འབ་གཱིང་རུས་སོགས་བྱརུར་དབབ ༔ ནམ་ཤེས་འི་གི་དབང་དུ་བ 
ཆུབ་དུ་དབང་གི་སྙི་ན་འསྲག:་3⁄༔  ཡཱེང་ཆེན་ཁྲོ་ཁབྲ་སོ་སེའི་ཝྫགས ཉ གཅོད་དང་འཕང་པའི་སྔགསྦ་ཉི་བྱཉན ༈ ཅཱ ར་སྙིང་ནཔནུ་ལཱགས་ལྲེས་བྲབ ༔ འོ 


×× ཁྲ་ཆུམ་སོགལ་ཁླམས་བཝས ༔ ཤྲ ཁྲག་༧་ཁྲི་མ་ མ་ར་ཡརྦད ཌ ཉཱགསྭབྱང་ འྐི་མས་ འྲིནལ་འཕང་ ཌྷ ང་གི འཁོམལོའི་ལྕེ་བ་ལ ཏཱ ° 
ལྕགས '་ཇྱུ རྨ་ངོ་གས་ཆན་འཁོར་ལོར་བ སྩེད ཏ བྱང་གི གི་སྲོ་བྲང་ཀཱ་གྲས མ་གྱི རྒྱ་གྲམ་སྣོལ་མའ་ལང་ཀ་བཞག ‡ ལས་ྱི་ལོགས ་བཅུར་ཁྱབ་པལ་བཏབ 2 
ི་གཞིའི་སུར་མ་ཡན་ལག་ལའོ་ཆུ་ གི་ཧ་བྲ་ལུས་མཁའ་༠༥་དབབ ༔ ཏཾ འཕང་གྱུབས་གཕགས་ པ་ག ར་བཞིན་ནོ ༣ ཡོན་ཏན་ལགས་བླརན་ཆོ་མ་བུཿ་བྱརའ ༔ 6 ལྷག་སྤྲར 


ཕཊཿ བདགས3 ཤ་ལོས་སཱོད་སྦས་ཁའི་གྲལུ་གེས ནང་དུ་དམེགས་གསལ་སྟེ་ཆོས་བྲབ ཌྷ ཤི་ཧྷ་རུ་ཀ་མཿལ་ཏྭ་ཏ་སྙིང་ལ་རྦད £ ཉ བླ་བ་ད་རོདོ་ཆོ་ལ་ར@དཧ༔ 410 


དཿ ེ ཤཱན་གཤུ་རུས་ཤུཿལིང་ཐད 3 རྙག་བྱང་ནས་ གྱིཌའཇིང་ལ་ཟད £ ༢ འདི་ནི་དྲག་མོ་འིི སྔགས གས་ས ¦ ཌུ མ་མོ་ལས་ཀྱི་ཁ* 

ཟྷསང་ཡིན ཤཱ གཞན་ཡང་དབང་དྲག་ལས་གོད་ན ཌཱ གྲ་གམཡ་ཟླ་གས་གསམ་ དང་བཅས༔ ཕྱིཌཿམས་རྒྱས་ ་པ་འཛུག་གང་སེ ཌཱ མེ་འད་ཐོད་པའི་འཕྲང་བས་བརརྒྱན༔ 
བན་ངྷའི ཞངདུ་མཿ་ཀས་བཀརང་དྱ ཕུར་པ་རྫུས་3ྱ/ གཙོ་བོ་བཞག རཾ ཆགསྦ་བེད་ཆ་སྙོམས་གཉིས་ལ་ཟྲིས ༡ ;: བདུན་ལམ་མ་ ་བདུན་ཕོ་བརུན་བྲེ དྷ ཤཱགླངས ལྡན 

ཟི པ་དྲེ་རུ་དགོད་ རྩ ཤིན་ཨིས་རླརས་མའི་ལརུ་མ = 2 དབྱིངས ི་ཕྲམླ་དྲ་ག་ མགོ་བོ་ལ༔ རུ་ལ་འཐྱོར་བྱར་བཞི་ངོས་ལའོ༔ བུམ་པར་བླ་མེད་ཧེ་རཱ་ 

ལ་བར་ཆགས་འཇིགས་སྤ ན་གཉེས་སཱ ༢༡ ཛ་ཏི. ་སྤོ་དག ཧཾ བའི ཆི་སྩེ་ལ་འེ་ཉི་གསཉཿཨ 2 སྦྲལ་ལེགས་གྲསྱུ ཨ་ལ་རྒགིས་སྟེལམ ཧཾ ད་རེ 

བཞཾ་བསློ་ཉ་ཡར་བ' ཏཱ ཟུར་གྲས མ་ལ་ནི་དཔང་ ཧེ ར་མོ་མ་འདུནྣ་ལ་སོཿ ཡོག་བཔ་བསམ ཌ བདག་ཉིད་ཕྲ་མཆཆྒ་མཚོ་མ ཌྷ དབ་བ ཅྲིག་ཞ༥་ལལ་མཁའ་བགྲོ 411 








༢ ༔ བརྫོམ་པསཆ་བཤཡི་གསྣ་ཞི་ང་ བཞད དཱ ལྤལ་མ་སོགས་འཇོ་མས་མཆོད་ཆིད་ བསྟེན : ཨ་མོ་བྲ་དྲ་ཧེ་བརན་ལ་དབབ༔ དཀར་ནག་མཚམས: ས་ལ་ཤན་དྱེ༔ 
ཕུན་པས བཏཔ་ལཱུ་ མཁའ་༩ལ་འབབ གཏིད་དཔག་མེད་པའི་ 


སེམས་ལ་བྫམས་སྙ་ཆ་སུགས་ཡ། ཏཾ རནཱལྙྷངལལག་སྲ་དར་ཚོ་ི་ས་བཟརར ནཔ་ར་ན་ཕཿ ༔ ” 
ཛི གྭ་ཤུལ་སྦོད ༔ ཤིནུ་བྷགཔས་དེ་བཤད་པའོ ཙཱ 7 ལུའུ་སི་བྲའིས་པའྒོ། ནས ལྔ་འཛིནཾ་རྐྱལ 


གན་ས་མུསྙི་མེ་ ཧཾ གྷཱ ཏ་མ ལི་མེ་ས་མ་ཡཉེ2 འདིའི་དན ལྷན 
མྲོ། ཡང་དིག་རྫོགས་པའོའ སངས་རྒྱམ་ཉིད 7 7 སྐ་གསུ་ས་བདི་ཆེན་ རོ ཌྷ འཇིག་ཟིད་འཕའ་བའི་གཟུགས༔ /ལྟན ཌ འཇིག་ཉི རེགས འདུལ་བའི་ཕྱིར ? 
ཁོད་ཡརཏྦུམ་པའིཿ ལིསཱ་བྱ་སྐད་ལ ཌ $ ལྷ་ཀླ་མ་མོ་ག་ཤཾནརྗཔ་ཙན ‡ བངུད་དང་རྒྱ་ལཡ་ ་ཕོ་གནོད་སྦྱིན་གཟའ ༔ ཤཱ དེ་དང་སྡོདང་བླས་བ་ལ ༧ ས་འ དང་པོ 


སྙོང་ཕྲག་སུམ་བཅུའི་ནྤྱུད་ཀྱི་སྣ 


སྩོང་ཕྲག་ཁརྒད་བརུ་ཡི༔ དེལས་སམ་རླ་བསི་འགུསི $ ཏཱ ཐོ བ་ཀ ཝཱེ་ཡིན་ནོཌ དབྱཔྱ་གྱི་ཞིདི་གྲུསངལ་ལ 2 དྲ་བ ཡང་གསང་གཉེ་ཚུདུངདུག་ བོ་ཨགསྭ རུ ཅཱ „ མཾས་ངི། (དང་ནི ལས ° 





ྦ 


„ཏྲ 


| ` ༤..:༨༣ ༤ 
ཀཿ ༡ དྱ ཌཱ རྟགས་ཆགས་དང་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ ‡ ལ་དང་ལཱ་མིན་རྲི་ཟ་དང ༔ ° མཝའ་ལྡིང་ཕྭཾ་པཾཿ ཕེ་མེ་འམ་ཧི་ ཉ སྤུ་དང་ཝས 


ཨཾ ཕྱུཡ་པོ་ མས་ནི་ ཟྱི་ལྟར་རྟགས་ཤིང་ཆྭགས་ ་པ་ཡི་ རྒྱལ་ 'པོ་བདུད་དང་ ་གཤིན་ཆྡེ་ ཀླུ ཧྱ གནོད་ཧྩིན་མྲིན་མོ་( ་མ་མོཿ མོ་བཅན རཾ དི་ བཞིན་ནང་གུ་བྟཅགས་ ཤིང་ཆ ཆགས 7 
མ་སངས་ ིང་དང་དྲག་ ལྷ་དང ཏཱ རྨུ་བདུད་ མཿསྙེགས་། སའ རི་སོ་དང ༔ ལགཤོང་པོ་བེབུ་ བཱ་རྲང་ཨོསྲ་བ་ཁས ' གསང་པར་རྟགས་“ིང་ཆགས་པ། ཡིན ཧཱ , དང་གི་ རྣམ་ཤེས 


ཤཱ ཀླར་གཞི་དང ཏི ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས ལས དཱ དབང་པོ་ལྔའི་དཔམ་མའ་བ་ཆས ཧཱ གསང་པའི་ལ་མའ = རར བ་དག 2 ཡང་གསང་གཏེངིད་ ལཱས་པ་ཡེ་ ༔ ཁྱན་པའ 


ས་པ་ཞེསླ་བ་བ ༔ གཤོད་ཆགསཉ་ ་སང་གཉི་མག་དང་ ༔ རྩ་རལ་སེར་སྣ་ཕྲ་དོག་དང་ ཏཱ ཞོ་དང་གནོད་པའི་སེམསྨ་ནམས་ནི་ ཀུན་ཧི་མི་མཐོང་རབ་ཆུ་སྦས ད 
ག་རལ་ལྷ་དང་འཇྫར་མེད་བདྲད ‡ གཤིནྡ་རྗེ་གཤེད་དང་རྐྱལ་པོཿ ཕོའི་རློགས ‡ གནོད་སྱིན་གཤན་པ་ སྲོག་གཅོད་སྲིན ༔ གནུག་པ་ཀྲུ་དང་སླེན་པ་གཟའ ཏ རང་འད་དྲག 413 





@ོ་སཱགས་བཿའགྱུར་ ཏ ལས་ཀྱི་གྱད་ཡརེྱེད་པ་ན་ ཌྷ སཱཱཌ༢ོསྱ་ཉལ་ཞད་ལྟི ང་རང ་ཏ འཇེ་ཤུ་རིམས་ནད་ཡམ་ནད་དང ཏཱཾ ཕོ་ལོག་ཟླ་༡ང་བབས་གཟེར་བནང་ར 

མཚོན་ཞུགས་རུག་དངའ་རོད་པ་དང་ ཧཱ ལི་དངྒརྷམ་བའས་རང་ཤེས་དོང ཌཱ ༥ རྔ འཇ་གི་ལས་$ྱྱད་པར་གུན་ ཌཱ རམུར་དུ་སློད་པ་ཞེས 

ཧའོ ཌྷ ངང་པོ་དང་ནི་མི་སྡུག་དང་ ཏཱ འཁྲིན་ ༧་ཧིངསྦྱི་ན་རྒྱལ་བོ་ལས : ྲིགས་ཆེན་སྦི་དང་དཔར་སྡེབས་སྙ ཌཱ ཐྲོ་ཐུར་སོག་འབེབས་བརུད་ཀྱི་ལས ཏ ལསཆྱི་ 

འཆུལ་འཁོར་དམི་གས་གསལ་ནས ཌདའོ་བྱེརསྱརེགི་རིའི་ཡབ་༤ ཐོག་དང་སེའ་བ་སྩྱི་མདངས་ལས ༔ _  རི་ཚམ་གཱི་ལྔ་ནྟས་གཟའི་གདོང ༔ རྱ་མཚོ་འི་དྷ་ཧིངས་ནས 

རུང་ནུལ་ནས ༈ སཇནད་གང་སོང་གའི་ལ་སྔང ཤྲིའརཐིལས་བུཁག་བཅན་ཨི་ལལ ༦ བ་འྲདམཁྱད་འཛིན་ཆེད་ཆོང་ མ་ནི་ད 

ཐན་སྲོག་གཅོད་དགྲ་ ལུལ་ནི་ ༔ སྐིནཊཕོའི་ལ༡༦སགས་པ་ཡིན་ ངད རིམསནད་ཡམ་ནད་གཟེའ་ནད་དང་ ཌ ཞྲག་འཁུག་ཚདུ་པུ་མྨ་མོའི་ཡས £ ངེ་དག་གཞོད། 414 
ཤོས ཡ 


/ ¶ ཌྣམའི་ལས་ཡེན་ཏེ ཌྷ པ་ནྱ་བེད་དེ་ལས་ཟློག་པར་འཐྱུང ཉ བཏགས་ཤིང་ཆགས་པ༢འབྱེལ་ནི་ ; ལྷ་ལས་དབྲ་ལྷ་རྒུལ 
སླིང §  བདྲུད་ལས་གླུ་བདུད་མླ་སྙེགས་དང ༔ རྦ་ཏྲ་རམས་ས་བ་ཏགས་ཤིང་ཆགས་ ༔ མ་མོ་ལསནི་མཁའ་འསོདང ༣ ལྷ་མོ་སྐེན་མོ་མོན་མོ་དང ༔ པལ་མོ་ཞྤུ་མོར 
ཉེ བཏགས་ཤིང་ཆགསྣང བརོན་ཡེས་ཡབ་ཆེ་ཡ་མ་ལད་དང་ ༔ སེ་བོན་ཆེ་དང་ནམས་ཟརྱ་ཅགས ༔ གཟའ་ལས་ལྐོཧྲི་ལབ་འཇག་དང ༔ ཆྲི་རི་པ་དྲ་ལ་སོགས་བརྐྱད་ཅ 
@། གནོད་སྙིན་ལས་ནི་མོན་ལ་དང ཌ ¬ འགོང་ཁོ་ཡབ་འདུར་ཐེ་འགོང་བཏགས ཌ སྲིན་བོ་ལས་ནྟི་ཏ་གྲ་ཟེད་ཀྱན ༔ བཏགས་ཤིང་ཆགས་པར་གས ངས་པ་ཡིན ༔ གཤིན་རེ 
ཅཱ ལས་ནི་ཡི་དགས་ཆོགས ‡ ཤིནཅཱ་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པ་ས ཌྷ རྣམ་རྲངས་བ ས་པས་ཆེ་པའོ་ དྲག རྒྱས་པར་ཆེ་བ་ད་ལྟར་བཤད ཌྷ ལྷ་ལས་རྲེགས་པའི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད 


-།གླུ་ལས་གདུཊ་པའི་ླུ་ཆེན་བརྒྱད ༣ གཟལལས་གཟའ་བྱྱ་ཧད་དེ་བཤེན་ས ༔ མཤིནྡོ་རེ་ཡས་ཧང་ཕོགས་བསྲང་བྱ་ཆད་ ༔ མ་མོ་ལས་ནི་མ་བརུནྨ་དང་ ༔ . སྲིད་པའི་གཙོ ༼༠ 








དང་བྱཏད་ལིན་ནོ § གནོད་སྦིཉ་སེ་དཔོན་ནོར་འཇིན་བྱ་ཆད $ གྲིནལ་འཇུད་ཡབ་ སྲིནཱ་ཕོ་ཡིན ༣ འུ་ཁསས་བཅནལཚོ་དང་བྱ་༡ད ༡ འདི་དག་འང་རིག་ཡོན་ཉན་དང ༡ 
་མཐའ་རྡེ་རྲ་འཛིན་རྱིས་ནི་ ཌཱ ཌ་ུདསོ་སར སོ་ཡོར་འཤད་ཞེ་བཞི་ན ཏ „ གཡུམ་བྱ་འི་རིགས་ མཁ་འདུལ་ཧྱེད་ཆྱི་ ‡ སོོན་པ་ལུ་ད་བཞིན་ ཤེས་པར་ཆོས ༔ ཧ འདིདག་ནང་གིེ་ 
ལ་ཡང ཌ མ་མོ་ཡྱ་ན་ ཡ་གཞི་ཁྲི་ཟམ་ཤེས་ ལས དཱ ཤིནར་ཡད་ཨི་ན་མ་ཤེས་ཏུ དྷ བདུརནི་ཉོན་མོངས་ངན་ཆེ་ཡིེ་ ༢ མིག་ཧྲི་ན་སཉེས་ལ་ཡིན་ནོ ༣ 
རུྲ་ིས་ཡས་ིནངོལ། ང་ 2 ས་ཕ རྣམ་ཤེས་འདྲའ་དྲུ་བཕུས་ 2 ལྕེའི་ན ཅས ༄ེས་གནོད་སྟིན་ ཡིན ‡ ལྲས་ )རྣམ་ཤེས་ཟཆ་ན་དང་གཟུའ་ ༔ ཌཱ ཤུན་རོགི་གྲཟུགས་སྨྲང 
རོལ ཧཱ ངི འཁོརས རར རོ ° ནོད་སྱིན་ཡིན ིཾ་སྟོང་བཛུད་ཞེས་བྱུ ༔ གཤིན་ཇེ་ཡི་དགས་ལ། ཤིན་ཧི་རེ ཏཱ གདུག་ 
ཅིང་ཕྱུཉ་པས་ཀླུ་ཞེས3 རཾ གྒནད་དུ་ཕོག་ཆིང་ཉི་འཆོར་བ ཉི གཟའ་ཤེས་3་བར་གགས་ས་ཡོན : ཉེན་སྐྱིད་བཞིར་ཆལ་མ་ ་མོ་སྭེ ༔ གནོདེ་པ་ཉེར་3ེད་གནོད་སྙེ ཕྟེན་ནོཿྷ 416 


ཌྷ/ཡ་ལག་ཤོགས་ར དབི་ཁ་ཡང ༔ གདུག་རྫུ་བཿ ེ་བ་ཝཱ་མ་ 


¶ཿ ཡིན ཏཱ གང་བུཌང་འ “པས་འ པཿ ཏཱ ལྷ་མོ་ཁུན་སྦྲལ་མི་འམ་ མ་རིན 
༡” < 2 ཏྭ ་ངོ་ལྱི་ར ༢ 

ཡིད་ཏྱིའི་སྭོ་མ་དྲི་ཟ་སྟེ ༔ སྟོབས་ལྡན་ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་པོ་ཡིན ནུ ཧཱ མཁའ་ལ་ཡྩོད་པ་མཁའ་འཕྲོ་སྙེ ཌ ལི ཉྱི་བརྟགས་ལ་ཡེ་དགས་ ཡན ཀུན་གྱི་བཀུར་བརྒྱལ་ ཅྭ 

@ གཞན་རྱི་བསྟོད་པ་བཟན་ཡིན་ནོ༔ _ ལྟེ་སྣོདཱ་ཡོག་པ་ མྲ་སུགས་ཡི་ན ཉྷ དྲ ་ཡསྭྱ་རྩལ་ཟུས་དྲགྲ་བ་ཡིན ཉཱ བརོས་པར་མི་ སི་ནུཨ་རྨུ་ཞེས་3. $ $ མྤབ་སཱབས་སྨད་འགྱུང་མ 
ཧཱུཾ ཕཔས་སྙ ཌྷ གྱངུ་མཞིང་ལྡོཤྭ་བེད་མགོན་པོ་ ཞེ ངན་མཡོའྱི་རྱ་ལྡན་ཐེའུ་གྐུང་ངོ་ 3 གཞན་ཡང་རྣམ གྲངས་བསམ་ མི་ཁྱབ ‡ གཞན་ཡང་སྩལ་པ་ཡང་གྩལ་དང་ ༔ སུམ་གཱུ 

ལ་སོགས་བསས་མྲི་འབ ཌ༔ གཙོ་འཁོར་བཀའ་ཉན་ལས་ཧེན་ཉྱི་ ཌྷ ལྡི་བརྐད་དགདུ་དྷའི་བ་ཡང་བྱ $ £ གནས་དང་འཅུན་པའི་ལན་པར་ཡང ༡ ཌོ གཡལ་འི་གང་རི་ཁང་པ་བརཆོ་གོས་་ 


ཁང་བཟངཉམས་དགར་ལྷ་སྒྲབསྟེ ཌ . རིབྲག་བྲག་ནག་རབཏུ་ ཁྲེས ༔ རྱང་བྱོམ་ས་མངོན་པརའདུད་པསྒྲབ་པོ་ ཌ ཌཱ རྒྱ་མཚོ་མཚོ་དང་རྫིང་དང་ནི་ ཌྷ ནེ་སིདྱ་ས་པ་ ཀླུ་བམྐྲའ་ཤ8ཿ༔ ཟེ , 


བུམ་ར་གས་བསྐ་ནྭ་ལོགས་མ་ངེས ༔ 


ལྷོ་གཞོལ་མཁར་ཆེན་གཤིནེ་རྗེ་བསྒྲབ ༈ ནི་འདུས་རྩ་དང་ཆུ་འདུས་མདོ ༔ ལུང་པ་ཆེ་བྲང་གཟའ་འསྒྲུབ་གནས་ ༔ ནགས་ཆེན་རུ་ཁྲོད་མ་མོ 


སྟུ བླིངཆས་རི་འཇོམས་གནོད་སྙིན་གནས ‡  གླ་དོུག་ལག་ཁང་ཆེན་གསརདང་ཉིང་ ༣ ལྷ་འྱི་ཁད་པར་ཕོགས་གཞན་སསྒབ དོ ནྲི་ཐངས་མཚ་མས་དང་ཁང་མཐོན་འ 
ཧོམས་ཟླདནྱ་ཟྲི་ཐག་སཱ་ར་པ་ཤད་མཞོ་ན ༔ ཐག་དམར་ལོས་ཚུ་ར་བཙན་ན་མས་བླསབ ༣ དེདག་ལ་སོགས་གནས་གཞན་ཡང § རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་ཡགས་པར་རགསཉ 


སྣང་ཕུཡ་ཕྱིའི་ཟ་སྨྲབ་པའི་རྫས ཉ 


ར་དངའྲའུ་ར་ལཊ་ཟ་དངྱ་འི་ 5 ཧཤྱ་རོད་མོཆ་མས་གངགཅན་གཟན་གྲ ཟུགས ཏ ཤངེ་བཟང་ལོ་འྲབས་ལྡན་པརྣམས ཌྷ ལྱེའི་རྒྱུལ་པོ 


ཤྱྲག་མཉེས རུ ཚའ་ཁྱི་དང་འདབ་ཆགས་ཅ ཧཱ ནག་པོའི་ཆསྔ་ཞུགས་བདུད་མཉེས་འརྱར ༔ ཤེལ་རྨུག་ཏྲོ་ཐོ་ སཱན་སཱ་ཚོགས ཌྷ ཞར་མངརྡ་བོ་བནུད་ཀུ་ཡིན་ཏེ ༨ 
སོགས་ཆགསམོ་འིགས་ནགས་ཆགས་དང 3 བདན་མེགྲནོལ་དུང་དང་རེ ༔ གདུགས་དངྨ་རྨལ་མཚན་འཕྲང་བ་དག ཌཱ ས་མྲོ་ཕྱ མྨ་ནམས་མཉེས་པའི་ཕ་ས ༔ རོག པཿ 


ཁཿ _ 
འཁོར་གཤིན་རྗེ་གསང € 


ཊཾ 


། བརྙན 2 མཆོན་ཆ་ཤཁག་སོ་མ་ 
ཞུ་ 


ཤཿ 





ཌྷཐ༢ཅས་མདའ་མདུང་ང་དན་དམར ཌྷ 


༤ རྒྱལ་མཚན་གཞཉོན་པ་རི་རྩན་ དྷ 
ལྡ་ནག་མིག་དམའ་ཤྭ་ཁུག་སྣུ ༔ 


དེ་ལ སེབས ལ་ ཐོད་ཁར་ཞྲ་ཤིངབྱ་ཐང་སར ༔ རུཿཁྲོད་དཅིས་ 
ཌྷ སླུ ཞུགས་མདའ་གཞུ་གཟལ་ནུམས་གྱིའོ༔ འིན་ཆེན་གྲྭའ་གཞོན་པ་སོ ༔ རཱོ ང་སྐཱ་ཚོགས་གནོད་སྦྱིན 

བླ རླེ དུང་ཁོད་ལོས་སད་སིན་བོ་དངོས ཆ ༢དབ་ཆགས་རྲ་མཆོན་ན་དསར་དང 7 མཆོན་ཆ་དག་པོར་འཚན་བཅརུན ཌྷ 

- <¬. = ཙག ད ༤༩ ༨: ཏད ད ཌཱ དྲ ནེ དྷ 

ཧཾ དེ་ལ་སོགས་པཆགས་མ་ཆན ༡ སི་དང་ཏད་པ་རྩ་བྲི་བག་གི་ ར གང་ཡ་་ཤི་ཤི་སགས་པ་དག 

ཚི ¡བཅུད་ཀྱི་ལྭ ཌྷ ས སོ་བྲ་ཝེ་ཁྲབས་འཕུ་ནོག་བདུད ཉཱ ནི་རི་རྱདྲ་ལན་གི་བཉེན ཏ པོ 

།སྣཱ་ཚྫོགས་མ་རིགས ཀྱ་ནིཚི་འཇད་ལཿ ཙསཱགས་པ་དག ཚོན ཤན 


བླ ཱལ་ཞུགས་ཆ ན་གྱིས་བསྐེན་ པར་བྱ, ཌ 
གནོད་སྒྱིན་རིན་ཆེན་རླུ་གཙོང་ཏེ ‡ 
འི་བན་བྱཿཅན་གྱི་ས་འོལ་ཤ རྨ 


° 


ཆི: ` རིན་ཆེན་འཐུ། ནི 
ོ ་ཱ གཟལ་ནི་ཤྭ་འག་ནིངལས་མཉེས ཌ དི་ཏིདེ 
ྣནིི།ཾིེཾཾོ་ ཏིངཔས་མ། 


གཤིན་རྗེ་ཀེངྒ་རཱསྦ་རླ་གདག ༔ འདི་དག་མཆོད་པའི་རྫ་སྭ་ཇ༡སྔགས༔ ༧༠ 


༣. 





༤ 


ཟླམཟ་པ ཁི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པ་ར་ལས § དམི་གས་པའི་གནས་དང་མསུན་པའི་ཚུ་ས ཧཾ སོ་སོའི་མཆོཿ ཆད་ཅིང་བཅུན་པར་སྔར ¥ ངཱ འཇིགཉེན་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པས 2 
གྲེ་ཉེན་མཆོད་ཉེན་ཞེས་སབཤད ༔ ལུའོ ༔སྭེ་ཇུནུ་པའོ་ དྲག་པེ་སྔགས་ སྐི་བསྒྲ་པ་ ཡང ཏ ཐི་ནང་གསང་བ་ གནད་དང་བཅས ‡ གཙོ་ཆེནས་གྲསང་བུགས་དྡོཿ 
བངྡ་རུབ་ས་མས་འི་ ལ་བྱ་ཐ ྷ་མས་ཁད་ལ་རཁླམབ་པའི་གིའ ཧཾ „རང་སྔགས་ ་མིང་དང་སློད་པའ་འཇས ? ཌྷ སུ་དང་པོ་ཞིང་ལས་ལ་སཱར་ ༔ ཌྷ, རྣམ་པཿ རཱ་བ་ཙྲོག་ 
ཟུམས་ཏྱི་ ༢ ཌཱ ནྲ་ད་ ཿཕྱུང་པ་དེ་ཉིད་ ནས ཧཱ སཱོ་ོམ་ཅིངདབབ་པ་སྙན་སྦྱོར་བའི་ ཌྷ དཏུལྷ་ཞུགས་ཏི་ངའི་འཛིན་དག་ནི་ སྣོབྲས་དཾང་མི་ འཇིགས་རིག་པ་ ཡིས 
དོན་ཀུན་ ན་དགཔ འཇི་གཅེན་འཇིག་ཅན་འདས་མའི་རིགས ༔ ༡ གངལ་གང་ཤིས་དེངོ་ལོ ༔ གཉིས་ ཡེདབོ་ག་པ་འན་ལྲའི་ བྲགས ནམ་འཛ་་ 
རིས་པའི་ཟི་ཕཱབས་ནི༔ འཁོརབ་དང་ནི་སྱ་ངན་འདས ཌཱ དབྱེན་ཨིད་དགོང་ ་པའི་ཁྱན་པམཆེ་ ཌྷ བསྲུང་བ་སོཾས །མའི་ཤྲེ་ཟྲག་ཀྱང་ ཌ ཐྲགས་ཆེན་ལྷ་ཞེས་རོ འ 


ཟླན ༣༣ 


ཁ -བྲག་ལ༔ྷ  བརྟེན་རུ ་བ་མི་འགྲེམ་ཤིང 
ཙི་སྲད་ དུ་མི་ཟླ༣གུ་བཅུད་ལ་སྐམས་ :ྐ གཤིན་རྗེ་རིགས་ རླུ ༡ ཆང མིའབེས་ཤིང་ ཟ་ ལུམ་ཆི་ལེངས་ཚོད་གཞོམ་མྲི་བ ༡ རྒྱ་དང་མི་རྒྱ་ལི་ཆག་པའི་ཉོཧཱུ 
6 དུག་གནོ་ཆཱན་ེ རི ཟུམས་སེམས་ཕན་བྩོ་་མིན ན་པ་ཡང ༥ རྱ ༨ ཛཀྲས་སོག་ང་ངོང་ྲསང ༈ ཡོོ་ཡ་མི་གཙངམྤྱ་རད་འཞུག  འྲས་མན་རས་ 
ངྫོ གནིན རླ དྷཆས་སམས་མད་གྱོར་ཟ སེར „„, པཾ ་སི་ཐ རྷསམཙན་ལ | ཤམ ཆོ་འཕྲུལ་ནུས་པ་མི་བླཟོག་གཟའ 2 ( བཇིག་ཉེན་གནས་བྲག 
དུས་བབེས་དང་ལཱོག ར་པ་དང བསང་སཚམས་སྦྲབ་པ་བྱ་བ་དང་ `ˆ ཡུང ཧཾ རཱི ཤྱ ་ཤ་དབ་བུར་དང་ 3 ཁིང་དང་གཞན་དང་ལག་དང་ 
བམས་པ་དང ས་དང་སངས སས གཙོ་ཆེར་ླགས་པའི་ཡལ་ཡིན་ནོ༣ ལབད་མྲིན་པོ་གནོདསྷིན ཧིན 
(ཀྐ རྒྱན་ཚོགས ཏཾ ཏ ཉིརྷོ་ཌྲ་ ཆུཁྲི་ལཱགས་དང་ § ནར་མར་ལ་པལེངོ་ཇའིཚོ་ £ ཌྷ  རྨཿ་སན་གཿ ཞིར ྭ ¦ ' ཤཾསསརརུ་ཤིང་(ཿ 





ཕན་པ་དང §༔ གྲི་ལཱགས་དང་ནི་གསེར་བླུར་དང ཌ ཝྲི་མཚོན་ཧི་ཐུར་ནང་ཐུ་མའང ༔ མངས་ཐླར་ལ་སོགས་སྙིང་ཐུར་ཡིན ༔ ཆོར་མ་ཆན་དང་་རུ་ཤིང་དང § ། 
སེབ་ལྡེང་ལཱགས་དང་མཆོག་ཕུའ་དང་ 2 དུག་ཤིང་སས་དངའི་ལཱགས་མངས ༔ ཟུན་པས་འབ་ཕྱེ་སྙིང་ཕུན9.ཌ དང་དུད་འཐོ་འཕྲ་ཨན་དང ཏཱ རིན་ཆེན་འབྲ་ཨནརང་ འཆས 
ཟབས་ལྕགས་གྲི་དང་གྲི་མོད༩ཌ༔ གྭག་གཟིགས་ཆྱི་ལ་ནེ་ལེ་དང ༔ ཆུ་ལུཿའངྦ་ཐུབ་སྣོད་རྣམས་ནི་ ༔ ོ་མེའི་བ་ཇིང་སྡམྭ་ཐཱ་ ཡིན ཌ མཛེས་པའི་ཐཞི་ཡ་ལང་སཱཧྨཔྲིཾ 
བྲམ་མརྡོ་དང་བཅས་ལགྲིལ ཌྣ འབུན་རྫ་ས་དང་བཅས་སྣོད་དུ་བསྔལ ཡཱ སྭི “སུརྒ་ནམས་ལ་འབུ་གསུཿམ་བཀོད ཧཱ སོ་སོར་ཚེ 'པའི་སྲད་བུཨ་ཕསྡམ 7 བསྒྲབ་པ 
རོའི་ལུས་བ༩རྟེན བྱརྐར་གཞད་ཉྱི་ར་ཁ་ཡིན #༔ དཔེན་གཞས་གྲྭ་ཅུག་ལག་ཁང་རིིང་འོག ར༔ རཁྦབོ་བྱག་དང་བྱག་སོང་དདང ར ཟག་ནག་བག་དམར་འོལ་པ་དང༔ 
གངས་རཱིའི་མཚམས་དང་ཤིང་གཅིག་རུང ༔ རིའི་རོ་ངདང་འདུས་ཚེ་དད 7 མཚོའ་ལ ཨ་ལཱགས་ལྕིག་དང 


§ འདྲུས་པའི་མདོ་དངྦ་རུ་མིག་ནག ༔ དུམའོད་སའི་བྲམླབ་ཆེན་དད༔ ༢༤ 


རྒ : ༡ མི་ཤིས་གདུག་པའི་གནས་རྣམས་མ, ཌ སོ་མོའི་ལས་གཉེར་གཏད་པར་བྱ' $ ཧེ ཁུཿ་བཞིའི་ཟླ་ཐ་དང་པོ་དང་ ༔ ༣ེའི་ཆོས་གངས་བླ་ཆད 


ྨ གསུ མ་ལ ༔ སྐྱའེབས་ཧི་ ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལ ༔ ལྷདང་རྒྱལ་མོ་ལས་ ཟིད་འཆུའ་ རཾ གླུ་ནི་བདུན་གསུཌ་ ཞམ་ཡངས་ནས ཆུཿ་དང་གཉི་མ་ཀྱི་ཤི་ ཉི་ཟེའ་ལའོ༔ མ་མོ་ཉི་གྲསུམ 


ཉིན་མཚན་སྱུང ༔ ‡ ཚན་ནི་འབྲིང་བཞི་འྲི་དྭག་གྲསམ་ལ § ཞབྲནྭ་ཐ་ཉི་མདམར་ཐག་ལའོ ༔ གནོད་སྨིན་དྲསག་མམ་ ་སྲོད་དང་ འཇིང་ ཏཱ གསུམ་བཟིའི་ ཤྲད ༢ ཤཱ 

ཤཱ སོན་ཧྱི་ལཇིངནི་འརུན་ཧྱི་དུས ཌྷ གཤིན་རེབྱར་གྲས་མ་ཉི་པཿ་ལ ཊ དི་དག་ལ་སོམས་འགྲོ་ཞོརྱ་རྒུ ༧རན་དྲེགས་པའི་ལསྨ་ནམས་བྱན ༔ ཕྱིནཔ་གསང་བའི་ འི་དབང་རོབོ་ཆིངྱ༔ 
གྱི་དང་ཁྱད་པའ་སྡོམ་པའི་མཆོག ཧྷ མཆུཔས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་པྨ་ནམས་གླུས ཌཱ དྲསྲ་གངས་ ཕྱི ཌཱ རྡ་རྗཾ་འཛིན་པའི་ ལི་མན་པག་ལན སྐ ཟི་ནང་ྒ་སང་པའི་ 
དམ་ཕ་སྣ་ཚོགས་༔ ཟླས པས་སཱོ་མམཉམས་ཚད་དང་ལྡན ཌ ཚོན་འབས་ཕུན་བ ཨ་ཚོགས་ 'ལྡན་ཕས £ འདི་དག་འགྲབ་ ར་འ ན་པ ཨུན་པ དེ་ལས་ཚྲཱི་གླུ་ཚལ་དེ་འིད་དོ § 423 





རུབཅུལ་ཁས་ཟླ་དུས་ལམས་འདུན་ ༡ ཚོམརི་མྲགབ་མའི་ཚུལ་མི་ལུན § སྒྲུབ་བ་སྦུར་ཤྱིད་ཐེ་ཚོམ་བཆས ¥ ཡོན་ཏན་ཆོ།ལ་འཇྲུག བྷ དམིགས་དང་སྦྱོན་བ་གོ་ཚོས་ནོར༔ 
དན་སེམས་གདུག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད : ཕརོལ་སྦྱོའ་ཕ་དྲག་ལོ་རྣམས ༔ ལྡོག་རླུརྱེན་དང་བརཾས་པར་འགྱུར ༔ དཅིགས་པའི་མཚན་མ་མངོ་གསའང ༈ ཅིན་མདཅིང་ ོི་ 
དང རང་རིག་ཕུརཔ་མ་ཐེབས་དང  མཚན་མ་གཅིག་ལ་གཤན་སྡོས་ན་མས ༔ འབམས་ནདེདོན་ཆེད་ཕོན་དུ་འྱུའ ༔ ཟི་ནང་གསང་པའི་དཔང་རོ་གེས་ཤིང ༔ ཟསྟེན་བླ་སབ 
ཏིང་འཇིན་ནུས་པ་ཏད ༔ ངན་བསླེལ་བུཟང་ ཤང་ལས་འཇུགྲ་བཅུལ ༔ དམག་དཔྲ་ཆེ ཞིང་དམིགས་མྲ་དག ༔ གཙང་ཞིང་བཅུ་ལྤ་འུགས་ཆེ་བས་ཟེབས ཉ གང་ཤིས་ག 

དམིགས་པ་མི ཏཾ རྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་ ཧཾ ཁུན་གྱྱི་བསྙོད་ཆིང་དཔང་འ ལརདང་ ཌྷ ཕྱག་དངབཉྙིན་ཕུགུ་རགུས་པས་3ེན ྐ སཱོོཿ . འི་དཔའ་ནདེང་ལྷན། 
འདི་ནི་འཇིན་ལས་ནུས་པའྱ་རྟགས ༔ མཆན་མོ་སློམ་དཔོན་རལ་བོདང ༔ ཇྗེ་དཔོན་ལ་ གོས་གོང་ཨརྩ་སུ༢ § ཉེ་ཡང་དབར་དུ་ས་འདུས་ཉཅགས ༔ ལུཉཐྲཾགོས་ཕ་ཚན་” 


„8 | ` ¬ ༔གཉིས་མཉམདག § ཅཉེས་ན་ལས་བེད་རུ་བའི་ཏགས ༔ ཟན་འབངས་ཁོལ་གཡོག་བུ་ཚར་རུང ༔ བཀོལ་ཞིང་ཟད་པས་མཆོག་མའི་ 
རུགས 7 གང་ཡང་རང་ལེབཀའ་ཉན་ཞིང ར ཡསས་ཧེནྲ་ཆུ་ལྭདྲུ་ཧུངབ་ན ༈ ཟད་པའི་ཡས་སྒོ༢༡པ་རྲི དམག་འབྲེན་སྦྱོག་ས་འཆས་ལས་ལ་འཚུད རྣ དར་བཅུར་དུང་འཇུད 

& རལ་མཱོ་ཁངས ‡ རྭང་ཆག་དག་གྲོ་ལོགས་མོདན་༔ བོད་བར་བོང་ད་བའ་དིགས། ༔ ོབོའར་འིའ་རིང་པ་ཚག་འཆེར་བར་ས ིངག་ཆོར་འགྲ་ཤིག་མཛར་ཅ་འང་ 

ཙཾ ཆེས་སེག་རུས་འྲཝས་སས་གནོན་དང ༔ རུང་གྱི་ལེར་དང་རང་བཞིན་ཞི་ག ༔ གསད་པ་ལསྱ་ཉི་དོན་བླམབ་ཅགས ༔ ཤ་མྲ་བག་འབང་སྙོན་མོ་ཟ ༔ ཕཤས་དང་ལེངས་སྩོད་ཧེད་པ་སྨྲོག ༨ 
དོནྲ་གུར་གསད་ལས་ཇིན་པའི་རྟགས ཌ ཅོགས་པྲ་བགས་རེས་སྨྲལ་བ་དང༔ ཞེ་སྲངྒ་རཱས་བསྭ་མཾལ་བ་དོང ༔ མན་ངག་ཐང་སྱ་ཀི་སྨལ་ཁ་ལས ཌ༔ ཤྲེ་བགྲ་བན་མོངས་ཁན་པོར་དག ཌ 
སོ་སོའི་མཐཱན་ཆོ་གས་མན་ངག་བཞི་ན ༔ བསྩེན་བསླུབ་ལྦད་གསད་ལས་གྫོལས 7 སྒྱོཌདངོས་རེས་ཀྱི་བ་བ་དག ༔ ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མའི་བར ༔ ོ་བདང་ནི་ཡན་ལག་གིས ༧༠༠ 


འབྲེལ་ཞིང་ཚང་ལ་བྲ་ཅོན་པས་སྱད་ ཿ. ལས་འཇུག་གནན་ཅིང་བླ་ད་པ་ལ ¡¬ བསྟེན་བསྒྲམ་གནས་ལས་སྐྱེ་གནས་དང ལས་ཞུར་རང་གནས་གཞནད་འགྲོལ་དང ༔ སྤི་དང་ཕྱིའི་སྐྱས་ 
ཆོན་བ༠ 7 ཚད་དང་ལྕགས་དང་ལུན་དང་བཅས ༔ ཨུན་ལ་མན་ངགུ་རིག་ལྡནབྱ 2 བསྟེན་མ་ངོམ་འོ་ངེ་བསྐྲབ་པ་དང ཌྷ ལ་དང དང་གནོད ཌཱ རྲཾལེ་དང་འཛང་ 
ང་རྱུད་པ་དང་ 2 ཟིབ་སོ་དང་གཟེར་དང་མཐའ་ལ་གཏད དྷ འུཉོས་དང་བསྐེལླ་དང་རྗེས་གཅད་པས ཧཱ དབབ་པ་གནྲས་བམེག་མར་3༼ ༡ ཆོསཏི་ འདེན་པའི་ལུ་བ་དང ཌ 
འཛིན་དམིགས་གསལ་བསྒོ་མ་པ་དང ཌྷ དཔའ་བོ་ཕྱ་ཆུལྦ་གུགས་སྩོད་པ་དང ཌཱ རང་གནད་སགས་ཏྲི་དགྲ་དལ་དང ༈ འབབ དརིགསཿ ཆོ་གས་སྙོབས་དང ཌྷ 
འ༤་ཤེས་ཅི་སཀི་ཡོན་ཏནདང ༔ བསོདནམས་ཚོགསྱ་ཉི་དྲང་བྐྱེད་དོང ༔ གཉེན་པོ་སྙེབསལ་སོགས་པ་ལློག༔ བསྲུངཔར་ྱབཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ § ཁིས་གདས་དངའི་ 


བདག་མོ་གཉེར ༔ རུསྔ་ཝ་སྲ་བབས་དང་རྗེས་གཅད་དང ༔ བྲང་དངྡ་ནུས་ལྲ་ངོ་གས་པས་གནན ༔ ཐབས་ཤཛིང་རྫ་ས་དང་ལྔགས་རུས་ལྷ ༔ ཧིང་འཛིན་ལྡན་པསཞྲེགས་ ། 


རྨར ་ ཤཔརྨ་ཀ ༔ མ་ཤར་དཱང་ཟླམཔ་དང་གཤེ་བ་དང ༔ ཚོགསྱདས་མ་ནའོ་ལསྱཡེ་བས #༈ དཔང་གྲཟུགས་མྱེན་གསོལ་ལྡན 

༧ །ཕསའཝང་༔ གཞི་གནས་བོ་ཁམ་བསང་ཞིངྲ་བུབ ཤཱ བན་པ་ལིའི་དངརིས་སགས་བྱགག ཌྷ རྫེས་གྱི་དདུག་དང་ཤི་ས་བསྟན ༔ ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྐངས་པ་དང ༔ 

§ ཇག་མཀློལ་ལྷུ་ཆེལ་སྟེན་བསྒྲབ་དང་ ༔ ཡས་སྩོར་ལན་གསུམ་སྐྱན་བས་ཆྫོགས § མདོར་ན་ཨ་འགྲབ་བར་དུ་ནི་ ཌི བརྟགས་དིངལསྨྲབ་པ་ཨན་ངག་གནད ༔ རང་བཞིན་འཁྲོར 

ཝཾ འདས་ཆོས་ནམས་ཀུན ༔ རང་གཞན་སྣང་བ་ཉོགས ཧཾ ལྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་་དང་སྲིན ཧྱ ཨྭ་ལུས་འཇ་གི་སེམས་སྣང་ལས ༔ གཞན་ནསྲ་བུབ་པ་ཡོད་མ་ཚོང ༔ སམས 
གྱང་རོགས་བ་ཚ་མ་ཉིད་ལས ཌྷ ས་དང་ཁདག་དངོས་པོ་དང ༔ མཚན་མཁྱི་མ་བ་ཡོངས་སྒྲ་དབ ༔# ལམབང་གི་ངོ་ཁ་ཉིདྲེ་ཏྱིས་སྣོང ཌྷ དེཉིད་ཀང་ནི་དེས་སྟོང་ད ༔ 
མིསྭོ་རྦ་དཱང་མད་ཡོད་མ་ཡི་ན ཌྷ རྙོཔ་ཆམཕོ་ཆོས་ཀྱི་གླུ : སྦོས་པའི་མཐལ་འཛིན་རྒྱུ་ན་ས་ཝྤངས ཤ སཇསརྒྱས་རྣམས་ཏྱི་ཐླགས་སྟེང་ ༔ འདི་ཉིད་ངང་ལ་གང་གནས་པ ཌ 427 








ཉེན་དཱགས་པ་དེ་དབང་འྱགར༔ ཚུ་ བ་འདི་ལོནེ་ྒའ་ལུག་གཞན༔ ཀུན་རི་འེདི་ལ་ཉྭ་བྲ་ཞྤེ་ཿ བསྒོམ་དང་འགཏ་ཤྱད་པར་9,༔ གཙོ་བུརོ་སངས་རས་བསྟན། 
ལ་དྩ་ཧགས༔ རང་སེམ་ས་དཔའ་དང་གདེང་ལྡན་པས ཏིངར་འཛིནྱོ་རྲི་ཐོགས་སུ་པད༔ དོམ་ཚིགྲེ་ཕོོམ་པ་སང་སྣོར་བྲས༔ ཆོག་དངྡ་འྷན་ཡོངས་དངོས་གུབ་ བའི 
ཏིང་འཇིན་འཕྲོ་འདུ་གསལ་པ་ཡིས ༔ མངོན་སུམ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ ཌྷ མན་ངག་ཉེ་ཚོ་མ་སྦྱན་པ་ཡེ་ ཧོ ཇིག་ཉེན་ཉོག་པ་ངན་པ་བླཟོག § ལུས་སེམས་བདེ་བ 
འཁོར་གཡོག་ལས ༔ རུང་བཞིན་ཉྟེན་འཕྲེལ་ཚསྱ་ཏི་འཕུཝབ ༈ བརོལ་བླས་ལ་དམ་བདར་ཆད་བའི་ཐོགས ༔ ཟླ་སྲོག་གི་ནི་དབང་མེད་འགོ ༔ ཟླ་རྟགས་རྱི་འི་དུས 

མི་ འགྱ ཌ བསྒྲ་འཐེཐལ་དཔེན་གནས་ཡོ་ཟད 'ཡིན ༈ ཡོན་ཧན་ཡིན་ཉེ་ཉྩོན་དགྲ་ཏང ༔ བསྟེན་བླསབ་ཚུལ་སྲབར་མ་སིན་པས ༔ འྲིགས་པ་འད་ཡ་བསྒོག་པར་འགྱུའ༡ 
གསན་ཕྱོར་ཚིནུས་དུང་གོ་མགསང་ ཌཱ བརྟེན་ལྔ་ས་མེད་ལ་བརྙེན་མི་འཇུ 2 ཕ་ལོལཏགས་མཚན་མ་ཤེསོ་པས ཤྱ དྲུས་མེད་ཕལ་པའ་འགུར་བ་ཡིན ༔- གནདེ་ལ ༡28 


ཧཱ མལེབས་ལས་མི་ཤྱེད ཤཱ དཀའ་བ་མ་སྫད་ཝེ་ཚོམ། ཧཾ གཞན་ལ་སྨྲགས་པས་འཁོམ་ལ་གནོད ཤྩ ཟསྲུངས་སོ་མ་མི་ལཱན་དེན 


ཁཾ 
` # ཅེད་དོ ཤཱ ཟསས་པན་གདུག་པས་ཛྲན་འཐྲོར་འཞིད ཌྷ ཉོན་མོངས་ཞྭ་སྣངརྲག་པོ་ཡིས ༡ གཉེན་པློ་ བསྒྱུར་རུ་ཏྲར སཿ ༔  ཡས་ཆིམ་འཆོལ་པས་རངལ་ལྡོག ཌཱ ང་པ་ཡ 


༤ ཝཱལ་བ བ་པ་ཡིས ༔? གནོད་པཁྟསེལ་ཆིངལས་མི་འགྲབ ཌྷ ཨཁས་པར་མ་སྩངས་དྲ་མཨཡོང་འགོ ༔ སྔགས་ལྡེབས་སེད་པས་ཡིད་སྤོད་དེ རྲི སྔར་སྱོང་མེད་ན་ ཆོམ་རིཿ 
4 རྡེབས་བསྒྲབ་རྟགས་ལྡོག་རྟགས་དང ༔ྣ  རང་གནོད་གཞན་གནོདྟ་གསྣ་ནམས་ཀན ༔ མ་ནོར་མ་འཁུལ་གཏན་ལ་དཔབ ༔ ཆུང་ནུའ་རཱ་རེན་གཤིན་རེཅད ༈ མི་ད་དུད་འགོ་ 


ནག་པོའི་ཚིགིཡ ཿ ས་ི་རླུྲ་ཅུང་དང་འཐོ ༔ མོ་ཚོགཔ་མ་མོའི་ཉུགས་ཡིན་ཏེ ༈ ཐོབ་སེར་ཚོ་འཕྲུལ་གནོད་སྦྱིན་ནོ ༔ མི་བེ་འཇྲུས་མིག་མང་གནོད་སྦྱིན་ཏེ ༔ མཛོ་རྫོང 
ཧ་སྦྲལ་སྦལ་ལྕོངཀྲ / ཤྱ་ཉི་ནག་སོགས་མདུད་འགོར་ཆོགས ཧཿ མི་རེང་དམགཆོགས་སོགས་བདག་གིང་ ཤྱ གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་སཱེ་དང་བཅས ཧཱ རྒྱལ་བོ་དང་ནི་”་སྐོར་བདག 429 


རགས ༔ མི་ཉྭ་ཐྭཐ་གོས་དའ་ཕྱར་བ ཧཱ ལྷ་བཙན་ཁྱུང་ཞིང་འགྲོ་བའི་རྟགས ལྗ མཆོན་ཆ་སྒྱོགསདང་འུ་རྡོ་སོགས ཤྱ ལས་སྱི་མྲིནལོ་ནན་ཕའི་རྭགས ༔ རི་དགས་གཅན 
ཟན་ལས་གཤིན་ར ༔ ཀུན་ཆོགས་པ་ནི་ཀུན་གྱི་རྟགས ? མཁས་པས་ནདྭབེ་གསལ་རླད་སོགས་8ྱ, ཌ ངན་པའི་རྟགས་ཀྱུང་འང་རང་གིསཌ = ན་པ་སྙོབསྱཀྱི་སུརདཱ་འཆོས༔ 
གཤིན་རྗ་གཤེད་ཀྱི་འཁྲལ་འཁོར་ཧཱི ༔ མ་སོས་ཐུན་ཟུན་ལས་ཀུན་ཧྩ༽ ༔ གཡྭུའུ་ལསྲ་བལ་རཱི་རུ་རྩིམས་དབབ ༈ གླུ་ལ་ལས་འཇྲུས་གཏནཔར་བ ༔ གསནོན་སྐྱིན་ིསནི་ 
ཡྱོ་བན་སཱེ ༢ ༣ ལྕེའི་འཁོརོཅྲདག་ཚལ་ཉེ ༔ རྒྱལ་པོས་སློ་བུར་ལྩོ་འབོག་གཏོང ར གཤིང་ཞེསྱ་བབྱ་མུར་འྱགྱོགསཉི ༈ དྲ་ག་ལྕར་བཆས་པས་ཆོའབལ་གཏོང་༔ 

གཤིན་ཇྗེ་མོན་པས་བླ་སྲོགཌྫ། ཿ གིང་ ཝཱན་གནོད་པསྔ་པ་ས་མི་འྷཚེ ༔ དེ་དག་ཡ་སོགས་ལྷ་མིནྱ་ཆིས ༔ ཤྲིབག་བས་མ་ིཌསྲི་ཁུབ་པས་ ཅ ལུས་གཉེར་ལྟ་ཆོགས་སོ 
སོར་བླསྨབ ༔ འཛོགི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་གཉེའར་ ཌ སི་ཤེས་བློ་ཐུ་སྦར་མི་བྱ § དངོསྤ་བུབ་ཀུན་འཆུང་ལོག་པར་འྒྱར། ༔ རེབས་རྡོ་རི་འཛིན་ཆིབཀའ༔ ས་ནོར་ 


༩ ཤོ 


ཌྷ ཌྷམཱ་འ ས་ཧཱད་དེ ༔ བོ་ན་འགགམ་དྲག་པོས་ཟླསབ་པར་བྱ ཕི་བྱལས་ལྔརིག་ཅུན་དྲགས་པ་ཆན ཧཱ ནང་དུ་སེམས 

ཤབ ཁཾ ལ་ཡིན ཧཱ གསང་སྤད་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཚྱི ; ལྕི ནུ བྱལོ་ནའགས་དུག་ ཧཾ པར་ག ཟེ སཧི་བླ་ཡས་པིག་ཏ སང རླི གང་དུ ¡3 

༦ དྭན་རིག་ཡོདེ་ནི་དྲས་པའྲི་དུགས ༔ ཐདད་དྲེསེལ་ཡོད་ཨ་ཡིན ༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསསད་པ་ནི་༔ འཇིག་ཉིན་གནས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན ༔ སྨྱུབ་པ་ལ་སྟོར་ཚུལ་བཀོད་པའོཌླ དྲག་སྔགས་ 

€ བསྣྲཌ་པ་ཁྭ་སོངས་ལྲེའུརྩོསྟེ་ཕ་ཤིབའྩོདེ་ཁས་མ་འོང་ཕྱི་མའི་དྲུས ༔ ལྔ་བཙིསཿའི་ གས་མ་ལ་ ༔§ བསྙན་པ་མདོལྡེ་སྩོད་པའི་ཇུས༔ ཨོ་རྒན་ཡཱ༧ཝ་དུ་རྒྱལ་པོའ་བྲས ༔ ལག་ན་རྡོ་རྗཾ་བྱུང་ 
བླམས་པ་ལྷགངས་ འཛིས ོབསས་ངོང་ཡུས འོ  མོ་གོཡི་སིང་ གི རིིརིས་པའི་ུས་སསནོཔས༔ དེགེ་སོངདོ་ར་འཇིན་པ་ཆ༈ གྲ་སི་ང་ཧཞེསྱབ་བས་ 
མ་ལུམ་འོཕདུ་ཆུད་བྱམ་ཏེ་ ཧོ ཤམྷ་ཐཱ་ལ་ཡི་ཝཱ ལ་དྭགྭ་ད་ རྱ རདཱ་བྱུང་གཟུག་ལས་ཁང་ཆེན་དུ, ༔ འཇམ་དཔལ་འཁོར་དངབཆས་ལ་སྙོན ཏཱ དེ་དག་འང་ཚིག་སོ་སོ་ལི་ ཉམོས་པཞི། ༧༣ 





\ 


ཏམ་གྲངས་སྟོད་པ་ཡིས༔ འབས་བྲྭ་བུན་མོངས་མཆོགྲང་འཇེན༔ སྩི་འཇུ༔་རྨྱལ་ཕ ོ་རྐྱད་ཀྱི་མཆོག༔ ལུར་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས ༔ འཇབ་འཤྱངས་སྐྱེས་མཐྲའི་རིག་པ་འཛྲིན ¿ གྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་(ོོད ༨ 
ཡ་ཡལམ་ནི་མ་པོ་ཆོ་གས་ལགནང༔ དེ་ནི་པཱཾལ་མ་ཧྲེ་བྲག་བར.2 འཛམ བྲ་ཟིང་ནམསྔ་ྲོ་ཕགཧ༢ ལས་དང་བསམ་པ་ཤེད་མདང༔ འམས་དང་རིགས་སྲུན་ཁོན་སྟེ ཚུལ་ཆིག་དག་གྱི་སྨོར་པ་ཡིས༔ ཡན་ལག་ཧྷིནྲ་ཧིས 
ཟྭློབ་མ་དྲག༔ འབྲུན་འཇ་ག་ཐགས་ཀྱི་འགོ་དོན་གྫོདྱ། རྒྱུད་པའི་དབང་དང་པས་དག་གིས ༈ འདི་དྐོར་ཧུགས་ཤིང་སྱོ་པ་ཡིནྭ༔ དའི་དྲུས་ན་རིག་པ་འཛིན། སྐྱེས་ཇཆེན་པོའི་གཟུགས་ཆོན་ནམས༔ ཕྱི་འོམ་པ་མིས་ཆོག 
མཐུན་པ༔ ཉོག་གེ་ངན་པའི་ཚིགེས་སྨྲས་པ༔ ོ་ལ་ཧྱིར་ཤྩོལ་ རློད་བྱེན་དེ༔ ཁགྫཿ་སཕིན་རྒོལ་དངས་ཚུདྤ ཟླག་རྷོད་འགྱུའ་ཁ་མ་ཡིན་ནོའ མོས་སྦོད་དོན་རྱི་དབང་དག་གིས༔ རྣམ་པར་རྟོག་ཕ་གཉིས་སྩང་ཡ༔ ཐ་སྙད་ཡེ 
སེ་སོ་སོམ་སཱོནྭ་ དོན་མ༣ྲ་འག་ལྭ་སོན་དངྲ་ཐལ ཿ ་ཅིགཱནཱམ་རོག་ངན་པས་སས༔ ལེག་པའི་སྣང་བ་བསྟད་རྒྱལ་བྱང༔ ཞེས་པའི་ལས་དང་འཐས་ཐའི་དྲུས༔ ལཱོངཞིང་གནོང་འཐྲོད་ཡིདགས་ཏྱི༔ ངན་པའི་བསྟནཡ་འཇུག་བྱེན་པ༔ 
དམའ་ཐཟ་མཐར་ཕྱིན་ལ་མོ་གས་འབུང3དེ་ལྷུ་བས་ན་རྒྱད་ཆེན་འདི༔ རྡུཊ་གསུམ་སངསྦ་རྟས་དོན་བཤད་ར༔ བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བརུར་མི་ཆུས༔ རིག་པ་འཇིནཔའི་བངྲ་དབ་སམས༔ རྣལ་འགྱོམརྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་རྱིའ༔བསྡུས་པའིཧ 
ྨ 


ཏཱ ཧིན་ ༔ཚཱལ་ཆི་བླཾསབར་བོས༔ ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟད་པ་ནི༔ འཇིག་ཉེན་གནས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན༔ སྤྲབ་པ་ཁ་སྟོང་ཚུལ་དུ་པཤདཏྣཞེས་བཀའ་་སུལ་ཏོཿ 
ཅད་ཀྱིཤིནེ་གྱིས་ 


'བླརབས་ཏྱི་ཆོ་འཐྲལ་ནས་པར་བཀོད་པྱ་ར་ཆེན་པོ་བསམྱ་ཆི་མྲི་ཁམ་བད་དག་ཉིངྱ་ཏྤི་མཱ་ལ་བྫསསཏཾ༔ སྤོད་བཅརུདྱ་ཏི་སོས་ཆན་ཐམས་ཅད་ཏི་སྣངཔར་ནུས་པའི་ནང་གི་དབང་པོའི་བདག་ སུག་གས་བཟླ། 
རྒྱུ་ཏོརྣམ་པ་དང་འཁ་བཞིན་དུ་གླགས་པའི་དངོས་པོཝམས་ཅད་ནི༔ སླ་གྲསརྦ་ཐཱཿྦཀི རཱ 





རེ་ཁེ 


བཤ དེ་ནས་དེབཞིནེ་ག ཤིགས་བ་བླམ། 

ར་བ འི ཡོན་ཉན་ལྔ་གནས་བླརོས་སྲོ༔ ད་ིལ་འཁོར་ཛད་ཏྲི་བདག་ཉིད མཚོམ་ལྡན་འདསྨ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཉྲེརུ་གཆེན་པོ་འྱི་བུགསའི 

རིག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཧན་དཔན་ཅུ་ཨེད་པའི་དོན་སྔརབཤད་བ་ལས་མ་ཚང་བཁྲ་སང་པའི་ལྤེའླ་རམ་བརབ་ཤད་པལྩོ། མདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཆད་འུས་པ་པིའི། ད་ལས་མ་ཚང་པ་ཁ་གསྐོང་པའྱི་རྒྱུད་ཆྲཿཁ 

༩༢ ཚྫོགས་སོ༔ རྒྱ་གར་རྱི་མཁན་པོ་སློབདཔོན་ཆེན་ལོ་པགྩུ་འབྱུང་གནས་དང ‡ བོདྱཉི་ལོ་ཚུ་བ་བདག་ཟླི་འོ་ཛནས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཧེ་ག ལ་ཡབ་པའོཿ རིའོ གཏེར་ར༔ སྦས་རྒྱཊྗ 433 

གཏད་ར༔ ཞེས་འདི་ཉིད་ྤྱིདཔའནིརིག་འཛིན་མཔར་རིགས་ལཊ་ཆེནགྱི་ལྲག་དཔ་ཡིན་པའི་ཉུགས་སྱུ འདི་ལྔར་འཇུག ༡ ཕྱད་དབང་གི་དཔེ༔ ཟླ བོ་ལྕོག་ཁོ་རྭལོན༔ ཤོག་སེར་དངོས་དང་མཇལ༔བུ་ཡིས་དངོས་ལཿུསཿསྦཱས་སྟན་ལ་བསི༔ོངསཱ༔ 
སད ཤིན་ཆོ་ཀ་ ༡༨༩ད༦༨༦༡ ༡༨༡༤ཆི)༨༤༢༦6༨༠༥༦ ༡ཏདོདཔ༨༡༽༨༩༤༥༽༦༤༧༧ང༨༽༦༽༽༦༡༧༣༠༡༦༥༨༧༢ས༦༡༧༧༥༽ ༢༡ ༦༩༢༽ ༡༤-༩༠༨༥༢༧༥༡༡༨༦༤༡༡༨༩༨༡༨༠༠༨༧༩༽༨༠༥༤༨༨༤༨ ཀཱ 
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ྦ 























ཌྷྱ་གར་སྐད་དུ ༔ །ཨ་ཐ་གཏ་ཐཱིདླ་ཏན་ཏྲ་ཕཉ་ངཱོ་ཀིནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ རྱ བདེ་བར ཤེགས་པ་འདུས་པའི་ རྒྱད་དབ་དྲ་འབྱིད་པ་ཞེས་གྱ་བ ཌྷ 
'ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ུབ་ཟཔོ་ཡེ་ཕྱགའཚལའྩོ འདི་གད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ཕས་གྲགྲིལ བོ་མ འདུས་དབལ་ཀུནྭཏུབ་ཟང་བདོང་ལུམ་ཨནྟཱ་ཡབ་བངམོ་བདེ་བ་རཐུ 


ཤཁེརདཔགྲ་ཏུ་མད་པ་དང་བ རས་པ ༔ ༢ང་བཞིནེ་ལྷནྭ་ཧིསྲ་བུབ་པ་འགོམིནྱེ་བི་གནས་ཞམཐབ་དད་དྲ་གས་མདྡ་རིངེག དོང་ཚདྨ་དདུས་པ༔ རྒྱདང་ཡྱོག་ས་ཡེབསས་མཿ་ཆད་ པ་ཡེ་ཤེས 









































ཁཿ  ཊཆིནོནབྲོ་རིའབ་ར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོན་ཏན་དཔགྱཙམད་ཿསྤྱ་ནས་པརླ་དར་བའི་ཕྲོ་བདྲ་རན་བྷོ་ཚམ་པརདག་པྲན་བདེ་བརག་ཤིགས་པ་ཉོལྱེ་རི་གངྒ་བཿྒནནེ 
དུབཞུགས་བ་རབྱཅ་གས་ལ་བའི་ཆོགས་ཆེ་ཤཱ་བོ་འདྲུས་བལ༔ ཟ་ཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཧུབཟངཔོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀུའརད་བཞནེ་མཉམ་པ་ཚོད་ལོས་བ་དངྲ་བུལ་བ་ལུནྱ་བསྲེ་བྲབ་པའི་ ་ 
ཏེ་དཱ་འཛིན་ལ་མཧམ་བར་ཞུཤ་སྐནས་འདྲི་སྐད་ཅེས་བ ཀའ་ སུལཏོ ཏཱ ཆོས་ཁུན་སྐྱེབ་མད་བཡས༔ མཉམ་བྱ་ཏྭྱེ་ཉོས་དད་གཞས་ཧང་༔ ཀུན་རོའོ་སུ་མེའྲི་ཚཱལྱ་ཐོསྐེ་ཊ༔ 

མ་གྱེས་བ་ལས་མའགགས་མཉེོང་༔ རྡོ་རྫ་ལཐཿི་ཏོངེའཇིནྱ་ཧིས༔ ཞམས་ཅདྱ་བངྨ་ཆཱབ་སཾམསྭ་སཱ་གཅིགེཉ སྣང་བ་ཐ་ད་ཐ་ཚོགས་ཧ༔ གཙོཾགེདད་དུ་ཡ་བརེདོ་ལས་ཤས༨ 

















རཿ ཌཱཆོས ༔ རྒྱ་མཚོའོ་ཆུ་བྲན་འུ་ལུན༔ འཁེན་འདས་འབྲ་རབ་ཀུན་ཅུའཇུས ༔ བ་རདུ་མཆོག ཤོ་ཧཱང་བཛྫོརའ་དོན༔ བས་མ་མད་པ་རོན་མད 
པླ་སྣ་ཆོགས་འྔ་རངེ་བའྱི་ཚ ནིརེངྩོ་བུང་བཅ་མ་ལྦན་འདས༔ འོན་མནྡ་རོས་དྲངངས་གཞས་མཆགོ་ན༔ དག་པ་ཉདེ་ལ་ 
པ་ རཱ ལཿ སྐྲུ ནི་ད 'འཛེད་པ་དང་༔ ཟགས་རེས་འགྲོ་བ 


9 ཕཡིཧཱན་ཧཱ་མེད༔ ཇེས་པ་འདྲི་ཚོདེ་མ་ཉོགས་ན༔ ཉོགས་པྷ་སྣ་ 
ཡཱསྭཱ་སྟོན༔ མ་ཉཾདྲེ་ངཾནས་གསལ་བ་ ཉེ རས རར ཟླ་མཧ་བྱང་རླབ་སྒྲབ་པའཾ་ཐབས་༔ 

དུང་བའྲེ་པུར། ཀཾ ཧཱཿ བླངཔསྡ ཡུམ་ཀྲཞ་ཏུབཟངམོས་བསྤལ་བ༔ ཚེ་གྱེ་བདྭེ་བ བདེ་བར ཤགས པ་ ཀུནད གོ་ལག 

ཆྲན་པའ་ངེང་ཌདེལས༔ གངགོསེ་འཧུཔ་བ་དེ་བསྟུན་བྱིར༔ སཾ གོ་ཡ་གྲཱཾེ ༈ལིདྱ་ཐྲ༔ ཞས་བྱསལ་ལོ༔ ཕིནས་ཡབྱ་ཁིསེ་བྲསལ་བ༔ ཧཿ ཧོཧགེས་པྷ་རན་བོགསད 

བལྲི་ཐུག་སྣ། མཉམ་ ་པ་ཆཉདེལ་ས་མཉམ་པའབཞེབས༔ བདེམསས་པའི་ ཕྲེགསྱ་ཧོས་སྲས༔ ཁྱབཔིའེ་དནོ་དུ་མངོན་པར་བུང་༔ ཞིས་བྲགལ་ལརོ དྲིལས་ “ཡང་ཡ མྱ་ཡཾས་ ༧ 
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བླུསལ་བ༔་ ཤེཀ་ོ་བའིདན་དཔྡོནོ་གཉེ་གནིགེ་པོ༔ ྲི་སནཔ་བཛོམ་ས་པལི་བདག༔ གས་མཐར བད་བ་ཆེན་ོབ་བ་དུགསེལོ ༩ ཤེས་བསླལ་ལ | 
ཞས་བཅམོ་ལན་འདྲས་ཀས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིམ ཏུམ་པ ཧའ ྲཆགསཔའྱི་ུ་ པོས་ཏདག་འབ་ 'ཞེས་བྱབའི་ཏོངེ་དའཛོ མཉམ་པར་བཞག རི་བ ཉེ་གྐུསཁབ་ 
ྱ་ཙྭསེ་མདྲ་མཁའ་དྭབངེས་དག་པའི་ཕྱཾཿ ཡམ༔ དེ་རེ ་ས་བ་ྟན་པའྱི་པའྩོ༔ གསངབ་ ངོད་རགྱེ། ཞོག་བླསལ་ལ༔ དིས 
ཡང་ཡམ་ཡིསླསུལབ༔ × དགས་པའི་དྣ་ར་དཔའཔ་ཡསཿ ཅརྡ་རཐ་ ༢༢༦༥ དི ཤིསུ་བགླལ་ 
བས༔ བ་ཀིས་སྐ་མ་ཡ་ཧོཞས་བླསལ་བསྩ་ ཡུམསུམས་ཧ་ོ ཱོ་ཞཾསཔགླུལ་ལཌྫོཿ ཕབ་རླི་རཧོ་ཧོཿ ༦ གཞེས་ཕྒསལ་བས་ལྱསྤ་བིས་རག་ཡུ་མི་ཤེས་བྲ་བུལ་སཱདོལ་པ་ཆེནངྷོ་མཛད་པ་ལས༔ ཨཱོ་ཨཟོ་ཁྲཱ 
ག་ཏ་ཡ་ཨྭ་ཤུདྭག་བྲརས་ཐབ་ཨྭ་ཨཾ་ཀེ་ཧོ། ཀིར ཨློརཧ་ཉེསྱ་བོབསབདེབ་་ག ཤིགས་བའི་འོགེ་ས་དབགྱ་ཏམདཔ་ཤིངེ་ཁསྦ་བེཀདོ་པྷ་ཆེན་པོ་དྲ་ གཅཡེ་འཁེ་རྒཅཁརར་ད་། ༢ ]ི 


ཌེ གར རྫོགོས་པ་དང་༔ ཞིཕེ་དང་ཁོ་ཐོ་འྷོ་རྙམ་པ་དང་ བླ ཡབ་དང་ཡྱུ མྔ་ཧི་དང་བཞིནེ་དྲ་བ་དད་ར མཱ་སོ་སའྭོ་རེན་རག་པ་རྨ་མངབ་དང་༔ རྫ་ལ་པ་དང་ 
6 ལུག་ླ་མབ་པའྟཾ་ཀོགས་ཧཱཤཁེརོ་དད་བཅ་ས་བ་དབགྱྭ་ཙཱ་མད་པ་འབྱ་ཙཱ་ཐཱང་བརྒ་ཧཱརཏྩར་ ཉིདེ་པོ་དི་ཁ་ནོ་ཏིདེ་ལས་ལལ་བ་ཆན་པ་བངགཞིའོ་ལྦེ ར་བ དཔའྡ་ རཾ 
་ནས་ཕྲོགས་བྱརུའེ་དབཞིཞེ་གཤིགས་པ་ཞི་བའེ་ཆ་ལུཤསྱྱ་ཧི་བདག་༼ོདེ་ཧན་ནཨསྦ་ཆིས་མནེ་གྲརགྱེ་ཏབྲ་རེསོ་ཝཱན་འདས་ཡ་འདྡི་གེདུཆེས་གསོལ་ཏེཧོ ཧེ་བདེབར་གཤུགས་པྔ་ཆེསྤྱོ་ལྲ་སྭཿ 
༥ མ་འཇོས་བྱི་མའི་དེས་ཁྱཚིཿ་རྷ གདུལ་བྱ་འདེདོ་ཆགས་ཧན་དེནོ་དུ ༔ རིགེ་སྦྲ་ཀི་བདྲག་པོ་ཤོ་བེའི་ཚོག་ས་༔ ཀུན་ནས་འབ་དྲུ་ཕུབ་པ་ལི་ཐེབ་ས ༔ ཆོག་ཡན་ལག་ཡོདོས་རྫ་གེས་པ་༔ 
ཇར དམན་དདུ་བར་མ་མཆེག་འབ་དེའོ་ བྷ རྒྱས་བལུ་སཿགནེ་ཏུ་དབ་རུ་བུག ཏྱ ཏོགོ་པའིདེབ་གཞོམ་པའྲོ་པོརེ༔ མ་ལུས་གསལ་བ་རབ་ཏྔ་ནྲདུ་གསོལ་ང ཞེས་གསོལ་པ་དང་ང བཤེམ་ལྡན་ 
འདྲ་བྱ་ཀས་ཧོདྲེ་ཧོ་ཤོལ་འཇྫམ་པ་ཆིན་པོ་མཛད་པ་ལོ་འོདྲོ་བདྲ་ཧྲི་དབ་ཆན་པོད་པགྲྱ་ཏུ་མད་པས་འཇིག་ ཉེྲ་སི་ཁམས་མ་ལས་པ་རྔ་ཁབ་པརམཛད་ནས་ནས་མཁ་འ་དང་མཉམ་པ་ཡི་འེཁ་རྩ་གེ་དྲེ་བལེ་འ། ༢ པ 





ཆོགས་ལུ་འདྷི་ཉདྱ་རེས་བཀུའ་རུལ་ཏོ ༔ ཅེ་མ་འདུས་པའི་ཁཁརྡ་༡མས་ཉེནོ༔ ཕཱུགས་བྲ་རའྱེ་ཧལ་བ་དབཞིཞེ་གཤིགས༔ མཨ་ལུས་བྲ་ཚུས་པའྲིནེ།གྲསྲའགས༔ དམ་ལ་འགྲེ་སབྱསའི་ 
རང་ཧིདེའྩི༔ ཧཾཿདེ༩་ཧཱེན་རིི་སྦབ་བཤེ སན་སུམ་ཚོགས་བ་བྲདལྡན་བས༔ མ་ཉམས་ལོདོ་དང་ལྡན་ལ་བསྟན༔ བེ་དྷ་ནཔའི་གནས་མཆོགྱེད ༔ འདྲུའའི་མངས་པའྱི་ ལ་འ 
པས བན་སམ་ཆོགས་པ་ཝ་ལྡནནས༔ མཁོ་ཆོགྱ་ཧས་པ་ཙ ༔ བཏག་བྱང་བླང་ཤོངེ་མན་པར་གསོམ་༔ ཧཞེདགས་དདད་མྨྱབའི་ཁེནོཿ ཞུག་ཆག་བརྒྱངབ་ལྣལ་ལག་སབྱས་སྟ 
ཁྲོ་ལེའོ་ཉང་སཱབས་འཚམས་ཀུསེ་བྟགོརྦཿ བཀའ་སྒོ་གསྲད་དང་བ.སྲང་ཕ་9༔ མཚུན་ཚོདེ་ལྡན་པའི་ཐོགས་དང་བཅས་༡ བྱི ཤིནྲ་སིས་ཟླནངསས་བལྱོ་སུད་བུ་ཨསྟེ༔ , དགྱིསེ་འེ་ཁརཕྲོ་བང་ཞིག་གསཔ། 
དང་ཁྲ་རཾྦ་ཧོ་ནབས་ནས ༼ སོབོ་དཔེནོ་ ཤརརཉས་སློབ་མ་ཡཾསྣེ༔ ཤཿཏབླཔལ་ཏེ་གདབ་པར་ཧ༔ ཕྤྲོ་བརྡ་རེགོས་པའྱིཧེའོལ་འཁ་ར ྡོྔའི་སེ་དང་གདུང་གིས་གཅད ¦ ཤི་དང་བྱེ་བྲག 
མུ་དེདཞང་༔ ཕོགས་དང་འཚམས་ཀྱོ་ཕེདདགིལ་དགྱེ༔ ངར་ ཁྱམས་སྤོ་དང་ཏ་བབས་བཅསཌ འདེད་པའེ་ཡནོ་ཏ་ལྷ་མོའོ་གེནས་༔ ཡ་པ ཀ ་བ་རྡེ་ཚི་ཟླ་ཨྱད་དད་རྱ་ 








རཿ . ཌཾབད་མ་དབ་མ་དར་ཡབ་པཅས༔ འཁོར་ལ་རོདེགས་གཟུགསྤ་ཁས་མཛེས༔ དྡེ་རི་དབ་མ་འདོའབར ༔ གཞན་ཡ་ངྱ་ཧནཉགས་ས་ཆོགས་པ༔ ནྡིནེ་ངོ་ 
_„ ཆེའི་ཁྲབུ་ཀ་ཡས་༔ ཕིཤེང་ཀུནྭ་ཱ་ལེགས་པརྦ་བོ༔ ཕོ་བིདདགིདྲེབས་ཧོདྲེ་དྷ་༔ འཁོསེལ་ཚོབེས་བྱནད་ཁུན་ུ་ལཱན༔ ྲི་ཏོྲ་མ་ཆད་ཝམ་ས་དྭདབཅས༔ ཐཾ བདེ་གཤེག་ས་རྡ་རིརྙནེཔོ 
༢ ༔ རླངམ་སྦ་པིའོགིས་ནམ་སྲ་ལེ༔ དྲབུས་ནས་ཤར་ལྷི་ནབྱ་བརྱ་ཡོག་ས¢ དཀརམ་ཇཾང་སེརམར་ལྗང་ཡུའི༔ _ རཾཨེ་སྐནེ་ཁ་དེག་ལན་པའར ཕཱཾའེལོ་འཕན་ཅོད་གདབ་པ་དང་༼ ; 
/ཤེ ཉད་བེདྲད་བ་འང་བས་བྱཧནུ་ར སླ་གྲཧུང་ཐཱཨས་ཁྱ་མཚན་མ་དགེདཉཱ , མཉེས་པཤྲ་ལྱོ་བདྨ་མཚོགས་སྣང༔ ཚོའྲལུལ་བཞོ་དེད་ཏང་འཇཛིན་གྲརམ།༔ མདོན་པརྱ་བངྒྲ་རུབྱ་ནམ་པར་ལ༔ 
ཆེ་ཤ་གསུམ་དང་ཡུན་ལག་བཞི་ཅ དྲེ་གིལ་ཁུཁརེ་བྷགབ་པ་ཁེ་ཞོའ༔ ངེྫཡཱལ་ལྭ་དམོགས་བ་དྭང་ ༔ ཤྱསས་པ་དགའ་བུ་བཏ་སྟོམས་ཀུས༔ ཆོའྲལ་པེྒིད་དེ་ཨ་ལུས་གྤཕས༔ སྙོར་ཞིད་ 
བདག་མད་དེ་བཞིནེ་ཉིདེ༔ ཀཱུན་ཧྭཱ་པབའི་སྟོང་ཇེསསམ༔ མད་པ་ལསྐར་ཡོདོ་བའྱི་ན ༣ ཧོ་ནེང་དངོས་པོ་ཁན་ཕྱངཊ་སཱིཿ ༥་ཤེསཔ་ལ་གནས་པ་ལས༔ གྲྭཟང་འཚོན་མཆནམ་གུནྲབལ 





ཞོང རང་བཞིནེ་ཆོའྲལལ་ཧོདྱེ་ཧིས་གསལ་༔ ¿ སྭོབྭཾ་ཧདེ་ངང་གཞས་ཆོསྐ་ཀྱིདྱེབརེལ ༔ མ་ལབོལྐ་ནི བོལནོ་གྲ་ཟུག་ས་བྷརྐན་བཞིནེ # སུལ་དངོས་རགེསྲ་འུན་གསལ་བ རྭ་བྲང་༔ ཆོསྟོ་ནམས་ 
ཧོང་པམརབ་རེ་ངཞོང་ྷ བདག་གཞན་མཚུངས་པ་མཉམ་པ རོ མྱ་ལེས་རངགཤིནེམདཔ་ཡ༔ དནགེས་མེདྲ་ཆོས་ལ་སོ་སེརབཏགས༔ སམས་བྱ་འིདཔ་དད་སྣོན་ལཱམྱ་སོ་སཾ༔ ཞུས་པ་ 
ཡཐའྲ་བུག་ཤ་ཏན་རྱཧིད་༔ ཇི་ལརབཤད་པའིཧེཉིལ་འཁེར་བུས༔ བངམ་ཡོམེ ཟཱ་བའི་ཉེུང་༔ ལྷ་ནམས་ས་མེའོ་ཡོ་གེ་ཏིདི་༔ རུ་ཤི་ཁེ་དགོ་འཐུནཔ་ལས ༔ ཤདོ་ཟིརླས་ཚོགས་འྲ་ཀློས་པས 
སམས་ཅུན་ཁམས་ཀུན་ཐབས་ཀིསེ་ཕྱངས་ སླ་ར་འདུསདམོགེས་ཡ་དག་མཚད་དེ༔ ཡཾ་གཾ་ཧངཔྩོ་ཕུག་ཨཚཤྭ་བུང་༔ དེལ་འདུ་ལཞ་གག་བཞི་གྐྱེར་བས་ད . ཤད་གྲོ་ལེས་ ཀུན་ལངོསྤ་རོགས་སི ༡ 
དྲཧལེ་ཁཁ་རྡོ་བསྱ་བགདན་ཧེངས་པར _ གཙོ་ཆེཞརྣམ་པར་སྣང་ཡཛད་དང་ཅ ཧམ་ཆཆཱ་ཆོསཏབྱཾངེས་ ཀུནཔ་ཟདམོྫ ཕྱོགོས་མཚམསྦ་འཁར་འགྲོ་རེ་བསླེ་ནམས་ལྱ མི་ཕེ་སྐྱོད་པདཾད་འཾནེ་ 
འྱ་ཁབལན༔ སྡདབཨཐའ་ཡས་དོ་ཡོདོ་བྲབ༔ ལྷམ་གི་སེདཀར་མ་མ་ཀེེེ ཏེ དམ་ཚིག་སློལམ4ྷ༧ཨྱ ཅོས་བསོརཿ ཀཤའྲ་ལོགས་དྱཁ་ལེ།་ཁཁེར་དྲབ་ཨལི་དཱཿ སེམས་པ་གུནཏུ་བཟང་ལེདང་། 


ཌ/ཿ ༔ལུམ་ཆིགྷ་ཌྡེ་ཛཾྱབདེས་ཡུག་ས༔ དེ་བཞིནེ་འཁེརལ་འྩོ་རོ་བེསདག་ལ ༔ ནོཾ་རསེམས་དཔའ་རྒྱལ་བོ་དང་༔ ཆགས་བདྲང་ན་ལེགས་པ་ལ༔ སྒེས་པ་མ་དད་ 
ཕདུག་བ་མ༢ ལཱགསྤ་ཁམ་དང་མ་སོན་ཨ༔ ཕྱོགས་དང་འཚམས་ལ་རེམས་བཞིཞེ་དགོད༔ ཞོ་ཕཊཾས་དངས་རཿ འཇམ་དཔལ་དད་༔ རནེ་ཆེ ཞདྱ་བིངེས་ཕྱུག་ལམ་དར་བཅས༔ རྡོ་རྔ་ 
རནེ་ཆེན་གཟ་བྔ་རིད་དད་༔ རྒྱལ་མ་ཚདང་ཞི་བཞད་པ་དེ་༔ འྲང་བ་མ་དད་གཟུག་པམ༔ ཞགས་པ་མ་དང་བདེ་བ་མ # ཡབ་ཡུམ་ཕོགས་འཚམས་རོབེས་ལའི༔ ཞུབ་དྲངས་སྩ ན་རས 
& །གཟྲོགེས་དབངལ་༔ ཡཱམ་ཆེན་པད་མའི་དྲྭངེས་ཕྱག་ཨ༔ དྡོ་རྔ ཆོས་དང་སྙོན་བོ་དང་༔ རླུ་བ་དང་ནི་འེཁརོ་ལྭོ་ཧཱ༔ ཧབངས་ཨཁན་མ་དང་མརམེ་དང་® ལྭགས་སློགེ་མ་དང་གསལ་བླག་མ༔ 
ཕྱོགས་འཆམས་ལྟ་ཚི་རྔོམ་བཞིན་དགོད༔ ཟྱངྱ་ལོགས་དྲབས་སཱ་དོ་རྔ་འཛིན༔ ལསྱ་བུདྲེངས་ཧུག་ཡམ་བཅ་ས་ལ༔ དྡོ་རི་ལས་དང་བསྔངས་བ་དང་༔ ནྡེ་ངི་གནདོ་སྦྱིཞེ།ུླད་དང་ ༔ གར་སྒྱའ 
མདང་གྱག་པ་མཉ་ རྲེལ་བྲ་མ་དང་འབེབས་པ་ཨ༔ ཕྱོག་ས་འཚམས་རམེས་བཞིནབ།ོང་ཞིང་དགེད༔ ཤར་ལོ་འཚམས་ཀྱ་དཅེལ་འཁེརདྲབས༔།༔ སེམས་དཔའསམི་་ོརེ་པོ་ཉོདེ་ 


ངྱ 





ལུབ་ཆནོ་ཇེསམས་མར་བསས༔ ཆོགས་འཚམས་ཆིགས་ལ་དགོད་པྷ་ནྷྱི༔ སམས་དཔའ་ ཆོས་ཧྤྱི་རཱལ་མཚན་དང § པཔང་གྱ་སལ་པོ་བཀེད་པའྱི་ཧན༔ ཟྷིནྲེ་རིན་ཡད་འཕྲོ་ལོགས 
ས་མན བའི་བྱ་ཆས་འདེཔས་མངས་ཤེད་དང་ ཊཾ ཆའཕེལ་མ་ངང་བྲ་ཤེདཆ ༔ བསང་པའི་ལ་ར་ར་གའཡི། ༤ ང་དང ན་འའཕོ་འོནས། 
ཧངིབོ་མ༔ སུམ་ཆན་རིནེ་ཆེནསམས་དབའི་ནེ ཿ པྱག་རྒྱའི་ངྒྱོལ་ོ་སྣེང་བའི་མཆོག ༔ ོབས་པའྱི་ཧལ་པ་མཁོས་པ་ཅགས༔ མུམ་ཆན་ཁྫྱ༧ཕྱ་གལཿམེ་དེང་ར རྒྱལ་ཚན་གླ་འེག་དུགས 
ལ་མོ༔ སམསཱ་དབའ་སེམས་མུ་སྱརྲ་ཀིསྐ་མོའ ༔ ཞུྱ་བུང་དངྫ་ སུ་བམས་པ་དང་ཅ འམ་ཆན་པད་མའོ་སམས་མ་ལ༔ པད་མའྱི་རལ་པོདམ་པདང་༔ རྡོར གོ་ཐགས་མེདང་ 
ཤམས་ཨན་དང་ལ ྲི་ིད་ན༔ ོནགས་རུསྱ་སལ་མ་༥ིསབྟརཿ བྱབའགརདྱ་འིལ་འཁོལ་དྲགས་དག་ཏྱ༔ མཚོ་བ་མོབེ་པྷ་ནམ་ཨལ་དང་༔ ཕཡུམ་ཆེན་ལསྤ་ཤིསམས་མ་ལྔ རིནིེ་ཆེན་ ། 
ཐྱ་ཐུགྲ་གུབ་པའི་ལན། ༔ དགའ་བར་སྟོན་དང་མིགལོའོམཐ༢༔ ལྷ་མོ་གྱཊས་ཧནརིཨིདམ༔ ཟླ་འཞམ་དང་ཐེགས་མེད་མ༔ ཐས་ལྡན་སེམས་དཔརསམས་མར་སརྩོ༔ ། 


& % 


ཛཿ ; ཐེས ཤུ 
ལུག་སླུ་ཀུ་ཞགས་བ་ལགས་སློགོམ་ཌ དིལེ་ཁུམྨ་ནམསྭ་རིམ་ཁ་ཞིཤེ་བྲ་སོ་མ་ཚ 


མིངགས་བླེསདབ་ར་བ༔ གསལ་འཚང་ལུན་ སྔུག་ག་བྱི་བོཞེ་འབན༔ གཉིན་ལུག་འིུག་འམ་གཞེནྲོ་རབ་ཅན ནཾ „ མཚ་ནདར་དཔེ་བྱད་མ་ལུས་རྫོགས༔ མཉམ་ལ་མའདེས་འཇལ་ཆནྲ། 


གསལ་ལ་མ་ཉོགོ་མ་ཡངོགྷ༔ 


གནས་གྲསམ་སོ་སཾརྟོ་ངྷི་བུབ༔ 


རུག སྦྱ་རི་ག་ཙོ་བེས་དབྱུ་རྐན་ཅིང་ མ 


ཌི་རམཱ་ཁམསྦ་ཙིཆདགཱལ༔ ལུདང་ལ་མིནམ་ནེམས་དྲང༔ ཆོལ་སཛ་ཡི་དེགས་དཔལ་བ་ལི༔རེ ཟྲབ་པ་ཆེན་བྲོདག་བཞུག་སབ༔ ཤྱཾནེདྱ་ྩགོ་སྦཁ་ོ་བ 
དེ་དག་ཀཱན་ཧཱཾ་ཡཱག་ཡཆན་དང་༔ མྐ་མདོགྱོ་ཧན་ཉགས་མ་ལས་པ༔ ང་ཡོསེ་སྔནྲདུབ་ཤད་པ་བཞིནེ། ས་མ 


གྲ་ཟུགས་བརྐན་བཞིའེ་དྲུ་རི་བརྡ་བ ༔ དེིགེསྦ་ཧོལ་དག་པེ་ 


དཀར།མཿ་མཐིང་ཀའེ་མདགོ་ཝན་པ་༔ འཁཔྡོརྱཾ་བྲ་གམ་ལྩ༔ ངྒེ 
སམས་དཔའ་རང་ལྟ་བུཿ ཆོན་གང་སོ་གོའི་ཧཱབེལ་གསཿ །ཉོས་ཇ་ཏྷཧཀཏ་ཀཾ་ཡ་བགཚོ་ཏིཛལ་བྷ་བ་ཡདདམ་ཀོང་ཧི ཿ. ` སོའྱུརཏ་ཾན་བཛྲ་སཱྟབ་ཨན་ 


སུག་སངྦ་པཱགསྦ་ཀསླེ་དཱནྡ་རབས་ཅིང་༔ ལ་ཤེས་ཝ་ཡསེ་དབངབ 9ྱཌ །པོམ་ཿརཱཾ༔ 
ཁྱོ་བོ ཚོང་པ ཉོམགཅོས་བོ་གནས་ར་ 









མ་ཏྭཾ་ཙཾ ་ཨོམྨ་༔#་ཨ་ཧྷི་ཤ་ཛྟ་བྲཛཾ་སྭ་ཧཱཔ་ཨན་མ་ཀ་ཙོཿ སསོ་མྱ་ཧྲ་པ་ཉྲཔ་བྱེ་ཤ་ལྷ་ཛན་ཛྲང་སྭ་ཧཱ་བ་ཨམ་ཀ་ཧོཿ ཡྭ་རློ་ངས་མཚཏྷ་ཧཾན་པརཾ་ལྭ་སཱ་བ་ཨདམ་ཀོངོཾ༔ །སྟོ་མྱ་རཾ་ཏི་ཏ་ཨ་ཞྷུ་ཛཱན་བཛ་ 
སཱ་ལྷ་བ་ཨད་ཨ་ཀོངེ 2 ཨོས ཏཐཱ་གྷ་ཧ་ཏྲ་སཱདྲ་ཐཱ་རཱག་བྲང་སྭཱ་ཐབ་ཨཏམ་ཀ་ཧོཿ ༧ོསར་ཏནཱག་ཏྱཧཛ་པ་ཟཱནྷཏ་ཡ་བྲར་སྭ་ཐུབ་ཨད་མུ་ཀོཧཾ༔ ཕུང་པོཁ་མས་དྱ་སེ་མཆེད་དང་༔ སུལ་དངོས་སྣང་ 
ཟྟམ་ལུས་ཚོགས༔ དམཚག་སམས་པའི་ལརྒབེ་ཞསྩ༔ ཡེ་ཤིས་དྱྭ་ཏལེ་འཁར་ྭགག་བ་ཞྭི་ བུ གཙོ་ཆེན་ཐུགས་ཀའི་ཡོ་ག་ལས༔ འདོ་ཟེར་ལགསྤ་འོའ་རྣེམ་པ་ཅན༔ འགོ་མནེ 
གནས་སྲ་ཕོས་པལས༔ ཆོས་དྲི་རེསདྱའིལ་འཁོར་ཐུགས་བྱརད་པ འི 


སུལ ནམ་མུཁའི་དེབསྱ་ཀི་སྲདནུབཞག་ནས༔ མཆོན་བོད་མཉེས་བས་ཚོགས་བསགས་དེ༔ གསལ་གདབཔ་ཤག 
དབ་པཔོ་བ་ཡསྣ༔ བདག་ཧདྲེ་རུང་བལི་སདོ་དྲ་བ # གརོ་མང་ཤེདྲོ་ཀྷི་ཚོའྲ་པལྱ་ཧྲིས ༔ རད་གིས་ལྭསྲ་སུ་གྲྭ་གངབྲ་དཧ༔ གསལ་བ་ལོདོ་ལྡན་གཾསོ་མདྡ་ད་གྲས༔ སྨར་ཡུང་མཉེས 
བཿར་བབ་ནྷིཿ ཐུགས་ཁས་སྨུལ་པའི་གསབ་སྱམ་བ ཞིས 


གཞལ་ཡས་ཁང་དྲོ་མོ་བཞྲོ་ནས༔ གཞས་གྲསམ་མཉེས་བའྲི་ཕུག་གསྐེ་མཆོད། འདོད་ཡྐོན་ལ་མ་པྣ་ཚོགས་ཉིསེ༔ རྱི་ནང་ 





ཀཿ ¬ ཐགསཔབའི་མཚེདོཔ་ཡོསྭེ༔ མཆདྡ་རིངེ་ཡངོས་སྭུ་ཆོགས་པརབ་སྟོད༔ བླཟས་པའི་ཨོཁོ་པཱ་བུ་བནཾ༔ ཧྱི་ནད་གཤོབ་དྲོགནམས་རྱིསེ༔ རངགི་ཡེ་ཤེས 
® བམས་དཔའི༔ ཚཱརེདྲབས་སོ་སའོ་སེགཏེེན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འཕྲེང་ཝགས་འདོ་འཕོས་འཕྲོས༔ ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཁུན་འབྱ་བས་ཧ༔ བདེ་བར་གཤེགས་ཀུན་ཨལེས་མཛད་ནས༔ 
, སླུ་སང་མུ།སྦཤདངས་ཆུ་བས་ར སམས་ཅན་ཐབ་སྤ་ཀྱི་ཧད་གུས་ཤོངེ༔ ཟམས་ཅད་རང་རག་ལརྦ་ཟུ་རནས༔ ཆོསྤོ་སྭུ་ཐིགེ་ལེགྲ་རིགྲེ་ཁྲ་པ༔ ཡངནདམ་པ་བླཝུས་པའི་ཝགས༔ 
@ ཌྟན་པན་ཛ་ས་ཏ་ཀོཏྣ་མཱ་ནེ་ཡཾ་གླད ༔ གནས་གསུམ་པི་གི་གྲ་ས་མནག་ལས༔ རང་གོ་མེདགོ་ལྟན་འདོ་འཕྲོས་པསྩ༔ མ་ལྭསྱྱ་མགས མ་དགྲ་བས་ནུ རྔ་ འབྲས་བུགསམ་ལ་སྦྱརབའུབྱ༔ 
ྭ ནི་༡དེ་འདྲོ་ཟེར་འྲ་བོ་འབུ་ཡསྩ། བདག་གཞན་དགྩོ་ཧོ་ཕྱེ་ཐུས་པྱ་རམས༔ བརྟཞ་ལའ་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ལེ དངོསྲ་གུབ་གང་འདོདྲ་རུད་དངྱ་ས ༔ ཏིེའཛིནྲ་ཟནྱ་ཧྲ་མཚ་སས་དག་ལ༔ བསྟོན་ཆེང་བཤགས ༡༡༡ 
ནར་མཆོད་རྦྱཨགྱ༔ གྲབ་པའི་ཚོད་ལྡན་འདོདོ་པྱ་སོས༔ ེ་ཤེས་ཡིལ་འཁོ་རྭིངེས་མུག་ཤིགས༔ བམྲ་ཚིཀྲི་ཚོགས་ཏྟེ་མོ་བཞི་དེང་༔ རྱགས་འཚམས་བང་གི་ངསོ་ནསབྱ་རམས༔ རམི་སྦྱ་ཏེས་དྲབས 


ཀྱོ་གཤྲོལ་བསྡཿ དེ་ལ ་ཤཾསསེམས་དཔའ་ཡ༔ ༣ི་ཡངཝགེ་ལེ་གཅིགེ་ལའོ༔ དྷནི་མཆན་མའ་མསོ་དང་བལ༔ ནིལ་ས་སཱང་ཡར་ལྷ་ནམསྤ་ཧེརི ངྱཆལ་ལན་བས་སྤྱོད་ལམ་པྲ༔ གལ་༦ 
བདུ་བཤི་གྲནམ་འདེདོན ༔ དཔུག་མདྨ་ངོ་ལནྭ་ཧིསྭ་བུ་ལས ལས་གཞས་རབདངབངས་པའི༔ རྣམ་ཤེས་དངནཾ་བྱེབཆབ་སམས༔ ཡ་ཤས་ཐགེལ་རབྱ་སྲོདབར་ར དུཔ་བཞི་གེརགྱེ་དུ་མདོན་ 
མཐྤ་ཐོབའྱི་༔ ཌོ་རི ་ལོས་ཀུནདཁཐང་༔ ང་དང་གཙོསེ་མདྦ་སརདུའླ་གབ༔ ཆ་བའི་ཀྱིལལ་འཁེར་ཆེན་པོགཏུ་གྲཟུངཔའི་མོརཔའོར ད་ཞས་བབ་ཧཱཡོར་བའ ཉེ མ་འདོས་དུས་ནྭ་བུབ་པའི་ 
ཌོ་ར་བློབ་ད་བཞོ་ཐགས་ལྡན་རྩསེ༔ རྡོ་རྫ་སྲེབ་མཉེན་གཟུང་ཞིངེ་༔ རིམ་པའོ་དེབང་བླགུདྲ་པེད་འདོད་ན ཅ ཐྲག་ ཤིསེ་དབེན་བའི་གཞསདག་ཏུ ༔ དུམ་ཆོད་གཟའ་གར་ཤསེ་པ་ལཿ འྱངསྱ་བས་དེག་སྟ་ 
ཚོགས་བསུགས་ཏེ = ཕྱོ་ཞངཱསླདུབ་ཡེངེས་རྗགོ་སནས༔ ལྷ ་གནས་རྙ་གཞོྱ་བཉ མའི་ཆོགས་ཡོཤོས་པངཞིངེ་༔ ལགས་བ་ལྟཉིན་པའོ་དེ གས་བུའི་ཐེང་༔ ལྷརྣམས་སོ་སེའོ་བེཁཞུནསགཞས 
སུར༔ དིའེ་བངྡའགེ་ལར་རོམ་ལོ་ྱསེང་ཿ མེ་ཉེྲོ་རོམ་བདགདོ་པརྭག ༔ རང་གི་ཧོངེ་བོསདབབྱ་བས་བའི༔ འཁོར་ལཁོ་གེ་ཙོ་བེ་ཛྲ་ཤཾཿལནེ་བསམ༔ རྐན་མན་བྲདྲནྲ་བིས་ཆོག་སབསགས་རེའེ་༔ 450 


༦) 9 ཧི ཐྭ་ཐུབས་དངོས་ཤ་ 'གྲུབ་འདོད་གསོའ།37 ་གཙོ་ཉན་ དབྱུས་དང་པོགས་འཚམས་རཀྱིས༔ མཚནྨ་ཤོདེ་ལྷན་པ་ཡེ་བཱཿ :མ་བ༩མས༔ རྟེན་འབྲལྱ་ཧུན་དངརུསྣ་ཧ་ 


ཁཿ 
རང་གི་གཞས་སུ་འགས་པ་ཀེདོ་པབ༔ བཁརོ་ལྔའོ་བེདག་ཚེན་ས་ཞང་དུ་བདའཌ་ ཝྔན་བཞིནེ་ཨཱེསྭ་སུང་གསོལ་བརྡ་ ༔ གཞུན་སང་ལི་ནངགསང་བ རས་གཞང་སལ་བཞྲི་རཾསྣ མསུ་ཀངོ༔ 


ཐས་བཞོངེ་ཀྲགས་ཏེད་གཞྩོ་བ ༔ ྡོ་རཾ་སབོ་ཨའི་ འ་ཆོགྲོས་དག་ཀྱང་༔ སྱ་གས་ཧྐག་བདག་སླ་དགས་ཏེ༔ སདསྱ་ཆུས་དང་ནོ་ཡེསྔ་ཚུལྱ་ཧེ༔ རྫན་མདོས་པ་དངྱ་ཁ་པྲ་སིར ཡུལ་རྱཾ་མཚགོ་ལ 
རྒྱབས་སུ་འགྲེ་§ དཾཞོ་དམ་ཁུ་ན་ཇྔོ་སྨེཞོ་འཇྲཊ་གླི་ ཅདླ་རུབ་སེ་མསཐོ་རེབཏཱ་བྱ་གེད༔ ལེ་བ་སྦྱང་ཞིངེཚོག་ས་ཆེཞ་བསུགས ༔ ༔ ཀུ་ཤ་བིམ་ཞིངེ་སོ་ངེ་དེའོ ༔ བླ་མུང་པའི་ལྦོངོ་བ་འབད་པ་ 

བྱ བདེ་ཞོ་ཤེ ལྟུག་གཞས་བྩྱོ་འོ་བའེ་འྩ ཞ་པའ་ཀྱི་འརི་ཤྲའཛོའྲི་དུས༔ ཧཾ་གེནོ་ཿ རཱརྣམ་ས་མཁའ་ལ་བཞུཤསཌ ཚགི་ས་ཐས་གསུ་དགའབྲ་དང་ཟུད་ལྱ༣༡ མ་རེ ཆུམ་ །ཆོན་ལྲོ་བང་སཞཾདས་༡ 151 
མོ་རཔེ་བླགཔ་པའྱ་ཡན་དང་ཚྫེས ལེགས་པད་བསགས་ ཏེ་དགེདོ་བདྲ་བ༔ དྲ་ནས་ཇོ་ཉེད་འག་དུང་བའའེ ལྷ་རྣམས་འད་གཾ་ཆེ་གེས་བརྒྱད༔ ཤ མེ་ཤེས་ཧྩིིལེ་ཁཁ་རྡོ་པཱན་བདེས་བྷཧསེ༔ མཆེདོཿཉོད། 





ཟླགས་པས་མཉེས་པར༔ -དེ་ནས་སོབོ་མྲ་འཇངག་པ་ནྭ་༔ེ ཞྭསྤྱ་བས་ལུག་བྱ་ཚལ་སམས་བ ད་དེ རིེརན་མཛེས་པའི་མི་ཏོགྲོ་ཝགོ་ས༔ ལམ་གཞསནས་གསོལ་བསདབ༔ 
ལཿཨ་རྒྱས་དེས༔ རརྡ་རདྲསེ་སི་གནང་པ་སྐྱིནེ༔ ནི ུས་ས་ུགངྱོསསེམ་སབ་ སྷཨ་ཡསྐེ་ནིམ་ཏགདརྩོ༔ གདོང་ཡགོ་བཀོལ་དལ 
མི་ྭནཱ་ཕག་ཧཱ་ཨ མཆོག་གིས་སེཿ ༤ིོ་ 


-ྡོ་ཌཾ་གོབྲོད་བེན་ 
སམ་པ་གཏན་པོར་གྲབང་པ་དང་༔ གཞས་རྱང་ཉེ་བར་བྱ་བ་དང་/ 


བྲསནཿ ༨མ༢ ཨིརས་དངྲ་པི་ཚོག་གསེེ༔ 
དངེསྲ་དྲབ་མྫཅན་མ་ མ་ཐོའེ་པརཌ ༢༠འདྲིངེ་ཐ་མའི་ཆོསེ་ཉིས་ བསྒྲུབ༔ རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་མཛོངོ་གྱརནས༔ ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ཡེངས་ རྫོགས་པའི་ར དབང་མཆོག་དམ་པ་བ སྐུར་བ ཆྱཾཕ་པ་ཞིནེ་སྱངས་པ་ཨོཡ' མའི་ཚོགས༔ མཛེས་པལ་སྙན་ལོ་བྲིདགྷ་ནས་ནེ 
མཐར་བ མེངོབས་ ས་གསོལ ་ཐ་གདབ༔ རྡོ་རྫཾ་ཡེཐ་ ་དཔོན་མཆོག་དེ་ཡིསཿ བབྲུ་རབ་སེམས་ཀི་ྱལ་ཧ རྒྱས༔ རཱམ་རྒྱལ་ ་རྩ་བའེ་ཁུམ་པ་རྣམས་༔ ༔ རྣམ་པ་ལྷ་ལ་པོབོ་ཆྲས༔ ལུས་ཀྲན་45 
།བྱབ་པ་ར་བ ཧིམ་ཐ་ཧ༔ ` ཞང་གི་བསམ་པ་བཏན་པོ་དང་༔ ཛགས་ཆིགེ་སྒྲའི་བདེན་པ་ བོད༔ གྲ་ཟུགས་བརྐན་ལ་བཏན་དེ་བཞིཞེ་འེ 


རནེ་ཆེན་དབུར་བདུན་བྲབ་ཤསེ་བརརད༔ ཚེཡ་སྟན། 


ཁཿ 
གི་དབང་༔ 


རྒྱས་པ་རམཆེད་; 


ཉེ་པར་གྲབང་བའི་ལས་རབ་ཅུ་མྩོན་བའེཏོ ད་ནས་རབྭ་ཁུབ་ཤན་པྷཚ 
ཤིནེ་ཊབྲརས་པ་ལསཿ་ 


ཌདེ་ཕ༨སྤ་ཤི་དེབང་བསར༔༈ ཆོས་ཉིདེགྲ་བུགས་བྷརནམ་ལེདང་༔ 


ླ སབ མ་བ ་ལཞྣམ ས་ཁབ༔ སེ་བཞིནོ་ 
ཁེ རིངེ ཡ་ག་ཤཧ ་བ་ལློལ་2 ༽- ༤༣ ༠ཾ 
ཀ་ཤམེ་བྗེ རངེ་བ་ས་ ཤེ ཿ: ཚརུམཿ རྟག་རུ་ཧཱོད་ཡ -, ལཱ ་བ མཱ ་ཨ རཾ 


བདེ་གཤེགས་སྲ་གསུངགས་ཀྱི་ཏིན༔ 


ད་ནེ་ལྱི་ནབ་བང་དྡོ་ 
ླ - གྲ་ཟུགས་བ་ཅན་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤུས་ལ ཉུ 
རྒྱས་པར་སྩེར་ལ་ཞབ་ཕེས༔ ལྷཞ་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བགདབཿ རིའོང་འནེ་པ་སྔེ་བའི་དེས 


བྲཀ་ ཤིསེ་ཡདེ་འོ་གནས་མཆག་6ཿ ཇཛོ་ཝ་རབ་ཤད་པ་ 


ཆས་ཀྱ་འཁེརོལ་བྷ་གོརོ་པ་དང་ བྱ མེས་དུཇརྡོ་རྗེ རྒྱ གྲཡ་དང་༔ྷ 


ལཱུ ་ྒེ བོ་ཚ རྔ _ ཧིདོ་པན་ཕྱག་རླུ་མངེ 
ལ་ས་དང་མེས་དང་ག ཟུང་ས་ཝཱག སྣ་མས་༔ ཞང་གེ་དེབང་དུབ་གྲར་བར་བ ཌ ཐབསདང་ཤ་ ས་རབ་མཆག་གྱ་ཆེདྱ་ རྒྱུ་དང་འགྲས་བུ་རབ་སྟེར་བ༔ གཏིསེ་མད་མ༧2མ་ པའོ་ཤེ་ 
ཆེན་དི༔ ངེས་པར་བསན་པ་གསལ་བའ་དབང་༔ དེ་དག་ཚོ་གསཞས་སྣོན་ལམ་གདབ༔ ངོ 


༨༩ 


ཞྲན་བ་ཤག་ས་ ་ཤད་མེ་ཅིག་ བྱསཿ ཤ ཉང་འགྲ་རཱ་ལ་བ་ཏེ ཞེ 
དི རྡོར་འཛིན སམའི་བས་ལྒེལ། ༔ རྡོ་རྗེ་མོབམ 


༢བ་ཏུཾ་གྲཞས་པ་ རླུབ་པཞྱ རྒྱས་ བྲ 
་བ ཞ་བེཞ་ལེ། (་ 





མ་ལུས་རགོས་པརྱ་བསནས་ནི༔ གངལ་བ་བའྟི་ཉན་ལས་བསོགསྩྣ། ལྕབ་པར་ཤནས་པ་རིམེ་པཞིནྱ་བ༔ 
རིྲི་ཐ་།བཤོབསབ་བ། ‡ ཟླབ་སྱ་བས་གས་བྲསཨྭ་ཧན་བཔ་ཏེ༔ བཀའ་ཞོ་བསང་པ་ཡཇེས་རོགསྲབ༔ 


ཁྱད་པར་བགགས་བསྐད་བསླང་བ་དུད་༔ བདུག་དང་བ་རོངེས་དང་བསྲེག་མདུ་ཧྱ༔ ད 
དབབ * 


སེམས་བསད་ཆོགས་བསགས་དགེ་པར་སྱར༔ ཚལ་བཞོནེ་བླ་སབས་རྱ་འིན་བླརབ། 
'བྱཾ་ཧྲ་རཱརྱ་པརནས་ཀང་༔ དབང་དང་ཨཁྱེན་པར་གསོལ་བ་གདབ༔ མཚནམའི་བྷསན་པ་བཏགས་དབུངལ༔ དེནས་དྱའི་ལེ་འཁར་ཤར་ཐོགསས༔ རྣམ་ཝའི་ཉྙཾགས་བུཿ ལལ 
བཤམས་ལ. གླུབ་པའི་ཉིན་དེ་བྲའསསྲ་སུགསོལ༔ ཤེ་ཞིག་འཕོའྲི་འངྱ་ལསྡ།སནྷ ཆེ སྔགས་ཀྱི་སེནོབ་ས་བར་ཆད་བགེདར འྲབས་བཞ་ཆང་དསྡ་རི་མ་ཕཊེ མྦྲ་རྭ་རང་གསེ་བྲསག་གཏེའོ་བྲག 

བའླི་རས་ལ་པིའ་འངབླས པ ཏིའལེ་མདཱ་འཔ་མཇའ་ཟང་པོསྱ་བུག༔ དད་རམ་ ཤོངེསལྱ་ཆིསྱེ་རིས་ལ༔ དབང་ལིགས་གཞས་པའི་སེངཔཔཞུགས་༔ ཚནདན་གུན་གྲམ་འཛོ་མིདེང་ཿ ཟླ་རིས་ཀྲ་རུ་ཡོསླ་ག 
ནམ་ཆགེ་པ་དེས་གང་ཡནོེ་བྱོ་ཕེད༔ ནེའི་ཡེ་ཤེས་ལྱྱན་དྲངས་ ༔ བའགས་ཤངེ་བསམེ་ལྭ་པག་བཅལ་ཞིངེ༔ ༡ ཨརྱོདབསྙོད་བཟླས་པར་བྱ༔ དེཞས་རྡེ་རྫ་འཇིན་པ་ཡཾསེ༔ ཧུམ་པ་དངོས་སཿ 


{9 ༔ ཏྣ\བང་བསླའ་ཧད བྲཀ་ ཤིས་བྗོནོ་འེད་ཕོལ་མོ་བགག ཌྷ ཤྱིན་བརླུབས་དབུ་རྱྱན་རོད་པན་སྱིནེ༔ ལིནེ་ཧིསྦི་གྷོ་མབག 
ཟླཟུས་པར་བ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚམས་སྤ་ན་གསན་དབབ༔ ཉིན་ིདེ་ནམ་བཟས་གཡོགས་ཏེ་བཞུགས ༔ ཡོན་བདག གཡ་ཞི་མེབ་མ་ལཿར དམངབྱ་སཱར་པེརྙེན་བདག་འཇགྲ་བཅ དིཞས་སླེབོ་མ་གཞུག 
ཅུས་ལྭ༔ དབང་བྷགརམ་ལསྔ་རོགས་པན་བ༔ སཱར་ཡང་ལྷ་ཆོགས་བཏན་བཞགས་ལ༔ རྩ་རལ་ལྡན་པས་ཁུ་ཤའི་ཞེང་༔ ཆོས་ཌདེཐབས་ཀྱི་སཾ་ཡལ་བར་༔ དེ་ཉོ་ལུག་གཞས་ཆེན་པའ་༔ 
དྲི་ནས་སུ་འེང་ཤར་དུས་ས ཿ ཅིནེ་བརབས་སྔན་པསྭབསྱ་བས་ཏ༔ མཆདོ་ཕིཞེ་ཝོན་སོབྦདམ་པ་བ་སེན༔ སུགས་བུ་ལ་ནོ་ཛ་ཐ་བས་བྱསཊ༔ ལྟརྣམས་མཆནོ་བསྙེད་རྫེགོས་པརྕཿ 
དྲེ་གས་ཉིན་དེ་ཞལལ་པ་ ལུས་པ༔ བཀྲ་སྱང་པྱིབི་སྔར་བཞེནེ་བྱ༼ཇུ སྙིཾཾ་པར་སྐྱཕས་ཤེས་ལྷད་བསྐྱེད་དེ༔ རེ ཤིས་བ་ཧེའངེབྲས་གཞན་བྱས་ ས་གསུམ་འླག་གྲསམ་བ པ ་ 
གེར་བཞིནེ་དབར་རིམེ་ཝེག་ཨ་པརྩ་བླར ཉིན་འབྲེལ་སགས་ཀས་བཏན་པ་དྱཔ ༔ ཚགམས་དང་ལག་རྒྱ་སཾ་གོལ་གྱིས༔ སླརགྱརདགབུལ་བྱའི་བོགང་ལ༔ གང་གིས་འདུལ་ལསྐད་ 


ས་༥ང་མཚོབ་པ༢ེ དོ 


35 (ུ 





བསྔ་མ་ནིང་༔ སྩུནདང་ཤུངས་དད་ཞལ་དབི་ཞོངྱ་ ཨམཱསྦུ་བུད་དྲང་གུ་བཤད་དད་གཞར § ཞམ་བཟའ་་རན་དངུ་རེལ་མོ་དྲུཔ་པ༔ ལངོས་པྱེད་ངོགས་དང་དླལ་ཨུར་དྲ 
 ཕ་ནི་པདག་མདཱན་དྲ་བའིགྲ་སསའེ ཙན་དེ་མཆཧོ་པའེས་གཞོད་ཕྱེན༔ གདུན་ཁའོ་ཧེང་དྲུངང་པོབཞགས མཉི་ཀོ་ལ་ སོགས་མཆེད་པའི་ ཚགོས༔ ཅི་ འྱ་བྲོདེ་པ་ཡ། རྒྱས 
པར་འབུལ༔ སྔོནེ་སྲག་ཤིསྱ་ཀང་ཆོགས་བསགས,5༔ དྲ་ངེས་དྭའིལུ་འཁརོབདག་པ་ 

བཀའ་བསྒེཤ༔ 


རློག ཁཱ ཡཱ རྩ་བ༔ དིནས་མཆེད་པ་མྨ ཉལ་དང་༔ གཉེརོ་མྱ་རྒཆིན་ཕུལ་བྱསལ༔ ཆོས་ཏིལྲ་མུརས་མ 
ཐྲཀྭ་ཤུས་གླུ་ག༣་ུུལོ་མེའོ་སླེ ༔ གལ་དྲ་གགམས་བམ་མྟཞེ་པ་ན༔ སྦྱང་ཞང་བཀྲ་པ་གཟུགས་བརྙན་སྦྱང་༔ དུས་གསམ་སངས་ཆས་ཐམས་དུད་བཚེ ཀུན་ བོན 
༨མ་ལྙེནོ་པའཾཌ ཇེས་པའེ་གསེང་དྲུའི་པརྱ་བུ ༔ དེ་ཡས་གང་པཉེ་ལཱར་བླསིད་དོ། པྷ་དྱི་ཨྲ་འགས་ནམ་པ་ཟའ་དབུལ༔ 

བྲ་བི་བྲ༔ སྔར་བཤད་འབུ་སནས་ལ་ ་སགོསྱ་བ༔ གྲྭ་ཚུག་ལག།བར་བ་ཡནཤནེ 


རྒྱས་གདབ་སྐགསུང་ཕུགསིས་སེ༔ ཉེན་འབྲེལ་བཅས 
སསོ་ས་སྐ་རི་ བད་གིའ་གིས་ཤེ་བ་ རིག་པས ༧༠ 





བཞིན་བ མཆདྷ་ཧིན་སླ་གྲ་གུགས་ཡིནན་ནི༔་ བྱ་བང་ུད་པྱ་བསུ་ནས་ནརི་ ཡྭད་ལྷཱ་སཱ་གྲསམ་ཛོགོས་པར་བསམ༔ མཉེས་པའི་ 
ཡར་བནྡེ་ཿ གཡ་སྟེབྭ་སཱས་པ་རྩཧ་བཱྷ གཡལ་བ་བའི་ཉྟེན་དེ་ཏིདེ་༔ ཆོག་གསུམ་ ཙོསེ་སྦྱངཧྷ་སཱཾ ¿ ` རེབསམ་ཌ “ཕྱོ་བད་མཆོད་པ་མ་ལསུགབཿ 


མདུ་དག་ཉེན་དྲུ་ཕེས་པའ་བཟྲུང་༔ ཞེཧཱཿཛཾཨ་པ་ དུགས སྤྱ་ཀླ་གའི་ པེ་རྦ་སམ་༔ ¿ ི་ནླིངད་ཡ་ལུན་ཨན་༔ ཆས་དྱདདྲེས་སཱ་ལས་མ་གོསྐའ༔ དག་པའི་ཉུན 
¿£ ལ་གཨོས་ཙ་དགསེ༔ སས་ད་མྔ་བབིགཟང་འ་ དམན་པའི ལ་བ་ལ ལྡང་བ་མནེ༔ དེ་བསྔ་བོ་ལན་ཐབས་མཆོག་གསཿ རུག་ག་ཧོཾ་གེ་སངན་རྔ་ ཀྱེེ „ སུངས་རྒྱས་མ་ 
༩ ལུས་བཀྟེན་ཞོངེབཀྲ ༔ བ་མོས གནས་རི ཉིཊམཆོག་རྱཔ་བིའི་ལས་བསྲ་སྐར་ཐའ་་ ཊདྲཾ་ཤཱས་འབྲ་ ཏུ་བའགདྱ་བཾ་བྷ༔ ཚོའནསུ་ཕུངཔོའརེམ་ཨཞེ་)༔ ཧེ 457 


` | མེ་ལ་བསྲོགས་པའི་ཕྲེརེ༔  དད་པྲོ་ཆས་ས་གཞུག་ པན དད་པོ་བགེགས་སྐད་སྔགས་ཀྱིས་གདབ ཌ ཧྲིནསེ་སྨན་ཨྱིསི་གྱག་4ཾངེ་ ངོ་བྲགཿ བདད་ཆོས པའའེསྤ་ཀིསེ གྲལ་༔ 





དགེནོོ་ཕུག་ཆུའི་མེ་ཚན་མ་གདབ༈ གནས་ད རས་པྱའྲོ་དག་དགེད་ཆིང་ ༔ ཕོཾ་ཟེལ་ལའི་ཕག་མཚན་དགད༔ མར་མུ་གངས་དང་མཉམ་པ་གྲྭ་ཐུག ¦ ཞེ་པེའི་སཱགས་བའི་སེང་དུ་བཞག ༔ བྲོ་དད་ 
དིལེ་ལ་ཁེ་དྐཾཿབེརས་གསོལ་པའི་ངོ ཞོ་ས་མཛེས་པའི་བོལ་གཞག ༔ ཁང་བྱ་སམ་ཐོགྲེ་གཱ་བཞིརྩཾ་བ༔ ཐ་མ་ཞི་བེའི་འའིངེ་གསེ་བང་ཿ སིངངྱ་ཕཱགྱ་མརི་དྲིལེ་འཁེའོ་དགེད་༔ ཕྱོགོས་བཞིརེ་གཟུང 
ཐག་བཏགས་ཏེ་གྲབང་ཌ རྡོ་རྔཾ་མཁོད་པོཞ་ཡས་བདག་གསེ ༔ དཀྱིལ་འཁོར སྙེརོཔ་གཞུངབགྲང་ལུཅྩ ཛུང་པོའྭརིམ་ཤེས་གནས་ཞ་དགག ༔ ལས་བདག་འཇུག་པ་ཚུལ་བཞིདེ་བྱ༔ ༤ཕཞ་པའི་དེབངེ 
དང་ཚུས་པ་དང་༔ ཞང་དབང་བ དུག་དགྱ་བུ་དཔང་བྱདུ༔ བླ་གབ་དབང་བཅུ་གྲས་མ་གསངདབང་གཏུས༔ སམ་བྲདུ་ཚ་དུག་བླགབར་བྱ ཏ ཡཔན་བཀའ་ཉེག་ཕྱགྱ་ཧ་དང་ར རྒྱད་འཇིཞེ་ཛྱག་རྒྱགས 
རབ་བཟུང་༔ བཀ་ཤསྔ་རས་ཧང་འནྲེ་ཆེན་བཅུན་ ༔ །བྱུད་པར་གདན་དང་མངེས་པའྱི་དན་༡ རྡོ་རམཛེདང་འཁར་ལས་སྔར རཏ དབང་བྱར་རུམེ་པ་ས་བླ་བརབབ ༔ དོནོ་ལྡའོ་ལསུ་དའེལེ་མོག 
པས ༔ ་བྲས་ཁང་ཤང་བྱཞུགས་ཡོལ་བས་བེ ༔ ཧི་ལལ་མཆེད་རསྒྱ་རས་བརབ་ཤམ་ས༔ ཏེལེ་འབྲབས་གྲོདང་ཡང་ཀར་དང་༔ འོ་མ་ཞེ་དོང་མ་ར་དང་བྱདད༔ ཡམ་ཤངེ་རྫས་དང་ 


སི 


འའ ཌབ་གང་; ཟླུགས་བསྤ ཧཾ 
བྱཿན་དངས་ཏི ༔ མ་ཆོདྡ་ཛས་བྲསགྲ་ཛས་འོམེ་བཞིཤེདབལ ཿ 


བདག་ཌིདེ་ལས་ཀྱིས་ལར་བསྒོམ་ནས ༔ བངཔོ་མ་ལར་བྒསོམ་བའེ་ ཐུགས་ ཀར་ལཱའི་དྲེའོལེ་འཁེར་ ཁེརྩོསྷ༔ ཡེ་ཤེས་མ་ 


བཉོད་རངེའྲཔཞེ་ལས་གསོལ་བ་གདབ༔ དནས་ལྷ་ནམས་སྨན་དངས་བདྡིམ་ཿ བྷ 


མཉེས་བམཆེད་རྫས་བདུད་རཱིའེ་བསམ༔ 


ལུ 


པུང་པོ་ཛཱགེ་སླིའེ་སྦྱདཱཕྲིའེ་དབུལ༔ ལྷ་རྣམས་སེ་མའེཧེངེབོ་ལ༔ ཆེ་གིའི་སྤ་དཱ་ཁ་ཉི ན་ཏིངེ་ཀྲུ་ར་ལི་ཧྭཱ༔ 2 ཌྷ ཞུལ་བཏག་ད་བདུན་ལས མའ ླ་ཞས༔ བསག་ཇ་སྭེ་རུམས་ཀང་དེ་བཞིཞི' 
བསདྡ་ཚིགི་ཡཱགས་ཀྱས་ལ་ཧྨད་བླགལ༔ ཉུག་མས་མེ་ལྲ ལྷའིཤེཏཔའགྲ་བ༔ ིས་སིབམ་ལསྱ་ཕབས་པབསར་ བ་བདོ་པར་གསོལ་འ ལ་པེ་ཤེས་གཤེགས༔ ནམ་ཆིག་འངག་གེནས་སྲ་བས ཿ 
རྣམཤེས་ལྷུར་བྱས་བྱིངེས་སུཿཧིམ་༔ ཐལ་ཆཱཞ་སླ་གདུང་འབར་བར་སྟངས་༔ ཐབས་འདིཊ་རང་གཞན་དནྲོ་རེན་རྫེ་གེས༔ ཀུན་བཟང་དདང་འདྲ་བར་འགྱར ཅ -ཕུང་པོའོ་ལྲེས་བབཏསྦྱང 
པའ་ལྐེརོ་བའཉ གཞན་ཡང་འབ་ཏུབ་ཤད་པཞནེ གལ་སྙཾ་པུང་པོར་མ་ལེཞནས༔ མངེ་གྱང་ལ་ཏིན་སྩངབ་ཤཾེྟེ གྲོ་ཀོ།འགཾངེཡན་འབ་དག་ལ༔ 


གྲ་ཟུགས་མཛེས་མངེརས་ལྡན་པྲ་བ 





459 


འཕཞ་གདུགས་བཅས་དེ་ ཉེནལ་གཏགས༔ དྲའོས་འཁོར་ལུལཤོས་སགས་བན་གཞག༔ ལྟརྣམས་མ་ཆོད་བསྟོད་ྫོགས་པ་དང་† བདག་ལོབོ་ཉོངེ་འཛན་གསལ་བ་ཡིསེ༔ མཆོད་མར 
ཆཾན་བུས་ཞས་སུ ཊ བརྡ་ཆད་བགིགསུལ་བཀའ་པྲག་ཞོང་༔ ད་བྱ་ཉིན་པོ་བྱརོ་པད་ཧ བརདོ་རྔགེསྲ་དག་གར་གནས་ཁྱང་ཌ ཆྣམ་ཤེས་འདོ་ཟེར་ལྔགསྦ་ཡུས་དྲབག༡ གྲ་ཟུགས་ལ 
ཙུཾམ་ཅེ་གསོན་བཞཞེབསམ་ར སྐུས་པག་ཡོདེ་གསུམ་མྱི་བརྡ་ཆད་བགེགས༔ གཤནེ་ ཁིག ༡ཞདཔ་མོེ་ཏྱེཿ ཚུམ་པརྱ་ཆུམ་བཞི་ཏོ་བེལ་ིས༔ ལྕཿས་ཀར་བསགས་ཏེ་ཚདགརུད་བྱུ༔ 
འཇྫལ་དཔལྨ་རཱན་བོས་ཉཱགོ་པ་གཅུད་ཅ ངན་སོཾངོ་ཀྐན་འདྲན་ཛུརེ་ན་དེང་ཿ ཧབ་པ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ཕྱིཞྲེནཾཏེ ངག་པའྤོ་རེསམ་པས་མཚན་མ་བྷ༣འ༔ མྤིབ་པ་རྣམ་པརསལ་པས་བཀྲཿ ཡེ་ཤེས 
མེ་ཡས་བསག་པར་2༔ ལྷན་ཆགས་སྤྱེ་པས་དེ་༧དེ་དབྲ་ ངི དུག་གསུམ་སྱང་བའིབས་ཆབ་གསོལཿ རན་སོངགྲསམ་དང་བདེ་འགྲོ་གསུམ༔ རགེསྲ་བུགི་གུ་མངསའ ༡0 
མཚནམ་ག-ཉད་ད ཛཾ་ནས་དྭཏིལ་འཁ་རོནང་དུ་གཞུཊ། ཿ གུབས་འཕྲོ་སམས་ བྱོ་སིད་ཆོགས་བསག་ཅོང་༔ མཾ་ཏོག་ཡུལ་ཏེ་ལཱ་རོ་བརཏྟན་༔ བུམ་པའི་དཔང་སྐུར་ཇོགས་པའྱད་ 


༄ ཏཾ ཧྷཱལམ་སྦྱང་ཆེསེ་བ་ཤད་ཞོར་རྫས་བཏབ༔ བྔོ་བ་སྔོཞ་ལམ་རྒྱས་པར་ཧ༔ ལ་མ་བ་སུན་རྒྱལ་བའི་སྲེས་སུ་བྱཌྷ , དཱི་ཞས་བུསྲེག་སྩངས་རྫོགཾས 

རཾཡ་ཤྱིསེཏྟ ཐལ་བྷ་ཆས་སྐའི་ཙིན་དཱ་བྱཾཿརྕ༔ གཞས་བདམ་པ་ས་མཚེགོ་དྲུབ གི་འ་བང་ཆེན་པོ་གནེོ་ཨི་བྭ༔ ༔ དབྱིར་མེད་ཀུཞ་ཏུ་བ་ཟྲང་པ་ཡོཞེ༔ ཞེས་བཀོའ་སལ་ཏི༔ 

དྷ ཐུདི་བའ་ག་ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་དད་ལས ༔ ལས་སབ་ཏུ་ཐུབ་པར་་བིད་པའི་སྦོའ་བ་ཝ་བསུག་པའི་ལྲའུཉ་གཏུས་པའ༔  ཌིདེནས་ཨང་བཅོམ་ལན་འདས་ 

ཤྲ ཀྱེས་ཉེདེནྟུ ་འཁེྩཧི་ཆོགས་རཊ་ཏུ་མཉེས་པརྨ་བུ་བ་དད་ད་མ་ཚོག་ཅན་དང་གཞོད་སྨཞེ་བྱི་ཚོག་སྲ་དང་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་དང་གེས་ ངེ་པ་དག་དགའ་ཞིངེ་མགུབ་དང་གཟུགས་བརྟན་ཚོ་ སྩོཊ་པས་ 

༧༡ ཌོགསུ་རབ་ཙུའཕེལ་བརྡ་ཧེན་པ་འདིདག་བཀའ་སྱུལ་ཏོར བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འཇུས་པའི་ར བླགཔ་པ་ཆེན་པོ་སུན་བའོོ། ཡངན་པར་ཆད་བསལ་བའི་ཕོརྩེ༔ མཆེའ་ཡབན་ 61. 
ཨན་པཏྩས་བནི༔ གཞས་ཁང་གཙང་མར་དྲིས་ཐུགས་ལ ཿ སྣོདོ་གཙང་མཛེས་པ་ཧམཏོང་༔ མུཾསམ་མ་ཏོགོ་བདུག་རྔོས་དང་༔ མར་མ་་དི་ཆབཞལ་ཟས་དང་༣ ངལ་མོ་ 





སཱ་དད་འདདོ་ཡོནོ་ལ༔ གྷ་ར་གངུགས་དངྱ་སལ་མཆན་འཕན༔ མཉོད་འོས་རོལ་མོ་རབ་བྱསན་ནས རླ སྲ་གསང་ཐགས་ཀྱིས་ཉན་བཀོད་དེ༔ ཁྲས་བས་གེས་བཟང་བགས་ཉསཿ་ 
རྣམ་པ་ར་མཉྟཾགོ་པ་ཚ་ལསཿ ཧྭཱཏཾལ་ཁཁེརྦ་ཐག་པོའོ་ངྱ་རཱལ་ཧིས༔ ,དྲི་ཆགླ་ནང་དྲུའུ་ལས་ཞྭརེ ཁོ་བོལསྣ་།མསྐ་ཧུས་པེདཔ་ཿ ,མཐོཾངྡནཱག་ལལ་གི་གམ་བ་ཐེག་ས ༔ 
རོ མབགས་གཞགད་དིང་གཞིམོ ཞེ ལ་ཆཔ་སབ་ཧྲམ་བུན་ོ༔ ཨ་བ ལསྲ་ཏུ་༔ མཔཞིངི་བསངབ་དེྱབ༔ ཨོ་ཨཱཿསྔར་པམ་པ.ི ༔ ར་པ 
འཛ་ཨ་ལེཀྭཾདཱཿ བྲར་གན་དྭཾ་ཧིཿ བྲཛཾ་ནེ་པེ་ཉྱཾ་ བཛཾ་ཨཱ་ཧར་ཧཱ་2 བྫང་ཤ་པ་ཏྲ་༔ ལྷ་རྫས་མ་པརྨ་བཞྷཾ་གས་བླརཔས༔ ཞམམ་ཁའེདབྲས་སྭདཀྱིལ་འཁོར་བ ཟིམ 
བང་པ་ཞྲནེ་གསྤ་ནས་སྔན་ག་སན་དཔབ ༔ སྱིད་གའ་འེདོ་དྲ་བལ་པྱན་དངས་ཏི ༔ ཟུ་བྭརྒྱསས་གདན་ལ་བཞུགསྩར གཏི་ས་མད་དབབ་པ་མཆག་རཞེནོ༔ ཞབས་བསིལ 462 
ཞལ་བསིལེ་བརྡ་སྔོར་བོབ༔ ཡེ་ནོ་རབ་ཕཱཡ་ཏོ་འདྲད་ལག་བཙལ་ ཏ དྲ་ཞས་མ་ཏོག་དྲང་ལ་བལར བབྲག་མོསཾ་ ཤངས་ལ་མརམ་ལན༔ དི་ཆབ་བུགས་ཀར་དྲ་བལྱ་བཿཀང་༔ 


27 ཛཱཤཾསཾ་གཙང་ཞལ་ལ་སྙི་ཧཱེཤནྫ 


> པྣམས༔ ཁུན་བཟང་བོ་ཡྲས་ལཱལ་ཏེ་མཆོ།༔ པགོས་བླེརཡི་འཇིག་ཉིན་ཁམས་ཀུན་ཚིས༔ 


ཧཱ ཕེའྲཱི་ཚོགས་མཉས་བདག་ཉིདི་ལ༔ ལས་སྩངས་དངེསྲ་བུབ་གསེལ་བར་བསམ་༔ དྲིནེ་ལན་བསབ་བྲིའེའདག་ལ་ 
༧ཡི་འེད་དབལ་ འྲ་འགོ་མཛོད་བཞུག གི་བ བྷ ཐས་སེངས རྨས་བསྐེདུ་ལམ་བསྟན་ཞངེ་ཌ 


ལས་འཅོལེ༔ མ་དག་བཤགས་ཏེ་བཟཧཔ་གསོལ༔ བྲཀ་ཤིསཾ་སོནོ་ལམ་ཚོགེ་བརོད་རིངེ་༔ 


༣ 


རིམ་པའི་ཚེསྭ་ཧིས་མཆོད་པའྩ༔ འདོད་ལེན་ལ་དང་རནྡྱེ་རན་བདུནར ལྷ་ལོ་བྱི་དད་སགོས་ལྲ་གས་ས 


དཱི ཤཱ 1༔ གྲིོམ་ཨན་ཞེ་ཆིན་དཔག་བསམ་ཤངེ་༔ མི་ཉེག་ ཤངེ་ཉེག་འབྲ་བསུད་རྱི་ ¥ 
¿, རཱ་གཱཛཱང་གཱཱཾ་ཧཱན་གཟུགས་མཿཇས་པཌ མཆེད་འས་དངོས་པོ་མ་ལས་ཀུན༔ བདག་མདྦ་བེ་ལོསླེ་བྲངས་ཉ་མཆོད༔ གནས་གསུམ་ 


༢པ་ཤེས་གཤེགས་ཏེ་མ་ཚིག་བླལཿ 


'སྩང་པ་ཚོགས་གྱས་མཆུད༔ འཕགས 


ཅུ ་ལུཨས་ཤོ་ཉུགས་འཇིན་བས་བསེདཿ ལིག་པབུ་ཤུགས་ཏེ 
ཡོངེས་སཝསྭ་ཏཾ་སནོ་ལམ་གདབ ༔ འདེད་པའི་དྲིཆོགསོལ་འབྲོཞ ༧༠༣ 


བསོདནམས་ཚོགསྱ་ ཀ་ཨེ་ཆོད་ལནྡེའ་ 





གཞན་ཡང་མ་ཆོད་བྱིནེ་སྙོའོས་ལྡནནཾྗེ 
སྦངས་ལེལ་འང་མོས་ གོས་སུ ༩ཤུད་པའི་མགུས་ཀི ཉྱིཨེ་ཤིཞེ་ཁྱི༢ེམ་འརྤབ £ 


ལི 'བར་9/ཌ 
ཊི 

ྒ་ ཏྱངོ་ཡག། 

རེ གནན ཆ་ལས 


ལགས པར་བ་རཔའི་ ལ་གཞས དེཿ 


: 


དངཔྭ་ལོའོ་ཨཆྲོསསནོཾཤ༔ི མགྡེཧི་མ་ཛད་བདན་བླད་ཟ་ག 
རྒྱ་སྐེན་ གོས་དང་བཅས་པའིཌེ 
རེརནརདེདཿལ་ཧ་ལ་ཡ་ག་པ་ལ་ལད 


ཞལ་ཟས་ལྙེབོས་དང་ལྡན་བ པའེ 


རར་རར་ར་རད་ད༔ ཡ་ཡ་ཡཱ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ༔ 


ཏླག་ོས་བུ་ུཔབ་ དང་ཌ 
གུནབབངརྡེ་རྗེསམས་ ་དཔའ་འམ ༔ 


ཚངས་པ་བ 
བདེ་བར་གཤཞེགས་པའོ་སོཿ ; མཿ ཏུ དརད་གི་གེནསྣ་ནས་དྲགག༔ 


རང་གོ་མོའེ་དང་གེལ་དམ་ཆད༔ ཚུལ་ལྡན་ཚིགེ་ ཤིསེ་རབ་དུ་བསན༔ དམ་ལས་མ་འདའ་དངོས་གྲང་གསོལ༔ 


ཞེདེང་འོ་མ་མརྲདཁཱམཌ གཙང་མཉྣ་སྦྱད་བ་གསུམ་དུ་བགེསཿ 
ཞཾསཱདྡ་རྫའི་ འི་ཏིའེ་འཛིནོ་ཧཾས༔ བསྐད་རྱཾདེ་ 
དྲག་པོབླ་རུ་གྲུཅགེ་༦་ཆན་བརད ༔ གླུ་བར་རྐད་ག་ཚ 
-ཨྟཀོ་༡ཿ མཀཱ་ཨ་པཿ །ཨོཨ་ཡ 
ཛྲཔ་ཚིའེ༔ འདགོ་མངེདང་ཕུག་རྒྱ་མསེཌ་ དམ་ཚིགེ་བ་ལ་ཌེས་པར་དབབ༔ 464 
ཡས་ཀུན 


/ལཆེན་བཞིཌེ 





ཡད རཤེད་པ་འི་ཚོགེ་བླརོད་བ༔ ཆ་གཉསེ་པ་ནི་ལྡམོ་བའི་ལུལ༔ རྒྱུད་ལྔ་རོགེས་དྲུག་གྩོཿསོེ་ཏེ༔ འདེ་ཟེར་ལགསྐ་ཀུལི་མགྱ་ཆབ་དྲགག༔ ་ཨ་རི་ཧཱོུཔཛ | 
༄༅ །ཨ་གད་་རུཛཿ མདུན་གནས་འཁེ་རོ་ཁྱི་ཆུལ་བསུམས་ཏེ༔ རྣམ་ལྣང་མ་ཛྫད་ལས་བགྲཐས་ཞེང་བརྗོདོ་༔ - ང་གི་འ ཡྐན་ཚོགས་སྦིནེ་ཞི '༔. ཆཾསཾ་དང་ཟང་ཟོང་ཆཾམ་པར་བསྡོ 
 ]ཕཱ་མདཱ་ཉིདེ་ག་ ལོ་དང་༔ ལན་ཆགས་རས་དྲུ་ཉནེ་བརཔས་ཏེ༔ ཆཱ་ཐུ་གཤིད་ིནེ་་ཟུ་ད་༔ གནོད་སྷིན་མིནེ་བོ་མི་ལམ་ཚི༔ ལུའྱསྲ་དལ་བུམ་ཡ་དྲེགས་དང་༔ སྤུལ་ལོ་འག་ཟ་ལམ་མུལ་པོ་ 
ཧཱ སྫོམ་བྱེད་ སྩོཿྱེད་བརྲེ་བྱྱད་དང་༔ ཞམ་གྱུ་མོའི་བདག་ལ་ས་ སོགས་༔ ཧོང་ཕྲག་བྱརན་ཆུའི་བགེགས་ འགེས་ཆོགས༔ ཏམ་པོནེ་ཧནྱ་གིིངེ་འཛིནྷི་ཧྭཾས༔ མ་ལས་དགུག་ཧོངེ་ 


དབང་དུ་བསས༔ བློ་ནེ་ཡ་ཀ་མ་ཏ་མ་ཙ་བྭཀ༢་ཨ་ཨཱ་ཤ་ཛཾཿ ལན་ཆགས་ཆེ་ཚོ་སྔིཞེ་ཚུཡ་དུ་བ་མོོ  བཀའ་བ་ ཆོས་བཤད་བདེན་པ་བ་རོདོ༔ དྲག་ལོའོ་ཚོགས་འིསེ་ལཿཞངབཏེགས༔ 
༢ངག་གཞས་སྱ་གཟའ་ཞང་འཕང་༔ ཅརྨི་རུབ་འམསྦ་སད་མྭ་ཐུརཔར༔ ར་གོ ས་རོས་བླ ནས་བ ཀྲན་བཟང་མགོན་བྱོངས་མཆག་སེཿ ༧༠ 





ས་པའི་ལན་དུལེགས་པར་མཛད༔ འདེ་ཕ་སྟེནྲ་བབ་ཚོགས་ཆེན་ཚྫོགས༔ གཞན་པང་མཆོའ་པཱའྱ་བབྒའ༔ི དད་ལྡན་ཀན་བ་ཟད་རིགས་རནྱ་ཧིས༔ ནིི་ཆེན་སློད་མཛསྦྲ་ར་ལིས་ 
དགང་༔ ཕྷུན་ལ་མོས་ལ་རནེ་ཆེན་༣ཿ ཧཱཾང་པོ་འློབ་དངྱ་མེ་ཏོག་གསལ༔ ནྡ་རེ་སེམས་དཔལ་ཏོར་འཛིན་ཧུསེ༔ གོ་བགོམ་བླ་སང་ཞིངེབར་ཆད་བ་ས་ལ་༔ ཤྱ་དད་བདུན་ཧྱོསེ་ནདྱ་སྣད་ཏ༔ 
ཚད་མད་བཞིའོ་གྲཞན་དོནོ་འབད༔ མཆོན་པརྨ་དངྨ་རུབ་ཏིད་འཛིནྱེ་ཧིས ༔ གཞྭལ་མད་ཁངཔ་མ་དོན་ལགསྱ་དང་༔ ཚོག་གྲསམ་དང་ཡན་ལག་བཞིསེ༔ རང་གཞན་དམ་ཚག་བོདག་པོ་ 
བྷསད༔ རཱ་ཞེ་ཧན་ནམས་གཞས་ནུས་དབང་ ༔ , “ཾོནོ་ཏན་ལྡན་ཚོགས་ཕྱི་ཞིནེ་འབཱང་༔ བའ་སེང་དང་ནོ་མེདྷུནྱ་ཧསིར༔ པད་མ་ཟླ་བའོ་དེན་ལ་བཞུགསཿ ལས་བདག་ལྔ: 
༢པབྱ་ཡག་འཚལ་འདུད༔ མཉྟོད་ཧཞེ་བྟཏགས་པའི་ལེསྭ་ཆཱནྲ་དུག ༔ ཨོོས་ཧུབ་ཅི་བུདྲ་དོ་སེར་ཧར་མ་ཡ་ཏཔྷཾ་ཧཱཾ་ཤུད་ཧི་ཧོ༔ | ཞ་མ་སྔརྫ་ཏབ་ཏེཤྩོ་ཛྷོམུ་ཀེ་བྷ་སརྔ་ཏད་ཛཾ་ཨཧཾ་ 
ཏེ་སྭ་རན་ཧོ་མོ་ག་གན་སའ༔ ཙཾ སྣ་ར་ཌྲཀཱནཌ་ལོཧན་ཧན་རཱཾཕཊ༔ ཞ་མཱསར་ཏྭ་གཱགཏཾ་ཨ་ཝ་ལཀོ་ཏེ་ཨཱཾསྭཾ་ཧརསྒཾ་ཧཱ་རྭའ༔ ཨོཏཛྟན་ཨ་ཝ་ལ་ཀོ་ཏེ་ཨ་མན་ཏ་ཝ་དནོ་མ་པཱ་མོ་ཧེ་རུར 


ཅི & 


ཀཿ 


དྲ་བརེཊ་སཱཿ གཤཤགས༔ 


༔ྲོཏེ་ཡ་ཛལ་ཞི་སྭཱཿ ཞམ་ས་མཱན་ཏྩུ་ཏ་ཤཤ་ཀ་ཧེ་ཤྲི་ཕྲ་ཕ་རྔ་ཏིཞེ་ཨ་ཡ་སཱདཱ ༔ 'ཞོངསེལ་ཏེ་མོམ་ལ་བྱསར༔ སྔོད་པའ་དབང་འ་སྲར་ཐེབོ་ 
ཅུ མ་ང རྩུས རྱེ མུཿ 
@ 


ཕྲ༢་ཤ ༔ ཁྲའིན་ལས་བཅོལ་ཞོངེདབང་བསྔ།ལ་ ༔ ཆུལ་གཞེམ་བརྫོ་བྱེ་ཧུས་པརཧག༔ བཤགས་བད་མོོ་མྱར་བདེཞ་པ་བ 


གཞན་རྣམས་འདེགོ་གེཞས་སུ་བསྐྲད༔ 


ཙམ་ཆིས་ མཉེས་བད་པའྷི ཐོ་སངོས་ལན་པའི་མ་ཆོད་སྦྱིན་དང་༔ 


མོསྤུ་ཆས་གདང་ཞ༔ 
ནི་བཞིཞེ་ཧཾདྱེ་ཀྱི་གཞཾ་ཚོདེ་ལ 


ཚསྱི་ཉཾ་ཧྨནེ་བ་བྲ་ཨཾ་ཞསཤཊྣཾ འཕྲགས་པྷནམ་སྨའི 
སྱེ་མད་དནོ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིངེ༔ྷ སྔོདོ་ལམ་ཀུན་བྲཟང་ར་ཤིས་ལྱད༔ མོཚན་མྔ་ཛས་ཀི་ཨཆེདྷོ་སནེ་ཡཾཞེ༔ རྒྱད་གཅི 
ཧི་ེང་སྣདོ་བཅུད་མ་ཁུས་པར བྱངོ་ཆུབ་སེམས་རྩོས་འོངས་དྲ་ཁྱུབ༔ དེ་རྟིདེ་མ་གྱེས་དག་པའིར ཆོས་དངྱིངེས་ཟབ་ 


རྲཾ་གཅོཾགེ་ཁྱབ་ལ་ཉིདེ་ལ་ནེཤེ གཞན་ཡང་གྲྭ་བགས་སྤུའི་གཟུགས་བཏན་རས༔ ཧཱནྷཾ་ཧཱར་བསོདོཞ་ཨསུ་ཚོགས་བྱསིད་པ་༈ ཆོས་དྱངེས་མཉམ་ཚདེ་གཞས་མཆོགོ་ཏུཿ 


ཛྷ ལེ ཤས་ཝའི་ཁོ་འཕང་བརསྲེགས༔ 


༧པང་དག་མཐའ་ཐོམ་པ་བྱསེད་༈ ཧྙོང་ཤིདེ་ཧྭངེ་པོའོ་སེ་གཤིངེབྲཚུགས༔ བླརུ་གསུམ་གའོ་ཤེཁར་ལ་ཡོབར༔ ཐམས་ཤུ་ 


367 





མྱེན་པའི་གདུགས་གྱིས་བཀབ༔ ཆོས་སྲ་འགྱར་མདྡ་ཚིག་བོ་མ ༔ མོ་་ཟགས་སླུལི་དད་འཕྲན་ལུངས༔ ནམ་དྭག་སྐེནོ་བྲལ་ཞམ་བཟའ་བགོས༔ ཆོསྱྱོ་ཧཾདྲནྩོ་རྨིག་གྲངང་ཡནེ༔ 
རྫྩྱྲགིྲི།།།ྣ།། ངོར 
བདུག་དང་བྷ་ཞུད་པའོ་བེར་དྲ་བུ༔ ྡོ་ངུགནོདཧནཱ་མཱ་ཡས་བྲབ༔ ཏིངེ་འཛིནེ་ཆེན་པོས་ཅྲཱི་རྫོ་བ༔ མས་ཧད་ཉངེ་མོས་ཏིལེ་མབྱས ༔ གྲུབགས་ཆུ་ སུང་པའི་སེར་ བརྡོད 

བྷིཾ་ཆོས་མླའི་ནམ་པར་གསུལ༔ སོར་མ་ འགེས་ལའི་ངང་གས་དྲདང༔ ས་གསུམ་ཆོགས་པའ་གྲེ་ཟགས་བླ་ཆན་འསམ ༔ སྟོབོག་བྱིར་ལྡན་པའ་འོའེཔེནཅི ཐུང་རུབ་ཆས་ཧོས་ལ་ 
པྲའགྲས༔ མའྲ་ངགེ་བཤིའོ་བང་ནམེ་ལ༔ སོ་སོར་རིག་པའྡི་ནམ་དཔའ་མཛོས༔ ཧུམ་པརྡ་ཐ༣་བའི་གོབསྟེད་རཱིང་༔ ཚད་མད་བཞིའོ་བེ་བཞག་ཞས༔ ཐབས་དང་ཤེས་འབ་གར་འེ། 
སྲོག ཤིངེ་སྙོཔ་བཅུ་བརྒྱན་དེའ འཁཆར་ལ་ཕ་རོལ་ཁྱཞེ་པ་བདྲ༔ མཉཁྱེན་པའི་ཕྲགས་རྗེ་ཆར་ཁབ་གྱ་གས༔ དིནེ་ཆེན་ཏོགྐོན་སླྲེ་གྲསམྔ་རོགས་༔ རིལྲེ་བུ་གྲསང་དགངསྲ་དྲག་བྲདུའི་༔ 


། 


-རུདུར་གྩཏས་རནེ་ ེ་ཆུ་ཨཱཌཱལ་ཆོས༔ ཏཱ 


བསྲུང་མད་གསུམ་བྱི གྱ་རྒྱལ་མཚན་བཤུག༔ ནམ་བཟའ་བཧེས་མདྐ་ཆོས་ཆིདེ་ངུ་༔ 


བསམ་པརབ༔ རང་བཞཾནེ་ཆེས་ ་སཱ་བ་ན་འའྲ་ ^ § གཟུགས་བ། བན་དག་ ཡ་བཧཾ་མ་ཞོང་དཔབ༔ ཁཱས་གསོལ་བདག་དབུལ་གུཔ ཡུག་འཆལ༔ 


ཡ་དང་༔ འདོད་ཡན་བདག་བྲ་ཟང་མེད་པྲས་མཆོད༔ དོན་ཉྟགས་ཚོ་ 
ཨགས་ཀླཞ་ད་ལ་དབབ ༔ ཁྱད་པར་ལསྲ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཨེ ལྷ་རྣམཱས་བ་སླཐ་དང་ལྡིགེ་པ་པཾཤགས ༔ འྱརི་བའི་དནོ་དང་སྐེ་བ་དང་༡ 


ད་གདོང་བླ་ཟོག་ཆིངེཞད་གདུག་བདད༔ ཁྲིམས་ 
- སྨོཚ་ལམ་བཏབས་པས་དགེ་བ་བསྔོ ༔ 


པས་ཉམས་གསོ་ སོ་དྲང་དམ་ཆིགེ་ འགྐོང་༔ ཤྱང་ཆུབ་བར་ཆད་བསལ་ཀྱཾརེ་དང་༔ 


[གསེ་ཕྲ་་བྷཧདྩོ༔ དབང་བྷ་གར་མཛའ་གསོལ་མ་ཏོག་དང་༔ 


ཙན་ཧྱིས་བླ་ནྭབས་ ་རཾེ 
རྫས་དང་ཏིངེ་འཛིའེ་བློས་ 


ཇི་སཾདེ་འཁེར་བམ ་སྙངོས་པར༔ ༔ འཕགས་པ 
བགེགས་བསལ་བ་ དང་བསདོ་ཞལས་ 'བྲེལ་ འད 
སྟཞཔའི་ལྷདང་སྔགས་ཀྱི ཌྷ _ 


འདོད་པ་སོ་༣ེ སའོ བྷན་གསོལ་ 
བསོར་ཞིངེ་འདུད་པས་བཏུན་པར་བ༔ འབཿབས་ཨོཾ་གཞད་གཞས་སྲུབྲགས༔ 


ཚོགས་གཉས་ཚོགསནཞས་སགླ་གཉིས་འགྲུབ༔ 


63 
། 





ཞན་ཡང་ཚོགས་ཆེན་བཤད་པ་ཞི བཀ་ཤིསེ་དབེན་པའ་གཞས་དག་དུ ༔ ཏཾདའཇིན་ལྟན་པས་བཀའ་བརྒོ་ཞོའི་ཌ མཆོད་སྨྱིནཱརྒྱས་ཕཏྲ་བཏང་3ྱས་ཞས༔ ཤཾཿ་ཧྲཾསེ་རྦབས་ཅིང་ཕྱ་ 
བདང་༔ བསྲད་པའི་འཁུར་ལེ་འོབ་ཊྱ་ལ༣། ཆུགས་བུལགས་པརགཞནརབའོ་སེང་༔ གྲགང་ཁྲ་བུད་ཟླམ་པརུ་བློར༔ སའོ་བཞི་བོར་དརདབུས་སཿྩེ རྡོང་སོར་བླསད་ཚདོ་ 
ཟྭ ཧརོམ་ མ་རི་ཨེདྲེ་ཧིས་བྱཧན༔ བུད་ཤིངདཀར་པོ་བ་ཡ་ན༔ དྲི་ཞི ཁྲ་གང་ཚད་ྱོས་བརྱོགེ རཱི ཧྤེ་མོ་ལ་འདབ་འབྲས་བཅས་ལ༔ མཆོད་པྱཾན་ཡམ་ཤཾངེ་བྱ་བ་ཡནེ༔ པ 
ཁྲབས་རུན་ཏལ་ ་སོགས་འླབ་སྣ་ཆུགས༔ ༡ ཤ་ཡོནོ་རཱག་ཡསྲ་ས་བཞག༔ མཚོད་རས་ཕལ་པ་གཡ་ནོ་དུའྫོ། དགང་གགས་དམྲ་ཚིག་མདུན་བཞག་འེས༔ གེསྐདཀ ར་རྒྱན་བསོ། 
ཀྐ་ཤའི་དང་༔ དོརི་འཛིན་བའི་དགལྱ་གིས ༔ སུམ་སྐཔའི་དལ་་ཁངྦ་ཛཱུལ་གིས་འཇུག༔ ཁརེ་ཡྱཀར་ོེ་རུ་ཡས་གཉིརྩཾ༔ དགྱ་འད་ར་ཨོ་པོརེ་བསན་བྷ་མརྩེ༔ ཚག་ལ 
ཁེམ་གྲསུ་དག་གསེ༔ ལྟའྱི་ཐེལ་འབོན་གསལ་བ་ཧ༔ ཧང་པོ་ཚོ་ཤིས་འགྲོ་འདུ་སེ༔ དགངཐླས་ྡེ་ར་འིལེ་བུརྱབ༔ བམཔ་སྤྱངས་སྟདཚོལེ་འཁེའོ་བསྐྱད$ ཀུ་ཤ་བཅུད་རྔིའ(། 


| 


་@ 
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ྷཱཾ རྣ་འཁྱིལེ་བས་ཕསང་༔ གཙུཔཱཤཾངེམ་འམ་བྲམ་ཟེའི་མ༔ རཆུང་ཡབ་ཀྱིམ་ཝར་མཾ་ཡེ་ེ༔ _ ཟི་ལས་མདོག།རདང་སོརྦ་ཚུལ༔ ཚདག་ལོའི༡ 


སྲད་པས་རབ་ཀུ་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་དབྱག་པ་བགྲང་འཕྲངའ་ཛོཞེར གཡོན་ནྭ་ཧྲཱ་ཧྩེ་ཡབས་སྦིན་མཛདཿ༔ འདུདང་ཨ ཚུངས་པའི་ཡ་ཤེས་དྭགུག༔ རྒ གས་བྲགད་བ ཧྙཾམ་ཏེ མཆོད 


རྔས་དབྲལ༔ དཀྲན་གསུམ་མདུར་གསུམ་ཏལ་དདནས ༔ ཡམ་ཤེ་འ་མ་འབབས་ཆནྷ་ནམོ ཿ རིམ་བཞིཞ་ཡུལ་ཏོབ་ཤགས་སྦྱངབྱ༔ བསྩོད་དེ་འདོད་པའི་འཕྲནེ་ལས་བཅོལ། 


མ་ལཱའི་ཟྱགས་ཀ ༤་དྱཀིལ་འཁརྡཾ་ཧི༔  ལྟཅྣམ སུ་ལྲོ་བརགསལ་3 ས་ཏ སའ ཁི ཤསྭ་བབ་ལ་མ་ཆོདྲ་ཚས་དབུལ ཊཱ 


སྔགས་བཏགས་དྲང་ ཏ བདྲུན་ཞམ་ཧོ་གྱུ་མ་གཅིག་གམ༔ སྒྱར་ཧཱ་བྱརདྲ་ཧྲི་བར་དུའོ དགུང་ཐུགས་ཧས་ནམཐོལ་བཤགས་ཉ༔ བསྟོད་རཾངེགསལ་གདབ་འཕྲིན་ལས་བཅལ༔ 
ཀྱལ་འཁེརོ་གསུམ་དེ་མ་ཝབ་སང་༔ མཆནོ་ར་ས་བྲསག་རས་མའ་བཞིན་བྱསགཏ༔ བཀགས་གསོལ་བཅོལ་བ་དབཞིཞྩེ༔ ་ཤེས་གཤེགས་ཅདམ་ཚིག་བསྔས༔ སྔོན་ལམ་ 


ལྷ་ནམས་སོ བའོ་མགས་འའང་ལ༔ མཆོད་བསྲག་ར་སྦའི་ 









སྔོ་ནང་བཀྲ་ཤཤིས་བརྗེད £ ཞད་གདོནོ་བྲས་ཆད་ཞི་བརྩབད ༔ མཐའ་བགས་ལལ་པའོཿ ཧི་མའི་ངུས་ཀྱླསཱབ་པའིར ཞལ་འབྱོའོ་གནས་པའི་ཚེ་བསྲི་ "བཿ 
པུན་ཆོགས་དཔན་པའི་གནས་དག་ཏ༔ ལྲོ་ཟང་ལེགས་པརགནསྤ་བསྐན་ས༔ རིནེ་ཆེན་བྲམ་པ་མཛེས་བྲ་རྩ ༣ བྲཀ་༠༠་ཞོའེགུལ་བརུག་རྐནྱ་ཧིས་བྱཧན༔ ཞང་དུ་བ་དྲུད་རྙི་བརྲུད་གྱཾས་ 
བཀང་༔ ཆོ་བ་ཤོས་མ་རཾས་པ་ཧངབཞུག་ས ༔ ྡོ་རྗེ་ཧརམྱ་ཆ་ལསེ་གདབ༔ སམས་དབའི་ཉོངེ་འྔ་རིནི་གད་གྲག་གིསྩ༔ ཟམ་ལས་བྱམ་པ་གཞང་མད་ཁང་ ཞང་ཅུ་ཝར་བཤུད་ 
ལྷ་རམས་བྱ་སེན༔ གཙོ་བའྲི་ཟགས་ཀུར་ཚུ་པག་མད། དཔའ་པྲོ་རབམ་འཛིན་པ་བྱ་ཧད༔ བཀག་རས བ་་་བ་གཞུས་ཅད་ཁང་ཿ ཨང་ཆར་བོ། 
མརཆགྷོ༔ ཆོག་དྱངངེས་གཙིས་མདདེ་བཞོནེ་ཞེ་ངོ འདོ་ཟེར་ལུགསྔ་ཁུའྱི་ནམ་པ་ཡསེ༔ ལཆི་བདག་བཅུད་དད་བ ཤྷིནརོའརི གལ་ནམྟ་བླ་ཚེསོའེསྱ་ཧོས་དྲྭགག༔ དཔསྐ་མདྡ་ཐཱགས་ 
ཁ་ཨྭ་འར་ཝེ༔ དེ་་ཉདེ་གཞས་ན་སྲ་འིབྒྱ་རདན་ས༔ གྲཟུང་ཐག་རྡ་རྗེའི་ཁེངོ་ཝཱགས་ལས༔ མཉེས་བེད་འདོ་འཕྲས་ཀླན་ཏུཁབ༔ སྣེད་བཅུད་ཚེདབང་བཀྲག་མདངས་བསྡུ༔ གཞས་དངུས་ [“ 


ལཿ _ ཅམསྭ་ཤིམ་ཕྱུས་བྱཧམ༔ ཚེདབང་སགས་ཧི་འོ་ཁྱང་འོས༔ ལྷ་རམས་ཧོ་ཟའིབརྭདུཞུགས༔ སཧཱོངེ་བྲོལ་ལ་འདོ་དུ་ཚིམི༔ གཞས་ལྔར་ཡིག་འབུ་ 
༄ །འདྭོ་དུ་བཞུཆ བེབྲ་མཁི་ལྭ་བཡལ་བྱཧམེ་ཞིང་དབབ༔ ཆེ་དབང་མཐ་སབོསྦྱ་རས་པརབ་ལྷུཔ༔ གནས་པའི་སུའབནོ་འོདདྲུའ་ཅ „ སྱ་མེད་གཱངེ་ཕོར་ཧྱར་པ་ལས༔ མོ་འེགྱར་ཆོས་༢བུརེས 
ཆེན་པར་བྲསོམ༔ རྡོ་རེ་ལསྤ་ཀྭ་ོབོ་དཔོནྱ་ཧིས༔ རྟགསྱ་བུངབདག་ལོའི་ཡག་དངང་༔ དེ་ལོསེ་གྲོ་པའི་རོགསྔ་ཆེན་ལ༔ བདེན་པའི་ ཚགེ་བརྗོད་དབང་བསླའྱ་བ་ཅ༔ འཆོ་མེད་གཟོ་བླརདེབརྟན 
ཤཿ པར་བསོམ༔ གཡས་གཡེན་བསོར་ཏྭ་སྣེནོལམ་དང་༔ བཀྲ་ ཤསེ་བདེན་པ་བརེདོ་པར་བ འདི་ལོས་ཕྱུམགཞལ་བླ་གབ་པའལོ འདེ་དེག་མུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀུནབ་ཟངཔའི་ངད་ 
ཤོས་བྱདབྱ༔ ཞིས་བཀའ་བུལཡཏ‡ བདེ་བར་ག་ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་འབུས་བའྱོ་རད་རབ་ཏུའབེདཔ་ལས་ལས་་ཕ་མེཚམ་པནདྱབ་བའི་ལྤེའྟ་སི་གྲསམ་པའངོ - ཌྷ 
དོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤད་བར་གཤིག་པ་ཐམས་ཆད་ཅི༢་འཕོནལས་འབྱ་ཁ་སྒྲུབ་པར་བྱན་པོའཧཉོངེ་བོོས་བདག་པ་གསང་བྱ་སའི་ཆོགོས་སླ་གྲསངཐགས་གསང་བ་ཆེན་བོ་ལས་ནབ་རྱ་པང་ངོ༔ ༧༡༡ 










ཚོང་ཡ་ཀ་ཧཱོན་པཔ་ཀཤ༔ མན་ཧེབ་ན་ག་པྭ་ཀུ་རགཏུ ¿ སྤརྦ་བུད་ཡ། ༔ ཙྭཏྷ་པདོ་ཡིན་དུག་དུཿཔ་ཡན༔ མཱན་ཏརས་སྲ་ཡ་མ་ཧཱོཕཊ་སཱཧ་ བཀའ་རབད་ཅུ་བགོ་བའི་སྔགས་སྟོ་ 
ནོ་ཕབ་རས་ལྟིཿ བསམ་བོ མནའ་གསལ་བའྲོནགས་སོ༔ ོང ོད སབ ་མགས་ལཆོ་ 
མ་རུམ་ བྲ་ཧཱད་ཧྲཱས་སྭཱ་པབ་ཨད་མ་ཀོཌ༔ ཨོཛམ་མ་ཡ་ཨུཾཉ་མ་ཏྷཱིཿ དབེབའི་སྔགས་ས༔ ཞམ་སྲར་ཏྭ་བཱགཏྱེ་ཧོ་སྦར་ཏྭཱག་ཏབྲ་སཾན་ཛྷི །ྭོ་པ་གན་གཞ་ཀཱ་འ་སྭཱ་ ¿ ད་བའི་ས་ 
ནྭ་མ་སང་ཏྲཐ་གཏེཧཛྔང་ཀ་ལོ་ཀོ་ལོ་ཡ་ཨ་ཀི་རཾ་སཱ ༔ ཞམ་སྔར་ཏ་དུག་ཉེ་སར་མཱ་ཁ་ཐཱཿ བྲ་རྲཔ་ཀར་ཏ་ཧཱག་ཏན༔ ཀནུ་རའཾཉྲད་སྭདཿ རྒྱར་རྱོ་སཱགས་སེ་རྗེ ཨོཾ་ཐཛཱ་ཏི་ལོེལ་པད་མ་ 
ཨ་ལོ་ཀ་སར་ཤན་མུ་རཱ་ཤྭ་ཧཱ་སཱཏཱརཱ་ཨ༔ ཕྲུར་པའི་སེགས་སོ༔ ་ཨྟོ་ཀོག་ལ་ཤབཇོབུནདུ་རླད་རྟཱཧ༔ མདལི་མགས་སྭོ་༔ ཨོཾ་ྔར་ཏོགྷི་ས་ ཤུག་དེམླ་པལ་རཱུ༔ རལ་སོའེ་སེགས་སོ༔ 
པཤན་བློ་བྱེ་ཨ་ཨེ་ཀ་ཀ་ལག་ཤྭ་ལུབ་ལ་ས་ཏྱཱཾཿ བྷམ་པ་རམ་པརྩ་ཆལ་བའི་སགས་སོ༔ ཨིར ཿ སླནཔའི་སྔགས་སོ༔ ཨོ་སཊ་ཏ་ཆཱག་ཏོ་ཨ་ཧཧོབེ་ག་བན༢༠ཛཨ་བསྟོརོ། 


༩༧༤ 


སྡ 








,༦ཱ་(9ཿ 


ཞྟཿ 


འཇུག་པའ་སགབསྟོ༔ 
ཡཾ་ཏོག་གཾའེ་ཌྩོ ཨོཾ་ཧུཔེ་དྲུམ་དང་ཕ 
སརཧཱཱ༔ བཟྲ་བའི་འཿ 


ན་མ་ས་མན་ཏླ་ཐཱད་ཏ་ནན་ག་གཞ་ས་མ་ཡེ་ཕྷཱ༔ མཆོད་ཡནྱོ་ཧེའི་ ང ་ཨོཁྔར་གཞན་བི་ཤུད་རེ་ག་དེྷོང་བ་ཡ་ 
རྟས བདག་པ་སྱི་ཀེའོཌོ ་ཨོཾ་བྲར་ཨ་ཙི་ཏྣོ་པཱ་མཾན་ག་ག་ཨ་ཏིར་ཡེ་སྭཱངཿ 
སཾ 


༔བདཔའི་སྔགས་ས༔ོ ཨཱ་སྲར་ཏདག་ཏཔད་མ་ཧུ་པདས་མ་ཡུ་ཧོ༔ གཞུག་པའི་ཡགས་སོ༔ ཨཱོཾ སྔར་ཏྭཱ་ཐཱག་ཏ་ཨད་མནཱནིརྱ་ཕྱར་མི་སུརཱ་ཤཱ་ཡ་ཧོཿ 
'ཧ༔ དག་པའི པོ་བྔཛ་བུ་པ་ཨམ་ཛམ་ཏིདཀཏཱོ ཿ 


མུཿ སྣང་པའབར ཨྱོཿ་སྦར་ཀྲིརུ ཤི་ཀོ་ཧྷརག་ཏ་ཨྭ་ཧ་བ་སཛག་ཏིང 
ར་པ་ཏྭག་ཏ་ཨ་ཤུད་སོ་་བངད་སྭཱ ༔ སའིའི༔ ཞམ་ས་མན་ཏྭ་བཱ་ཏི་ནན༔ མམྫོ་སྟ་དྷི་རཱཔ་དར་ནྷ་ཏཱིམོ་ག་གན་ཁཾཿ དྲུ་མཏད་ཏ་ཨ་གྲ 
་ཤ་ཡ་ས་ཨན་ཏ་ཡ༔ ཞ་མ་སྤར་ཏྲ་ཕག་ཏ་པཱ་འ་༤ཤཱདྷ་པཾ་ཏ ལ༡ མ་མ་པ་ཏིཾ་སཾ་མ་ཛཾ་ནྷཾ་ཐྷ་མཿ སརྦཏ་བུ་གཧྭ་ཤ༔ དུམ་ཏད་ 

རབ་ཏུ་བླབ་པའི་ཧེཌརེ་པོ་རྣམས་སཾཿ ་ཨྭོ་ཨ་ཧ་ཧོ་ཏྣཛཱ་ན་མ་ཡ ; 


དྲན་མ་ཏད་ཏ་ཨ་ཏི་ཏཱན་ཧྷཱ་པོ་ཙྭཾ་ྭཱ་༔ མཆཉེད་པྱ་ཆེན་པོའོ་ེ 
དམ་ཆོག་གོ་སགས་སོ ༩ ་ཨོཾ་ཨ་ཕཾ་མྲཾ་ཏོ་པ་མཾ་མཧཔ་མདཿ `÷ 


བའོ ཉྲོ་པ་ཏི་ཧྲོ་ཞེ་ཧཱཾ་པ་ཏྲི་་༽ 
རེ་བ ཉོཔ་ཏྲི་ཧཱན་ད་བཏི ཿ 





བཏབ་པའོ་རེ་གས་མོ༔ སཾ མགེ་དྲཧི་ཤའཌོ ཨོ་ཨ་རཱུབོདྷ་ཧཏ་ཡ་ཨཾཿ ལབའི་ལགས་སང ཨློཛུབ་ཏོད་ཀ་ཏ་ཡ༔ ས་མ་ཡྲ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཤ་ཀྲ། ] 
མྭ་མས་མ་སྲ༔ སྔརཏཱ་ཡཱག་ཏཛཾཔ་རན་ཡཱ ཨད་ཨཱཧཾ ཧཱའི་ཨ་ཏ་ཨ་མཱ་སྦེར། ཏཐཱགྭཏ་ཛྔར་སདྭ་ཨ་ཏི་ཏྭོཾས་ཕ་མཾཿ རྱཡ་བཙལ་བཏི་ཤརྦ་ཀུ་འཌོ 
ཌང་ཨ་ལོ་ཤ་ཡ་ཨཾ ཨཿ དམྨ་རིགི་ཧིནེ་པ རྦས ཨོཾ་བྲང་ཀལ་ཤཱ་ཨ་ཧི་ཤིནེ་ཨ་ཧཱ བཀྲུ་བའེ ་ཨཾ་དནེ་བཏོད་ཀ་ཡས་མུ་ཡ་པཚ་ཤིཀྷ་མར་ཡ་མ་ཡཾ་ཧུ་ཕཊཿ 
ལྗབ །ཨོ་སྦར་ཏྲ་ཧྲཱག་ཏ་ ཞ་ཨ་ཧྷཾ ཤེ ཨན་ ཨ་ཤུ ༤ མབ་ཏཱ་ལཱག་ཏྲབ་བྲར་ནུ དྲ་ན་ཨ་བོ་ཤྲེ་ཙེལཾཿ ཕྱག་བཙྱལ་བ་ཏེ་ལྷོའེཌ ོ་དནྷ་ཨ་པི་ཤཞེ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཨ༔ཿ 
ནམ་ཚགེ་སྩིནེ་པ་ལྷོའཾ7 ཏནད་ན་ཀ་ལག་ཤྭ་ཨ་ཏི་རེཾ་ཧྲ༔ བླ་ག་པ་ལོའ༔ པད་མ་ཀྟཿཔཱ་སྭ་མ་ཡྲ་པ་པ་བ་ཁ རྨནཾས་མ་ཡ་རཾ་ཕཊ༔ དར ཙྲོངསྦྱར་ཏ་ཐཱ་ག 
ཏ་བཛ་རྣམཔ་པ་ྟ་ཡ་ཨད་མ་འརེ་ཡ་ཏ་ཡ་ཨོ་མ་ཐ་ཏྷ་ཐཱག་ཏ་བྲརཾ་ཧྷྲ་བ་པར་ཏ་ཡ་ཨཾ༔ ཕྱག་གིའིཌ ོབཏ་མ་ད་མ་ཨ་པེ་ཤ་པ་ས་མ་ཡ་ཨཿ དམ་ཚོག་གིའེ་ཊོ ་ཨོ་པདྲ་པ་ ༼༠ 


ཏ༈'ཌ ཧཱཀྲ་ལག་ཤ་ཨ་ཇྷི་ཤིནེ་ཙིཿ བཀྲ་པའེ །ོ་ཀླན་བ་ཏོདཀ་ཉ་ཡ་ས་མ་ཡྲ་པ་པེ་ཤ༔ ཤི་ྷ་མཛས་མ་ཡཧ༔ ཧྲོ་ཧཧྱ་བའེཿ ཤནོཾསརྨ་ཏྲུཐ 
 ཤཏུཾ་བཛ་ཀ་ནི་ཨདིནར་ཡ་མ༔ དསབཏཾ་ཐག་ཏབཛ་ཀླམཱ་ཀཱརཱམ ༔ཿ ག་གི ཨོཀྣ་ྨཱ་ཨཱཐེ་ཤ་ཡས་མ་ལྷ་ས་ཨ༔ དུམ་རོགགི་ཡི་ངོ མོཀོ་རཱཀ་ལག་ཤ་ཨ་བི་ཤ 
ཧ་ཨ་ཨཿ༔ བླབ ཌཱགའི་ཧྷཾ ཨཱོ་སམཏྦཾ ག་ཏབུད་དྷ་ཀེ་ཏྲ་ཡ་པཤཤྲིྲིཿ ཤསྨ་རྨརས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དབུས་ཀྱེའེ་ཌོ ཨྭོསར་ཏྷཐཱག་ཏབྒཱརཀ་ཡ་བ་གྭྙཏྲེ་པན་ཨན་ཡ་བཞྟཱཧ 
ཛཿ དཱཀ་ཛཾམོ༔ ཕྱགེ་ཐིབོ7 །ེོ་སརྦ་བྲུཧུཿཨཿ ཤྭ་ཡ་ཨཾ༔ དམ་ཚིག ཌོ ཨོཾ་བྷཱཧཀུ་ཡ་ཤ་ལྷ་ཚོ་ ཤིནེ་ཛྭ་༔ བྲཀུ་བའོ་༔ བཛྫཐྲ་མེ་ལྭཾ་ཙཿ བསྙེག་པའེེ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཙཾ ཏི་ཧྲི་ཧཱ་ཧཱ་བ་ལཉྫོ་སརྦ་རྷ་རྨ་ཤུ ཤྭཧོཐཱ་བྷཾ་སླ་ ཅཔ་ཀ་རཱཾསོ་ཏློའོ ཿ བམ་པ་བ སྙིད་པའོ༣ ཨོཙྱ་ ཅཨཱ་ཧཱམ་ཏཀ་ལཾ་ཤཱསདོདན་མཱམ་ཏོ ཅེ 


$ ཧི་ི སྦྱདུ་པའོ༔ །ོ་ཀ་ལ་ཤ་སརྦ་བརྙགུ་ 
ན་སི་ཧོ་ཧ ༔ ཞང་སྦྱང་པའེ་ཿ ཙྭི་ཛནརྡ་རི་མ་མྭཁྲ་རྟཱ་ཊིཔེ་༢ཤཨིརྟཾ ཧཱཿ མཱའི་སྔྫགས་སཾ ༔ ཨཱནནན་པན་ཙས་ཏློཿ ིནེ་པྷེ་ལིའི་བེང་ གི ^: 477 





པྱུ་རུཉ་ས་མ་ཡས་ཏློ༔ ༨ འྲབའིབ༔ ཨོཾ་ཨྭ་རྩཾ་མཱཁལ་ཧཱི་ཤཱ་སྤུ ༔ ཁྭྱ་ཧོའིཿ ཨོཾ་ཀ་པལྦ་ཤཱགེ་ཤྭ་ནཱ ཅན་ཧའ ༔ ཨོོ་ཙན་ངཱ་ལོ་ཀཱ་ཧཱཾ ༔ མགམ་བྱརིངེ་བའོ༔ 
ཉ་ཧཱཐ་ཨུདཀ་པ་ གཆཏ་ཀྲརཱ་ཏུཿ གྲུ་ཟངཐག་གིའཌ །་་འིཚཉ་བྲཛ་བདྡ་འད་སྭཾ་ཐཱ་ཡ་མེ་ཧྷ་བ་ཤང་མེ་ཀ་སི་ ཏོ་ཅེཊཡུ་ཤེའཙཾདཱཿ ཞུདས་གང་བིསེ་དོབཔ་བླ་སན་བའེོ = 
ཨཧཧིཏྷཾཧཱ༔ འོ་མྲ་བླ་ཙལ་བའི་རོ ཨོམ་སྭད་ཉེ་པ་ར་པཱ་མོ་ཏ་ཨ་ཏྫིྡ་ནཱ ༨ ཨོཾ་ཛྟཾནཱཀ་ཡ་ག་པྫར་ཏི་ཏ་སྟཾ་ཏི་དད་མ་བྲཛ་ཡ༔ ཤོ་ཡག་ཤམ་ཏླ་མ་ཏསྤར་གྲཉ་སྭི་ངོ་རཱཾཿ སན་རྨྱིནེ་བའོ༔ 
¦ཨོཆུབ་པྭའ་ཨོཾ་བེ་ཀྲམ་ཏ་སྔརྩོཾཿ སོས་ཅུན་པའ། །ཧོསཐ་པྱ་དདན་སྡི་རོ་ཧཱཾ༔ དནི་བོ་ཆེ་སྨྱིན་པའི་ཊ །ཨོཾ་ཕྕྭ གརཔ་སྡི་རྲ་ད༔ ཉིངེ་པོ་སྦྱིན་པའོཿ ཨོ་ཁཱ་པོ་ཟྭ་ཤཱཾ་སཱམསན་ 
ཕཱཝཱན་རཱཾཿ ཁ་བརྱུན་པྱིནཱ་པའཾཿ ོད་ན་ནིཏོ་ལ་ག་ཤོཀ་ལོ་ཀྲཱ་ཧཱུཿ མགུལ་རིངེས་སྤནེ་པའོ༔ ཨོ་ཤུཔ་ཡ་ལྭ་ཙྷཱཾམཱ་པ་ཀ་ཤལ་མི་ཏྭཀྲུརྦཾ༔ ༨ གྲཟུངཐག་སྩནེ་པའོ༔ ་ཨོཾ་མཱ་པཱ་ཨཤ 


ར་༢་སན་བཛ་ཨ་བི་ གཞེ་ཙ་ཨ༔ མ་ལངྱོ་ཆྙིན་པའ༔ ཨོཾཛཾན་ཧྭཀ་ཨ་བི་ཤོའ་ཧྭཾ་ཨ༔ འཁེརལ་སྦྱན་བའོ་༔ ཨོ་མསུར་ཏམ་གུ་ཉ་ཨ་ བོ་ཤྷེའ་མིཿ རྩེ་ཉིནེ་པའོ༔ ཝོ་ཛ པོ 


ཞིཿ ༔ཉཱིཏ་བྷཿ རྒཱྱིནེ་པའོ ཨོོཾ་བརཱདཱཱ: ྲུབ་ཛི་དནནྲ་པི་ལད་མ་ཏཀྲར་ཨ་བི ཤིནེ་ཙ་ཨཱ། དབུ་བརྱན་སྨོཞེ་པའེརོ ཨོཾ་སྦར་བྲུར་ཀལ་ཨྭིྱི ལཿ 
༄ ཕམ་པ ་པ་སྣོཚེ་པའར །ཱཧོ་འདན་མ་ལྱ ཨ་ར ཐྷེ་ཤཞེ་ཙིཿ འབྲངབ་སྦྱེན་པའོའ པཿ ནོ་བཛཨ་ལྭཾ་བཞ་ཨ་བི་ཤནེ་ཙཾ་ཨ༔ ཧོད་པན་བྨིན་པའོཏ །ཾ་གྷཱང་ྲཛ་འད་ན་པད་མ་ཀ་མམཧམཱ་ཏཱ་ཡཨ་བི་ཤྩོ་ 
ཨཿ ཧྱག་རྒྱཝ་ ལྔ་མྩིཞ་པའེ་ཿ ཨྫོན་མ་བྷཿཡུ་ཨ་བི་ཤྫི་ཨཱ༔ མངེ་སྩན་བའེཿ ཨླི་སྔར་པྱལབུ་དེད་ལཔད་ར་མན་ཏ་ཨ་བ་གྒནྡེ་ཙ་ཨ༔ གཟང་ཝགས་ཕྱེན་པའ་ (ཨཱོ་སརྦ་ཧཱཐྲག 
ཏྭ གྲུ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐེཤོན་ཙ་ཨ་ ༔ „གསང་པ་མྱཾནེ་བའེ་ཌ ཨོཾ་སཿ་ཏྲགག་ཏུབ་ཏྲ་པ་ཛཱས་མ་ཡྭ་ཨ་ཛཾ་ཤྫོ མཾ༔  བཟུས་དང་ཤས་རབྱ་ཨིནེ་པའེ་ར འབྱ་ཅུབླསརབའོ་ཨེགས་སོཿ ཞ་ལོའོཛ་ 
ོ་ཏ་མཧད་ཌྷ་ཀ་ཏཤྣེའ་བ་ཡ༔ ” ླས་ཕྱིམ་པལ་པ་བ་བཱུ་ཧ་པ་ཤཧ་ཏ་ཡ༔ ཨི་ཨྭ་རིཏེ་བན་ཊ་ལི་ཁཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁོཁ་ཏོཙོ་སྭཾསྙིས༔ ནོང་བཱཧཿ ཧཞ་ཧན༔ ད་ཧད་ཧ༔ པ་ཚ་པ་ཚྭ་ ༔གང་ཛ་གར་ཛ། 
བཾ་ལ་ཏཾ་ཡ་ཐཾ་རྨཏོ་ཡཿཿ སྤར་བགེ་སད་མཧཱ་ཁ་ནྭ་ཧུན་ཏཾ་ཀ་ར་ཡཾ་སྭྭ ༔ བླསད་པའེཿ ་ཨོ་ས་ས་མ་ཏ རྱལ་བཛྲསཱངྤ ཿ ཆྱིཾཐཡཾ ཚོསྔ་ར་ཏྣཐ་ག་ཏཾསྭ སུ་ཧཱཏིཏི་འེ་སྱཿ ཿ ༢༠ 
༢གྲསར་ 
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ཊཱུ བའ ༔ །སྣོ་སརཱུསར་ཏཐག་ཏ་ཨ་པེ་ཤཱཾ་ཀ་ས་མ་ཡཱ་ལ་ཡ་བསོ༔ 
བླུ་བའོ་༔ ཨོ་མ་ཏླུག་ཏ་རཀ་ཡ་བིཤཧན་ཧན་གྭཱད་ ཿ ཟྭག་པའོན ཉི 1 ཀྐ ཡཿ སར ་ཁྔཨ ས་མ པ་བོ 
ཧ་སར་འེ ཊི ( གུམདལ་ཚི གཏན་ལྱ་ ༼ ཨོཾསརབ་གོ་ཤལ་དི་ར་ཿ སོ་ཤོངྒཾསཞ་བཱའཾ༔ དོ ཤཿ ོཞི་ན་་ པཾ ¦ 
2 ཡེསཱཏཿ རོ པའེ ཨཨ་བ་ཀྲ་བི་ཞེ་པ་འི་ཀ་རིསྱའཿ 
སླ་འགྲག་པ་དང་བཤད་པའེཌ ས་མ རླ འུ ཟ་གདགས་པའེ མས་ལ ལི སཿ ཨྟོ་རིས་༡པལོ་ཡེ་སྙུར་ཿ སསེལ་བའ་ : ནབ 
ལ་བ ཿ གན 
ཛས་ཛཱལ་གཟརཿ གསངཔའེཿ ཨོཾ་ཡགཧྷཾཉལ་ཡ་ཨ།ཿ བསྐྱེད་པའོ ༔ ཨ་ཀད་ཚ་བེདོ་པའེ་ཊོ ཨཱོ་ཨགྷཉེ་ཡེ་དུས་པ ༔ བུས་པ ༔ ་ཨ༥་ 


རིི་་་ད་པ་ ར་ལ . ངོ འོ་སར་པ་ཡིམ་འདབང་འ.། ཌི བའ པོ ༨༽ 4 
༔ཨ་མ་ཛི་ཧན་དཱང་ཤ་ལ་ཏ་ དངུལ་བའི་ལགས་སོོ༔ ཨཱ་སྭརྦུ་པ་ལ་རྷར་ཞ་བངྔ་ཡཱ ཏ༥དམྱལ་བའེཿ ཨིའི་མ་ལ་ཡེ་ ༨ མཆཧྱིའོ༧ 


ཨཔ; ནབ ཿ སྱུ་སྤ ཧུ ས་ད 
` ཨཱོ་སྦར་པ་པ་ལི་བན་ང་ལ་སྭཱ ཿ ཆཞྱ་ཅའ༔ །སོ་ཡ་མ་ཤ་སྭཱའ ཿ འྱུབའིའེ་ཏོ །ྱོ་ས་ཏེཧ་འ་བྲང་སྭཱ ཅ པོ་ཤིང་གའེ་  ཨོ་ཨ་ཏ་དྦབཱསཱམ་བཱད་ར་བརེག་ཤན་ཏེ་ཀུ་ུ 


2 
པས པ་སྭ ༔ མ་ལྔས་པའི་སྔག་སེས༔ བདེ་བརྲ་གཤུགས་པ་མས་ཅདའདུས་པའི་རྒྱུན་རབ་ཆུའགྲེང་པ་ལསཿ ལསྐ་ཆེན་པོ་ནཔ་ཏུ་བླམབ་པའི་ཧོང་པོའོ་ལྦཾའུ་སེ་བཞི་པའོ 

ཤ . ༡" ཟོ ཤྷ་༈༢ རུ ཀོ རེ ༡ ༢ ༩ གང ༨, ལི (`; ༠༨ རཾ ˆ: = &365 2 ལོ ༡༡༤༨ ཇ།(༨༄ ༢༠ ཀང ༣ `: ༠ 

ཟི དེནས་རཅམ་ལན་ འདག་ཀྱོས་ ་བརེ་བར་གཤག་ས་པའི་འཁེར་འདུས་པ་ཐམས་ ཧུད་དགྱེས་ ་པ་ཆན་པོའ་དནོ་འབ་ཉ་དབབ་པའི་ཚྣམ་པར་དག་པའཁྲི་ར་ལགསྤ་ཀུཡེ་ཀོད་པྱ་ཏ་ཆེན་ལོ་དང་རང་གོ་གཞས་ 


དང་ཡོངས་སུ་མཐཱན་པའི་ཆཱོལ་ཟཱཾསེ'ཡོངས་སྲུ་བསྟོད་པ་འདོ་བེཀའ་ལྡལ་ཏེར དཱུགེས་ལཝ་སྲ་ལ་ལེ་ཤེས་ལ ཿ གཤོ ཆེན་འགེ་ས་ཀུན་བདག་བོསུ ནྣམ་སྣང་མཛད་པ་སླ་:མདོག་དཀའ 3 
བྱངད་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ལེ་ཐིནེ༔  རྡོ་རཱ་མོ་བྱེ་སྐོད་སྲཱ་མདོག་མཐངེ༔ ས་གནནྡོ་ཕུག་རྒྱས་འཁེར་ལ་འཇོན ༔ རནེ་ཆེན་འགབུང་ལན་སྲུ་མདོག་སེདཿ མ དེ་ྦཾཞེ་རིནེ་ཆནཾ་འབན་པ་བསྣམས༔ ༼༈ཿ 





ངབ་མཐའ་ཡས་སླུ་མདོག་དམན ༔ _ ཏིངེ་འཇྲིནཾ་མཉམ་གྲཞག་པད་མ་བསྣམས ཿ  དོན་ཡོདྲོ་བཔ་སུ་མདོག་ལྔང་ཿ ཕྱབས་སྦཾྡོརརྫམ་བསྣམས: ཞབས་གཉོས་མཉམ་པའི་ 





ཁྱུར་བ་ཟུང་པླ ན་མ་གེསོདཀར་མཿ མེ་མ་ཀོ་དེང་སྦོལ་མ་ཧྭཾ ‡ 


རྡ་ར་སེམས་དཔའ་སླྭ་མདེག་དཀྲརཿ རྱགན་རྡ་རྲི་རྗེ་ཝའཛེནཱ ༔ རྒྱལ་པོ་མདོད་སེར་ལུགསལ་བླསམས༔ 
ག ་མདཀན་མོ་རྡེ་རྔ་འཛནེཿ བདྲུག་པ་མདོག་སར་སྣའནེ་འཕོམ ༔ 


རྡོརྔ་ལཱགས་ཀྱ་མདེགདམན་གཞུཤ § 


ལཿ རགཟྲི་བནྡིད་མདོག་སཾར་ཉོ་མ་འཛྲིན༔ རྡོ་རྗ་རྒྱུལ་མཚན་འཛྲནེ་པ་དམརཿ བཞུད་པ་མདེག་ལྗངལོ་འཕྲེང་འཇིན༔ དྲོར་ཕངབ་འཛེན་མ་དཀརཝ རྡོ 
_„ །ཱི་ཏོདོ་འཇིན་མ་སེརྦ་ རྡོར་ཞགས་པ་འཆོང་མཛད་དམརཿ རྡོ་རེ་འབེབས་མ་བས་ལེ་མཛནྭ་ཝང༔ ཆུབ་ཛཱགས་དྱིལ་འུཁོརཆེན་ལྐོན༔ བཅེམ་ལན་ལ ན་རས་གཟེག་བདབང་སུག ཿ 

ཕྱམ་ཆེན་པད་མའི་བྱངེས་ཕྲག་མཏྟ མདོག་དམར་པད་མ་དམར་པོ་བསྣམས༔ ཙྫེ་ཆོས་དཀར་པདམ་འཛོནཊ ན་པོ་མདོག་མརད་ཐི་འཇིནེ༔ སྣཱ་བྭ་ལཱུ་འཛིནྲ་སྭ་མདོགོ་དམརཿ 
ཧཱ རརིལའརའ་འཛིན་པ་ལང་ཿ རོ་རེ་དབངས་དཀའ་པི་ཝང་འཕན༔ དེ་ཇིམར་མ་འཇིན་མུ་སེར༔ རྡོ་རེ་ལུགས་སྤོག་ལྷམེདམན༔ྟ གསལ་བཀྲ་ལྡང་ཧུ་རྨ་ཁྱ་འཛིན༔ ༅ངྲེ་ཕོགས་།ུལེ་འཁར་ 
པོན༔ བཅྲོམ་ལནྲ་ལགན་ཇྡོ་རྔ་དང་ར ྱམཆཱན་ལས་ཏིདྱངིངས་ཕྱུག་ས༔ མདོད་ལྔངརྡོ་རྔའིལ་བུབས་༔ རྡོརི་ལས་དཀརྦ་ཧ་རམ་བྱས་མས § བསབ་སར་པོ་གྲོ་ར་འཛིནེ༔། 
གཞོད་ཧྷྱེ་དམར་པོ་མཆེ་བ་བསྒྲམས༔ རྡེ་རྗི་ཁཱཚུང་འཆིངེམཛད་ལྔང་༔ རྡོར་གར་མ་ཛད་མངོག་དཀརསུར༔ ཆུག་མ་དྲི་ཆབམནིངེམ་སེར་༔ དྡོར་དགེས་མཛད་དིལེ་འཁྲེལ་དམར༔ རྡཚ་འབ 





ཛད་མུ་རྨན་བསལེ༔ _-ཤར་ལེ་བཚམས་ཧེ་དྲཧིལ་འཁོར་ཞ༔ བཅེམ ན་སའི་སཱོངེཔོ་དང་ད ཕུམ་ཆན་དྔོར་སེམས་མ་ནིཌེ མདགོ་དཀརརནེ་ཆེན་སེ་མ་བྣསམས༔ རྡོ་རྨརྱལ་མཚུན་ 
སྣ་མདོག་དཀར་ཿ རུ་སྐནེ་གསར་ཏེགྱི་པགན་བསམས༔ དབང་ཕྱགྭ་རལ་པོ་སྐར་ལུགསྱ་ཀག ༔ བཀོད་པའྱི་རྐན་མར་ལ་ཏོགོ་བླསསས༔ རིནེཆེ་འདོ་འཕྲོ་ལ་རིན་ཆེན། བདེ་བ་ 
ཤྱེས་འདེབས་ཁྲ་ཤ་ཀ༔ ཟླ་བདམ་སྲེརམདའ་གྲཞུ་འགེངས༔ རེངས་བདེ་དམ་རོ་མྱོ་འགྱ་ན་བླསལྗ༔ ཚ་འཕལ་མ་ཝང་དིལ་བགྱསམས༔ ཉྷོ་རལ་འཚམསྱ་ཀོ་དཀྱིལེ་ 
འཁེ་ཧོན༔ བཅོམ་ལྡནནམྦ་མཁའི་སོངེ་པོ་དྲ་༔ ཡམ་ཆེན་རིནེ་ཆེན་དབིངས་ཕུག་མཿ མདོག་སེང་རིནེ་ཆེན་ཟ་མ་ཏེག༔ སྣཾཔཔའེ་མཆེག་དཀུརྔ་རྡེ་རྗེ་བསྒམས༔ 
རྱག་རྒྱ་རྒྱལ་སེར་མདའ་གཞུ་འཛོནཏ སྲཱ་སྱ་ླི་གང་པོ་བདྲི་ལུངདམརྫ། མབས་པ་བྱ་ཅགས་ལྗང་ལུགསྱ་ཀུ་བྱསམས༔ ཁྲས་མ་དཀརམོ་ཐུམ་པ་འཛོནི༔ རྱལ་མཚན་མ་ 
ཀརྦ་སཱཾ་མདེགོ་སེང༨༔ གྲངུགས་འཇིནེ་མཚོ་མདེག་ཝང་སྩོ༔ ཐ་འཇནམངདལ་མོདམར༔ ནུབ་བང་འཚམས་ཀུ་དྱེངེལ་འཁ་ཇིན༔ བརྲོམ་ལྷནྱ་བམས་པ་ཆེན་པོ་དོང་པ 483 


ཧཱ ¬ ༔ཡཱམ་ཆེན་པད་མའི་སེམས་མནཊེ་ མདོན་དམར་ཁུ་ཤོངེཔད་མ་བྲསམས༔ མདམ འཛིནེ་མུ་ཚདྱ་ཧཱལ་བདཀར༔ པདམཧམ་པའཇེནེ་མ་ 
ཡཿ དྡོ་རི་མིགཡོ་དམར་པོ་ཧཉདེཿ ཐགོ་མདྦ་རྭལ་ཝང་ལཱཊྱཀཀཱ་བསམས༔ གྷ་མི་པད་མ་དཔལ་པྲ༨དཀར༔ འཇྔིགེས་བྱད་མེར་འཁེཆེལ་བྱོས་མས༔ སྙོན་བྲལ་མ༣ 
པོ་པདྷ་མ་བྱཡམས ༔ རྣམ་རྒྱལ་མ་ལྔདཱགྱལ་མཚན་ངཔཱཨཱས༔ ཤཔ་ཤར་འཚམསྲ་ཀྱེཀྱིལ་འཁརོད་ར བཅམ་ལན་གབེ་པྨ་ནམ་སེལ་དང་༔ ལུམ་ ་ལྲསྭུ་ཏྲི་སམས་མནྲ་ 
ལཾ མདེག་ལྗཔཔྱགན་པེ་ཏིབེསྷམས༔ དནོ་ཆེན་དབང་ཕདྲ་དནེ་ཆེན་དཀང་༔ གྲབ་པའི་ལས་སེརྱཧ་རམ་བསམས༔ དགའ་བར་སྟོནཾ་དམར་མེ་ལེངོཔསྷ་མསཿ མ་གེ་ལོ་མཐའ་ལྔང་ 
བསམ་གཏན་མཛད༔ ལྷུ་སྐུ་སུབས་ཅྲན་གུདགས་འཛོན་དཀར་ ལྷམའོ་མདྲ་བྲམ་ཡས་སོད༔ གྷ་ཡོགས་དམར་མོ་འབུད་རངབ་ལམས༔ ཐེགོས་སོདམར་ཝཱང་གས 

°བྣལས༔ ཀུན་ཀྱངསེམས་དཔའི་ཞབསྱ་ཏིས་བྲཞགས༔ བ་ལ མ་གྷཾསེ་མད་འདུད་བའྲི་རུལྔ། གསལ་འཚོར་ཆུན་ ཕཱཤ་གའྱི་བོནེའབར༔ གཞེའོ་སྡུག་འའལེ་ལ་མ་གཞེན་ །95 





ཆུལ་ཧནཿ །ཀླར་ཕོགོས། ཁྱམས་ལ་གཞས་བྲཞགས་པ བརྱ་ཤེ་མདོག་དཀརཔི་ཡེ་འབས་མས༔ ཐགས་བཟང་རིགེ་སོ་གྷོ་ཆེ་འཛྭན༔ ལྷ་ལྱཾརྲོས་ ཁྱ ཨསྦ་ཧི་ལེ་ཐོས་ད༠ྲ་ཊ་༨། 
ཤེཀྲ་ཕཱབ་བས་ལྭེ་བེད་འཛིནེ་གསེར་མདེག༔ „ ཤཱབ་ཕྱགྲས་ ུམས་ཀསློ་ོས་ལགོཞ ཤྱཀ་སར་མིངབོ་ཏོབྱེསམས་༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་མང་དནྡོ་ཆེན་སྐོམཿ ཤབང་ཡོགོས། 
ཁྱམས་ཀིལགོས་ག་ཞ༔ ཚོསྦྱོ་རལ་མཐིངནག་མྲེ་རུབསམམས༔ དབལེ་འཁེརྩོརིའ་སོབཞིནས༔ ཤརྡ་མོ་རྲརི་ལུགསྤ་གུདགརཿ ལོ་སྒོ་རྡ་རྗ་ཞགསཔ་སེའ༔ ཚུབ་སྒོ་ཌྗེ་ལཱནས་ 
སྤོག་དམ༣༔  རྱང་སྒེར་རྡ་རྗ་རྲིའེ་འབེབསུ་ལྔང་རྣ ཆུང་ཟེད་ ཁོ་པའྲི་རཱལྱ་ཧསེ་ལྭའུགས༔ དུས་གྲསུམ་སངསྦྱ་ནུས་ཀནྱ་གི་བདག བྱ་སྔ་རག་ཡབས་བུག་འཛལ་རྟསྲོས། 
དྲངྲེས་དང་མ་ཤེས་འདྲུངལ་མདྷ༔ ༣གེསྱ་ཧོ་ལྤ མ་ལྭ་པཱག་འཚལ་བྟསད༔ ཐབས་མཁབ་ཐགས་རེས་འག དནོམཛད༔ སེམས་དཔའ་གཅོ་ལྱ་པྲག་འཚུལ་བསེདོ༔ ་ལེ་ཤེས་ 
བྣཾ་མའི་ཚླཾལ་འཆངམ་༔ གཡོ་ པོ་ཕྱམ་ལྱ་བུག་འཚལ་བརོད༔ མ་ལུས་དནོ་མཛདྱ་ཧཱལ་པཾ ༔ སམས་དཔའི་གཙོ་ལྕ་ཕུག་འཚལ་བསོད༔ གཅིསེ་མང་ལུགྱཾ་ཆས་འཕྲ ནྲ་ཆུལ་ {ཅ 


°` 


ལྡོ 
འྔདནལས་རྫོགས་མཛད་པ རི 
འདུས་པ་འབྱ་ཏ་འབད་པའྱི་རཱད་ལས༔ 


ཐམས་ཅའ་དུ་དག་པའི་ལགས་སེོ༔ 


ཌཱ5ཧན སམས་མའི་ཚོགས་ལྭ་ལུག་འཚལ་བསོདྣ། འགྲོ་དག་སོ་སའོ་དན་རོགས་མཛད༔ ཐུཊ་པྲ་དུག་ལྔ་ག་འཚལ་བསོད༔ ཕྱགྱ་ཆས་ 


རེ སྒོ་སྐྱེོབཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བུསྙོད༔ ཕོགས་བླ རུའི་ས་སཚོ་ཟེགགས་དགེས་འདུལ༔ 
དོན་ཧྲིས༔ ཁྷ་ནམས་ཡ་ན་གངབསོད་པ༔ 


སླུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དབ་ཏུགྲབ་ 


༠ 


གཤགས་པ མསྭ་ཀྲི་ཟོགས་རེ་ར་ཆན་བོོདབྱདུ་དུབ་པ་གཞན་་ཚོ་དྲེན་དཔཿ 
ཨོབ་ར་པདེ་རྔན་ཁད་ཁྲ་ཚིནེ་ད་ཚོནི་ཏྷ་དཱ་ཕཊ ཿ 


དྒེན་དཔག་ཏུ་མདཔ་ 


སྨྱོརེཔའི་རགེས་སྔགས་འདི་དགུ་རབ་ཏུ་བུ་ཀའ་ པཱལ་ཏེའ 


ཆོས་བསང་ཚོགས་ལྱ་བག་འཚོལ་བྷཧོདོ༈ བསྙོད་པའྱི་རལ་བོ་འདི་ 
བསྐོྐམས་ཡ་གསྐ་ཚོགས་རྗོགས་ཏེ༔ ཀུན་བཟང ཉདེ་དང་མྔ་རངས་བར་འགྱར༔ ཞེས་བཀའ་ལཡཱལ་ཏེ༔ 
་བ་བསྟོད་པའཾ་ལཾའུ་སེ་ལྔ་པའོ༔ྣ ཧེ 


བདེ་བརག་ཤགས་པ་ཐམས་ཧ་ 


° དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བད་ངར་ 
(ོ་བཱ་ཧྷབ་སྦར་ཧྷཱི་འུདྦཧཾ་སཱཏཞཾས་བ་པ་ 
དབང་པོའྱོ་ཧཱདྲ་ཙྲི་གོ་གྲཏད་པའ༔ ཨོཾ་སྭ་རྦ་དུཁ་སརྦ་ཀཱི་ཤྭ་དཱུ་ཕཊ་༔ 


གཉས་པ་གཅེད་པའི་ ༔ 









ཨོམཐ་མ་ཐསྔ་ཏར་ཡཱཿཱཏཾ གསུམ་པ་གཅད་པའེ༔ཊ -ཨོ་པ་ཙ་པ་ཚཱ་སྤད་པཱ་ཏ་ཀཱ་ཧཧ ད་ད དྲཾ་ཕཊཉྣ _བཞི་པ་གཅད་པའོ༔ ཨྙཱརཧ་ད་ན་སརྦ་ཤ འ་ཀཱཱ་རེ་ ཧྷ་ཧ་དུ་ཧཱཾ་ཕཊ§ 
ལྔ་པ་གཅད་བའེ༔ :་ བྲཛཾས་མ་ཡ་འག་ཀན་མྲརདིཏ་ཡ ༔ ༔ ཞ་པ་ཉིནོ་ས་མ་མརྦཏ་སི་ཏི་སི་ཉི་ཨམ་ པ།ཏེཧི་ཧོ་ཁོ༔ འཞག་ཚོངེ་བླགག་པའོ༔ ཚི་རྱབ་ལ་ཨ་ག་ཡེ་ ཨ་ 

གད་ཙ་མ་མཱ་ཏི་ཤྭ་ཧྷོ་མཱ་མ་ཡྭ་ས དྲགགྲ་རིང་གཞག་པའོ་༈ ཨོཾ་ཧྲ་ཨགཤི་ ་༧ཡེཿ ་ཨ་མུ་སྔར་པ་པ་ཤྭན་ཏིངྲ་ཀ་རྭསྭད༔ ༔ རམ བས ཀར་མ་ཨ་བརྙན་བི་ཤུད་རེ་ ཤན་ཏིང་ཀུན་གངཿ མཆེད་ཾངེ 
སྤནཾ་ ནེ་པའེཌོ 5 ༣ ་ན་ཏྲ་ ཨཱ་ཧོབ་ ཏ་ཡྭཾཛཾ ཙྭོ་ཊ་ཤར་མན་ཡ་ཨྭཧརཛཾ་ཨ་ཏཱིང་ལ་ཡ ཡྱཇྔཿ ཨཱ་ཛྷ རཔ་ཏཱ་ཧར་ཞུན་ཏ་མནྲ་ད་ ཨཾ པཿ སྲར ཏཱ ཨོཿབི་རཱག་ཏུ་ 
ྲ་ནུ་བན་དི་མ་ ཉར་ཙ་ མ་མོ ཛཿ ཨོཾབྲཾ་རཱཾ་ཀ་ད་ན་གོ་མ་ཧཱ་ འཛ་ཨ་ཏོབ་པ་ཡྭཛཾཿ ཨཱ་ཨན་ང་ཡ པ༽ཨགཞེ་ ཡ་མ་པེ་ནཾརེ་ཏོ་ ྷཙོ་ཡེ་བ་ཡ་བེབ་རུན་ཡཿ ¡ ཀྲུཧིར་ཡཿ །ཤན་ཡེ་བཾ 
རཱབཾ་ བྲི་རེསི་ ༦༥་གཱ་གྨན་ཙ་རཱུཛཿ མྭ ཧཱ་དེབ་ ཨ་སྙན་ ་ཡྡཾཛཾ ཕྱནིག་པ་ལྱ་ཉན་གལྲ་ ཛཿ གྲ་ཧེ་ཌྷ་ བྷྱ་ཨ་སྙཞ་ཡ་ཧཱཾཛ༔ ཡ་ ཀཱ་མ་ཧཱ་སོན་པ་ '་ཡ་སྙག་ཡ་དཱཾཛཾ༔ བཛཱ་ཧ་པ་ཛ ཙེས་སྙན་ཡ་དྲིཛ | 


= 


༡ 


¡(= §ཨཾ་པའ་ཡེ་ཧཱོ་ཛཱཿ ཨ་གདུ་ཙ་ཨ་གད་ཛ་རཱཾ་ཛཾཿ རབོད་པའོ་ལེགས་པོ། །སོ་བྱ་མྟཚཾཡེ༔ སྦུར་ཡེ་ཙནཱ་༡་ཡ་ཨཧྲེ་ཡ་ཡཾ༔ < ,གགཉཾ་ཡཾ་ 
བེ འག་ཤལེ༔ བླརྡད་། བ་འབྲི ཨུབར་ལེ༔ ་ཨ་ཤན་འ བླེས་པའིར དུ་བ་ཡེ༔ ཉུགོ་ཡི༔ ཨཧོངོ༔ ཡེགུ་ཀཱ་༢པ༔ །ལི་ཆི་དི་ཉ་སུ་ 
ཀྱི་ད་ཊཉེར་ལ་ཛ་ཡེ་སྭུ་ཿ མཆོད་པ་དང རབ་ཏུ་ཧྣིནེ་པའི་སཱགས་སེ༔  ཅྩོ་ཧྙིན་བྲཛས་འཱ་ ཧཱཿ བླ་སིད་པའི་སགས་སྲོུ ཞ་མན 


ཇུ་བོ་ཐཱཿ་པི་ཨཱ་ལཱཀ 

ཡེན་ཏ་བད་ཏྭ་པཱོཧཱཾཿ བྲག་ཏོ་རི་ཝགས་སོཿ , ཞཾ་མ་ས་མཚུ་ཏཱ་ཐུཧཱ་རྷཱ་ཛན་ག་གཱ་ཞེ་པ་ར་ན་ལག་ཤ་ཞ་ རམ་བཱཏྣ་གག་ཏོ་བྲཛ་རསྲཾ་ཀ་སྭཱ༔ཱ༔ །ཡེ་ཤས་སྦན 

གྱི་ཕྱགས་སོ་ ༡ ན་མཱ་སཾ་མ ཏའཛཞེན་བཛཀ་པ་ཚྷནན £ རྡར་གྷ་རའི་ཛཱགས་སྣོར། ན་མ་སྔར་ཏྟ་ཐཱཀཏཱརཱཾཿཾ སྐར་ཏ་ཁཾ་རཱ་ཤཱ་མཐཧཱབ་ལ ༠ སྤུར 
༡༠9 


༈་ཧཱ་ག་ཏེ་གྷྱ༔ བཿནྡ་དིརྡེ་རྔ་ཏེ་དཱུཾ་དཱ་ཏྲ་ཐ་ཏཱ་ཐཾ༔ ་ཨ་བཱ་ཏིཧ་ཏི་སཱ་ཧཱ་བསླང་པའེཌ །ཨོ་ཨ་བྲང་ཨ་གཱ་ཤྭི་རྫིརུ་ཨིས་གད་ཛ་དཱི་ཛཾཿ མངེ་ཧང་ཡ་གྲུག་པའ་སེགསོ༔ 










ཨཾ་བར་མཱ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཱ་ཏ་གྭ་པ་ཚ་པ་ཙྭ་ཛཱཾ བའུཿ ལུས་ལ་བ དཔའ ཨོ་བཛ་མ་ཧྭ་ཁོ་ཏ་ ལམ་གྫྲི གྲི་བུ་ལུྲལུརླཱཾ ཕཱ ངག་ཡ་བསླད་པུའེ7 ་ཨཾརཾམ་ཧྭ་ཁོ་ཏ 
ཐྷིཚེ་ཡ་ཏན་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊུཿ ྐ ཡའེ་སྲ་བླགད་པའེ་ ཧཱ ཨོཿཛྫ་མཧཱ་ ལི ་ཨྭ་རི་ཏེ རར ་ ཅུ བརྲེ་ས་དྲང་བླགད་པའེ༔ ཉོ ་༡ོའཛ་མ་པཱསརྦ་དུ་ཀཱ་ 2 
རཙ་བ་ཛཿ ཏ རང་བལིཧོ ཨམ པམཐ་འཛ་ི་སྤ་དཁད་ཀི་ ཤག་ཙི་ཝོགེ་སྣ་ ཛབ་ཡ་ཕའེཿ བཅང་པའི་ཐུགསསེཿ །མོསྲར་ཀརམ་ཨཾ་བ་རྭནྷ་ཊཱ་ 'ཧོ་།། 
ཟླུདཀ་ཏིཙཱ ཧོངྷ ཕཱ འཊབ་ཏ་གཏལགཅན་བའཡེ་ནྲ་པ་སང་པ་ས་རཿ ཧཧ ཏྲབ་ ཏླིཔ་ཏིམ་ཐམཐྭ་ཏྨཾ་ཚ ་རིནཛཾ་ཧཧྷ་དཱ་པ་ ཙ་པྱ་ུམ་ཐཱས་ཐ་ལ་དནིད་ ཏུ་ཨ་པ། 
ན་ན ཙཱུཾདཱུ་ཕར་ཕཊཾཿ རུ ཟཿ་པའི་ཝགས་སྭའོ ཨོཿཛ་མྭ་དྷ་ཡྭ་ཁཱསྦར་པ་བཾ་པ་རམ ་ཁུཁུ་ཁཱ་ི་བ་ ཧཾ ལྷུག་པ བསྔགས་སོ ཞྷ་ལི་བ་ག་བ་ཉེ་ཨ ཏ་པ ད་ཁ་སཱ་པ་པ་ ་བྲ་ཐད་ 
རྷ་ཡྲ་པ་ཨད་ཀ་ཀ་འྷནི་ལྲ་སྐཱ་༔ བྲབ་བའི་ཝགས་སེ༔ །མོ་སྦརྦ་པ་ཛཾ་ ཀ་རན་བླང་ལཾ་ར་ཛཾཿ བྲསིག་པའི་སྔགས་སྐོ་ གསོབ་རཏེད་གསདད་འརེད། ཏོ་ར་ཨཱ་པ། 


པཔ ཏཱཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ ༔ ཧཾ 


ཤྱངབའི་ཐཱགས་སོ༔  །ཨོནམ་ཏེ་ང པད་སྡེར་ཏྲ་ཐག་ཏྲཏི་ཏ་ཡ་ཛུལ་རཱམ་ཧགརྗ ཿ 


རྩ འི་ཕཱགས་སེ༔ ཨོཾ་བཛ་རདན་སྔར་ཛཱན་ཧཱ་ཕཊཿ 
།འོབང་བྱཱ་ཀ'་ཏ་ཕྲའ ༨ དིགེ་གདབ་ པའི་ཝཱགས་སོ༔ 


ཨཱོཛྫར་ཊས་ ་ལོ་ ལོ་ཏམ་མ་ཀི་ ཁི་ཐོ་ ང་ད ལྷ་པ ༩༧ ལགདབ་ ་པའྲེ་ལགསས༔ རཱ 
ཨོཾཛྷཾ་ཛྟན་བྷ་ཧི་ཛི་ཏརདན་ ་ཡན་་མ་དེ་ཏ་ཡཾ་སྭཱ་ ༣ བྱིན་ཧིས་བླརབས་པའི་ཚིགས་སེ 


ཧ་འ་ཧ་དེ་བྷ་སཾ་མྱག་ཕཾ 'ཧཱདཱ་ཡ། § 


སྱ་བཱནཱ་སི་སྭ་ཾ་ “བརབ ས་པའ་ངཡགས 8; ཤྩ 
ནོ་ཨ་མི་ཏེ་ཧྲིཧཏི་ཧན་ཧནཱ་ཧྲཱ་ཕཊ ཿ 


།ད་པྲ་ཤླཱ ཨཱ ཤོད་ནལ་ཧོ རེན 


ཙ་བ 


, གརྐཔ་པཾ་པ་པོ་རྷཾཤེ་དཞཌེ _ སརྦ་ཨ་བ་ར་ཞ་ཚ་ཙྷོ་༡ཤོདརྷ ལྒ 
ནི་བརན་ཨཱ་ཡཱས་གླདཱ་ཡ་སྔར་པ་ཾ༔ སར་ཏྲཤྲ་ཀ་ཏྲཉཾ་མེ་ལྷ་ཉི་ལཿ་རཾ དྲ 2 མཆྦརེད་ ཉིན 
ཛྔ་ཀི་ལི་ཀེ་ཡ་ཡ་སྤ་དུས་སྟནྷ་དཾ་ཕསཾ3  པཱར་པ་གདབ་པའི་རྔགས་སེ་ 





ལྱངས་ཀླར་ཧོས་གཉེར་བའི་སགས་སོཿ །འོབཛྭ་གཱན་ཁ་ནྭ་དཱ་ཡཊཿ སབྷསོ་བའི་ཝཱགཛ ཏུ 


ཨོ་བཛཨ་པཿ་ཤོ་ཨོཾ་ཐཱེ ཤ་ཡྭ་སྷཱཾ༔ 
སོར ཧཱསཾརརྙཔམ་ ཀཿ ་ཡ་སྭཱཿ ཏཱ 


བྫེ་བའི་སགས་སཾ 


ཨཱོ་བཛཱན་མཱཿ་ཀ་འ་ཨཱ་གྷྷ་ ༧པའཕཊ༔ འཇུང་བའི་ལྗུགསོ 
ཧྷ་སྙོ་ཝཱགས་སེཿ ཨཊ.ོམཧཱཾ་རྡ་དོ་མདའ་ངཛཱལ་ཧཱཿཡིསྭཱ། 








ཕྱག་རྒྱ་གཞུག་བའི་ཝགས་སོཿ ཨཾཌྡཿཨཱ་ེ་ཛཱནཱ་བྷཉཾ་ཙོ་ཏྲ་ཨ་ཨཿ ནབ་པའི་སྣགས་སེཿ ཨོངརྷ་མྷ་དཱདཱནིརེ་མ་པྷི་ཏོ་ཀ་ལྷཾ་དྷཱད་ཡ་སྭཱཧ༔ ར་དག་པའི་ཝཱགས་སྣོ། ཨོས 
པཱཉི་ཧཱ་མྭ་ཧཱ་པདམ་སེ་སྭཱ ཿ བླླུག་པའི་ཝགས་སྣར ་ཨྟོ་ཧཞ་ཙགྲ་བང་བ་མཱ་དག་ལ་གྲ༔ འཁེར་ལོའ་ཐིགས་སྔོ་ ཨོཾ་མ་ཨར་ཙྱི་ཉིར་ཙོ་ཕླད༔ སརྦ་ཏ 
ཁྱིཀ་ཡ་མཐོ་ཤ་ཏིཏོ་པ་ཡེ་སྭཧཱ༔ རཱ༔ྨམ་རྷངཱ་བའ་ཛྷི་ཧྲཱིངྷ་ཡ'་ ÷༔ གཞས་བའཾ་སགས་སེོཿ ཨོཾ་སརྒཱཏཧཱཊ་ཏ་ཛཱན་པན་ཤ་ཀོ་ཏ་སཱད་ཏྲ་མཱན་ཡཾ་སཱཏཿ དྷཧཱ་སཱན་ཨ་ཐུག་ཏསྲཱ་དུམ 
མ་ཛ་མ་ཧཱ་ལ་གྲ་དཱི་བ་ཙོག་ཏཿ བཛཛ་ཀཧཾ་ཀྭ་སྭད༔ དལ་འ རིི་སླགས་སོཿ ཨོ ཤེཏྟཧཤརོན་སྦར་པྡཾ་ཧྷི་ ཱཧོ་ཞ་སར་ཏྭཐཱཀ་ཏ་ཨ་ཕན་ཡསྭཱང་ཿ ལས་སྦྱང་བའི་སྔགསསོ7 ཙིམ 
སར ཀྲཤ་༨ [ཏ་ཀཾ་ནོ་ཧེ་ཨ།པ་རནྷ་ཏྲ་ཐྲར ཡེ ཤྭ་བི་ཨཾ་ཕན་པརྲ་བ་འི་པཱགས་སོ། ཨཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭཧྷཾ་ཤཾ་ཨ། ་ཨ་པ་ལེཀོ།ཌེ? ས་མན་ཏ་སྔ་སནར་པླ་ཐཱ་བ་མ་ཤཱ་མན 
ལྒོར་རིཏ་ཡྔ་ཛ་ལྐི་རོ་ལཾཿ ཨིབཞེ་བུཞེ་མབཞེཿ །ཡ་པ་ཤམི་ཏེཨ་པྲུ་དུ་ཉོན་ཛན་སྲི་ཧར་ཙོོ་སྭཏཿ ཅིང་འ་ཕད་པིའི་ཐགས་ས༔ ཨོ་ན་མ་ས་མན་ཏྲ་བུདྨ་ཧནནཿ 


492 


°༠° ˆ 


23 ཌཨ་མཉྙིབ་ས་པོ་མལཌྣ སརྦ་ ་མས་བུ་རན་བི་ིཤོདནི་སྦ་ཡི་པ་པཾ་པིཿ པོ་མ་ལ་ཨ་ ཧཾཿ བུན་པཱི་མམ་སཱཿ། ཏིངེ་ཀླུརུ་ཡཿ སླིབ འ་གཏད་རའི་ 
༄ ཡགས་སོ༔ ན་མོ་བྔཛ་པྭ་ཊཡེ་མླཧ་ཡགྲ་ཤུ་སེན་པ་ཏྔ་ ཏང ི་ོ ར་ཛོ་ཏི་ཏ་ཡཾདྡོ ཉོཧྭྲཨཱཛྷཀཏྭཾརཊཿ བཤཾགཀས་གཅུད་ 


# རི་སཱུགས་སེཿ ཨོཾ སུ་ཚེནཾ་ཧཾ་བྷཾ་རྡི། ཉིན པ་པ་ད༔ །ཨན་པ་ཧི་ཐ་ག་བན ༔ „ཌཱཾདཧྷྱཛཔ་ཡའ་ཛཱ་ཡ ཧྲཱཾ་ཞེས་པས་ནོ་ 
4 ལྦོད་གཏོངོ་གཞད་པ་འི་ཡཱགས་སེཿ ཨི་ཀ་ཀཙིདྲཱཱཔ་པེར་ཛཿ ལིལྱ་བྱིའ་མོ་པ་མོ་ཨམི་རར་ ཞས་བྫོཿ ཅོམ དྷཾ་པཱཏྔ་ཀ་རུད་ཡཾ་སཱང ཿ 


ལནད་གཅད་པའི་སེགས།་སེ༔ 5 ཧེ ཨ་དོ་རུ་ཁྲ་ས་ཏྭསྲར་ ཨོས་ནུདཾ་དྷ ༈ཀྲ་པ་ཀྲ་བཱ་ལ་ཤོ་ནོད་ཨདྱ་ ཙཱ ཨོན འཏཾི་འུད་དན་དེ་ཨ་དག་སྦར་་ 
ཀཱཔཾ་དྷེ་ཧྙཾཧ ༔ །འྲོན་མན་ཏི་ཨ་ཏི་ཚིའ་ཏི་མི་སླཱའ ཿ ཏེ་བ་གསོ་བའི་མཁསསོ༔ ཁྲངོ་སཱད་ཏསཾ་མཱ་ཡཿ༔ མྲ་ཆུ་པ་ལཱ་ས༔ བང་སད་ཏེ་ད་ནི་པ་ཏི་ཊཱཿ ༢༠༣ 





ཙེ་ཏོ་མཾ་ཧབ ༔ སྭཏོ་པཱ་ཨཾ་ཧཱབ༔ །སྭ་ནུརག་ཏོ་མྷ་ཏཱབ༔ འར་སིདྡཾར་མྷ་མ་ཐཱང་ཡ་དཧཾཿ སྔར་ སརྦཀརྨ་སུ་ཙཨཾ༔ ཤི པཱ་ལ་ཀྲ་རླདཾཿ ཧ་ཧ་ཧཧཱཧོ་ཟཱག་བནཿ སུམ 
ཏག བམམྨརཱཾཿ བཌྷ་ཧཱབམྭ་་ཨཾམ་ཡ་སྭ་ཏཨ༔ རམ་ཚགི་གསོ་ཐོ་ཕགས་སཱོ༔ ཨྲཾ་རུད་བ་རོ་ཚཉ་དྲི་བྲང་ཨཾག་ ཏྲོ་ངཱ་བ་གདན་སྭི་ཧཱ་བྲ་ཙིཔད་མ་ཨྭ་མོ་ཧཱབ 
དྷ་ཀརྔ་ལ་མ་མ་ཀ་སཾདྷ བགོཾ་ཤཱ་ར་ཡ ༈ ༔ བཛྷ་ཤཱ་རྱས་མ་ཡ་དྷརྔམ་ ཀ་ཡནཾའེ་མ་ཀ་ཡ་སཾ་བྷོཀ་ཡཏ མི་རྨས་ སཱམ་ཡྲཱཿ གཞུད་པའི་ཝགས་སེཊ་ དམ་པ་འི་བོསོས 
མཚཾཧོ་བརྒྱ་དག་ཀུན༔ སྒའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆཞ་པོ་དེཿ སྣང་ལ་ རང་བཞིའེ་ཡོང་མ ཀྲབ་༔ གསུང་ཚཾདེ་ ཁི་ཨ་ཚཤགེཤི༔ ཡོངས་སྐ་གསས་པ་དེཚེ་ ེཉང་ཿ ཛཱ ཟུགས 
ཀྱེ་དཀྱོལ་འབརའེ ཡོད་མེད་པློས་དང་བྲལ་བའོ༔ བདི་ལ་གངཞགེ་རེས་གྲཉས་པབ། བདེ་བར་གྲ གུས་ཀུན་བཟང་ལོ་ཡཞེཿ ཞིས་བཀའ་ སལ་ཏཾཿ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའོ་རྒྱུད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལས༔  ཆེ་བའི་ཡས་ཚོགེ་པ་ཆེན་པོ་། རླམལ་བྱ་བཞྭ་ཧིས་བླནབས་པའི་ ལི་ལྦཾལ་སྦིདག་པའཇ ༠༧ 


ཀྱི་ས་ཆིདྲ་ཏྲི་སྣ་དང་གྲ་སང་དང་ལ ༤།ཀྱི་ རྡོ་ར མིིའླ་གར་པྷ་ཆེན་པོ་མངདག་པར་སློ་བ་ལས་ལ་ཉེ་བ རའདུ་བའི་སྦྱོཆབ་ 


པོ ཏྣད་ཞར་བཅིམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ 
༄ རོ་པོའདི་དེ་གསུང་བ་ལསླ་འང་དོརོ ཆེ་བེའྱུངས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཁན༔ གན་ཏུབྲ་ཟངཔོ་ཀཱན་བི་བདག ཅུ ངད་དུང་རང་བཞིཞེ་བདུག་ཉདེཚརི མཉོསུ་པ་དང་ལགོ་ 
„, པར་ཉེགཾ་ས༔  ཕོགས་ཙམ་དངཞི་འབྱ་ཏཏོགས༔ དྲན་ལ་དགེངས་དང་དགེངས་མནེ་དང་༔ ཇི་གཞིན་སྨེ་དང་མ་ཡནེ་སྙོདོ་ཏཱ ངེས་པ་༧དེ་དྭང་དྲང་བ་ཙམ ༔  མྲས་ཚུག་པུའེ་ཡཾག 
ཤཱཾ། ལས༔ བདག་བོའི་སོརེ་ལ་འས་ཐནས་པ༔ ཟླན་ཚོངེ་གཞན་པ་མའོང་ཟིད་དང་ ༔ ཀོ་བང་བཟངལ་རའ་བསུན་ཏེ༔ ཁླུག་བྲར་ཧོདྲ་པྭ་དེ་ལ་གསལ ༔ དེ་ཡས་དཔན་པའ་གཞས 
ཚི ཧཿ ཧོརེར་འཛིན་ཆི་ལྲ་བིད་བསྟུནཿ ཚཔས་པར་སྩད་པའི་གནས་བཞོ་དེང་ཅ གཞན་དན་སེམས་ལུ་བྱྷསནྱ་བུས་དེ༔ མཛིངེ་ནོག་རཱ་སི་འབར་འཕྲོ་ལས༔ དུག་པའྱི་རོག་ 
བར་ཆད་བགེགས་ཀུན་གཞོམ་པའྱི་ཕིར༔ ནྡོ་ཝིའི་ སེ་གཏཾ་ཕེསམ།༡༠༩ 


ཧེན་རབ་ཏུ་བལུ $ 


དཾ་ལ་མཉེས་ཕྦྱང་ཡ་འེང་ནང་ ཿ 


ཕྷན་པའི་དནོ་གསོལྲ་བས་བ་ཡསྟ༔ ཨཞང་དྲ་རུང་པ་ཧིེ་ཡིཤེ་ནེ་ཊ 





པརྱཀ ༔ རུམ་རྟོགོ་འདུ་ཤེས་སདབསཞས༔ བཤེགས་ཏྱི་གནོད་པ་དང་གོས་བླསང་ཅ ིདེརའི་རལ 
ཉིས་བན་མཚང་༔ ཅུ་ཤེས་སངྱལཱསགས་ཅ བཅག ངུ རི མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཆོས་འདྱཾཔལ༔ དགསལ་ནས ིདི་རའ་རུ་ 
རམེས་ཁ་བུངས་སོའྲ་རྩས་པར་ལནཿ ༣ིའེ་ཆནཱ་ང་རེབ་གཞལ་མད་ཁུང་ང༔ མཚན་ཚའྲེ་ཀན་ལན་ཁུད་པར་དུ༔ བལུར་ལྟ་ཚོ་བྲེས་བཞི་བྱ་དདྲ་ཏིས་མཛེས༔ སུས་སེབས་གས་མཛེས 
གེས་ལྡུ་ལོཔའྱརི འདེགསྱ་བད་སྦིདདྲ་དོད་བསེལ་འདོ༔ མཛེས་མདངས་ལྡན་པ་གསུམ་དྲངངཧ ༔ ཚོལ་ཆན་སཟངུ་མེད་པའྱི་ཆ༔ཿ རྡོ་རྫིར་སིས་མངེ་གེས་མཚན༔ གྲཟགས་ 
ཇཾགེ་ཧེན་ཁམས་སྭ་ཧོ ༔ གཞན་དོན་མ་དུད་པླ་རྭ་གྲས་པར་མྩེ༔ རྱག་རྒྱ་ཡྱྱ་སརྦ་ེད་པའི་ཡནྷེཿ ཞུལ་གཅོགྲེ་པུག་གོསྱེ་ཧན་དཀར་འ ལྔ་བད་ག་ཅོད་པུན་ཏོག་མཛུད་བཅས་༔ 
བའྱི་ཆོས་བདག་ལིག་ལན་མཿ ཨནི་ཿཤཾ་ལའི་མདོག་འཇིན་ཆིར༔ ཐབས་དོང་ཤེས་རབ་བརྡའ་མཛད་ཚོང་ཅ རྡོ་རྗིའིལྲ་བྲ་འཤས་ཀར་འཛིན༔ པད་མ་ཉོ་མ་འདོ་འགྲེཔལན ༣ {༢༠༠ 


དད་པྱོ་བངྡ་རུབ་སམས་རས་པ༔ སྭང་ཧིདྷེ་སཱི་འགག་མད་གསལ་ནས༔ 
དངོས་གྲབ་བསྟན་འགྱུང་ཡེ་ཤེས་རྐྱ༔ 


ཟེ ཙ་ ༤ ༽÷‹ དོ 
༧ །འབྭ་འྲབུལས༔ དཀིལ་འཁེར་རབ་རོགས་ཇེས་ཆགས་ཏས༔ ཡུམྡ་འྤཔས་ཀྱན་བླསས་བུ་ ལས་དགེ 


འྲ་ཉིདེ་༢དཞེ་ཤེས་ངོ་མཚུན་བོད༔ ཡེ་མ་རང་པོའོ་ཇེ་རི་འདྲི 


འཇྫཊ། 


ཡབ་ལ་ཀླན་དམ་གས་ང་གཞས་རྱུང་༔ ཡུམ་གྱསེ་ལ་ཁའཿྱཊསེ 
་པར་གསོལེ་ཏ་འདྲེ་ཉིས་སྐྱདས༔ ཐམས་ཅད་དེརླ་གརྩ་ཚིནེ་བྲནབས་ 
སུངསྤྱ་ནས་ཡབ་པམྦརམས་ས་ཕང་ར༔ ཁམས་དངྱ་ཧེ་མཆེད 


༥བན་ར་ སྤུ་རིས་འདོ་བྗེརོར་དྷོཿ ཨེ་མ་ཆོས་ཁུན་གུདདྲེ་ནུས་དབེཞུ ༔ 


ཉེ ༔ དེ་ནགྱྱ་ཆུལ་པོ་གཞས་སྲ་དགེདཿ སཱུདྱོ་བཱད་ཡཾ་གེ་ཡབ་ལ 


བྱང་ཆཱབ་ཝྔ་དང་མསམ་པ་ཝཿ ཏོག་པ་བཞོ་ཡིས་མངན་རུ་བྱསྟདཿ 
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གཙོ་འདག་ཆེན་པྲོ་མྲའིངེ་ཀའི་འདེཿ ཞལ་གཅོགྲེ་ཕྱག་གཉིས་ཕྱ་གོས་ཁྲན་སྣང་༔ ཤུགྲ་གཡས་རྡོ་རྗ་ཐུགས ཀར་བཏེནར གུ་ཡེན་པ་རྲིལེ་ཟུས་ཡམ་ལ་བླ་ཟུང་ 
ཐྱཅན་མེ་ ཇཕའིཾ་ཕྱེའིངྲེས་ཕ གམ༔ མརཧཱན་པའི་ འྭེ་ཚཱུལ་ནྭགས་འབྱ་ཏ་འྲཁོལེ༔ སཱཆོགས་ ཤེ་སྦྲ་ཉིས་དྲབ་བན་རིང་༔ གཡོན་པ་དིཡ་བྲ་བགས་གའང་ཏིན༔ གཡས 
བ་ཉེ་ལའོ་འདྷཾ་ཀྱཾས ཅི རྤ རྱང་པོའྲོ་རོལ་པའ་ཤིས་པ་བསོམ རན སྣ་མཆེགེ་དུད་ ཟིསཿ་ སྭ་སྭ་ཕསམ༔ ལྔ་རྩོས་པཱོགནས་སཱ་ཨ་བྲནེ་ཧེཌོ ཧརི་ཁཱ་ལེ་བ་གས 
གཞས་རུཆ  རཱོཾ་དཱང་གུང་རམེ་བཉིན་དགོད༔ མཐེརོ་ཐྲམ་ཚོན་དང་། ཧཾཿ ཧྱ ཀཏཱེཏཱཾ ་བཞོནེ་བསམ༔ མ་ཐ ར་དངྒ་རྲཱ་ནམས་ནརཱེ དུ་དག་ ཕྱོཞཝཿ ལ་ལ 
དགེད པའི་གེ་ སེའི་དྲབལ་འཁེོའ་ལ་ས༔ ག ཤེས མད་འྲིཆེ་ལ་ སྭ་སད་འགགྲང་ལན༔ འཾ་རོདེ་ ཀུན་དང་མཉུམ་པའིཏྟ ཕྱག་རྒྱོ་ཆེན་ངེ ་པརོ་ བདག་སྷེརོ་ ཙེ ཿཧྲོས་རུ་ 
ཏྭ་ཧཱག་ཏ་བྲར་ཀ་པ་ཛོ་ཀཱ་ཙིཏ་ཛྲཛ་སྭ་བྷ་བ་ཨད་མ་ཀོ་ཧོ ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱོསེ་རྒྱ་ཧུལ་བྱ་ཉིདཿ ཝམ་ཙྷཾ་སཱའི འི་དྱཀིལ་འཁྲི་རོ་དགོདྷ༔ འདེད་ཡོནོ་ལ་དངྲ་མྲ་སྐོམས་སྤྱ༔ ༧༠ 


¡ = ཌྷ པུབ མཐིིནེ་པར་ལ་ པོ་དངྲ་མ ལྕག་མར་མི་བྱཾ་ཛཱ མ་ཕསམ༔ མཐེརྦ་ཐེསཾ་ཚཱུཿ་ མོཔི་ཨ ཧུཾ་འཕོ་ཛ་འ བ་དག 
ཤཾན་རྱཾས་ བསླབས་པ་གཞས་ལཝ་ར༔ འྲབ་ ཟྲ་ཝ་བསྒོམས་ ཏྲི་སླ་རྔོགས་ནས༔ ཌྷ རཀྱིལེ་ ་འཁེར་ཕཱལ་ ་ཕྱིར་པྤྱནེ་བའི་ཊ གཞང ཁརགརུཨརྨ་དམར་བྱན༔ 
ཅི་སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཨྭཱ་རཱ་ར་ཀ་བཛ་སྭ་ཧཱ་བ་ཨདྷ་པཱ་ མ་ཀ ཉོ ་ཡཱམ་ཧོ་བད་ཆེནྲ་ཐུགས་དྲའོལྲ་དུ་༔ ཤིན་བླེརབསགས་སག་ མས་ས ཧུ འི་ས 
ཧཱཾ།།མུམ་བྱ་ རཱ་བྱཾ་ཧད་མོང་གིས་ དབྱང་༔ྩ ; _ རང་གཾ་ཆཱ་ལུགས་ཡེ ་ངསྔ་རོ་གོས་པྱ། གསལ་འཚའ་ལྷན་ལྡག་ གཟྲོ་བཞེ་འབར༔ ལྔ: :ཆོགས་འདྲོ་ཀུ། ཏའལེད་བས་ དཀགས 
མ་རིགེ་ཧཱྲེ་ཧྱི་སྨོབེ་པས་ཀྱར༔ སྐལ་ངཤ་ ཧྲིཿམངཱ་གྲ་ཟུགས་བསྟན་པ༔ ཧོ བླུརུ་གེས་མཛད་ པའི་ཆེ་ ཆོ་ཁྱུམཔ་ཅིས༔ འབྲ་བ་ས་སེ གོས ༧༠ 
་བན་འདོ་འཕྲང་ལས ༔ ཕྱོགས་བབླ། འིདྲ་ཧིལ་འཁར་ལྷ་དངས་ི ཧཿ རང་གི་མདུན་ངུ་མངོན་པ་བ། 


ཌེ ཤོ་ཏ་ཁཁྲ་རངེ་ལུཌ་ཧིསྲ་ཧྲབ༔ 
པུམ་བ༔ རྒན་ལབ་རོ་གས་པ་གསལ་བརྡ་བཟུསཿ ཟཤས་རྱིས་ 


° 


ཁ་པ" 





༤༨ ༤ ༤༩༨ 
བབར་བའྱི་བོཞེ་བནབས་མདྲ་དྲ་བྲང་ཅ དེ་ཤདྲེ་ཧུ་ཞོ་མེམ་བཞུགས་ 


།ཨྤིཧ་ཧོ་བེ་ག་བན་ཨ ཀྲ རི་ཀེ་ཏི་ཤ་ཧོསམ་ཡ་སཾ་ཛྭཾ ཐཾ་ཧ „ “སི་ཤིས་རྒྱལ་པོ་མུ་གསུང་བུགས༔ བྷ ངོ ཐྦ 
བའི༔ ལགྱ་རྨ་རྙན་པོ་རི་བདག་ཕོར་ཛོག ༔ པྡརཾས་མ་ཡྭཾ་རཱ༔ ཛྲ་ང་ཧྭེཊ པང་ཤར་དབེ་མད་དཀྱིལ་འཁེར་ལྭ༔ འཇྔག་པའི་མཚན་དེ་མཉམ་ཕྱིར་བ༔ ཙཱ་གིས་ 
རུས་ཁནནས་གཤེགས་པ་ལ༔ བསྙཱན་པ་འབྲ་རཾགོས་དམ་ཆིགྱ་སྩརགྷོ ཡ་ཤེས་དྭཅལ་འཁར་མཉམ་སྤོཧཱཾཿ སྩ་མ་ཤ་བྲར་ལུན་ལ་བླ ༣ མཚདྡ་ཕོར་རྩངེབ། 
དང་མཉམ་སྦེར་ཞོད་༔ དའི་ཧགྱ་ཧ ཞ་པེའོ་བསྒོམྷ བདྲག་གོ་ེིངང་གའ་ས་བཞོ་ལས༔ འདོ་འཕྲོ་ཕེགྲས་ཛྲོའའེ་སངས་རྒྱོས་ཀྱི༔ མཆོད་པའི་ཆོགས་བཝས་བགས་ཀའཐིཿ ཁུ 
གསང་བརྡ་པཕང་སྣེ་མཁའ་དྲབདསྔཞས ༔ འདོ་ལས་མཆོད་པའ་ལ་མ་དློས༔ ༣ི་ཡསེ་བདེ་གཤེགས་དྲ་ཀིལ་བཁོར་ལ་# དགེས་པའི་ཝ་དྲབཛས་སྟན་པཱ་ས་བསྟོད༔ 500 
བདྱེ་ཆེཤ་ཉང་དབལ་གྲསམ་འམ་ཝ ༔ དྲ་བེས་ལྡན་རབ་བྲའུགས་ཡདེ་འདོང་མ༢མ་ཿ 


རྒྱལ་བས་གཤེན་རིན་རྫོགེསཾ་མཛད་དེ༔ སྲར་བསྔསྲ་ཐུགས་ཀར་གསང་བ་ཐམཿ 


> ཀཾ 


དཱ ཌྣཆོག་ ལྔ་རྫོ་གེས་ཡོ་ྱད་ཝླ༔ ཕཝགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ རྫོགས་ཤཤང་ཐ མ་ཉམས་འཇུག་ལ་རབ་བརྙོན་ཞན༔ ཟ་ལ ཇག་གི་བྱར་ 
གྲཿསྭ་ཆིས༔ དབངབསྐར་རིགེས་ཏྱི་དམ་བྭ་གྲ་བྱ། དུས་དྲངས་མཚན་; མཿམ་ཐཱེ་པརཿ ༢འབ་ཏུ་སཱན་པ་ 'རྫོགས་པརདུཐཿ, 
±(|མུཆེག་དྱ་འདཾ་འེགྱརླརྭཾ ཞེས་བུཀའ་བ་ལ་ ཏེའེ སྩ་བ་ལེས་ ཝཔང་དག་ང་བསྐེཧཱཔའི་ལྟེ། ེེཚོ་པའེ་ཌོ 
4) ཨཾ་ཨ་ཧཱིཿ ཟྷི་ཊི་ལྭ་ཧྲི་ཡདྲ་རྷཾ་ རབ གཞི་གྲ་བུང་བའི༈ ཊཱ 
ཨཱོཧཛཾ་ཡེ་མཧ་ ཀྲེ །ཏ་ཾཞཾཧ་ན་དཱཾ་ཌ 


ཨོསུམ་ཧྷ་ནི་ ཙཾརྷ་ཊཾཾ བླི་ཊྟཾ་རྨཾརཾ་ིཏྱང་ཡ་བྷིར་པཱ་ཡྱཧཱཿ གྭན་ཡཉཿ ལ་་ 
( ཱ ཤོལ་ཏག་སླ་དའ་ཧཱཧཾ་ ྫོ་ཡ་ཨནཱ་ཏིཀ་མཧཱཀཱཿཔ་ཤ་བེ་ཙཱཾཚྷཿ ཨྤ་ཨ་ཤེལ་མ༡ཀྲ་ཏྲིརནད་ཧན་དིཿ མཱ་ 
ཀིམ་པ་ཀ ཏྱའ་ལུབལྦཧཾཿ ཨོམཱཀྲོཏ་ཏ་ཀི་ད་་ཏིཾ་སྟ་ཏི་སྟཱ་རཾ་ཿ ཨོས་མི་ཁ་མཀོ་ཏ་རིན་ད་རྷེ་རྒའ ཨོ ིགེ་ཤན་ ཧད 


ཏ་ཏ་ལེ ནེད དྲ་ཱ༔ ཨོ་མ་ཀྲེ་ཏ་དཱུ་ཀ་ 


ཞེངེ་དག་ལེངོས་ བོ་རྫོགས་པའིཿེ ¢ ཀབྦཾཿ 
དནས་ལས་ཀི་ཏོང་པོ་ཙི་བླརབེད་བླ་ཚ ཨཾས་བཀའ་སཱལ་ཏེ༔ ཨཱཾ 


901 





གརཚ་ གརྦརྫ་ཧཱཱཿ ཨོམ་༔ཏ་ ཀོཏ་མ་ཧཱཔལ་སོཏ་ཧཱཏྲཱིཿ བསྲང་བའི་ཝགས་སོ༔ ཨཱཧན་ཛཱལ་ཛཱལ་བྷོ་རཱཾ་ཿ ༨ དབབ་པའི་མགས་སོཌ ཨཱོ་ཚཱན་ཙག་ཏཱ་ཛཱལ་ཛཱ་ལ་ཧྲིཿ 
བཉེག་པའི་སགས་སྲོ་ ཨོིཛ་མན་ཀྲའེ་མན་ཀ་འ ༧ ཨཀ་ཏ་ལ་ཨ་ ཀོཏ་ཡ ཡནྲིཾཿ བརུང་བའི་ར་གསུ་སོཿ ཨོབྗ་ཀ་ལོཾ་ཀོ་ལ་ཡྭ་རིར་ ར་ཕབ་ཕཊཿ .བརྡབ་པའི་སཱགས་སོ༔ ཨཱཾ 
སྩ་ཤག་རོ་སེལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾཕནཿ གྷ་པའི་མེགས་སེ ལ་ཨ ཕྲཿ བྲསག་བའི་ཝགས་སོཿ ཨོཾམ་འྱུར་ཏ་ཛན ཧཱ ཨོཾ་མྭའཱ་ཀྲ་རཱནྲ་ིཿ ཨཱམ ཨུཀ་ཧཱཾ 
རིམ་པའི་སྤགས་སོ ༔ ཙྭོཾ་ཧྷོ་ཧིཙིཏ་སཱ་མཱན་ཕཿ ཿ 1 ་ སྭོ་བླསའི་སཱགས་སེ༔ ཨ་ཀུབཔ་ལ་སྟ་དཔ་ཅ སིག རྫ་འག་ཀླ་ཏི༔ བོས་མ་ཁི་ོ་མེཏྟ་ལ? 
སྲུལམ་མྨ་ནཱོཿ ལ་ཏི་ཤ་མྷཧལ་ཿ འགཉན་ཛ་ལ་མཐཱ་ལཿ ཟུ་ད་ན་ཊི་ལ་ནྷོཡུད་དྲེ་ཧྲོཿ * ད་པའི་ཝགས་སེཿ བཚཾཧཾཾ་སྭཱ་ཧམ་ས་ལཿ ,།ཨ་ཚན་བྲ་མ་ཧྲཱལཿ ཨཿ 
པ་པད་མ་མ་ཧྲལཿ ན་འད་ན་མ་རྷ་ལ་རྲཱཾཿ གདོངེ་པའྲིསཾགས་སོཊ ཨ་ཕ ལེ་ཨཟེ་ཤེ་ཨ་ཨཿ ༡གྭ་ཞུད་པི་ཏུད་ད་ཞ་མེ་ཧོ་ར རན པ་ཚ བ་པ ཏ་སཱ་ར་ན་ཧཱཱ་ཕཊ་པ་ཧད་ཞ་ཧྲཿ 


རྱ ག་བཡི་མགས་ས་  ཨོ་ཚུཾ་ཧྷདཱ་ ཤཱིུ་ོ་ཱི་ཿ པད་མ་མ་ར་ལ་ཨཾ  ཏོ་ཧཱཱ་བཛྲཾ་ནཱ༔ ཙེ་ཏྲེཧཱཾཏྲོ་མརཱནཱ་ཕང་ཿ ས་མ་ཡུ་ཧྭཾ༔ 
དབཔ་པའི་སེགས་སེ༢ རུ་་མེ་ལ་ཧཱ ༢༣ /རཾཧིཾཕྲིཛྲེ ཛི; ༣མེ ཇཾ 
ཞ་ཏྭ ཨདཀ་ཨ་ཿལ་གྲ་ ཨཱ 


མིང་གི ོརེ་ལ་འོད་བཅོས་ ཏང་བའ་ུ ཁི་མཱགས་སོཿ ཨཱཾ་སརྲ་ཨ་ཐག་ཏཱ་ཤ 


༡༣ 
དྷ པ་ལ་བ ྷ 
༧ |པ་མེ་ཙོ་འཐ་ཧེ། 2 བད ལས་སོ [ ཏྲ ཏབཱ་ག་ ཏབབ་དས་ས་ཡ། ་ཕྲཿ 
འཛྔ་སརྦམ་ར་ཕ་མ་ཏནྩེ་ ཏཧཱག་ཏེནྷ་ རྩུས་རྟཀི $ སྤྱ་པཐ་སྲཾ་བུྡ་ཧྨཾཐཿ བཛ་མྭརྣ་བཛ་མ་ ཉིཛ་བཾཿ ༡ སྒ་རོ་་ཏེ་བང་ཿ མྷསྭཱཿབཿ ཚོ ཟོ པའཀྲར རྩབ 503 
(ཛྲ་སུརཏི་པོ་བཀོག་མད་དད་ན་ཐྷ་ཞ་ཤོགྲ་ཏྲ་སཧཾ་མ་ཐ་ཏིཛ་བལན་༢ ༔ མྱ་ཨ་ཏ་ལྲ་སྭ་ཀ་ཉེ༔ པྲ་ཤུབཁ་ཁ་ི 


ཟླ 
༤ བེརྡ་རི་ཤེ་ཏེན་བྔ རྫ་ཡེ་སྭཱ༡ཿ མཆོན་པའི་ཚོགས་སེཿ་ ཨཱཾ་ཨྲང 










= ༤ ¬ » ཚོ སབབ་རགེ་པའི་མགས་སེ རབྱཏ་སངབ་དབྱང་པའི་ཁུད་པརར༔ < ཤཱ འབིནི་ག ཤགས་བླ་ཚུས་ཏ 
ཀླ ཨ་ཡ བོ་བླ་བས་དྲངཛེས་ལས་མ་བའྲ་ོ་འགལ་ད ཅ དུག་ལ་ཚམ་དགྲ་སེ་ལུ་དགས་ཝར་གསལ༔ ཤུགས་བྱདུས་གྲསྱ་དཔུ་བ་ཀུན་འི་གསོ་ 
པཞཿ ཨཾ་མཱམ རྣི བ་སོ འགི་དདའགཁེར་ ལི་ཟྷེ་མོར༔ མེ་ཧྭསོད་མཐང་ཀ་ཛ རྫི་ས་གནེཤོ་མཛད༔ རཱན་ཆཿ ན་ ཙཱ 
ཆེས་སྤའཁྱྲད་པཀ་ཡེ་ འས་ལྔའི་ཝེ རྩ ཤུ ༢ པུན་ ལ་བྐིད་འླ་ང་ ༤ ཕུ་༦་ § གོ་བཟེད་ཀན་ཏུ་བཟང་མོ་རོལེ་བ་ ཧཾ 
ི་ཆིདན་ སུངབ་མཐུལ་༢༠ས་མདགོ་དམར་ཏིང་འཇོནེ་མཉན། ཅ དོན་ཡོྲུབབཔྲ་ཝང་ཁྱ་རྲད་འབར ༔ བཡྱིད་འནོ་བཟང་སོབལྭ་དབམསཆ་ི 
བཉན་མཛོ་སངས་རྒྱས་སུན་མ་ཐེརཾ་རཱགས་བསྣམང་༔ སྲིག་མཛད་གས་དཀར་མཐོ ནྟེ་རེན་འབར ར༔ རམྱི་ང་བཾད་ 
༡ 


` -# འི ཁྱིི་ས་ཚམ་ ག་བདེ་འབྱང་གནས༔ 
ཌླ། ཡ་ཕྱག་འཚལ་བསྙེད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་པ 


2 


༔ྷཡྨོལ་མཿ 


ལཚ་བ་གནས་ །ཞགས་སམས་དཔའེ་གཙོ་ ཌཾ 


ཕོ་པད་མབྷསམས༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗི་མདེག་ལྗང་དྲལེ་ཁུ་བསྣམས 


སྨིཾཔ་པརྣམ་སེལ་མདེག་མོན་པ་ཏོསམས༔ 


རྱདམ་བསམས༔ སོ་སའ་གེས་མཆོགོ་ཁྱྱི་རལའཛིནི་སུ༔ ཏཱབས་ི་ཊེ །ཡ ཤིས་འབ་བསེད་པའྲི་ལྦ་མ ༩ གསང་མར་ 
ཤ་མ 


བདཾ་གཤིགས་སྲས་ཆོགསམ་ལས་ཕྲམྱ་ཟར་མཿ༔ འ 


༡ཀུན་ཤྱ་ཐྲེགས་ཀྱིས་སྲས༔ སལམ་པོན་ཏནམ་ལུས་བབ་ཇོགས་ཤངེ༔ འགྲོ་ཀྲན་བམད་གནས་ས་གདོམ་ཛདྲ་བརླེ་ སྲ་ར་ 
_་ཧཱངདཀརཔ་ལེནེ་ཆེན་མུ་ཀུ་བྷས་མསཿ ཞྱམ་མཁའ་ཧོརེ་བ་མདེག་སརའལ་ཧེ་བླེས་མས༔ ༢ས་གཟགེས་དབང་།མ༣: 
ཀོན་བཟུང་མདེགོ་དཀར་འནྲེ་ཆེག་ལེ་མ་བླསམ་བ ༔ རྱམས་པ་དམར་སསྦ་བ་ བེ་གུནེ་བསམས༔ 


འཇམ་དཔལ་གཞོནྲའ་དམར་སེརྦ་སགུད་པལ་བླསམས་༔ 






ཌྡཾདྱ་སཾརྦེ་ཐུགསྔ་རྗས་སྣ་ལྗ་ལ་མངཛོ ནིགེས་ལྔ་ཡབ་ཡུ་མཚོགོས 


ཚོགས་བྱད་དག་བླ་ནམ་ཐར་བྱ་དདྲ་ཇོགས་ངང་ར སེམས་དཔའ་བརརན། ?÷ 





རིསྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསེོདོ་ ྐ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་མ་ཆོད་པས་མཿེས་མཛད་མཿ འདེདེ་ཡྤནྡཾ་ཆོགསྱ་ཏི་མྲ་སྲ་ངགས་དམ་སྱོང་༔ ཧིན་མེངོས་སངས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱོཧས་ཅོདྷེ། སམས་པའྲོ་མ་གྲསྲུང་ཐགས་བླ་དད་བླགལ་མཛད་པའ་རེ ལ་ས་དགར་མོ་མ་འརྦ་ཧ་རམ་ཁྣས་མས༔ མོ་ཡ་སརྦ་མོ་རོན་ཆེན་འཕེབྲཊསམས 
གི ཉནྡི་མརྦ་ཨུ་པོ་ལེ་ངྒྱནད་འདུན་ཨཿ ཧཱརི་ཏིདེམར་མོ་གིརྦ་སི་པཱགྱ་ཧྷ་པཱདྷ༔ དུཔེ་དཀར་མོ་མསྲོ་ཀྲ་ལོནེ་འཛོ་ཨ༔ བས་པ་དམའ་མོ་མ་ཏེག་པད་མ་འཐེར༔ གསལ་བའི 
མདུབས་ལན་སར་མེ་མ་རམི་ལཱམས༔ གན་དེ་ལང་གྲུ་བུག་པས་མཉས་མོཛོད་མ༔ ཕྲཡ་བྱརདྨ་ནམ་དག་གཡྱགད་འབྲ་ངོགས་པའྱི་༔ སམས་མ་བྱ་དྲ་ཀྷི་མཱ་ལྱ་ལག་འཚལ་བྱསེོཿ 
༢གི་སྲ་དྲག་འཇོག་རྟེན་ཁམས་ཅུདནོ་མཛད་ཤུར༔ འབྲེན་འཇག་ཐབས་ཀི་ཧོདཔ་རབ་ཏུ་ཧོ༔ བྱམགཉིས་མཛུད་པའྱི་རལྦ་ཤིས་གངུལ་བྱ་རོད༔ མངོན ཤེསྦ་དིནེ་བླརབ 506 
འཕུལ་ལྣ་ཆོགས་སྔཞ ༨ ལྷའི་ཐླུབ་བ་མདོག་དཀར་པི་ཝང་འདྲེན༔ ཚ་མིནྡ་དུབ་པ་སོན་པ་གྲི་ར་བླསམསྣེ༔ མའྱོ་འེའ་བ་སར་པོ་དེག་ཤང་འཇོཞ༔ ཧྱོལ་སོངྲོ་དུབ་པ་མཐོངི་ཀ་པོ་ཉོ༽ེ། 


ཀིག་ཤིནོ་རྗ་གཤད་པོ་མེའྲངེ་ཤག་ཐེདོདྲ་པྲག་ཟྷས་མས༔ མོ་ཡཛེམ་མཚི་མདོག་སྫོན་ཞེགས་པབྱསམས༔ ཉམ་གྲོན་དྭ 
@ མདོག་དམར་ལུགས་སློག་བསྐམས༔ ཧཾ ི  ླིཾནཾནཔ སགེར་ཡདམདོག་ཝརརརིས་་ཡས 
ཞབས་གཉིས་དོན་འབས་བཟད་༔ ཁྱོ་ཆོལ་ཡབ་ཡུམ་གླ་ལྭ་བགའཚལ་བསྟརྷ། དངིངེས་ཀུན་རང་བཞོནྡེ་རུམ་པར་དག་ཕ་ལ༔ 








མཧཱ་བཧཱཞཱ་པ༔ྣ རྡོ་རྗེ་དཛཱིངས་ཀྱིས་༧ཚོརྲ ཆོགས་བཞི་ འིབླདགུ ཉས ཐབས་ སྨ སྤོཆ་ལ་ཕྱགའཚལ་བརྩོད༔ ཞེས་ཕྱོགས་བྱ་སྲཐམསྤ་དད་དྲུ་ཆོས་ཧིདེ 
ཁྱིས་སཱས 'བྱབ་ པྲ་མཛདད༔ རང་བཞིནེ་ཧི་དེ ར་ར རམ་པ ་ཐམ་ཡུན་འུ་སུང་བརྱ་གང་ཏ༔ ཧེ བན་བར་གཤག་ས་པ་ཐམསྲ་དད་འདུས། 
རྐད ལས ༠ དྭའིལ་འཁེན་བྲསས་པའི་ཟླེ བ་པའ་འྲལ་ ༔ དེ་ནས་ འབབ་ཤད་པྲ་ནི་ཆ་ རེ 
ས་ཛ་ལཱནྣ་ རྩོགས་པ་ཤེས་ ཀེ གིགེལེ་ སྒོད རཿ ཏཾ པིད ཤབ མཐ ཡས = ༡ ཕྲོགོས་བྱ་དྲངས། ཤྭ སཿ རོ་གེས་བའི་ཞོངེ ཀོངེཿ 
བསྐེལ་ཡས་ཚམ་དག་ ལཞྭལ་མེད་ཁང་£ ཛྷ ༨རྱོལ་འཁྭརྒྱ་རྒན་དང་རོལ་མོའི་ཆོགས༔ ཨ་ལས ཿམཤེར་ཤེསྭ་འི་བྷཧཱེན་དང་༔ ༔ , ཆྱ་ཆེ་གགུང་ལེས་དེན་འྱབང་བ ཤཿ 
ཡེ་ཤེས་ འབྲུན་པར་བྣང་བའཌ གཙིག །'དད་དུམ་དྲ་བལ་བའ༔ ལབའ་དང་རྲངགས་མདའདི་བཞིན་ཆདྱེ། སསསྱ་རོས་ གར འངྱ་བཱུང་ཡོ་ཤཾས 


༩, སི ¥ ༢༡༡ འོ 
དཀྱེལ་འབྲེ་ལནྲི་ལསྱ་ཏས་བསོམཌ 


ཤཱ ཤེས་ཟབ་ཚགེས་ཏྲིལམཿ ཐབ་ས་ཆེན་གསང་གེས་དེ་གྲནེ་ཏེའ 
༦ །མགེ་འབྲ་ལས༔ ཐཱགསྤ་རེ་ཡཾ་ཤེས་པཱ་མརྦཾ་པང་ཿ གེ 


ག་པ་ཨེད་པའི་བསདཞམས་ཀྱིས༔ 


ཡཏ 7 ཌཾ བཨིད་སྣང་ཌ ལགས་པར་ཏོགས་པའྱི་རླ་དག་རིང་༔ 
༄ཿ བྲས༔ འགྲོ་ངག་སོ་སའོ་ལྦསྲ་སྣསང་ཿ དེ་ལར་རང་ལུས་དཔལ་ལྡན་པའྲེ་རོ དྭགོལ་འཁེར་གྲསང་བ་བླསུབ་མའརྦའ ཿ 


ལུསྱྱ་ཀྭ་དྲཀལ་འཁྲོར་ལ་སྦྱ་7ངབ༔ སེུམས་དྲང་ལྭ་སྱུ་ཀི་དྭགིལ་འཁེར་ མཆོག ༔ པོ 
༅ངྨརུག་སེམས་ན་དྡོ་རཱ་བྲི་རོག་ས ར༔ སྲཱཡ་ཧང་ཀན་བཟང་དྲུའིལ་འཁེརོ་ལ ༔ བདག་ཚདེ་ལེག་པའ 


སྭ་སྩ་མ་རང་ སྣང་བ ཤྱཾ 


ཧིངི་ཕྲོ་གེ་ལེ་མཉམ་སོར་བཿ དདེ་བའི་ཡ་ཤེས་འལ་མེ་ལསེ༔ 


ཚོམ་ ཨོའོརྡེཉིལ་འཁེར་མའ་ཡས་མཚེགེ༔ 


རཤེས་དྲངིཔས་ལ ་མེ་གཞན་པའི༔ ཐྲུགསྐ་ཆེ་ཆེན་པོས་མི་ གཏོང 


ར་དངུ་ལན་པའི་དྲངོལའཁེར་ཤིས༔ 
གསང་བའྲི་དགེ་ལྔ་ལུ་སྦྱ་ཀདྦ་པཔས༔ འྱ་ད་བའེ 


ཡེ་ཤས་དྲ་ད་ངེས་ལ་མཆེད་པ་འབུལ༔ * 
སག འདྷི་རིསེངསྦ་སྱས 


ཀུནཨྱི་དེངསཾ༔ 1 ཕྱོརྒས་ བཞ ཞི་རཱུས་ཿ ་ཐཞེ་ ཞི་མཾ རོན་རྔོག རྫ ས་པའི༔ 3 སྨགྲསང་༥ ཡོན་ཏན་འཕྲཞེ་ལསྦ་རུགས༔ རྔ མ། ལས་བ བདག་ གོས "ཞའ། 'མཐེང་བའི་ར ཏྱ .དབང་སྒྱན་ལ 
ཤིའདི་ཡཞེནྷེ བྱབངབ་རུང་པོ་སངསྤྱ་ནྲས་ལ༤ ནུམཱ་ཤིས་ བརྒྱད་དང་དེའི་ཕྲ་པྷ༔ ཨེམས་དུབའ་སམས་མཉདེ་ཡིན་ནྣོ འགར་བ་བཞུ་ཞོ་སྒོ་མ་བཞི༔ རོ་བའི་ 
༧ན་ལེངས། ཐུཐ་པྲ་དྲ ལུས ལྔ་སྔ་དང་བའི་འཁེ༢ ར་ལེ་ཉོདྷེཾ་༔ པང རྗགེད། ༧པའོ་དྲའིལེ་འཁར་ལྷནྱ་ཧི ྲསྦ་ཀུབ༔ མ་ཡས་མཉམ་ ་ཡོརོདེགས་ རེ་འབང་༔ རགྲས་ཇུས་་ 
ཀུན་ཏུ་འུལ་བའི་ ནོན སྷྱ་མའྲཾ འྲི་ལཾསྱ་ཏྩི་སོརབའི་ ༔ ༔ འཇཛད་པོལ་ཟལ་བལ་སལ་ པྱོད མྲི ཤས་ རྫོགས་པའི ཚྲེལས། རལ5 ཧཾ ཐིསཾབསམ་ སྒརྨ་པའི་ 
ཅར་ཐའི༔ རང་ལས་གྱང་ཞཾ ཤིང་བ ༡ རྩ གནས་སྟོདའཕོ་དང་རོལ་པ་གྲསམཿ གསང་བའི་ཡ་ཤེས་ བྭསྐེད་པའི་གནས § ཏཱ མཁའ་དའིཾལེ་ཐེ ཤེགྲ་མབྱུཇེས་༡་ ཟབ༠ 
ཡཿ ཤེས་བདག་པོ་ཡང་ ཡམབཞེམི༔ ༔ འདྲི་ནིསངས་ཆྱས་ཐམས་ཏདྲ་ཏིས༔ འདའ་བར་མ་མཛད་དམ་ཚྲིག་མཆོག ༔ ཞང་དྲ་རགོས་པའ་ འི་ཚོསེ་པའི་༔ 





ཡབ ཅྷྲའབ་བུགསཔ་བའི་ འ་དེརིད་ད༔ ཆུཨ་ཀྱི་ད་ཏདེ་དང་གོ གཞས སྤིམསྦྱ་ཧོ་དྲེ་ཉུདི་མ་བྱཅོས་པ ༔ ཐབས་དང ཤེས་རད་ཚགེས་སང ར་ 
༠༡  དདཔ་ོསྤ་ཀི་གུ ༔ ཁཾ མ་བརྫཡ་གཏན་ལདབབ་པརབ ༈ སེམསྱ་ཀི་གྲརསྲ་ལ་གསད་ཉིདནི་༔ ཏྱ མབཅོས་དུས་ནེ་ངོས་བླ་ཟང་བ § ཊ སྨོར་སྟེམའཇུག་རི ཆྨིལམ་བྲལ༔ 
ཡོན་མེདཡས་དདབྱསཔའསྭ་མོས ༨༡ ཡུལ་ཉག་སྤ་གགུས་ལྷུ་ཚོགས་ § རང་ནིདིད་མཆོན། : བདི བརྱོད་ཕེད་རྱཧ ཡ་ཚོནརང་ཞིང་༈ མོ་འྤནགི་ནཔོས་རྟུགས་དུང་ 


ལོ །ཐོས་གང་ཁོ་ནྭའིད [ བས་དའི་རླ་ འཕྲིཞ་ལ་སཿ པར ངྗ ཁའ་པཱིར | 

དམོས་གླབཁོ་ནཉིད་དུ་འུ༢ ༔ ཞ་ལ་ས་དངོས་ཟ་ ཀླུགནོད་ཕྱིན་སྲིན་པེ་དུང ¿ མཁའལིངལྟེའྲལམ་འེམ་ཅི༔ 

ཾ ཇྱི པཤོ་མ་དང་༔ བ་བར འབབ་པ རོ ༩ ལབོདརྗེདཕྱེ དགྱེད་དང་༔ པ་ ཤློ ཙིརལག་བླད།་དགགས་རོད་་ 
དར་འྲ་འོས་པ་བད་ཀན་དྲ་༣ ླིས་སསསྣ་ི་སྐེན་ལག་བཅས༔ ཅི་སི་མབསནདཿ ལྷན་གོགེ་སྐེས་དངུབེ་ཁྲར་བ ༔ འབབུང་ཐའི་ལས་ཨི་ྱའུན་འྲ་ལོད་དང་༔ ཐེ 


= 





རྟེན་ཅིང འབྲེལ་ གང་གོསེ་གཉེདོ་ཚོངེ་འཚེ་བའི་། བའི་ཕེགས༔ སཱང་ཞིངེ་གདུག དང་འཚེ་ ་བ་དང་ཌ ཌག་ཡུལ་བྷདང་ སྐེར་ཝགྲས་དུང་༔ ༔ རལ་ ཧཱ 
ལྣང་དང་གཞན། ཤོས ཤྱ ༼ རད་གིདེ་ཉིད་མོང་གེས་བུས ༩ ཛཾ ཉེན་མངོས་ར་བ་ ཡན་ལུག་བཅས ཌ གྲ་ཟངདང་འཛིན་པྷ་མཿ „ ཞོཾ་ བེར་གནས་པྷ་ཧྭཾདྱེ་ཀིསྐའི་ 
སཔས་ཆུས་ཡ ཤེས་ལུག་ ་བརྡ་མཐོང་ཅ གཞས་ཤངེགམས་པས་བཏན་གྲུ་པ༔ བརྲིནོ་ཞོ་བེའི་དཔོས་གབ་པྩོོ གནས་བའི་ དོང་བུཛ་པའི༔ 
༨ངོས་གྲབ་ནྩེ ཌི < ཛ་བ དང་ལེངོས་ བླད་དྲ་པཔ་དང་འཁེར ༔ ཏཱ འྱྱོན་པཅོདེབལ་ད དང་ཧཱན་པ་་གགས༔ 
འགྲ་ཡརབྱ་རྨས་ཤིངྷཾཿ བ་དྲུང་མཐྦ་ངོ་དང་ག་ཡོ་ཐ་དང་ ཡལ ཡུན་ ་ ཤོས་ཡུ་དྲམགྲེས་པ་ དང རྩ 
ཉ་ངྲ་སླེས་བ་ཇོལ་པརྱ་ རང་བཞྲིན རྨ་འབྲས་ཆོགས་བ་ཏུན་༔ གཅིག་ག 


ངཏགས་དང་ཉྱས༔ 


ལས་ལ 'དབང་ཐེའོ་ 

གྲཟསས་ ་བཟང་དབང་གླག་ ལྡན་པ་དང་༔ ཧཱཾབས་། དང་པ རོན་ 

ཡེ བགྲེདོ་དང་འགྲོ་བྲ་སྩོང་བརམས༔ 
སད་ཡན་མང་ཊ 


རླདང་འཾ་མདུཔ་ ལེ ༈ཿཿ 
འཁཾའོ་བ་དངན་ ངེ ན་འདས ཤྡཾམ་བ་དང་ཆི་ངེ་བེ་དོང་༔ :ྲ 


ཏི) ༦ 


8 


§མཐར་ཐུག་པ་དང་གཞས་སྐབས་ཀྱིརེ་ རྒྱ་འབྲས་ཚོགས་པ་ཐ་དད་སྣདྲ་ཌ སྣང་བྲ་དངནི་མཐེདཱ་པ་དང་ཌ སྤེམས་དང་སམས་བའཛྲིནེ་པ 

ཡཿ གརདང་སང་པརྒྱ་ཧེད་པ་དག ར རང་གོ་ངུང་དྲུ་ནམ་བཞི་ར དཔོས་གུབ་གཅིགྲེ་ད་འྱསར་བྱ། བཇིག་ཏེན་ཆོས་བིདགླུ་ཟུགས་རན་དང་༔ གླུ་ཟླགས་མེད 

ཁམས་ཉྱིས་བཝཔ་པ་དང་ ༔ ཡུས་དང་ལེངོས་རླད་བཏུན་པ་ཁུན༔ ཕ་མ་མཁན་པོ་རམབྲོ་པེན་དང་༔ རྒྱལ་བེ་རྔ་བོའི་ཚུལ་དག་གསེ ༔ འང་ག་ཡམཡཧ 

བྱབ་དང་༔ བོན་མངོས་པ་དང་ཉེ་བྭའི་ར༔ ཌིན་མངེས་ཉི་ཤཱ་ལ་སོགས་དྲང་ ± དགེ་བའྱི་ཚུ་མ་འྱདར་ཁན་འགོ་དང་ར ཟུང་བའུ་རང་བཞེན་བླ་བུག་བྱ་ཏད 

ལ་ད ཡལ་ཆན་མ་ལས་བ ༔ རང་འིག་རྒྱལ་བུའི་དབང་གྱར་བས་༔ འཛཞལ་ས་དངསྲ་ཟབ་ཉིད་ཡེན༔ ཆླ་་ལམ་ཧཱཾ་དངུའདང་ཿ འགེསྣ་རུག་ 813 
ལཁེ་ཆ་བའི་གཡངས་ས་དང་ཅ བྲ ཆད་བདུད་བཞིའྲོ་རེས་པ་དད་༔ཉ བགགས་དང་འབླབང་བ་ཞོ་མཛོས་དྲག༔ ལས་དང་ལསྱ་ལའྤབ་ 


༤ ཛེ 
དཀ  ཚམ་བརྡ་སྔའ་བ་ 





བྲ༣་མའྲ་རོས་༔ ཡ་བདག་རྒྱ་དང་ྱེན་དདམགེས༔ ཅེར་ལན་ལྷན་གྲུ་ཅིགྱ་བད་བའི་ར ,དྲག་བོ་བཅུལ་ཞུགྲས་འཆང་བ་ཡོསེ། མངོན་ངུ་པྱད་བའི་ ཤེས 

ཀྱི མ་ཐཙུལ་མྱ་ཐངམ་བསམ་བར་༔ ་ཡོངས་སྭ་སངབ་འྱདངམི་འྱང་༔ „སྐད་གཟཾགེ་ཙམ་བྱི་རྱ་ཚུལ་རྱཾས༔ „མ་ལཱས་ལགོ་བདླནས་བཞོ༔ བབྷིཊ་ཐུས་ 
རག་པོབོ་དེངས་ཐུབ་བླཱ་ར རྒྱ་དང་འང་བཤོནྲེ་གཞི་དང་ལུམ  ཟདྲ་བི་ལུས་གནས་ན་རྦེབ་བྲིནི༔ཿ མཐེང མངོནོ་དུམད་པ་ནིཿཿ འབྲསྤ་བའི་འྫ་ིནེ་ལས་དངསྲོ་གབ་ཐོ། 
འདིལས་ ཝ་མཚོ་ཏོང་འཛིནི་ར ཡེ་ཤེས་བྱསིད་པ་ཐོན་སེརོནྲས༔ རཐེས་བརས་རིག་མད་བྱསར་གནས་དང་༔ འཕལ་བའི་ལྔ་བངལ་བཉིག་པའིཿ རིགེ་བྲལཆུཿ 
དང་ཚིམེ་པྲས་དང་ང ཀར་བསི་ལ་ཉེན་བ་ཡོས་ཚ མཆཾད་སྦྱིཞེ་གཞུང་བ་གསལ་བ་དང་ ཌ ཌྷ ཉེན་སླད་པ་དང་ ལ་བ་དྲང་༔ ལུས་སྱེངབ་དྲང་སེམས་བླ་མརདང་ཅ ཐཱཿ4 
གནན་འཕོ་ཉོདེ་དང་སྱུ་མའི་ལུས༔ དག་པའི་མཁའ་དང་དུ་བ་དང་ཅ ལིན་བུའི་ཚུལ་དང་གླཞོ་མ: ཆི སྲིག་སྒྲ་འདེ་ལྔ་པའི་ཚཡ༔ བྱབང་འབྱད་འིམེ་པཔི་རལ་འྱཔརྤྱཡིས༔ ། 


ནགྭ་གར་བ་དྲང་ཚིག་འདའ་བ 


དག་པའེ་ཁསྲ་ཏ་སྦ་ཊ༔ 


༣. 


° ¬ ༠ "ངར རོ ཛརེ་བ་ 
ཧྫད་པ་འུབས་པོ་ ནཾ མཐར་ལྱནེ་ཆེ མོ་གྲྭརམ་ལ༢ ་སགས༔་ 


༡ 


འེ 


ཙམ་དང་དེནོ་དམ་2༢༩ 


་ླ 


ངོ ༤ 
༔ྷརྨ་ལམབར་མདོ་་སྦང་ཞངེ་ཌ 


འིཿ དམ་པར་བཤད་བཡི་སོགས་པ༔ 
དེནོ་དུ་མྱ་གརགང་ཡ་པསེད༔ ཟཆས་རདངའྡེ་སཱ་གྲ་སངྦ་འགསྣ། ལའངོས་ 


ཤངྨ་རུབ་སམས་ལས་རབྱ་བང་བའི་༔ 


ར་མའྡི་ཅཱན་ལ་ས་གནས་བྱསར་༔ 


< ཡསྭ་ཀྱ'་ཉྱདཔར་བསམ་མ་ཁྱེབ༔ྩ 


གས་གཉུསེ་ "རྔོ་གས་ལ་བདགཿ 
བླསལ་པ་ཆེན་བྲ་གངས་མད་དག ཌ 


གལ་ཏི་ཞི་བེར་མྲི་ནུསན༔ ཉོག་པའྱི་ཆུ་བ་ཉན་མོངས་ཏྗེ། གཏོ་མག་བདི་ 


འཕོ་བ་དུང་ནོ་འཇུག་པ་དང་ 


ལྗགཾ་པ་དང་ཤཾ་གེ་ཡེ་བེ་དང་༔ 


< ཤེབར་སྐྱོར་བ་ཐམག་ཅད་འགྲབ༔ གཞས་གསུམ་ 
་ཅདོ་མི་འཛིད་ཀན་ཏུ་བཟང་ར་ 


ཆུ་བ་ཡན་ལགླ་༡མས་སྤུ་ཧར༔ ཟི 


དགཞས་ཚ་ ངང་འཛིན་དང་མངོན་ཤས་ཧིས༔ ས་བྲ་རུའ 
ཨྐད་གཙགྲུ་སཱང་བའྲ་བཞེ་བླབས་འ ད་ གུགླ་ཁུབ་བང་བྷོཉོདི་ཧོཾ 


གཤགས་སྩི་ཡོས་སྦྱངར༔ཿ 6 


'སངརྡ་རྗེ་འགེསཿཀིས་སྕེ༔ 











རནེ་ཆེན་ཚིགེསྱ ཀིས རལ་ཏེ༔ འདེདྲོ་རགས་པད་མརགེསྱ་ཀྲིས་སྟོ༔ ལུསྭ་ཏཱ་རོགེསྭ་ཏིས་ཝ་དགྲེ་སང་༔ སྙེང་པའི་སེམས་ཧི་ཀན་བཟང་མཿ ཤ་ཞོ་སཿཱསྦྱ་རཱས་་ 
སྩ་རྙིས་ཏ༔ དྲོད ོསོ་ དཀར་མོ ༧སེས མ་མ་ ཀཾ ཀཾ. སྭ་བུག་སྦྱང་ཧྭཿ ཧྲི „ ཆུང་གེ་དེ དེམ་ཚིག་ སོལ་མས་སོ༔ སའི་ཧངེ་པོས་མོག དབང་པ །མམ་མཁའི་ུ ང་བས 
ནྣཾབ་སྟེ༔ ཞོ་རྱཾཞ་རས་གཟིགེསྦ་ཚིས་སེ༔ ལྔནི་ལགན་རྡེ་རྗིཔ་ས༔ ཕྱི་དའི་མཐངྱཾ་བྱ་ཐམས་པས་ ་སྱཔས༔ ཐེ་སྤེ་ཚརྲ་ཀུན་ཆོར་བྲ་མབེ་པྱ་ཚུམ་སཱལ་ལཱཧོ ཧྩོ 
འཇམ་དཔལ་ཆྣེཞོཿ ཧྲ ཛི ༔ གྲ་བཤས་སངྱསིག་བྱ་པ་ཡོཾསྭེ་སངྷ་༔ ག་ཤལ་ཚད་ གླ་དབུངས་ལན་མ་ས ༔ ད་མ ་ཨ་ཀནོ་དགྲ་བེད་མ༔ བེ་བའི་འ་ནོ་ཚོམེ་ ་ ཅ 
འཇམ་རཱབ་འུག ༢ཐ་པ་མེ  སྤྱ་བེད་ཨ༔ ཏི འདིདོ་བའང་ག་ རྲང་གྲས་སྲས༔ ཌྣམ་བརུ་རྐལ་ ་ཐས་ཤོ་ཛ བའ གཤིན་རྗེ བཤི དྲར རྒྱས་ཚངེ ‡ ཏཉ་ཡ་གྲི་བཾས་དབང་དུ་བཝྔ༔ 
བདུད་རི་འྲ་འལ་མས་མངོནདུ་སྤད༔ ་ཡཱམ་རམསྦ་ཏསྡེ་ནིདྲེལག་པ་དང་༔ བཅིང་སྡོམ་དབབ་བརྡ་བ་བ་ ཡནྣེ༔ ནིགེས་དུག་སྣག་བྲང་ལ་སོ་སྤོར༔ བྱ་ཧིནེ་ཕྤཱཝ་པས་ལྷ་ན 
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དཿ -ཛཱསྦྱང་ན ཐག་བ བཟང་རིས་དང་སྣངྱེད་ཀྱིས༔ མཛད་པའི་སྱལ་པས་ལ་མེ་ཕུང་༔ མརྣམས་¬ཀྱཐཐ་པས་སེ༔ ¬ྱ་སེང་གས་བོལོ་ 

ངས ཿ $ ཞམ་མཁའ་མཆོདྲ་ཏིས་ལ བིདེགས་ཏེ༔ ཏཱ ཆོསྤ་ཆུལ་པླ་ལ་བས་དྲམལ་བ་སུང་ར ལྔ་སྤ་ཡོག་ ཿཐོ་དྷ་ནྷི་ཨཱ་གྲ་བའྲོའུག་སྭ༔ ཧ་བ་མ་ཡཱས་ ཐམས་ཆད་ཀན༔ བལུམ་དང་ 

༧ བྡརྨ་མའ་ཕབ་པ དང་༔ རེས་འབྱང་དཀའ་ལྷོད་རྗ གོས་མཛད་རོང་ཟ ་ བྱང་ཆུབ་པོ་དང་ཆོས་གསུང་ཞིངེ་༔ གཤེགས་ཆུལ་བྲ་ཅས་ དང་སྐ་གྲངུངབྱ་སན ༔ ཞང་གཞང་བསྔམ་པ་ང 

རཾ ་གཅིགཏ༔ སབས་སྲ' སཱ་ཁྲགོ་ཞཾངེ་སེམ་ས་བ་ ད་དང"ཌ སྣམ་བྲ་ཏུན་ལ་ཡོངོས་ གནས་དང་༔ དཔབར་བླསར་ འཇུགཱ་པའི་ཚཱལ་ 'དཱནྒོ་ནིསྷ་ གཏན་ནས་སང་དང་གྱེོང་མ 

ཙཾ རར གཞས་བླ་འུ་རང་བཞིནེ་ཤེས་པ་ཡསེ༔ བངདྲོརྱ་ཧྲ་བག་མི་གཞས་ལ༔ གདེད དཉས་ཁྱ་གར་མེད་ ཤིས་བབསེ༔ རོ་ལ་མདང་འེས་མ་གཞས་པ་ཡང་༔ 
ལསྤ་ཏྱི་ཁད་པར་ས་སོ་འི་༔ གྲབ་པའཾ་མཚན་རྟགས་དམ་པའེོ ཞེས་བཀའ་སྩ ལ་ཏེ༔ ིའི་ས་ཤིགས་བྲམས་ཅད་འབུམ་པའྱ་དེདབབར་འབི་རྱ་བཏབ་ལ 









ང་དང་གསང་བའི་ཡཕིན་ལས་དངོས་གྲབ་ཆན་པོ་སོསཔ་བསབ་པའི་ལྲལ་ཧ་བཏད་པ་འ ༔དེ་ནས་འོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྲིསེ་ ༣ 
གགེས་ཆེན་པོ་ལཔི་བདག་ཧོདེ་འབངམའི་མང་པོ་ལྐནམོང་པ་སྣ་དང་ཡུཤས་རྣམ་པརདག་པའི་ངང་དྲ་གླབ་པརྦ་བེད་པའི་ཿ དགསུང་བྲ་ཆེན་བོའི་ པའི་དོན་ཏོ ུངང་གསུརགྲུ་རེའུས་ཧི 
རྡོ་ཇཱིུདུ་ཏཱཧྱང་བ་ ་འདི་དེག་ བཀའ་རྩ ཉེ རྣལ་འབྱོན་ལ་སེི་བ་ཡེས༔ མུན་རྭ་མ་ ཆོག་ས་པའི་གནས་དག་ཏུཿ ཏྱ ཧོང་ཞོརེ་བདག་མ དྲ་ཀུན་གཞིབེ་ རྣམ་2ཤི སེ་རཾམེབ་ 
ཟབྲ་ནབ་སེམས༔ ཧཱངརེ་གྲསྲ་དུ་དྲབར་མེད་གནས༔ སམས་ཉདྷཱེ་སི་མད་ཡཾ་གེ་ལས༔ འཕོ་འདུའྲི་ལ་སྦ་ཅི༔ ཕོརབ་ཡེས༔ ཅཨཱ་ལཱའི་མཁའ་དྭབངེས་འྱ་དང་ 
བ་ལ ༔ མིནྱ་ཧཱན་མོངྱ་དད་པར་ཡནྣེ༔ འདེད་ཡོནོ་འྱ་དངཐའི་གཞལ་མོད་ཁང་༔ སང་ག་ གྲ་གང་རྲེན་ཏདང་ནྫོ། རླ་བཞམ་མཁའ་ལྲེ་གིགདན༔ རྒྱན་ལན 
སྩོ་གོས་པ་དྲེརས་ག་གསེལ་། ; གཟུགས་བརྟན་ཏིངེ་འཛིན་སྟེར་བ་ ཡས༔ མདོ་གསམ་སྣངབ་གྲེམ་པན་ེ མཛི ༔ ༔ འཁེནོ་ལེ་བཊ་ལེཞ་ཕོ་བཾངྱང་ཿ 


ལཿ ཌཁ་དེགོ་ཝ ཝྔ་ལྡན་མཛྲས ་བཔའ་བ་སམ་༔ འཕོ་བྱ་ར་ཡཇསྔུ་སྭ་རོགས་པ་ ལས༔ འཁར་ལ་རྫ་རྔནེ་པྲོ་ཆ ཿ ཐྲ པད་མ་རྔ་ཐམ 
, ~9 རྣམ་ས་སུ་གྱཧཱྡ མ་ཧོདེ་སྭར་ ་ཡརང་གྱར་པ་ལས༔ རགེས་ལ་འ ་ཤཾ་ཧཱཾམ་དང་བརསཱ༔ ཞི་བེ་ཆེན་པོའྱི་ཆུལ་ དག་ར་ལྡའཱ མ་ཤས་ དྲམ་ཅག་ངང་གས་བྱའ་ཤང་༔ | 
བཁེར་ལྲ་ ལ་བི་བདག་ཚདྲ་རན༔ གྲ་བགས་བརན་རུལ་ཚོན་དེ་ འདྲ་བར རང་བཞིཞེ་གཞུས ་ཞས་འབ་བླགལ་ཏི་ཿ རནེ་ཆཱེན་ཁང་པར་གཏིས་མད་ གཞུས ༔ འདོད་ཡོན 
ལུ དྨ་ལ་པའོི་ གཟྲ་གས་པ ་བྷ་ཧིས༔ ཌྷ ཐངས་མད་ཛ་སཱ་ མཉམ་ པ་ལྭ་སྤ་ཏིས་ ་བདུད་༔ རྔ་སཀྲེས ་གཉེད་པ་འ་དེ་ ཡྲསྦ་བས། ༈ རིགིས་མྨྱ་རྐོ་ སྤ་སཁོ་རེ ཛེ་སླ་རྲིས་ཿ མདྡོ 
@༠ ག་འདྲ པའི་དངོས་ ཿགྲ་བསང་༔ རང་གི་མོང་ གོ་སེ། སྨ་ཆོགས་ཀྱིས༔ - ས་བེན་ཡས་ཀྱིང ཀྱི་ཨཱ་རྔོགས་པ༔ ཧཱ གངོས་མདབརོད་ལས ་འདས་པ་། སེ ཿ ༔ མོ་གི་གྲ་སང་གཡའེཁེན།1༠ 
མའོམ་སྟེ། དག་བཁི་ཞོངེ་ཁུན་གཞེས་མཛད་འེ༔ དངསྤ་གུབ་མ་ལས་དྲགེ་བྱསས་ཆངེ་ཌ སམས་ཅན་ཁམསྦ་ཏྱོ་དུད་སྱབས་ནས། ༔ དཱ ནད་གོ་རོགསྱ་རླྱི་སཱ་གྲསརྡ་ཐགས༔ 








ཡོན་ཉན་འྲཞ་ལས་ཇོ་གྲས་པར་མ་ཚུདུཿ དེ་ལྔ་སྤའི་ཆ་ལུགས་དང་༔ དེན་ཉུགསྣ་༡༠གྲ་མོ་ནས་རྱོ༔ ཡོན་ཏན་ཚོགས་ བརེཿ་བྱསདོ་པརྒ་ཧུ༔ རུམ་ཚོན་ཏུདེང་འཛི། 
ལ་བས་།༔ ཏིངེ་ ་འཇན་མང་གི་སེམས་ལ་བྲས ༔ པཱོད་ལམ་གན་ངྦཿལྱ་ཧ༔ །དྲིན་པོབོ་རྔས་ཆོན་ལ་༔ བཏན་ན༤་༽གིལ་འུཁེར་སྨཟ་པའེད བང་པོའོ་དྲིའིེ་ 
འཁར་བླགཔ་པ་ནུ ཅ རང་ལྕ་ས་དགེན་པའ་གནས་དུག་ཏུ ༔ གྲབགསྲ་བརད་བཞུནེ་གེགས་པའ་རོགས༔ རྣམ་པར་ཤུས་པ་རྡ་པོའགེས༔ ཚོར་བའྲི་དངཔོ་འནེ་པོ་ཆི༔ 
འདུ་ཤེས་པྲཔ་པདྨ་པའ་འགིས༔ འདྱ་བིད་ལསྦ་ཚ་དགེས་ཡིནྡར ས་ཤ་དེ་བཞིནེ་རགེསྲ་འྲི་སུམཿ ཞམ་མཁའ་རུས་བ་དྡ་པའི་རགེསཿ 


ཚས ི་ དཱ ཤམཿ བརྡེ དད་མཾ་རྟཾནྡེ་ཅེན་རགེསྤ་ཏྱི་ལུམཿ༔ 
ཁགྲ་ར་པད་མ་ཛགེསུ་ཡཾཞེ་ནྷེ་ོ ཆརང་དྲུགགས་ལུས་ཀ་རོགསྲ་ཤྲི་ལ་མ༔ ཡིག་དངྡ་ན་བ་སཱ་ཝ་ལཱསཿ༔ ཧཱཾ་པཱ་ངེ་མཁལ་མཚན་འྷརེར་པ་དང་༔ བྱིད་ཚ་དྲ་བསན་ལག་བོས༔ 20 
སྟོད་ཝ་ཀང་ལག་༧དེ་ལག་ཀུན་༔ རགས་ལ་༧དྱེད་ཡ་ནས་གཞབ༔ དྲན་བཙ་མྱ་ཁིས་དྲབོངེས་ཞས་ བལཿ 


གཞས་ཚུལ་ཤས་པས་གཞུག་ཅིང་བསམ༔ གཅིས་མད་ 


རངལ་རང་གཞས་རསྲ་ཅིས་མཆོད ཤྩཾག་རླུག་མགོཞེ་པ་ཧཱངེག་དང་ཅ ལབ་གསུངབ་གནས་ལྕུ་དུ། 
རུག་བྱརྒས་བཞིའོ་ཕེདྲ་པད་ཧྱིས༔ འཁིའོ། ཙལྔ་ཚུགས་པའི་རོམ་པ་ཡསྣ། དིག 


§ མང་བས མེ)ས་ ་ཕུག་བལྲལ ༔ 
གནས་སྐབས་ལ་འགྱུར་བླ་ནུགང པའི་མཆོག ལྕན་ཟབྲ་ལུ་ དག་ན 


05 

ཚོཐེས་འཆངྦརུ་སྙེསྱ་རམམ་དང་ཊ གསལ་འབྲ་རརོས་འགགང་ཝ་གསྒ་ནམས་ལཿ 

༧་ལན་པགེ་འྗེང་འྲཐོསོ༔ ས་ཤས་གཞིནོ་ པ་་ཚོདྲ་ཧི་༔ རླ་བ་ཡན་ལུག་བྲན་བུར་འིངེ་ར 

རར རོ ཊི ༤ བརདམ་ཡུས་ ཀུན འདཾཡེས་མི་ཏུ་ འརྒྱར་མེད་ པའ དོན་ཆན་གཟགེ་ 'ཤི་དཀིལ་འཁུར་བ སུང་ པོའི་དྲེ་ཏལ།ཁཁེར 

ལཾ) བསབ་ བའི ངདང་སེངསྤ་ཆས་ཐམས་དདྱ་ཀིས༔ བྟསན་པའྱི་ཆོས ཧསང ལཿ དྲ་རོབེཞི་སོངག་སུངས་པ་ནོངེ དེ་ཉོདེ་ཁོནོ་ ཚོངས་གཙེན་པོར་བཤདྨྷ་ 
རྱོབ་གཏི་མུག་ཞི་ཝང་དད་ 5 རྩ་རལ་འདོད་ཆགས་བ་ དགྲ་ལྷ ཡན་ལས་སོ་ཝའླར འྭི་རམ་ཤཾས་དང་ར ཁམས 'དང་སྐྱེ་ མཆེད་མ་ལུས་ཀུན༔ ནྣས་དག་རགེས་ 


ལྔ་གསང་རྒྱད་ཤཱ དངུཡ་ང་རྒྱལ་རློམ་པ་དང་* ཆུགས་ཤིངེ་ཞན་པས་དུཤ་ཏུ་འགྱར་ ༔ གཞན་ལུ་ཞེ་སྣང་ཁོར་འར་བཅས༔ ཕག་དགོ་འཆུ་ཤོངེ་གཞིདོ་པའི་དྲུག ཏྲི 


བཏི་མཉ་མོ་རགྱེ་ཟླནྷ་མོངསྱ་ཙིས༔ ཀུན་ཡ་གཞེདོ་པའི་རུག་ཡནེ་ཡང་ 7 བྐྱེཧཱ་པའི་རྨྱ་དང་གཞས་པའི་གཿ འཇིསེ་པའྱི་ཏིན་དང་འགྲོ་བའ་ས༔ དཀྱིལེ་འཁིརྒྱཾ་ཧྐ་ནཾ་འེཁྲེ་ 
པ་གནག།༔ ཤོཀེད་ནདདད་གཏིས་གདང་༢ ཨུང་དང་ཉོང་བཆེན་པོའིི སྲིས་འཛིར་བདག་ལོས་སཁ་ཛགི་ས༔ཿ རརག་གནམ་གཞ་ཞདབཞོཞི་དྲུ༔ ར་ཉན ད་ར 
བསྐུལ་བའྲ་བ 2 མཐང་དང་གམས་པསྲ་དང་ཞིངེདབབ་ཛ མ་ཆགས་ལྩོན་པས་མཉེས་པར་ཧ མི་སྙད་བྲ་འི སེདུ་བ་ཉོདེ ཌ སྐྱོ་འགྱོད་གྭ་ཡཾང་མད་བཟླས་པའེཌ་ ཐེ་ཆོམ 
མཱ་ཧེ་ཡདི་གྷཱཾ ས་ག ༔ འད་ལ་གང་བལ་དངོསྲ་གའྲ་ཤོབ༔ ཧུག་ཝ་ བནེ་ཆེན་ལར་བླགབ་པའིཅ ངྲབ་ལའི་འང་བཞིནེ་དཉད་ནར ་ཡེ་ཤིས་ལྷ་ནམས་ཁྲིན་ག༔ ཞེ་ཕང་ 522 


གསལ་བའི་ མ༢ཤས་ཏེ༔ དབརན་གཡའ་༨༨དི་མའྦི་ཚོག་སྣ། ཟལའ་ཉེས་མེ་ལང་ དྲི་ཏིལ་བཁར་ལ ༔ དིབེས་དཔཁ་དེག་མརན་མའི་བརོད།༔ མ་འདེསཾ་ཐ་དདྭ་པང་བ་ཉིནི༔ 


/ྐ 


ཡྱཔ་ལ་རྔ་འགེས་ 22 འིཧྭངི་ཧཱེན དེ་ལས་ རྱ་རཱལ་ཿ མཉམ་པ་ཡ༔ ཡེ ཤེསྭ་སེ་ 
( །བྱདཱ་པ་རྲ་གྱ ཌཱ ཆེསཿ རྣམས་ཧ སོང བར་ལམ སྟོརླ་བས རར 
པའི འི་ཧོངྡེ་རྨ་འཔྱངཾཿ འདེདྡ་ཚུགས་དུག་ ་ཡཾས་ཙགོས་པཛའྡེ༔ ཕེ ཤུསྭ་སེ་བརྡ་ཝ་ 


ཌམ་གྲབ་ བཞིནེ་དུགསལ་ ་བ་ ཉཅར༔ ཤྣ 


ངཱ 
དྲ ་ ཝུངསོ།ཁམང་དང་སྷེ། མཆེང་ཆོགས༔ 


གཟུང་བའི་ འི་པུལ་ དང་འཛིནེ་ པའ་སེམས་ 


ཨ་དམགེས་ སྙེབཾ་བ་ཉིདེྱཡུུཿ 


རྣམ་རྟཾགོ་མཱོ་ཧྲར་དྲེམེ་དང་༔ 


བདེ་བ་རྔཨ་བྱསལ་བསམ་མླི་བབཅ་ གྲཟུགས་བླརནྷ་ས་བྷརྙནྲ་ཛཱལ་བཞཾནེ་ 
སྙེ་བ་འདི་ལྟེ་སཱེ༔ འབོར་བ་དངན་རྒྱཿཤན་འདས༔ 


གངཟུག་བདག་འའཛིན་མེད་རིང་༔ ྱས་ཀུན་དེའླི་ཚུལ་འབུབར༔ 


རྨགྲབ་པཞོེ་ ཆོསྤ་ཀུན་གདེད་ཚས་མ་སྗེས་ཤིངེ་ཿ 
སླིས་ ི་་ག་སའ་བར་བསེམ༔ ཛྷ 


བྲལ་བའ་སེམས་ཉདེ་དགལ་ལཁོརོ་ལ༔ མྱི་ནང་སྣོད་བླུད་རྣམ་ལའ 


¡` མ་འགག་སོ་སོཿ་སཱང་བའྱི་རས༔ 
༡ནོ་མོས་པ་དང་དྲབ་དྱབ ༔ ཀོིན་ཛོ་བདཾོམ 
ཆོསྲུསབདག་འཛྲིན་བུལ་བ་མས༔ དེ་ཡ་མག། 
ང་བ ཞནཱ་མད་པའི་ཞ་ དེན་བྲ་ོམ་ས་ན་སྣ་ 
དམོགེས་མེད་ཧེརེ་ངང་གསེ་ཁྱ་ང་ཿ གཏོ་མྲཊ་ 





ལསྟ་ནྙི་ཆོས་དྲངངེས་ཀྱ ཡ་ཤས་བབ་པ་ུངེ་རེའི་འརྗེས་༔ གྲཟུང་འཇྲིནེ་སྨན་ལག་ཁུནྲ་ཐལ་བ༔ ༨དབ་ཞིནེ་རབ་འོདྲི་ཧིས་དག༔ དངོས་པདངྲ་བལ་འདོ་གསལ་བ༔ 
མཿམ་གཞག་སྟོང་པ་ཉུདེ་གནས་ཐ ༔ ཇཛི་ལཱ་ཁིསི་ཡེ་ཤས་སྣེ་ ཕྲ འགྲ་གལ་སདན སནྱ་རི་ ཌོ ཆུ་བླ་གུབ་པའི་ཡ་ཤེརྡ་ཛྩཾ༔ ཀུནྡ་རོབ་ཧཱངེ་རོའི་དནོ་ཚོགོས་པས༔ 
སེམས་བསྐྱད་པ་དང་སཱིན་ལམ་ཧྱོས¡ གཞན་དན་འབྱུང་བའྲི་བད་པར་ན ཏེ ཇི་ཉར་འགེས་པའི་སྗལ་པསན༔ འང་གཱ་ཚཱོལ་འད་གཞུན་དེཞོ་དུ༔ དེནོ་དམྱ་གུ་པྲན་འདའ་བོ 
ཞས༔ ཤནྲ་ངབླ་ཆུམ་འཇུལ་འཛུག་ཉེན་དུ་༔ འབྫུངག་སྣ་ཆོགུས་དགྱ་སེན༔ ཚུམ་པར་ཉོགིས་པས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི རོ ཆུ་དང་ངོ་བརུང་བཞོནེ་ཉ༔ འདིས་བྲེལ་དང་ཤིས 
པ་དང་༔ རང་གསེ་གནས་ལས་མཆེགྷཏྱ་༡ལརྩ། ཤུག་ཝ་ ལྟ་ཡེ་ཤེས་ལཱཿ བཞེ་དེང་གསུམ་དང་གནགེ་དང་གྱཙསེ། ༔ གོཏྲོ་མག་ཁྲེ་ཞ་བ།ཅིག་ཞྡྲེ་འ༨ ༧ འདི་ལ ༩༧ 


གནས་པས་ད་བ་སྒྲུབ་པྫོ།༔  ཡེ་ཤུས་ཝ་ལ་མངེས་ཚགོས་པའ་ རེ ཨུ་ལ་ལྕུནྲ་གུབ་བླམུབ་པ་ནཌི གྲཟཤས་ཀྱོ་བུང་པོ་གཏོ་མུག་བཅས༔ སྣང་མཛད་ལངོས་ཧོནརྫོགས་པའི་གླུ། 


ལར ་ ༔རྣམ་ཤིས་ཕུང་པོ་ཤེ་སྡང་བཅས༔ _ རྡོ་རྗི་སམས་དཔའ་མསོ་ཀྱ་སཱ ཊ ཚོན་བ་ང་རྒྱལ་བཅས་པ་ཞ༔ ཇོ 
བའ་ཀླ ཌྷ འདུ་བྱེན་འདོད་ཆགས་ ་བཅྲས་ ལང་པོཌ མའ ༡རས་རིགེ་ བའ་བུངྦ་རཱབྲ་སཱཾ ཿ འདུ་བེན་ཕྲ་་ ་དགེ་ 'ཕུང་པའ༣ོབཅཏས ༔ 2 རཿ 'གྲུབ་མ་ ® ཛྲ 
མཚནོ་བཱཟངདཔྱེ་ཧུད་ ཤཱན་པ་ དང་རུ ] དབྱིརེས་ སཿ ག་ཡྲོ་ཐ་མད་པ་ དང་£ སྣ་ཚོགས་ དཞེ་དུ་འྱབུང་བ་དད་ ༔ གཅིག་ལས གཅིགླ་གདུག་ཅན་བདང་ ༣ ༡ མཱ་བརོལ 

@ བྱན་མད་ཆུན་ཟབོ ༔ ཡབོས་ཛོགས་སྐྲུ་ལ་དངོས་ཡའེ་ནོ༔ ༡དག་ཀྱུནྲཱ་ཧིབ་ཐཱ་དང་༔ ཉེ་བརྡ་བ་སབ་པ་འདི་ཡཞེ་ནྩོ༔ སོ་མཧ་ཧོ་ཧིཏོ་སཱད་ཏར་ཧཱན ‰ 

@ དཧཱཾ་ཡ༔ མཧཱཀྱ་རྩཱཛ ཊུ་མེ་་ཧཱ་པེ ཛེ ཨ་པ་བི་མཾ་མི་རྨཾ་ཙ༔ ལ་ོཡི་ཨཾ་ཛམ་ཨ་པ༔ ཨོཾ་ ཛཱཾསྭ་ཨཾ་ཧ༔ ¿  སཱ་ཡ་ཕིངྣ གཤཾདཱེགནས་དང་ིན་ 
བ་དང་ ཌཱ བཏན་དང་བདག པོའྱ་ཧཱ་ཡནེ་ཞ ༔ ༔ འདག་མོ་རང་གི་མངེམཛན་ཏེ༔ ལྭ་མ་དང་བཅ་ས། བ་འདི་ལས་འྱདངཿ རྨུ་ཕཾ་མ་་་བ་ཏ་༔ ཛ་ཾབཾ་ངཾ༔ སམ་ལྲ། 





སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པན་ཛྭ་ཐི་ད་ཡན་མ་པ་ཉྲོ་པཧྫོ༔ སྤར་པན་ཙོ་ཨྔ་མི་ཏཁ་ཁ་ཁ་ཧཾ་ཁ་ཧཾ༔ སྤར་ཏྲག་ཏ་ཀ་ཡྭ་ཐག་ཙི་ཉམ་པསདྡི་རྲ ༔ སྩན་དངས་བསྙམ་ཞོའི 
མཉེས་པ་དད་ ཅ་ འྲོབསྲ་བ་འགྲུཐ་པའ་ཀྱ་བའོ༔ རྔུལ་ཚོཞན་ཁ་དོག་ལྔ་བྲ་དང་ ༔ འབྱང་བ་ཡཱས་ཀྱ་ཕུང་པོ་དང་ཏ ཉན་མོདས་ལཱ་དང་ཡི་ཤེས་ལ༔་ རྫཾགས་པའ་སམླ, 
ཝའ་འསྒྲབ་པ་ཡསེ§༔  ས་དག་ཆནས་འདྲས་པ་ལ་བླསབ་བ/༔ འདྷི་ནོ་ལེ་ལང་ཏགོ་པར་བཅས་༔ རགེསྤ་དྲྭགྲ་ཧད་ལ་ཤས་པ་ཉེ༔ ངཉིདེ་འདྲན་ལ་སྭ་ཀུན་ཏཱ་བཟངཾ༔ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ བདེ་བརུག་ཤེགས་བ་ཐམ་ས་ཅད་འཇུས་བའྱ་ནད་རབ་ཅའབེད་བརྡ་བད་པ་ལས༔ དུདྭ་ཧབྲ་ཛྲཾ་ས་པའོ་འོགེ་སྱྱ་ཀྔ་ར་བའ་བདགའ དྲེ་ཆེན་བྲོ་རུལ་ཝ༨ 
བསྒྲབ་པའི་ལརུསེ་དྭགཔའོ༔ ཧཱིའི་ནས་བེཅོ་མི་ལྡན་འདེས་གྱིམེ་འད་བའ་ གཤེགས་པ་ད སོ་མོཁོ་བེདག་ཡིན་རབ་ཏ་སྙུཐ་པའ་ཕྱེག་རྒྱ་ཉེ་བེད་བསྟན་བ 
ཁྱནཾཔར་རྱི་གཞིདེང་རང་བཞོནེ་དང་ཐབས་ལས་བླུང་བའི་འྲས་བུ་ཆན་པེ་ཐོ་དད་དུ་སྐུང་བར་ཀེད་པ་ཉིདེཤི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཨྱྡོརྫི་གསང་བཆན་པོ་ལས་༢༠ཉོ་ཕྱང་སཱེ་བཀའ་སྔལ་ཏེ༔ འའ 


ལཿ ༔མ་འྭྱང་བའྲ་དུས་དྲགཏ༔ རྒྱེས་བགཏྲོ་ལེག་ཞེ་ བདང ¥ རྩ་ཆལ་འདོད་རགས་མ་་དགྲོནམས༔ སོ་བེའ་ཡནལག་བཅས 

`» སཿ དྲང་གི་རོགེས་འྕའུན་གཉིན་པོན༔ི བདེག གགས་ཚརི་ ཧཿ འདརེ་བས་ོལཞེ སཉྲིད་༔ བདབས་ལོས་བའྱཔརོ ལེ 
དྭག་གསུ༔ མ་དཱགྱི་མངས་པའི་རཱ་བ་དྷེ༔ ཤལ་མདེགོ་ཧློ་དགསལ་བར་བྲཤོམ༔ ཆེབ་བའྲི་སོནས་ལ་ཞོང་རྱས ཉ རམ་པར་ཤབ་པའི་ཉེནྣ་མསྲ་ལུན༔ ས་བོ 

ཌྷ རླུ་ཐཱ་གཅགྱཏ་མ༔ གྲུགས་ལླ་ཁ་དགོ་བཅས་པ་ཀླཞཅ ཟྒོ་གཟུཿམ་པ་ཡ་ཧུགསལ་བ་དང་ཅ ཆུམ་བརྗི་སངམཛུདྨསཧདེ་བཧནཱ དཀར་མཛེས་གསལ་བ 

༧ འའདལ་ཅན༔ ལ་མོའོ་བྲ་སོམ་དང་འལེ་པོར་བླསམེ ༔ བཏན་དངུ་ག་ལོ་བླ་ནམྱ་ཧ་བ༔ ཕགི་བ་ཆེན་པྱེ་ཆིས་བུའི་གྲབགས།༔ བདྲཤྲ་ཏདེ་གསལ་བཟྲ་གླར་པ་དང་༦ ༢༧༡ 
ཙནང་གསང་བའ་ངག་གྲས་མ་དང་༔ བརདུ་གཅེད་པའི་བཅུན་བཞོ་དེད་ར ༢གེསྤ་དྲག་ཆུངབཡིག་ཡང་སྣ་རམས༔ ཚོ་འདྲི་ཉོདེལ་ཆེམས་ཤོངེཆོ། ༔ འབུང་བོའྱི་ར་ཡསེ་ཚོྱས 










ཙང་༨ ཤོན མངས རེན་ཅིསམི་སཛ་ལ༔ ༔ རེ ད་བངེས་ལྲས་ མོ་ཤེ་ལོ་བའྭི༔ དག་པའི་སེམས་ལ་དབངྱ་སརཞ༔ འདཱིཤོ་དེའོ་ ཚད་པནྡེ་ནོ གཞན་་བབཞེ ཞྭ་སྣང་ 

ལེངའོའར་བཅས༔ ངྱ་རྭ་ཡྭ་ཆཾམ་ས མས་ལྟག་པ་དང་༔ ཞེནཅངེགུང་པའི་འདུཅགས་དང་༔ ཕྲ་་ ་ཤགྲོ་པཱད་ལྐན་གཡོ་དང་སང་༔ རྩྱ་བདཀར་གྲེར་ད་མའ་དང་ལྔང་༔ 

ཌྷ ླི་ཧ་འདོ་བ སལ བཿ སཱོ་བྲསས་སོ་ལར་གཱསལ་བཱ་དད་ ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་རིནེ་ཆེན་འྭ འགུང་༔ མཐའ་ཡས་དྷན་ཡོདྲ་འྲབ་པྱོ་མམས༔ ༢༤་ཧྭ་ས་མདག་ཕག་མཚན་བཅས་ 
མ་སོར་ཝར་བཞིནེ་གསལ་བརབལས༔ རས ཚ་ ; གུལ་ཏེ་དག་གིས་བླགབ་འདོད་ན༔ ཧུས གྱས སའྱ་དང་བའི་བདེ་གཤགས་ཆོགསྟ། མ་ས 

སྒ་གྲསང་འལྭགས་བྲཝས་ ་པའི༔  གསང་བའྲེ་ སཱང་པོ། ༥འདི་དྷེ༔ེ ལསརཱུཾ་ཞེས་ཀྱ་པ་ཧྭ༔ ས་མ འབླནསཿ ཌཱ གསུམ་རྱོས་འཇུཊ་ཞས ་ལྡུང་བའཾ 528 
བྲ་ར་བ་སན་ལག་བཅས༔ བདེ་ལྕ་ནམ་ཤས་རབ་ཞེནོ་ནས༔ སྒོལ་མ : གྲཟུགས་སགོས་ཕྱཿཡ་ལ་དམགེས་ཤངྡེ་རགས༔ ཁན་རོབ་ཙམ་དུ་ཏག་ 


9༔ཿ < ཌབཟེོད་ན༔ དོན་དམ་རང་ཤི་ག ཤིས་པསནེ་ཞིང༔ གནས་ལུགས་གདོདོ་ནས་སྣང་མ་སོང་༔ དེབས་ཉེན་མོངོྲ་ལབྲ་དུག༔ ཀུན་ཏུ ། 
2 ཁུབ་པའི་གཞི་ཚོདི་ལཱ༣ ས་བནྡོ་ཚུལ་དཱ་བཏུབ་བ་ལ་ས ༔ ཚམ་ཤེས་ཕན་འགྱ་ར་ལུདྱ་ཏེན༔ འདོད་སློན་དྲོད་གཤའ་ཞུས་པས་ལ།༔ རྒྱད་ཝའི་འབྲས་བུར་གླར་པ་ལསོ 
འགྲེས་ལ་ས་སཁ་ལེ་ཤུས་ཧེས༔ མཚོན་གིས་མྱ་གྲ་མུརྔ་ཧུག་ཉྨདཏ ལ་དབ་འཕྲས་བུ་སྐེད་མྲ་རུས ༔ སྲ་བནོ་གཞཾའེ་ི གལོ་གུམཿ དྲེའི་གདོད་ཞབ་ 
ཤཱ ནུང་ཧི་དང་༔ བདི་ལ་བླ་རོས་ས་ཙི་ཤོག་ཡདྲོ གལ་ཏེ་གེས་ཀྱི་ན་འྲབས་ལ ༣ གཅོགྲེ་ཏོ་རྲ་ག་དྲེ་བུང་བནི པན་ཨཱམུ་ཆོགྲས་བའོ་གཞུབ་དགཉ༢29 
ཝི ཐེ་ལོམ་བལ་བའི་རྣལ་འགྱོར་རྱད། § ས་གཞི་ཡགས་བྲར་བྱ་ཆན་ཞ་སྲལ། ༣ ཕོ་ཞནང་བླདད་རིའོདོ་ ཡས་བགཿ ཏིང་འཛོན་འཕེལྲ་པའི་པྲོ་བྲད་བཅན་ཿ 
གྲཟུགས་སྐ་ཆེས་ཁྷན་གྲས མ་ལས༔  ཁན་བ་བར་རྡོ་ཚིའི་སེམ་སདཔར་བསམ ༔ ལག་བའི་འདྱ་བདྱ་ཕུག་མཚན་འཛིན ༔ ཚོཾ་ཟཱ་པད་མའི་ལུས་བདེའྱི་རྱཿ 





ན་གཱིས་མཚན་དད་དཔྱེ་བུད་དེ དཔང་པོ་ལྔའི་མངེས་པནོ་ཚོགས༔ 
རཱ ནེ རཾ སད་ལེམ་ཁུནྣཾི 


མ་ལཱཿསཱཿ ཿཔ་ཞིམཆོདཔའྲི་རཾ་གྷཾཿ ཏཾ 
ཞིའཕནེ་ལས་ལ༔ སྩེབསོ ལྡན 'རྒྱཊ་མཐུད་འཇིག་པཿ པའེ 


རྒྱ་པ བརྗེད་བཟླས་པ་ལེ ༔ ཧུན་པའཾ་མོག་ཐོས་༧སྟེད 

རྒྱའ་གྱིས རྫརི་བཏན་པུའུ ཙཿ ཚད་དང་ཧུགས་སུ་ངེས་པར་གྲཟང་༔ 

མས་བཟང་བཏན་བྱའི་པུའེ༔ གཞན་དོནོ་འཕྲིན་ལས་ སེལ་བ ཇི ཇི་སེད་པ་དང་ཇོ བྲི ཆས་ཀུན་འྲབ་གྲསམ་ངང་ལིད་དུ༔ 
ི སྐྲུ་གསུང་ཕྲུགས ཌཱ $¥ 'དབབ་པའི་གཞད་བྲ་སས་པ ༈ ༽རབ་བབིངྲ་ཐ་མ་བིའཾ་ཆོས༔ ཟབ་དང་རྐྱ་ཆེ་གཞད་ འདྲོས་འདུས༔ 
གསུམ་དང་ང ངོ་བ ངཔ་དག་པ་གྲསམ༔ ཕྱིན་པ ས་བཱགདཾ་པའི་ས ༩ གཞུས་གསུམ་དྩདོ་པ་འྲབས་བ་དང་ ༔ 
གྲསམཿ༔ ཅཧིངེའཛིན་ རགས་དང་མ་ལུསྣ་སྐུ༔ གསང ་དངྲ་ུགསྱ་ཅི་མཐརགྲ་ས་མ༔ པདེ་དང་ནགེ་པ་སྣང་བཡི་ 






མ་སས་ 
ཁམས་ གསུམ་སྐྱ་འགྲོ་ གྲོ་གན༥ 
བསྲང8དྤག་ ག་དྷོ་ཙོལ་འ།བེར་ 
དབྱེར་མེད་གསལ་བོའི་ འི་ཧོངོ ངོ་པ་དང་ 2 


ལེ . ~ _ ༔ཐབས་དཔ་ཤསྲ་ར་དྲབིརེས་ལེ་ཤྲིས ༔ དདོོ་དམ་གན་ཇོབམ་འཅོས་བའི་རེ དྭབིངེས་མེད་གསལ་བ་དྲུང་གི་ངང་༔ ལ་གཞས 
༄༅® ཚུ་དང་དེན་བྷཏེན་པའ༔ དངེས་མེདྱྱ་ཧཱ་དངྱ་ཟཱམཱ་པོའ་དེངེས༔ ཡྐེརཏན་འཕྲན་ལས་མླ་སྤ་བདདང་༔ ཟསད་ཤམས་མཐའ་ཐག་མཆེད་སྦྱཞེ་ལསྩ༔ དངོས་གྲུབ 








སྔགས་དང་ཕྱག་རྐྱའི་ཚོགས་༔ ཕྱསབོ་བ་ བསྙིན་བྱ་ཏནེ་བཅུབས་བཅས༔ མ་ཐུ་དབྲང་དྲམ་ཚོག་ ཆོ་གཞང་༔ སྐྱོབ་བེད་ཡུལ་དདླལ་འ་སེམས༔ངོ གཉན་འཕོ་འོ་གེ་པ་འཛོའི་ 
ཤི། པའི་ས དྲག་གསུམ་བདུད་བཞི་ དྲདོ་ཚུད་རྟགས༔ མཆན་མན་བཅས་པའི་གྲཞས་ཡནེནྩ༔ འབྲུབ་གསུམ་རྷྱ་བདང་བརས་པ ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྐ་གསུངབྲུགས༔ 
རང་བཞིནེ་ཉིདྡ་ཧུ་ཡེ་ནས་གནས༔ འཁེརོ་བྲརས་མྲ་ལུས་ཀུནྱྲ་བྲ་སགོ༔ གཅོིག་ཏ་གཞས་པ་ཁ་ནོ་སེཿ གོ་གྲསུམ་འདི་ལ་གང་གནས་པ ༔ རབྷ ལོ་བེའི་ཧཱགེ་པ་དདྲ་ 


གནས་དན་ལེནྱ་ཀླི་རབསགས་སྦྱང་༣ སོ་སོ་ཐར་པ་རགེས་བཅུན་དང་༔ སྦོན་འཇྫག་བླསབ་པ་ཉོ་འྱེ་ཛཅ་ས ༔ ་ཀུན་བཟང་ཚོགས་ཁིས་འབ་བ་ཤད་པའི་ང མྱི་ནང་གསང་ 











བའྱི་ཉད་པར་དང་ ༔ གྲྲི་དང་ཡན་ལག་བླསབ་བ་ལས དེ གདའདས་སྲོ་འཇག་ཁུད་པྲར་སོབས༔ དངན་འགྲོ་མདེ་ལས་འབྱཏྭ་ཟོག ༔ གསེ་ད་དང་ཤོ་ 
དྲུས་མན་དུ ཏཱ ཁ་ཆི་དེད་འཇགེས་པ་བྱརད་ལས་སྟེཐ £ དམཔའལ་ འབོའ་ཕུན་ས མ་ཆ ས་སབ་ཅརང་ ལཕཱར་དུ་མ་ཐའ་བྲག་་བའ་གཞས་ 
ཐིས་བཏགས་མཐེདོདང་པླ་ཟས་པ་ཡཱ་༔ ཡན ཏན་ཙོད་བརང་ཡོདོ་མ་ཡེ་ ཡན༔ མཚེད ད་སྦྱཞེ་མཾཿ མཉེས་ཤདྡ་ར་མ་པ་དང་༔ ལངས་པ 'ཕོད་ག།རྦ་བབོ་ འད་པཾ་ནེ་འགྲུབ༔ 
ཁཇགེ་ཅིན་པ་དང་འདས་པཡེ༔ ལཱ ཉླ་༣མས་ཛཱ་ཅིང་བྲསང་བླཟགྲ་ནུས་༔ རྩ ད་ལྟ་དང ཊི་མྨ་འོངས་པའི་ཿ དའ མ་འདེད་ ག་བཛྔལ་ཕྱེའོས་ཡྲུང་ཞོངེ་ཌྷ བདེ་ཌཱདེ་དེ་ 2རཔ་མ་ལུས:532 
འཐ ; རུས་གསུམ་སུངས་ རྒྱསཛམས་ཅུད་ ད༔ སྒེ་གསུར་རུགས་ཀྱི་པདཔག་2དེ་རན ཐ་དདྲ་ཐོ་འགེས་སཱང་༢ ལལ གཤིར ཧིངོ་དྲད་གེཞ གཞིའི གྲཟུགས༔ 

ངྭ་རྲབ་ །སྔམ་ས་དཔའ་རྫ་ ས་ལངས་སེད༔ ཞོལའོ་ ཆྲོལ་དགྲུ་ངདེན་པ་དང་ ཐ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཛེ། འཛིན ཁྲ་རྫུལ་འཆང་ བའགེས་ཁིན་པོ༔ བདག་མདེ་ཐཔ་སདང་ 


༔ ཤེས་རབ་དང་ ཧོངེ་རྗེ་དང་ནོ་སེངོ་པར་ལྡན མོ་འགར་མ་གགེས་སྲ་བ་པོ༔ བྲོ་དང་གདོང་པ་མ།, ད་ར ག ྨྲ 
༄ ¡་ །ལབ་ཞེན་ནག ༔ ༔ གྷོར་དགེས་ ཏེ་བདུད་འདུལ་བ ཅ ངྫོ གཞན་དེནོ་ སཞོངེཐེ་ཛོམ།ཿ ཨེད རྡརྗེ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ༢ ཡཿ ཡོར ༣༤༨ ལན ཞ་ 'བསངོ་༔ པ 
ཁ་གརེགེ་བསམ་པས སློང་བ སོན་དྲུ་གད་པའ་དནོ་ལ་བསམ༔ མནེ་རོམ་བརེསོ་ མའྱེཧར་པ༔ མ་ ཉིགས །ཀཱན་ལ་རྗེ་རཱུ་ལམ༔ ཐུ འང་གི་བྱེད་པ་པེ་འདི་ཉེདེ་༔ ཅཱ 
༡ མཐཾངེ་ཀྲ་རཱལས་སྭ་དང་འ། ༔ ཅཱ མཉེས་ དུལས་ཏི རྗིང་གླར༔ ¬ འབར་གསལ་འདོ་དུགཞས་པ་ལསྤ བསྐེད་པས་རྗེ་རྔེ་འཆངབའི་སྐ ཞུལ་གཟཾགེ་ཡུག་གཉིས་འད་ 533 
གི་མདེག་ད ཐིཔས་ད༠ཤེས་འྲབ་བར་མ དྲ་རདྲེ༔ བད་མ་དང་ཚོ་ལོ་ ི་ཚོ་ཟ་གཞོན་ ར་ལ་དྲུག་འཆང་ཞི་མཚུན་ དཔེསལན༔ ཡངན་ [[ རུལ་གན་ཧཱར་ལྡན) ཞེ་སྡང 
རན་དང་འདོད་ཆགས་ཅནཿ༔ རང་གའོགས་ཀྱིས་སོ་ སོན་སྱད༔ སྣྲདདང་གྲགས་པའ་ཏ ༢ྟཉགོས་པྲ་ཀན༔ མ་ལས་མླ་གསང་འུགས་སུངལུས༔ ཤཤེས་འྲམདདང་དྲཔའ་བ་ལས། 





ནདྱྭ་ཧུད་དངས་པོཚ་ཞེན་པ་གཅད༔ མ་ཧེ་སེམས་དང་སམས་ལསྱ་བང་༔ དྭོང་དང་ཤྲ་སྟེངརབ་ཏ་ཧེང ༔ སྣང་ཞདྲེ་དབ་སྣང་ལྷང་ལས་ལེག་ ཌཱ གཉིས་མད་གྲ་ཏིགེ་མད་ 
གྲངགྲོ་ཀངམད༔ དུས་ནམས་ཀུན་ཏུ་འདེ་ལེ་ྲསབ༔ ཛཡ་ཧིད་སཔས་རས་ཝཱ་དང་གཅག༔ བདག་ཉོདེངང་དང་རང་བཞིནེནྲི། དྩོར་ལྷམ་ངུས་བཞིརྡ་ཆས་ཚི་ཁྲི 
མཉམ་པད་ཧྩོན་པ་ མཆག ༣ ཕཱངབ་སཱ་ཝ་ཡེངས་རྫོགས་༡ཀོངི་ ཛུ འྱིདྲ་འཇག་བྣངབ་གསུམ་བཱ་གྲེསང་༔ བདེ་འདྷི་སྩོརགོས་བྣངཔའྲི་དགས ༔ འདོད་ ཕྡནྡོ་ལོ་པ 
དང་གོས་མཆོད ༣ དུམ་པ་ལི་ལེའི་ ཉུསླྱ་རོན་དུྷགབ་ འདུ་དེག་མོ་སོཁ་འྲོིན་ལས་ནོ། གསལ་བ་གཅ་མདང་འདི་འྱགང་པའི་ གནས་དེད་པྫོགནས་དེའི་ཞབ་བ།ཿ 
ཡྤེནྷ་ཏན་གཞད་དང་དགེས་པའ་དྲན༔ དོ་ཆད་ཏགས་གསུམ་ལྡན་པ་ཡ༔ འང་དང་ཕ་འལོ་སྦྲའེ་པ་སྱང་དྟ ཆླུང་འཁེར་ལེའ་གཟུགས་ངང་སྦྲས༔ འཁེན་བཅས་ལས་ལ་སྦྱད་འའོ། 
ཡུལ་གྲསུམ་འོ་འདྲུ་ཚ་པ་ལས༔ བརྡ་ཆད་བགགས་ཀུན་དྲབང་རོགས་གཞོམ༔ ཟླ་ངག་ཕྱར་བྲདག་པོ་ལསྟེ། རྩ་བ་ཡན་ལས་ཉམས་པ་བྷསང་༔ གནས་བཞུགབ་དབབ་དར། 


ཨིཿ ཧྱ ཐཾམེ་པ་ཡསྭ འབྲ་གསུཿམ་ སླེ་གསུང་ལུགས་དབང་བསྲར༔ དམ་པའི གཞས་གྲསམ མ་པཱོབཕཱ་ནཾེ ཧེ རེན་རྱུདགུས་ྱཧེ ཀྱེ བསོར 

9 རེ ་དང་་༨ རངདང་ཕ་རོག་ཟེསས་ཚོགས་བགང་༔ འཀྲུ་ཕྱང་ལས་དང་འྱང་བའ་ཞད ༔ „ མདཾག་ ཕྩྱང་འགྩོ" ་གོ། ཐོག བདེ་བྲོད་སྐེད § ཏྭ སདིེཔ་ལ་དབང་ བླའཔོ་ང བ་དང ཡར་ཤོངེ་བླསཊ 
༡ བས་ ུཡ་ (གཞན་རྟཱནཱ༔ ཤི ལུགསྔ་རེ་གྲབཡ་དང་ཉོགོས་པར་ ༔ ༔ྷ ཚོགས་མཆོད ་མཆདོ་སྟིནེ་ཧྙ སུབས་ལྡནྱ་བས༔ མཐོདམན་ུཡ་ལྭ་བབ་པའ་ ལམགེས༔ འཆུབ་ པའེ 
.% རྒྱན་ལ་བརྟེན་ ཉེན་པ་༢ལ་སེ༔ ལུས་གཞས་བྲད་དུ རྐྱེན་བསྲལ་ཞངེ་༔ ༔ མཐཿྲ་དཱག་ཧཱནི་དྭནཱ་རཤཾས་བད༔ འཛྲནེ་ལས་ལུམཿ བྱུཐ་པའོར ཐཾ. མཐའ་དང་དངངེས་ནས་ 

ལུན་གླངབ་པ ༣ འརྦ་གྲསུམ རལ་བའི ་དྲཀལ་འཁར་ཡཞྡེ། ལྒྱཾ་བགྲོ ཐམས་ཅད་འགསྲུ་ཀུ་ བདྲག༔ _ སླ་གསུཐུགས་ཀྱི་ ཌི ལྣང༔ ཕྱཾ་ནང་གསང་བ་ད་ཉྱིཀྱསེ།6 
དག་ ་་གྲཡེམ་ལཱན་ མཆེད་བའི་རྒྱ / ལློབ་པཱ་འཐྲུ་གསུམ་ 'ཞཾ །དེྱ་ཧསཾ༔ དབང་དང་རྲག་པོའ། འཕྲིན་ལས་ བྷ ༔ རྒྱ་གསུམ་ འབྲས་ བགྲསམྱ་སའ་བ༔ གནས་གསསལ་ 





དག་ལ་བསེན་པའཾ༔ོ ཆོ་ག་གྲསམ་རྱོས་ངོས་དྲབ་ཕུདྷ༔ དྲྭས་གྲསམ་གྲུཟུགས་སྒྲ་བསམ་པནཞ ནེ དེནོ་གྲ་རུག་གསུལ་བ་མཚྭ /ེ་ཡོནྷེ༔ གྲུ་སུང་དགུངསྲ་དག་་ 
པ་བྱ ཆོ་གསྲས་མེསོ་ གང ཧི རྒྱལ་བ པཿ ཡོན་ཏན་ཡ་ཤེག ན་པས་བ རཾ ཊ་ནེང་སྣོན་ ང་དང་ག 
སྙཾ་མད་ཆེས་ དབུངེས་ཕུགྱ་ཆུརབས༦་ ི་ོ ཞོ ག་ཡེསནྱི་དདང་གཞི༔ ་གཞས་གཞི་ ཨས་སྭ་ཡའི་ ངཿ བྱུད་གཉིས་མཛད་པའོ་དོམེ་པ་མསེ༔ 
གཞན་རྒྱདཔཡ་ལཿ་ སཱདཱ་དྱད་པ༔ འཇབྲུ་གསུཨ་ [བྱསདྲ་རངེ་ཇྔོགས ་པཡྟ༔ གཞནས་གསུམ་གདན་དང་བད་གང རོ་བཅས་༔: ཉམ 'ཟླ་བའི་འྲཔིནུ་ལས་ ཀྱིསེ༔ ར་རྒྱུད་ལས་ལྭ་སྩཾནཾ་བ་ནཱཉེ 6 
རྡོས འེབྱེད་པའི་འླབ་གྲསམམ་ད ༔ དྷའི་ཟང་དུའཇཤ་ པ་ལུས༔ ༨བྱ་ཏྭ་ཐུངས་ཏྲིན རྣལ་འཧྱེར་མཆྭེགཾ༔ རྨོག་ས་དང་ ལྫོགས་པ་ནན་པོན་གཞས༔ འབྱ་ཏུའྲབོ་ལ་པའི་སྨྲབ 

འོ ལྔ་དང་གཉིག་དང་དྲག་དང་གསུམ༔ ཐཱན་མོང་འཇུག པའི་ཁྱད་པརརྱིས༔ ཟ་མེདགསཔ་བ་ཆན་བཤད་རིངི་ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྲུན་བཟང་འགགྱརཏི 


ཡོ 


ལའ 2ཞེས་བཀའ་ ལུལ་ཤག་ཆི འི ཧཱ བརེམ་ལཱན་ ་འདས་ཚཱདེ་ཀྱི་གཱཾཔ་དང་གསྱུང་དང་བུགས་ ཀིུ་ཧོརྔེ་པོ་དེ་ཁ་ན་ཧཾདེ་ཀྱེས ་ངང་ལྭ་མཉམ། ་བར་བཞུགས་སུ་༔ རད 
`༄༅ དངེས་ི་འམ་ཆེན་མོ་ཉོདེ་དང་སླཧ་སངྦ གས་བ དེ་བྱ་རེན་པོའི་ངེང པ་འྲདུ་འབྲལ་མདུ་པ་རྲོམ་པཅྗ་ 
ལ་མཉམ་པའ་བཞུཤས་སྙ 


བཅིམ་ལཱན་འདུས་ཚདྲི་སྲོ་ཨ་དང་སྲས་དང་་བགས་ཧི་ཧོང་བོ་དི་ནཱ་ཏིི་ཀྱིས་དང 
་མེན་མོ་ཙདེ་དང་སྐུ་གསུར་ཤུགས་བདེ་བ ཆེན་པོའ་ད རི ཇདུའརུའབལ་མད་པ་རུལ་པ་ པཾ ཆོའླ་ཕ་ལ་ཆེན་པོ་ དོང་བཅས་ཏེ་སྷོ་མས་པན 

ཧཱཿ ཁུགས་པའ་རྒྱན་ཏེཊ རེབ ཤལ གས་ སབཛམས་ཅད་འྱུས་ ཕེའྱི་རད་རབྱ་ཧཱ་འབེད་པརྲ་བིད་པ་ལྕསད ནིགེསྱ་ཀྱི་སོང་བོ་དྭ ཁྲོ་ནཱ་ཧིདྷི༔ མངོན་ ༈་པརྱ་བངྲ་རཱབ་པཿ རིས་པད 637 
འགང་བ་བསུན་པའ་ འི་ལས བྱས་པའོ ཟབདེའི་རྲ། གས་པ་ཞོ་བེའི་༔ མོགས ༢བྭ་ཏུབླཝཱས་པལ་ དྲེཧེལ་འཁརོ་ཆན་པོ་ལྔའ་ལེས་རབ་ཏུ་སྦྱེརོ་བ་ བསྙན 

¡: སྐབས དང་པོའོ ཇོགས་སློ་༔ ཌཱ ཤེ 


ཤ༡༨༡༩༽༦༣༠༢༤༨༨༤༩༨༽ ༨2༠༨: 





་་བའི་བ་པྲོ་བུ་མའི་བ་ཀའ་ཅག་མ་དས་ཤ།ཁའ་། 
ཨུན་ བཾ ༣འཆག་མྲ་དས་མཁའ་ཁྱབ་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་དཔལ་གླེ།ཞ་ དང་མཉ་མ་པན་ཤོགོ་ ༈ 


538 



























































དི 




















ཕབ་དུ་ཞི་ཐེ་ཆེན་བོའྷི དེཏིདྩྱཧུས་པ་པབྱསནནས་༔ 
ཁྲོ་བཾ་ཆཾ་ཡོ་རབཉཏ་ ་ ཁྲོབའི་སླ་འབརབའིཨྱལ་པོ་སྟན་ཏེ༔ 














2 ༔དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངཀྱི་དེབ་ལ་ ཀུན་ཏུ་བཟངཔ་དས་ངོམཚཿཆིན་པོ་རདདུ་འུངའའེ་ 


ཕཔདེ་བཞིནེག་ཤེགས་པྲ་འམསཅད་ལྤོསའི་བདག་ཉིདེདཔལ་རྡོརེཿིརྲུག་འཇིགསྱ་དདཆན་པོ་ 
ཕྱོགས་བརུའི་ནམ་མ་ཁའེཁམས་མྲ་འ་དང་དྲབས་མད་པྷ་རསྤྱེ་ཀི་དྭབིངེསྱྱ་ཧེ་སྤམསཔ། 





























541 











བཅས་པ་༔ གཞམ་ལྕུགས་འབུན་བའོ་གཟེརྱརས་བརན་པ་རྩབས་པ༔ ཧ་ཆེན་པོ་དང་རུ་སུནེ་དང་སྦ་ལ་དང་མུསྲལ་དག་གིསེ་བྱརན་པ་༔ ཉིམེ་དང་བླབ་དང་ག་ཟའདང་སྐདུམཚོགོས་ 
དུད་བཅས་པས་འྲབ་ཏུ་ཝས་པ༔ བ་དངྱརཱཤ་འཁུངདད་ཟུ་བྱ་པིད་པ་དང་༔ དངཤལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྔ་ལཾ་དེང་ཌ འཕྲེཔབ་དང་་༨ ཟ་རཚགས་དང་༔  པོལེ་བ་དྲང་ལ། ་པའྱི་ཧོན་དང་༔ 
རིནེ་པོ་ཆེ་དངམ་དངྷ་ཉིམ་ལ་སོགས་པྲ་ཅགས་པའི་མདངསྤོ་འེའིདིའྲཕོབ༔ འབྲུག་དང་གླེགེ་དང་ཛནདང་ཁྱཿ་ནཔས་དང་ཿ ན་འུན་དངཁྲཆཔེསརབ་དང་ ས་ཚད་ད ར་དང 
དག་གོ་སྒེ་ཆེཤ་པེ་སྒྲིགོ་པ༔ྟ ལྷ་ཆེན་པོ་དང་གླ་ཆེཤ་པོ་དང་“ེ་དེགསརན་པོ་དེངགནད་བྫོཞེ་ཆེན་པོ་དེང་ ༔ ཟམ མཁའ་འཱདེརན་པོའོ་འེགོས་དང་༔ བཞག དང་ གླསསས་པ་ 
བདོང་༔ སལི་རེ་ཆྐེག་པོ་དངོ་མེ་དངྡ་ཐཱ་བདང་༔ ཆཱའ་ཉཱངེ་པོ་དེག་པྷ་རེན་པ་དྲོ་༔ ཁགདང་བཅས་པའི་ཡགས་པ་དག་གི དངེ་བྱ༔ ཡོན་ཏན་ཆིན་པྱོ་ལང་པའི་ ༨༠༧༧ 
ཅདྱ་རྱ་ཧུ་སེམས་དཀར་པོ་དེང་དམརབའི་ གཙ་མདུངས་ལས་གྲྭ་བས་དང་ས་དངད་དངའྲདོ་བ་དང་རག་པ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི སཱུཉྟུས་པའི་མ ཅད་པ་རབ་ཏུ་སྩོར་བའི་གཞས་དེ་ལཱ་བུ་འབྲལ་བ། 


ཧིཿ ཌྷམཛད་ནས ༔ ཧཾ ཧིདྱེཀྱི་སླུལས་དངྱདྲེསུ་རྱི་དེབང་གྱུག་གཾེ ནུམ ཆེན་མོདཔལ་ ་འབར་ ཁྲ་མཱ་ཆེན་མོམ་ངོན་པར་ཨུངཞངྷ ཡཞས༔ 
-»* གཉེསེ། །སྦུ་མེད་པའི༔ མུ་གྲསངྡ་འུགས་མཉམ་པརྨ་སྐྱོརོ་ཐ་ ལས འཁེརི་སྱུལ་པའི་ཆེགས་སྣངཔ་ནོ་འེདི་ཏྟཾསཿ : ཞིམུངདྡོ་རགརཱ རཿ རྱ་ཧལ་རིནེ་ ན་གཤིན་རྫཤ་ ཤན 
འདེད་ཆགས་བླད་དབུང་མད་མཆག ༔ ཏྱ འཕྲན་ལས་ཕྲ་ " དོག་རྡོ་རྔའི་ མི་འཛ ཟག་ཆགས་མ་ངོཧོ་བླང་ཧཾཿ ་ཧ་རུ་ཀཿ ༔ མེར་སཱ་ འདུལྱ་པེད་དེགས་པའི་ི བ། ཧོ _ ཕྲ་མ་མཉུརན་ཧྙོཛཾས 
ཞཱཾ ཀྱི་བདག $ ཕི་མཆིད་རྣམ་དག་རང་བཞྲིནེ་ཆོརྫྷ ཛཱ གཙོ་བདག་དྲེགས་པཆེན་པོ་རྒྱདདྷ༔ རྔ་ངག་རོགེས་ཀྱི་ཡུམ་དངབརུས༔ སྤལ་ཕ་དཔལ་བྱི་འཕྲོ་འ །འུལ་སྣུ༔ 
སས་ ཁོར་ས ལ་པར་འ 'འཇྱངཔ༔ རགས་ཀི། ཉི་ལོབཾ་ཁ་མོདཱ་ དང་༔ མྱོགས་བཞི་དེང་ནཾ་འཚམས་ ་བཞྲི་རྩ༔ ཤནས་བཅས་ཚིགེས་དང་འང་རང་འཁོར༔ ཞིརཾ་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ* 


543 
པདང བ་ཀའ་སོད་ཕོ”་བཅས་པ་དབ། ༔ རང་རེ ཉེན་དང་བཀེདོ་པ་དང་༔ ཏཾ ཁ་དེགྱ་ཉན་དང་ཚལྟ༔ ཌྷམ་འགྲུལ་ དང་ནི་མོ་འཕྲལ་དང་ཏྭ ཏཱ ཀུན་བརྫོད་པ་ཿ སྐུ ་ཨབདྷ་ན༔ ། 





ཡོངས་ས་བསན་པ་དག་དངབཆསཏ རྡོརྫཾ་རྒྱལ་”ཚང་༢ིཞེ་ཆེན་དང་ ཆགས་ཆེན་ལས་བྱད་སྣ་ཆོགས་དང་ཌ རྟགས་ཚོགེ་དུས་འཚམས་མཆུན་འཇུག་དང་༔ མཚོང་ེས 
འཆར་ལ་སྣ་ནབ་འོ༣༔ ངག་པདེ་ལས་ཐབས་ཕྱ ཡདང་འཁ རྩོར མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འཚོ་ལཔ་མནས་ ༔ འབརམ་གནད་སྦྱིན་དནམོཆཿ སས་དངྱབ་མོོ་བནམོདང༔ ་ 
ཨཤ་གཞྲ་ཞགས་དད་བཅས་པ་དང་༔ ཆོའྲཕལ་ཆེན་པོ་ཀྱུན་པཧན་པླ། དང་བ་དང ོཾ་བོལ་ སྦྲི དཿ རླ་ཤོབསུ་ཐམུས་ཅདྲ་ཟླ་པ་དུང་༔ ཤམ་མཁུའི་དབང་མོལ་འབོརམཿ 
དགའ་བྔད་མ་དངྨ་ནམ་པརྦ་གདུང་༔ གསང་གོགསྭ་མ་དང་སྫོལ་མའོ༔ རྡོ་ར ཤར་སཔདེ་མེདྲང་ཅ རག ` བཀེ ་་ན་དཔང་ཡ་པད་བཞན གཏན རུགས 44 
བནི་བྱ་ཧེན་ལྡན་བསམ་མོ་ཁུབྱ༔ ཙམས་དང་ཧརེ་རཾདགའབ་དང་༔ བཏང་སྟམོས་བདེ་བའ། ལག་མ  ིམིསྱ་པད་དྲགལ་དད བབ་དབད་གག ༔ ༔ ཤུནདྷོ་སིན་སཱནེ་པོ་ལ་མཱ་ལནེ 
སྣ་ཚོགས་ཁྲས་འབུངཧེའུ་ཀཌ ཐབས་དདྷ་ཤེས་རབ་ལརོ ཚོ རྱལ་བདེ་ཟེལྭ་བདྲ་བྱ་རིད་ང་༔ ཟན་ེད་སེམསྦ་བདྨ་ཝལ་འྱིོ་མ༔ འོིགེས་ཙི་ཚེ་འྲིསལ་གསང་བའོ་འཁོར༔ 


གསང་བ་མ་དཔདགའ་མ་དང་༔ གུས་པ་མ་དང་གཡོ་མེདདང་༔ 


ཧཾཿ ཧཱམི་འདའ་ཚད་མད་རོལ་པ་དང་༧ འཇིགེས་ེད་ལྔ མས་དེད་ཟ་ཧུདདང་ཅ བྲ 
` གསོདྩོ་རིད་འདུལ་བྱད་དྲེགས་པ་དང་༔ རྒྱ་དཊདས་དངུ་འཁོ་རོ་བ་དང་༔ ཞིདེད་ཁྲོ་དདུ་དཔའ་དང་སྒེག༔ འཇིགེས་དང་གཤེདང་ཉཾངྡེརདང་༔ ཤོདོ་དང་རྔམ་དང་བཞད་པ་ཆེ ཅུ མ་ཝུཨ་སྣངབར་རྒྱར་ 
པའི་ཚེ ཀུན་ཏུ་བཟད་པོ་ཧི་རུཀ༔ དྲངེས་༩དག་གྲོ་ཉོ་ འམ མཉམཉཾདེ་དམགེས་མད་སཱ་གྲསྦ་དགསཿ གཞངས་བྲའགས་འཇྲག་ལྡགྷ་ནམ་པད་འདས། _ གཡོ་མདྒནམ་ཛོཔ་ ་མཛད་ 
# པའི་དུས རྡ་རེ་ཀུན་བཟང་ཀོ་ཏི་ཤོའིམསཿ རྣམ་དགདབྱངས་ཀྱིས་དེནྱྱིས་འབུ་བསྐལ་བ༣ ཀྱི རྨིད ཤས་ནམ་ར་ཁའ་ཆུ་མེཆོན་ོོ། ས་གནས་མོདམགེས་ཆོས་གུཧྲེར་ཀྲ 
བསྔམ་འདསྣ་རལ་འབྱོརྩེ པྱ་རབ་སེམས་ཙྲིརཿ མ་གོས་དགེ་ཇོས་པྨ་ནམ་དྲག་དིངེས་ཞས་བཞེངས་ཅ ཞེས་ཕས་རབ་བླསལ་དནོལ་དགོངས་མཆེད དྭ :མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་ཧངཉིེ་དྲབངེས་ལ་ཤར། ༧༠ 
ནི་ཟླ་སུན་ཨྱིའེདོ་ཁྱིས་ག་ཟྲིགས་མཛད་དེ ཞལ་འཛུམ་ལྔཞས་ཉྱི་རྣམ་འཇྲུལ་བཀོད་པ་ལས༔ བངཆུཔ་སེམས་ྲིཞེ་ཆོགས་མདོནཔར་འཁགེས༔ 


རྡོརྡཾམ བྷོ་ཧུཿམ་མཁའདྲ་མ་མང རྔ 


༣ལ་པའི་ཞོག་འ་ཁུག་འབྲིས་སྒྲོགས་ཤིངེ་༔ ཐུགསྣ་པའྨི་ཆད་འབབས་ ༧བཱ་ཤེས་མུ་གྭ་སེད ཏཱ ཀླུ་གར་སྨཞ་མཆོག་རལོ་པའིཉྫན་ག ལོ་འོངེ༔ རོབ་པའི་ཡྩོད་ „) ཆེན་སྐྱདམཉེས་བརྟིཨེ་པ་དང་༔ 
ོད་དང་ལེག་དང་འཞུད་དང་གཏེང་བནང་ཌ སྔོ་དངདད་འཇོ་ ཐབསྭ་ཁིས་རགེ་པ་དང་༔ ཟ་འབུངྱ་སང་འླམའུ་ལུག་དང་འྲདུབ་དང་༣ འ་རེན་ཁུབ་འཇུག་འ་པ་ད་ལྔ་པམ་ཛད༔ 
དབང་གྱན་ཡུཨ་ཆེན་འཛུམ་བག་རྣམས་འདུད་ངཾང་༔ེ དབུས་ཆྒགས་སླ་གསུངཐུགས་ལྡན་མཆོག་གོས་བསྱུལ༔ ཨཾ་མ་པཾ༔ོ རྡོ་ཚེ་༡ཉེ་མཆོག་དངོལ་ལྡན་གར་རྱི་བདག༔ 
སྐལ་བཟང་ལེངས་སོོད་ཌྫུགོས་ཨླ་རེལ་པའི་གཙོཿ ཚོགས་གཉོས་ མ་པ་བྲེངག་ཐབས་ལྡནྱ་ཧྲལ་པོཆཿ ཐུགས་དམ་དྲབིངས་ནས་རེལ་བའ་བདཉན་བཞེངས༔ དེ་བརོད་བླམུལ་བ་ཡབ་ཉིས་ 
ཐུག་སྦ་རད་དྲེ་ བོདེ་ཆེན་ངང་ལསྔ་ཆོ་འྲ་ཕུལ་སྐ་བཞིངས་ནས༔ ཤྣམ་གགྱིང་བརྗོད་པ་གར་རྱི་ྱག་རྒ་ ཟ་འ བཞད་པ་འཱ་ཆོག བཅངས བཞིངས །སཉོད་བླསས་བ་མབྱུཡིས་ 
ཁྱབ་མཛོད་དཱ༔ ཐམས་ཅད་མཚན་མྲ་ནམ་པ་ཡེདོམད་དང་༔ ཞགས་ཁྱི་འང་བཞིནེ་རྔོ་རི་པེ་རུཀ ཌྷ རྤུལ་བའེ་པདག་ནིདྲེ་ཚུལ་བྱ་དད་རང་གི་ག ཏི རབ་སྣངཉིདུཀ་སགས་ཕྱུཨ་དབཅས༔ 


ཁཿ ཛཱསས་འཁོར་འཕྲིནལས་སྣལ་པྭ་སང་བ་ལྷ༔ གུར་མངོན་པྲམྲ་གིས་ཐགས་དམ་བླསལ་བ་ཞོ༔ ཨ་མདོ བདེ་བར་གཤགས་པྱ་རལ་གྱུཆ་མཚོ་ ཅཐ 
„ ཐྲགས་རྗེའི་མངའ་བདག་པྱུལ་སྒ་འཇྱུང་གནས་གཙོ༔ ཡི ཤེས་སྒྲ་མསརམ་རཱལོ་འཕྲན་ལ་ས་མཆག༔ ཐུཐས་དེང་ཤེས་རབ་དཔལཾ་ཆྱི་སྐྱོད་བ་བཅེན༔ ཕྱ མ་ཆེནུ་གསུང་ག་རབ་བླརོདོ 
བླུལ་བ་ཡས༔ དེཧེྱིལིན་ལནྲ་དུགསྦ་ཅིས་དུབ་དགོངོས་ཉྱི། རྡོ་རྔ་ཕོཔ་པའི་དྲ་དྲ་སིང་པའིས ཏིངེངུ་འཛིན་ལ་སོམས་མཛད་འཇུཔེ་གསུང་ར ལ་འཇུས་པའི་ཞབརྩོ་རིས་ཛུམོཚར་ 
༡ མཛོད ཐམས་ཆད་མ་ལུས་རབ་འཇུས་མྲགིན་རིག་ཏྩ༔ དེ་གདུངས་གླུ་ལོས་བསསལ་ཞི་ “གསོལ་བ་ནི ཨེ་མཧོ༔ ནམ་མཁའ་ལྷ་ལརི་གཏར་ ཛིནེ་སའིཨཆེགཾ༔ རྡོ་རྔི་གར་མ་ཛད་ཆེ་སཱ' 
ཁྱབ་པ བསྐྱིངས་མུཛྫདབ་ཀོད་པ་མཐའ་ཡས་རེབ་པའི་གྲོ༔ ཆོའུལ་ཐགེས་ཨེད་འཇུང་པདེ་ཚྐོན་ཧིག༔ ཨ་ཨཱཿ དྭབསྤྱ་ཉི་ཡན་ལགྱ་ར་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ༔ ཝྷ་ཱན་བམྨགུགས [ཤོ 
ཉི་པོརོ་སྲིསཔ་ མི་འཇིགས་སྒ་ལུན་གསང་བཆན་པོའ་བནའ༔ ཧྷེཿྲགགས་དབང་ཚུག་ལགས་ལྨ་དེག་སུས་ཅིག༔ ཨ་ཨ་ཧོ༔ ལྡོས་བལྔ་ནམ་པར་མི་ཉོག་བདེཆེན་ཆུགས༔ དཾར་ཁེྷ་རམ་སྲོལ་ 








ཡ་ཤེས༣༔ མི་གཡོ རྡོ་ཚི་ལེས་ཆེན་མཚོན་པའི་ཡུང་༔ 
བྱཅངས༔ དམན་པའི་འགྲོབ་མ་ལུས་བསྒྲལ་སྲད་ད༔ 
བསྙེན ལས་དང་ལས་ཆན་བསང་དབཏོག ར་བསང་ར 
ཁྲེས རྩང ཤདྡེ་བློ་བྲ་གཉིན་པོ་ང་བ་དགེ 


€` 


གཉེན་པོ་གསང་་ྨོར་སུུ་གཏུང་ཐུགས་ྱི་བེདག ༔ བ་ 
མའྱགུར་གཟོར་དརྡ་ནལ་འྱརོ་ལན་ ལག་དང༔ བྷ་སེདོ་ 


ཉིང་བོཆོས་ཧེ་དན་གསལ་དླེ་ཐང་ཅིགྷེ༔ ཨཡ་ལ༔ མ་ཆེགེ་འཁེརབའི་ིརྒྱ་མཚོའི་འདམ་བྱིངཔ༔ མི་ེས་རྨེརས་པ་སྲིདེ་པའི་རྲབས། 
ཨིས་ི རོ འོ ྦུབ་དང་སྨབཆེན་བསྙན་དང་ཉེ་བར 
ཛོའེ མཆོ བླསལདང་བྗོ་དངྱ་ཡངབ་དང་ཿ 

༣ རེག་གཞིདོ་པ་འྔངག་ལོན་ཡང་དང་བུང་ ༅བ་ཡིན་པྱ་བ་བ་ལསྱ་ཀདངོས༔ 


བདང་༔ མཐོངོ་དང་གེམས་དང་སྙུད་པའྱ་ཧབ་ 
དཔས རབ་འབྲིང་ཐཿམ་བོ་དང་དབང་པོཌཌེ ཁྱད་པར་གང་ཡཞེ་ལས་ 
རྤྱེས་ཆ་བདག༔ ཇ་ཨརྦ་རམ་བཞན་གས་ངྡ་ཛོགཾཿ ཧྷནྲཾ་ཅགེ ཌྷ སྭ་ཡ་ཡཾ་ཨ་ལ་ལ་པཾཞེས་བྲཨལ་ལྕ _ ད་ཞས་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་དུཀ་དཔལརྗེ ཌྷ 
།ཞྱྱྱི་ཡོནས་ཝཱགསྦ་ཀུདབང་པྩོ་ཕུང་༔ ཚངས་ང་འི་གསྱུང་གསེཞམ་ཨཁའ་ཁྱབ་མཛད་དེ༔ གླུའེ་བཀོད་པ 


ཛཾ ཀིས་ཝཱལ་ཞང་འདུས་བྲའིའ ཁོར་ལ་གཟོགྭེཿ 
དུམ་སྣངབ་ཀུན་༔ མ་ལུས་དནོ་རྱི་མཆོག་ལོ་ལགས་གཞས་ཤངེཐ 


སུ 
ངེ 


སརསྦ་སྨ་རབྱརིགས་འཛིན་འབུསྣ་ཚི་ལབ༔ ཤུང་་རབུཆན་བློལུའྱངརིག་ཡའི་གཁ། 
ཧུ མཆོག༔ ཆུ་དྲསརཆོ་གཤིནཆེ་སནགཤིདྡ། ། 


རྩི 
རཾ ༡3ང་རུབ་སམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་དཔགྲ་མདདུ་སྐྱད༔ ཅུཊ་འགས་འཛུན་བྲ 
ར་མས ་ི་གཟོང་ངོར་པ༔ བཤས་་རར་ཡང་དགངས་པའི་ ཐུ་གཤོནི་ངིག 
མཛོ་རོགས་དཔའབྱ་དངྱ་རཱབ་ཧྲེརཀེ དམ་ཚགེ་བདག་པོ་འཇྔོགས་ 
'ི རྱིགས ཁྲན་ཕྱཾགོས་མཾ་ཏྲེ་ཧྤན་རྣམ་པ་7:& 


།ེིནཾི ༤ ༢ 
མོནབངྱ་ཐཱ་སཱཡཿ;ཿམ་ཤྫོརཾཨཿྣ གས་ཤ་ བླ་གུར་པ་༔ བཱ 
གསུང་གི་གའོ་ཚ༧དབང་གིཡ་ིགྲས་ཆོས༔ འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗི་ཡེན་ལག་མཆུགེརྷ ཊ ཞོཛྔགས་དབའ ཚུང་ཆུབ་ཧརུ་ 
འདུལ ཐོབས་ཧན་དོ་རི་འཛོནྱ་ཧལ་མྲའུ་མ་པར་ཞོང་༔ རྒྱད་ཆན་བདག་མོ་རྒྱལ་ཐྲའེདབང་ཕྱག་ཆ༔, གཙོ་པ་དགྲ་ཡས་གངབས་འ། གས༔ ཌུ ཨཾ་འྲ་དཱནྷ་ནམ་ 
ཡཧོ ༼ ས་དན པ་པ ཇི་་དད་པ་དདའདི་རབ་ཀདྲ་བ༔ ཞེས་བཀའ་གླཔ་ཏེ༔ བོད་བརག་ཤིགས་བཟུམས་ཅད་འཇུས་པའྱིདཔའ་།ུ་། 
ཁོ་ལས དང་རོ ནས་པཅོ་མོས་འཛན་ཐདས་ཉེརུཀཔོ་ཞ་ཞག་ཤིགས་པ་དེ་ཉོད་དཔའ་པོ་ཆེན་པོ་གཡུམ་ལསྨ་ནམ་པིར་རལ་ ། 





བཞི་ཏིང་ར་འ་ཛིན་ལས་སྐོམས་པར་ཞུགས་ཏེར བཀའ་སལ་པ ཧྱ་མ་རོ་རཱི་མྭ་ལུས་པ༣ འཛིན་པྷ་རླན་པོར་སང་བའི་བཁོར༔ ཁོ་བ་ཁྲོ་མོ་དཔང་ཕཱགདང་༔ སྲས་དང་ལྕམ་དྲལ་མྲི་སྲོངེ 
ཚོགས༔ བཤ་དང་བཀའ་སྟེད་པོ་ལརབྱརས༔ མལཾ་སྭ་སཱ་ལ་པ་འདིར་ནླེན་རྲཾག ཛ རྒྱལ་བླ་ནམསྱ་ཀྲིས་ཅ་ངམ་གྲསཔས་༔ ངེ་ནིདྲེ་ཀིསནི་རྨ་ཆེདོ་བཤད༔ དེེ་དུག་སླ་དང་ཚིག་མོཞེ་པར༔ 
དནཀྱི་དེ་མ་པརྲམཉན་པྲ་བྱིསེ་ མ་མྱས་པྷངེ་པོ་ཆེསྦ་ཀ་དནོཿ རྫས་མིདྡ་ཆིགྷཏཱ་བྗཇདྡཾ་མ་ཡ༔ དོན་དགོངས་གྲ་ཟས་སང་ 'ལྟར་གསལ་ཁིང་ཌ ཨྱི་མེན་ཚེགེ་གི་བེརྣས་མཚོན་པ ཧྲ 
མ་དམགས་དམེགས་པའེ་མོའྲཕལ་ཏ༔ རྒྱལ་བའྲི་ཐྲགས་གསང་ཧཱང་པོའོ་ེན༔ མཉམ་ཉིདྱ་བུངྱ་རུབ་ཐེག་པྱ་ར དུས་གསམ་ཁུན་དུ་འགྲུར་ཞིངེབཤད་༔ གསང་སྡགས་སྙོད་པའི 
ནྣལ་འབྱོར་དོན༔ ཆིན་པོ་ཤེས་པརྱ་བཞི་༔ རྨྣམ་སྒྲ་མ་ ཧཱཾག'"་རྒྱ་དང་ ༔ ,གཟྲགས་བརྙན་ལཱལ་པདྲོ་ཐའཾ་ཁྲོང་༔ ཟག་ཆྭ་ཆྭ་ཟུ་མགེ་ཡའ་དང་༔ ཆ་བཿ་ལ་བཱའྲི་རུལ་བྲརྲན༔ ༧ 
གསད་པ་སྦྲུབ་དང་སྩོན་པ་དང་༔ གནས་གྲབ་སྒྲ་ལ་སོགས་མོ་དག ༣ ལྕ་བ་ཏིངར་འཛིན་ཚོ་འཁྲཡ § ས་ཆོགས་སྣང་ཛད་བརྟག་གོའ གྷུམའི་ཕྱེས་ཇུ་ཡྩོམབ་ལས༔ ཡིདེམཔའེ། 


༼ 
སི _ < གྲགས གང་སྣངའེནོ་དང་བཞིེ་མད༔ གསང་བ་ཆེན་པོ་དེབཞིནེ་ནོ༔ ཆུང་པའི་རཔདངའོད་ཚོུརུབས༔ ཆུས་པས་ཉོག་ཅིང་རི་དོག་ས་ྲ་གུནྱ་ 
» དཔཞིནི་མཚན་མའི་ཐ་ཧད་མངེ་༔ མོ་དམིགས་གསང་ཝགས་ཞེས་ས་བརྔོདད་ རྨིཡམ་སྣངབ༨ཡུདྒཙམ་ལ༔ བདེ་སྔགབསྐལ་པོར་མོཇབ་ཡང་༔ ད་པྭ་ཞནེ་པཱདོ་པ་འྭ་ཁུད་པར 
ལས༔ ཨ་ལཾངོལ་སེགས་གྲ་ཟགས་བརན་དག༔ མྲ་བུབ་བཞནེདྲཱ་སངདེ་བཞིནྲཾ༔ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིནེ་ལསྲརྣམས་ཀྱིས༔ གྲང་ཐོབྲོ་བུབ་པ་ནམགེས་མ་ཡནྱཾ༔ རཾཐཱའཱ་གཟུཀས་ 
ཌྷ ལུས་བོ་ཁིརྨ་སང་ང དེ་བཞིན་གཞལ་༥ས་ཁང་ལ་སེགས༔ གནའ གུརུ་ཁུནྱ་ཧིདངོང་པོ་དྷེ༔ འཇུབ་བུལ་བདེ་འཕའྫོ༽ བླ་བས་ཆག་གུཤོ་ཐེག་ཆ་ལ ཧིན་ཅམ་ཞིགེ་ཚི་དེདབུའྷོ་ 
ཟླུབརྨ་ལ་སྣང་བ་ཡང་§ ཤུག་རའི་དེ་བཞིནྩེ་༡མ་ཉོག་ཐལ༔ ཏིངའཛིན་མ་ཡར་གྲཟུགས་ལྟ་བརྱཿ ལྷ་ཆོགས་འྱག་རབད་ཡིཞནིཿི སྣང་ལང་རངབཞན་མད་ཉ་བ༔ འགལ་མའི་མཁརོ་ 
ཡི་ལཱ་དརའཁེརྦཿ ག་ ཆོགས་ཆོ་འལྱ་ཧནད་འདང་༔ མཚན་མ་མཚནམ་མེད་ཐ་ཤད་པ ཞེག་ཚོགས་ཆོསྤྱ་ཉི་ྱོའ་ངེས་བ་འྱལ་རཿ ཐབས་དང་ཤས་རབ་བསྙོམས་པར་འཇག 





ཤཱོས་ཐྲལ་མ་བྱུང་མ་གྒྱས་ལ༔ྣ གཡོ་མེད་རུབས་ཀྱེ་ཆོ་འཁྲལ་ཅན༔ ཚྣལ་འབྷོར་ཆེན་པོ་ཞེས་སྩབརྫོདྣ གང་གཾསེདི་ཉེགས་ཅུགེ་བུ་ཏིདེ ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱོ་བེདེ་བ་ཆེ༔ དངེུར་མེད་བདག་ 
མིད་ལོངྡ་དའྲངས༔ ཡཤས་མྱ་བས་ལྗན་གིས་ཐུབ༔ བརྡལ་པ་ ཀུན་ཁྱབ་ཆཱོས་ཧདེ་ད༔ ཐྲིག་ལེ་ཧཱངབ་དིགྱེ་ཏུ་འདུས༔ དི་ལྗེརསྲ་སྭཱ་ནཾལ་ འཐོར བུ་གོས་འབས་ཅམ་ུགོ། བྷཾ 
བསམ་བལ་པྫོས་མདྦ་བརྨརབ་སྐམས༔ ཐོག་མར གང་མཐྲོངཾ་པྩ དེ་ནི ནེ་པ་དག་ལམ་ཆེན་ཏེ༔ རྫོགས་པའིི་ཚལ་འྱཧརྩ་ཆེན་པོའོ ཚལ་འགྲོང་གསམྱ་ཧ ྱསེ་གྲང་པ་ང་བ༔ ཆན་ལོ་ 
རྗས་སཱ་ཡང་རྫོགས་པ༔ དེཤཾ་རང་ འབྲང་ཐ་མ་ཡཾ༔ ཤོ ལམྦ་ཧིསླཾ་པཱ་བའི་གང་ཟག་གྷོ ཧཾ རྒྱ་ཐེ འདདྩོ་ཆགས་ ༥ལྒན་པ་ལཉ སྣོནཇུ་ང་ཡིས་བརྗོད་བ་བཞོནེ༔ ཞེ་བཿ་ ཞ་པོའི་ཐང་སྭུ་ཚིས་ ངང 
དྭེ་ཉོཧྲེ་གྲབ་པའི་མཐའ་མྔ་རུག་ག༔ ཞི་མུང་ཧན་ཧིས་རང་གི་ཡེ ཙད ལོ་དང་ཁེནྲ་དུའརིནྲ་ཚན་པོ གུ་ག་སུངཐྡུགས་ཀྱི་མཐུནང་ཧེོབསཿ རྟོག་པ་དྲག་ཤུལ་ཆར་ གྱོད་ཅིརེ་ ±. མཚིས་ (རི 352 
དབང་གྱར་པ་༣ སྒ་ཚོགས་ཐ་རསྙན་པ་ ་དཾ་བཞྒཾནྡ་ད༔ ཁྲོ་པོ་དི་བྭྲནེ་ གཤགས་ཀྱས་སྱུང་༔ ༡ བློ་ཞན་ྣམསཀྱིས་ད་མ་ མིཏཾ ཧྱེས་པ་རྣམས་ ་ཡ་མྔར་ཨ་བསྟན་ར ཚགེ་གསེ་སྒས་བརྫོདོ་ 


ཅི 
བི ྣབ་སམ་མཱུབ༔ ་ཏསྙཉདནམ་མཁའ་ལྱབྲུདེ མིངྦངུ་བརྗོད་པསྭ་ཤེས་མི་འྱྱ་གྲར༔ རྣམ་པར་གཉག་པས་དེ་མི་ཉེགས༔ སེམས་དང་སམས་ཏན་འབོར་ 
བ་དུང་༔ ལམདང་གྲྭ་དང་ཞེཞོ་བ་ཡེ ཤཾང་ཆུང ཁ་ མེད -ཤེས་རབ་ཉོངེ་འཛིན་གཞས་དགེ་གིས ཁྲ་ཞཾངེ་ཟབ་པས་གཏོིངདཔག་དཀའ༔ སཿསྦྱ་རས་རྔང་ལཱས་ཧས་ 
དང་ཆོས༔་ ཕ་ལོ ག་སེསརྱ་5་ྲི སླ་ཞིང ཉིམེ་བདེ་བྲ་ཆེཿ རྲནམཁས་གསལ་བ་གཞས་དར་ཕྱིན༔ ཟུ་བལ་རདུ་དངརབ་དབང་འམགས་༔ གཏིརྲཆྫོགས་ 
༦ གབ་པ་ཝྲ་ཞཾངེ་འགྱང་༔ སྒ་ནོནོ་མཐར་ཡྱནེ་སངས་རྒྱས་༡༩ གླ་གསཾང་ཊྫཾགས་དང་པོནོ་ཏན་དུང་༔ འཕྲིན་ལས་བསམ་རྱེས་མྱབ་པ༔ དངྭ་ཀུན་དང་འྲབས་བུཞེ སཿ ཐྲཔས་དང་ཤཾས 
རུབ་བུངྱ་རབ་ཆ༔ དབང་ཤད་མནརོ་འཛབར་པ།འ ༔ ཨ་ཟད་ཧེྡི་རཱ་གཡི་བརད་དང་༔ སཱ་ཆོགས་ཐམས་ཧད་འགྱུང་བ་དང་རྷ མཛིཾད་པའ། གོས་འདོལེམ་ཕན་ཏ༔ འདེདྲ་པའི་འྭཚོ་བ་ 553 
ལཛང་ཧོདིར༔ ཆཁྱ་ོབྱ་ཕུགྱརབསྟེན་པ་ སེན་༔ བླསབ་གཉིས་ཆོགས་གཉོསྣ་མོགས་བལ། ཡྱྱཅིོ་དོད་པ་ད་ཅོགས་པ་དང་༔ ༣ོ་ནངེ་སྦཐ་པ་འབྲས་བུར་སྦྱར༔ ྔན་ཆུང་དོན 





བའན་ལས་ཡགོ༔ རང་བཉིནྡ་ཧེདཔ་སྩཱ་ཚོགས་འགུང༔ མཚནམ་བཱནཔ་ནཱམ་པར་འཱ་ཿ རབྱ་ཧེད་འདོད་པ་ལག་འདོའ་པྨོར༔ ལྷན་གྲུཐ་པ་ཡིས་ཤེས་པ་སྭེ༔ འདོད་པའི་འཁྲས་དུ་ 
འབྲིལ་པའི་གཞྱི༔ མཚནམ་ཕྱལ་དང་སསཨས་ལ་སྤ་ཧུང་ང རྟོག་པ་ཇུས་གསུམ་དངོས་པོ་ཡན༔ མོནོ་གསེ་ཕྱོགས་གཞི་ལགེ་པའ དི ན་དང་གདུག་དྱ་སོར་པ་དང་ ཅ གནུང་དང་ཀྐུན་འླ་འག་ 
ཉོའི་མོངས་ཝཿ རྒྱ་འཇུས་དྩེན་མཚན་མ་དང་༔ ༥ རམ་འགྲི་བུང་པོ་འ༔ མདོང་ཐོས་རུར་དང་མོངརག་པ༔ ཁལ་སཱོད་པའི་དངང་པོ་ཚྭ༔ སྤ་ར་མོ་ནུནམ་མཁའ་ ངར 
སང་ཅིགྱེ་ར་དུག་གིརི ས་བནྡོ་རོབྱ་མ་གུདྲང་༔ ཇོ་རུམ་ཡལ་ག་ཡནལག་དང་༔ འདབ་མམ་ཉག་འྲས་བྱ་པནཾ༔ གཉོས་དང་ཏུམ་བྱ་ཉེན་བྲར་གཏིས༔ ླེཟགས་མཆངྫ་ཛས་ཆོར་ཞ་ཿ 
རེ་མེཚའགྲོ་ཧེད་ཆིས་ཤེས་པར ལྩེ་བའི་སྐྱེ་མཐ ད་བྱདྭགྲ་སོ༔ མཐོངོ་པངམ་ ལོས་དདྲ་གགས༔ གསལ་ཆོར་ཧཉམ་དང་ཅམ་པ་དང་༣ ར་ཆང་དྲོ་དང་བྱེད་པར་འས༔ ཤེས་དང་ཤེས་བ 

ྷ ནྭཧདེ་བྲ་དུ་གཅིགེ་ནི༔ ˆ ༨་ཤཾས་གྷྲར་དང་འབ་ཏུ་བྱེད༔ རྣམ་གཡོ་སློ་འདོག་འགལ་བ་དང་༔ ལྷུཔ་འཆལ་རགས་དང་ 


རྟོན་པ་དག༔ྩ རང་བཞིནེ་ཆོས་ཏོདེ་བྱམ་བྱདད་དེ ༧ ཧད་ཆེས་མཆ 


¡ ` 
། 


ཚིར ཌཱགཞེད་པུརསེམས༔ ལག་ལྟག་ཟུང་འཇིནི་ཧྩོད་པཡྫི༔ འྲབས་ཇྲ་རོགས་དྲང་རིམེ་པ་དང་༔ ཁོདུརགྲནས་བླམར་ཝ་ ནན དཀའ་བུབ་ཧམས་འཇུག་པྩོད་པ་དང་༔ 
གདུང་ཞིངེ་སོང་བ་ལམ་ལའྩོ། གཟེར་གདུང་མཉམ་འདོད་རོད་ཆགས་ཀིས༔ གནས་པྲ་དགུད་འགྱུར་བ་ཡན༔ རུམ་དུངརྒྱ་དང་རང་བཞིནེ་གྱི་༔ རང་གི་མ་བཟུང་ལུབ་གསུམ༔ ེས་བོ་རིགེ་གོསེ་ 
༠ རྒྱདངལམཉ༔_ ཀླནྷ་ཚོའི་དོན་དམྲ་ཚུལ་གཉིས་སོ༔ སྐནཏུ་བཏགས་དང་གཞན་ཚི་དབང་༔ ཡངེས་ལས་གབ་པ་རངཞནརཱ་པ༔ རིམེས་འཇག་ཧྱེན་ཕྱོར་མངོན་འབྱདདང་༔ ཐམས་ཧད་རྫོགས་པ་ 
„ ཐེབས་ཆེན་བཞི རྒྱ་ལམ་བཤད་བྱ་རྟོགོས་པ་དང་༔ འབྲས་ཇུལ་གནས་ཆོས་ལྔ་ས ༔ མགོ་དང་སྷ་བ་སྙེ་བ་དང་༔ ཁཾིའཕོ་དང་ནིརྔ་འཕྲུལ་ཏེའྩོ གཞན་ཁྲེ ཤཾས་པ་ནིགེ་པུའོའ འཕོ་འཇུག 
ཌ །བརྙམ་དང་འངཏྭ་ངོ༔ མཉམ་སྦྱོར་ཇེས་འཇྱུང་དཀའ་བ་སྩེདེ༔ ཤང་རུབ་བདུད་འདུལ་ཆོས་སྟོན་ཧིང༔ ཆོའཕུལ་འདའ་འེདྲ་ཞུ་གདུང་ཀཙུམ ༔ དབང་མཛད་ཆན་པོ་བྲ་དགསེ་སོ༔ མ་གཡསྤོ་རོས་ལུར་ 
རྫུ་འཕྲལ་དང་ལ ཀུན་བརྔོད་རྫོང་བསྟན་བསོམ་གཏན་དང་§ ཤྱིནེ་བརླབས་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉྲིདི་སྐོབས༔ ཡནོ་ཏན་ཁྲབསྤ་བའྩི་ཆེའྲསུལ་ཅིས༔ བྱར་གཉོག་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ལོནེ༔ ་ནངདང་བྱཾ་དེང་ཕྱིཿ པོ 
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འདྲསྤྱ་བུས་འདུས་མྱ་བུས་དང་མཐའ༔ དེ་ལས་འྭ,དང་དུས་གསུམ་བལ༔ བླངདོར་མད་དངརང་བཞིཞེ་སྟོང༔ ཆོས་ཀུན་འང་གི་མཚནདེ་སོང་ཐ མིདམགེས་དངོས་པོ་མེད་པདང་༔ ངོ་བི་ཉོདེ་དང་དངོས་ 
མེད་པའི༔ ངོབོ་ཉདྱཾ་ཏེས་སྟང་པ་སྟེ༔ ཡག་སོང པ་ཤེས་སྟོངཔ་བྱདྱདདྡོ་ ག་ག་ན སོང རྫོགས་དང་མ་གཡོས་མཉམ་པ་ཉདེ་༔ ང་ང 
དོག་ཁུནལཾགས་དང་༔ མུརྙདུ་རྫོགས་རུ་བརྡིགེ་པའི་སྟེ § བརུ་གཅོགེ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡནྩ༔ ངོ་བཐོདེ་དང་ཆོས་ཉིདེ་དང་༔ འཇོས་སྟོན་རོགས་དང་གལ་པ་དང་༔ འབྱབངེད་ཚོགས་ 
སྕོརཾམཐངོ་སྙོམ་དདཱ་༔ མི་སློབྲམཐར་ཧན་བསྒརདྲ་སཾདཾ འབྲབས་ས་ཡངོས་རྫོགོས་མྱན་པ་དྲང ˆ ཁྱབ་དང་ཚོགས་འབྱབ་ཨུནདུ་དོབང་༔ དགེས་འདེད་ཚངབ་འཇུས་བླ་དག༔ 
མ་ལཱསྔ་ཚོགས་པའྱི་བང་མཱབཌཏི འབྲས་བྱ་ཆན་པོ་གཙུགེ་ཡིན་ཞེངོ དེ་ལྔ་བགས་པ་འཕྲབས་མི་ཆོས༔ མ་ནོར་གཏན་ལ་ལབ་པ་པ་དང་འ ཐི་ཚོམ་མདུ་རིེ་སྡོ་མྲེདྲབལ༔ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཇས་པའྭའོ ཆབས་ཆེན་ཁབ་པ་བླརོདོ་ལས་འདས༔ ལམ་པ་མཏཨ་ཧདྡྲེ་དུ་གཞན་དད་༔ བཉིན་པོ་གངས་དང་གཞན་དོན་བྲསུར༔ ཀུན་ཇེགོས་ཚེ་བ་དེ་ཚོདེ་དངྱ་༔ 


, སཱ། 


~ 
{འོཿཿ བདག་ིདེ་མངོན་པར་འཕུགས། རུ་རྟ ཌྷ དཀེས་དབང་འདེས་ གིེ་འཇུམ་པ་ ོ རས་སོར་ཚང་བའྲི་ཚོགས་ཆེནཔོ། ཆུམ་དག ཡ་པ་དྲག་ཤྲུལ་དང་ 
ཀྱཕང་ལྡན་དགའ་མཛད་མཚན་མ་འ རོམས༔ གསང་སྔོར་པོ་པཱོད་མཛེས་པ་ཟཤར༔ མཉམ་ཧརམྲ་ཿནབསཱེད་འགོ་བརྗི་རུལ༔ གཞན་དླའ་འགུང་པའ། ་བྱདུ་གྲོ་རིས༔ འྲདིན་ལས། 
༤ བདྲངྡ་རོ་ཐོགེ་ལེ་དངཅ ཨུ་འཇོམརླ གང ཤ་སདང་ལ་འྱདངཔ་ཆེད རྫོགས་ྲ་འོདི་དང་མ་ངོན་པར་ཏོགས༔ མ་ཟདྱྱ་དདང་ཀྷནྱཾ་ཏྭ་ཨངཿ དེ་བཞིན་ཉིདྲེ་ཀིས་ 
¿ བཧྲགོས་སྨོ། ཆོས་ཧིད་ནནཏནཾཏོགས་པ་དང་༔ མཉམ་ཉདེ་གསུལ་དངེ་དེནོ་ཧེད་ན༔ དནོོ་བྲིད་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ར ལྣང་མཛུད་ 
ཡཱ བྲལབྱ་ཧུདྱ་ཏི་་པེཔ་ཤས་འྱབདང་ཏ ལྷན་གྲབ་ཡྲེངས་རྫོགས་ རུལ་སྩྱོང་དང་༔ 
ཌ#ཾ བཀའ་བསྟོད་ལས་༔ 


ངཱ རྨ ཨཔྱ་སགུ་ཧདང་ ཡུནའྱ་གངྱཿ དང་ཏྟོང་པ་ཤོདེ༔ 
གེས་པ་འཛིནེ་དང་ལྔང་རིན་ཐོབ༔ མཚན་ མའི་རགས་དང་སྩེད་པྱ་རཱུན༔ གསང་ ལོགེས་ལེན 
འཁོར་བ་དང་ཤཾ་མུ་པན་འདས་༣ བདྲེ་མགྱ་བྲི་གག་མཉམ་པོ་མཉམ༔ ཕྲིབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་འགཆུརརོ་ 


སེམས་བདུན་བྱར་གཅོིགྲེ་ཚལ་འྱོར་ཡནྟ། 





།ཡལས་དང་ཐུགས་རྡེ་སམས་དང་ཆོས༔ 
གཉིསེ་མེད་མ་སྩེས་དངོས་གུབ་ཐོབ 
ལྔ་བཆུན་རྩ་གཟོས་གངབ ད་དང་ངྫ 
ལུས ཤྱིད་པ་ཿམས་ཅདྷ་བོ་མནྡེནཾ༔ 


ཡུ་ཤས་ལན༔ མ་ལུས་འདི་ལས་ 


དབྱིརས་དང་ཡེ་ཤས་ཐབསུཿཤས་འབ༔  རྒྱ་དང་འྲས་བུ་སྦྱོར་བརྔ ༔ བདེན་པ་མཐོད་དང་རྫ་འཕྲལ་ཐོབོཏ , དམིགེས་པ་དག་དད་བདག་ཉིེ་ཨེ § 
གཞན་ཡང་ཁྱུད་པར་བརུ་ཧིགེ་དང་༔ བརབོ་སྤུའུ་ཆེབ་ཉི་ཤུ་དོང་༔ མཐོང་དང་བསྒོམ་པའི་པངྱ་དང་༔ སམས་ཡས་བླུང་བ་བརྒྱ་བཅུ་དང་༔ 

བདུད་བཞི་གཉིསྐ་སླིང་གཡངས་དག་དང་ར ཚ་དགེ་མཚམས་མེད་ཡན་ལག་བཅུས༔ མ་ཡུས་རཾགོ་པ་བསམ་པ་ཀུན༔ གྒིནི་ལམ་འབྲབས་བཤིའོ 
༄ཿ མས་ཧངདྲ་འོདེ་དེ༔ བློ་དང་བྲལན་ཧུཾརགེས་སཱ༔ མངོནོ་པར་མའོངོ་དང་རེ།་པར་ལཾགྲསྟ༔ ཧྱན་ཉཾསོ་རང་རྒྱལ་བྱང་རཱབ་ལམཉ ཐུ་མད་སྐུ་ད 


འགུངབ་ཧ ༔ དེ་བཞིནེ་ཁྱད་ཧཱས་ཤཾས་པར་ཧྱསེ༔ གཞན་དྭུདཱ་ཡོསྲེ་༢ཤད་པྱ་ཡཱད མ་བཤད་ཕྲ་ཆིདེ་ཕདེ་དག་བཤད་ཿ སྐ་དངུ་གསུང་དངྲ་འུགས མཐ 


ཅགཾ་ལསྨ་ ཤབ་དཔག་མད་བསམ་མྱོ་བབ༔ གང་ལ་གངདུ་གངྱསྐང་ཡང་༔ དལས་གཞན་དྲ་སདི་མ་ཡན དེ་ཉོདེ་ཁ་ནར་ཉིགོས་པརྱ་ཧིསྟ༔ དལས་གཞན་་སབྲི་བརྡི་པ་ 


རི ` - `= ཙཱ 
ིཾཿ ཧཱྨེ་དང་ཆུང་དང་-ཤཾནེ་ཏུ་རཱང་༔ མཆོག་དབ་དམན་དང་ཀུན་ཏ་དམན་§ རབྲ་དང་ཐམ་བར་མ་ཡསེཿ སྣ་ཚོགས་ཤླིདེ་དང་མོངོ་བ་དང་ ཧྱ རེ་ས་དངརེགདངྱ་མད་ྡོ། 
ཙུད དང་འགག་པ་ཡསེ༔ ཉོག་པ་ཇི་པེནྷ་སང་བདག ༔ རབརཆུབ་སམསཿ བངབ་གྩ་རན༔ འཕྲེན་ལས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་༔ -གཆིས་མད་རྲང་དང་གཞན་ལས་རྱབ༔ གང་ག ཧཱ 
-༅ པཾ འདོརོ་བསན་ཧིས༔ དེ་དག་ཁྱེདྲ་ཧིས་ལེགས་པར་ཉེནཾ། ཞེས་བཀའ་བྫལ་ཏེ། ཟིད་བརྡ་གཤགས་པ་ཐུམས་ཅུད་འཇུས་པའྱི་རདརའ་ཏུ་འྱ་ཧིད་པ་ལུས་༔ ཚུལ་གསུམ་ངེག་པདོ་ ་ 
པའི་མརས་གཡས་པའོ༔ ་ ༼ཇཱཾདྡ་ཤཱབ་ར་ཏབ་ཤད་པ་ནི ཆ ཛྱི་མའི་དུསན་ཕེས་བྲརཱཱཿ མཁབ་ངྩོ་ད་གེམོ་སུ་པ་ཆེ་བ་དང་༔ ཛཱི་ནེང་ཆོས་ཡྱ་པདུས། 3 
4 པ་དང་༔ -བསྙེན་བྱ་ཆོས་སླརམཐེང་བ་དང་༔ ཡང་དག་པ ཤི འྭྲིནེ་ལས་སྩོད་པྲ་ནས་པ་ཡསེ༔ གནས་པ་ཤས་པ་ཡྱི་དེད་དང་༔ འཁོརྡོ་རམས་ཝར་ ༦ ། 
4) ཚེགས་པནི༔ མ་ལས་ཁྲྲེ་ར་ཕུན་མོངར་༔ རྡོ་ཇི་འཛིནེ་པས་བྲ་གོད་པ་དང་ཿ རིག་པ་འཛིན་པས་ཐོབ་པ་དང་༔ ཤར་ལྷོ་ཆུབྱབངྱ་སེགས་བཞིའོ༔ དབིངས་དངརྫས་ཀི་མཆན་ཨིཨ། 





ཏཾ 


བསུམ་པ་དཔན་སྩོརྲབ་དག ཏུ རང་གི་ཞོ་ཡད་མི་ད་མིགེ་ས་ཤུངེ་ ༔ མ་ཡུས་ཀྲན་ྫྱོ་དེཞོ་འདོདོ་པཱཌ ཕུ་སམ་ཚོགས་པའི་ཤེས་པའོ༔ ཨྲམནོ་མེ་ཚན་ཧིདེ་ལན་ ཞུ་དང ཏྭཾ 
མ་འྔཁག་མཚན་ཧདེ་ སོགསཿ༔ སམ་ ཟུར་གཉིས ཡེན་ཏཞ་ལྡན༔ འཁརལ་གྲེསམ ་་ི་སྣ་རུལ་ཤས༔ གནས་བྒྱར་ཤཾས་པ་དེ་བཞིནཞེ་ཌ འཚོ་བ མཆེད་པ ཤེ 
ཤྭལཝ་ད་་བཛུད་ཚར § རྐེ་བ་བདུན་པའི་ཡེ དུད ཤད་དང་བར་ཆོད་ཀུནུ་བཟློགེ་བ རྩ ཡྱེད་ཕུན་ཚོགེས་སྒབ་རོའོ༔ „ ཕུམ་དང་ལས་བྱེད་རྔུལ་ཕྱགས་གསམོ༔ 
བཀའ་ལོད་མ ཆེད་པྭ་སེཐཾ་ལ་སོགས༔ འཁོར་དུ་བསྙེན་པའི་ི འདེམ་བ་ཧྫ ཤཐུ་ཛཱ་ནེང་རིམི་བ་ལ་༔ བཀག་དང་མཆེད་ བྱཧིད་པཱནེ་པྨཾ་མས༔ ཟབ་ཏྱཾ་ཧཱསེ་པྲན་ཧ་བའ༔ ང་ལ :9 
ཐེག་མར་ཐུ་ཤད་པ་ཡིས་༔ ས་དང་སུད་འགེ་རཧང་དང་༔ ཀུན་ལེགས་པར་བཅག་པ་སྟེ འཁེརལོ་བདམ་ཆལོ་མཚན་ཏེ༔ དིདངལུ་པྱ་བུའོ་མོཚན་ཧིདྷ༔ 

ཚུ་དང་མེ་ ཉོག་བཅས་པ་དང་ ང སལོ་ལོལ་༢ 'བྱོ་མོ་དང་ཧ ཅུསལློ་ལ་ཆོགསྣ་མཿ་དང་། རུ་འོདྡོ་པས་དང་བྱ་ཧན་པ་བཅག ¥ སྣངདངམོ་པྣེངམངནོ་ཡཾ་མཛོ༔ ལླ་དྲ་བྲང་སྣང 


་ 2 ཏཱཐོབོ་པ་དང་༔ „སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིངེར་འཛིན༔ མཿ སཾ་པ་མཆོག་གིས་སྦང་བཱ་སྱ༔ ཕྱེ་ནང་མཐུན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྩངཆ་ཤིབྱིས་བརླབ་ཧིངེ་ 
གཟུང་ང༔ ཚོགས་སློག་བདུད་འཇུལ་མཆོད་སྦིཞེ་དང་༔ ཕཱགྲེ་པ་སྦྱངཕ་པའི་ཡས་ཀྱ་ཛོདཱཿ བསེདོན་མསྦ་བཞྲངཾཿ ཚེགས་བསྲགས་པ་ལ་འབད་པ་དང་༔ འཕྲེན་ཡས་འཅོལ་ཚྭདིརོ་དོ་ 
བཟླི ཉ ཚོགས་རེན་མགན་དང་ལན་ཆགས་གཞལ༔ བསོདོནམ་ལེས་དང་ནམ་པ་གནི༔ ཧྲཱེརུ་ཀུ་དང་མྲ་ཧབས་ཅན༔ དབང་ཆེན་དབང་དང་འགུས་རྗེ་ཉན༔ ས་སཚོ་ཏོངཔའཛིན་གོསེ 
གཏང་ལ ཧྱི་དདནང་གཾ་བེཀླ་བྱ་ཞོངེ་༡ ཞིདེདྱ་རྒྱས་དང་དབངྭ་བསྦ་བའི༔ ཚྭདགརདྨ་ནམསྱ་ཀིབྲེསག་པྲཤ༤་ མྒོནཾལམ་དངནིཾ་བླེབསྐྱེད་ཞས༔ ོ་ཤིཀྱི་ཕོགས་བྲའི་སིངཔ་དང་ ཅ་ དཱ ཧཿ 
; ཌྨས་ཀྱི་མགན་པོ་ལ༔ མསན་པའིས་ལ་སྟེན་བཙུགས་ཉི༔ མཚེདཔ་དང་ཞཾ་བེ་སྟོད་པ་དང་༔ བསླུལ་ཞིའེ་བཅོལ་བ་དེ་བཞིཞེ་བྱ ༔ ནི་ཚན་དན་པྣོདེདུ་དམིགས་པའི་གྲ་རུནས༔ སཱོ་པྭི 
ཚིགེ་དང་བྲའས་ཏྲེ་དི༔ གཏུམ་པོའྲོ་ཛེ་ས་དང་བཅས་པ་དེདྷ་ ན༨་རྒྱད་བསམ་པ་ཧཤ་དེ་དགུག ༔ ཇོ་བཱ་རླུང་སྙེབས་ཉན་རྱི་གནནཏ ཌྱི་ལོམ་ཨབྱབེས་ཉན་དུ གཞུག ༔ ཧེ་རུ་ཀ་འི་ 


| 


༦༦༠ 





_ །ཏྱངའཛིན་ཧཱཾསཾ༔ ཟླ་པདྡ་རྨམ་སཱབས་ལྡན་པ་དང་ཅ རླ པ་པཿོ་བྲར་རབུ་བྱ་སེད་དྱེཿ ཕྱོགསུ་བརུབ་ཏྲེག་ས་པ་འཁེརེདང་བཅས༔ བརག་ཧོད་ཤེད་པ་འཕྲ། མོ་གནནྡཿ སུམ་བྷནཾ་ཤེས་ 
ཊྱ་བའུཔབ་ངོད༔ མཚྦཡས་པ་ཧྱི་ང་ཧཱལ༔ འདོའ་པའྱི་རལ་པོའོ་གླེ་བུགས་ཟིསཏ༔ རང་བྷནིན་གྲན་ གས་པ་འཇའིདང་བཅུས་ན བར་གནོདདེད་པ་འྲ། གནན སྣམ་ཚི་ཤས 
ཀོ སཱད་པད་བལན་པ་ལུ༔ ཆོས་ག་ེང་པའི་རེང་ཆིད་ལས༔ དང་སང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་བཞོནེ་བྲས། ཤོ་ཟའི་ཉེང་དུ་ཡི་གེ་རཱི༔ གློ་དད་བཝ་བའི་ལསྦབས་ཏ༔ 
བྲཆིག་ཞེས་ཧབ ཡིས༔ རྡོ་རྫ་སེམས་དཔར་གསལ་༠ྱས་ཏེྟ བཀའ་བསྒོ་བསླད་དང་བཅིངེ་སེགས:3༔ ིགེསཀི་ ཁྲོ་ཕོ་གུ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྫྨལ་པའ་ི ཚོགས་བཅས་གསལ་བ་དང་༔ 
ཙཱཀ་མཱཆནམཆོན་ཆཱ་དབྲ་ཚུན་པས༔ ཁུནའཏཱབྲསངབའི་ལསྦྱ་ཧཱའྷ དེནས་སྟེགས་བུ་གངྱ་བཱརདཾ༔ ཌཱཛྡཱརྒྱས་པའབ་བཞེངསུ་ནས༔ མཚན་ལུན་སྣོད་དོ་དྲི་ཆེབ་སྨྱད༔ རང་འབྱུང་བདུད་ཚོ་ 562 
“ཡལས་ཝ ཅིནྱ་ཧིས་བྱརབས་ཏི་ཆག་ཆག་གདབ་༔ གཉྩོ་ཆན་ཡབ་ཕྱམ་སོ་མངོབཞེངསད སི་ཛིིས་པ་སྔམ་གླིལ་ྱྱིས༔ ཤང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་དཀའ་དོམའ་བསྒོམ། ཧ ཤ༣དོང་ཆུ་བྱི་ 


ལཾ ཅཱཔྩོགས་ནས་ཕྲེན༔ རྡོ་རྫ་མཁའ་གསཔ་གནས་སུག་སཔངྷ། དྲེ་ནས་བྲསལ་ཞོངེ་འགས་གདབ་པ༔ ཧེང་དུ་ཡ་ཞས་ཕྲོ་དང་བཞེཔཔ༔ ས་གཞྲི་ཆེ་ལ་གཏབ་པྷརི་ 
མ་ །༽ནས་པནདངཊིཚམས་བའྲཿ ཆུ་སང ཕྲོ་བངཆེན་པདྲོཉིལ་འཁརདྲག༔ བའསྡི་མོ་བཞིའེ་བ ས་པ་པ བླ ང་བཞིངས།ཆ ས་གཞི ཟླ 
ནིབྷེ་རྒྱུད་འདེད་འགླཔལས༔ ཆདགྲུ་རོགས་པའྲི་འགེ་ནཱཾགདབ༔ ཕི་འོལ་ ཁུམས་དངྡ་ས་བཞིརབ་ཅས༔ དུནྦ་འོད་འབར་བ་རབ་དང་༔ འབྱབངབྲ་ཆེན་པོ་གཞས་པར་ཧྱ༔ ཧེརུ་ཀླ་མས་དགིངེསྲ་སུ 
4 གོསལ༔ རིནེ་ཆེན་འབྲ་དངས་དང་རྡོའྟ རབ་འིང་ཐམར་སྐྱར་བའྱིལ ༨ འདིའེ་དྲེམཐདྲ་ཐལྷ་ཆེན་ལླས༔  བྱཔས་མསྲ་དཀར་དངུ་སྱད་བཤར དིེནྱ་ཧིས་སྦྱར་ལེ་རཱེཧ ༣ དམའ་པོ་དེང་སྒྲནནུབ་ཏའོ་ 
@ཾ རྲིཆེས་སྦྱར་བཤཔདུཏུ ༔  ཀཱནྱཱསེ་སྦྱར་བ་དབུས་སུའརྩོ སླ་ཝ་ ཡ་ཤེས་ལརྩ ནེབྲནབ་ཏ ཨྡོརཏིརིཿ་ཡེསེནི འདྲེཀི་འྲཔོ་འདྱབ་བའོ ལྲོ་དང་ཉོཁ་མཆིངི་ནག་སེ༔ གཅོད་པད་ཚུ་ཐེམ་ ༠ 
ཌྣམསོར་སེདདམར༔ ལང་འ་དགྱི་ཏྲཾདྱི་བཾ་ཞོང༔ ཁྱམས་དང་གླཆད་སྣོ་རམ་སན༔ི རང་གི་འགེསཀ ལུགོསྱ་ཏིས་དྲྭབ༔ ཐེདོ་འབྲེང་གངུང་དངྲ་ལྭ ཁྲད ༔ མཛེས་པའེ་མཚན་མརརགཏྱཾ༔ 





ཤཱ དྲངཔད་མཞིནེདེཿ ཟིགས་དངམ་ཚན་མཐའི་ཁ་ཐག་དྲུ༔ དེ་ཉར་གནས་པ་ལུང་བབཞིནྱཧ མ་དོར་ཆངད་མོགྲེ་ བརད དེ་དག་བནྱ་ཧེས་བླརབྲས་བ་སླུ༔ ཨ་མི་ཏ 
ཕ་ཤེ་ས་བྷན་འྲ་མོ་འབུལས༔ སྟོདནིངེ་བཾསྙོད་དང་གཡིར་བ་དང་ § བཅནདུང་ལེག་པ་གཧོར་པ་ཡིསཿ། ཧོཾདྲེིངེ་རྗཾསིརེ་པོར་བཏས༔ འཛན་པགྲསམ་ལས་འབུ་རྒྱ་དཏྣ 
རཱའི་གཞས་ཆེན་འདི་ལུར་བསྒོམ༔ རགེས་ཁོདཔལ་ཆེན་ཧྲ་རུཀ རང་གི་འཁོར་དང་བངས་བ་དག ༔ འདྲི་རྲུ་བནཱ་ཧིས་བླརབྲི་བུ ༔ དེ་ལ་ཧྲན་ཉགས་གསོལ་བ་ནེ མཆན་འྡོན་ལུང་ 
ལོ་ཁུ་པ་ལ་༔ གུངས་དང་མྲདན་བྱ་པོགས་དྲའར འལྔགས་པ་ཆན་པོ་ཐུ་ནར་ཟེས༔ རྒྱམསརྦ་བདྡ་ཆུདདོ༔ དེན་ཧངྡེ་མས་ནཱ་འྱོ་ང་འཕྲལ་ དྭ ཧུག་ཏ་གཞལ་དྲུ་ཉིམས་སུུཔང་ཌ 
རྱ་རོམཿསང་བའྱ་ཆནྡུ་ྨཾ་སཞ་ཌེ ཕམ་གྲི་ཕུརྤ་པ་མདའ་དྲང་མདུང ༔ ཕྱིགོས་འཚམོས་བ་སཏ་པྲི་ཟཾ༔ རྡོ་ར་རྒྱལ་ཕི་རྐུལ་ཐེབ་ཀི༔ ཡེ ཤེས་དྭངངེས་ནས་ཤིངས་སུགསེལ༔ 564 
, བདག་ཌིདེ་འཇོརུག་སོ་དྩོབ་ཞབང་༔ གསང་ཐའི་ཆངྲེ་ལུལ་གསོལ་བགདབ༔ གྲུས་པས་ཕྱག་བཙལ་མཆོདྲ་ཚས་བྱརཔ་ བར་བཉེན་ིརེ་འཁོདོ་པྲ༣་ ཏ ྱཾའཁེཕ་སྒྲབ་པའི་གྲོགཾས་ 


༈༽ཿ „_ ༔ཌཱརྨྤས་ཏུན༔ ཛ་མ་ལས་ཆི་ཕྱི་མ་ག༔ དམ་ཆེག་རྟེག་པ་པཱོ་བྱ་ཞངེ༔ བྲབ་དབ་ཅོ་ངེས་དང་བདུག་པ་དང་༔ བསྐད་དང་གཅད་པ་དག་ངུ་བྱ༔ སྐྲབས་སྲཿཨོང། 
ཞཾང་སེམས་པ་སྐྱེད་དེཊྩ „རྲཾ་གི་པ་མ་ལཱཿ་སཱཾ་ཛ་ཤགསྲ་བསྐཌ་ས༔ ༤མེ་པས་གེས་ལ་གདབྱ་བས་ཏེ༔ གཞངཔ་ཐོབ ཞས་མ་ཉོག་འགུལ ཌྷ ལུདང་འདྲེལ་པྲ་བརྟག་ཕྲའ་བྱ༔ རླི ས་ 
བྲངདམ་ཚོག་བསོགཉ མིག་ཧེ་ནསཱན་དྲཾ་ཧིལ་འཁེར་བྷསན༔ མར་ཡངམཆདྲ་རངེང་སྟོདྲ་ཧས་ཏེ༔ སྦྲཐ་པ་པལྣམས་གྲལ་བཤམས་ནསཿ ཇི་ཉཧཱེས་པའི་མཛོན་གསོལ་ནས༔ 
ཙཱ ཤགསྦ་བགྲནང་བམ་ཡཱས་བྱ༔ དྷེནུས་གླུསོ་ཆེནྱ་རལ་པོལ༔ ཧུཿ་ཁོད་ཆེན་པོའྡོ་ཆས་བླ་ཧད་གསོལ༔ མ་ཡུས་རིནེ་ལ་ཉུགས་གདབ་ོངེ༔ དམ་ཚིག་བཅའ་བ་༡་འྩྱང་༔ ཙནེ་ ¬ 
-མི བླནབས་བབྲ་རདྲི་དཱགསདམ་བསུང་༔ དིགེས་ཀི་དངོས་གྲབ་ཚུལ་བཞིན་བུང། རྡོར་འཆང་གིས་ལྷ་ནམས་བསན༔ ཡས་ཐྱ་རྒྱལ་མོསྤ་ཚུལ་བཞིཚེ་སྦྲབ༔ ཀུན་སྩོར་གསུམ་ནང་འབྱང 
བ་ལྩ༨ ཐཀོད་པ་ཙགེ་དང་མཛོས་པ་གནི༔ ཀླནྭཾཏྭཏཾཐ་པར་དབ་བསྐོམ་དཾ༔ གཅོ་ཚཤྲ་ཆོག་གྲསམ་དང་ལ༡ ཡབ་ཡྱམ་མཇོས་སུ ཚོགས་པ སྱིད༔ སྔོན་རོབ་ཤད་པ་དབཞིནལོའ 





གངདག་ཆེས་སྲུ་བ་ཤུདྱ་བ་བཿ ད་དེ སང་ཧིས་འདིའེ སུད གཙོ་ཅན་དཧལ་འཁེན་ཡུབ་སུམ་དཅསཿ བླསལ་དང་སྲོདང་པསྔ་བ་དང་ར དབབ་དང་ང་སྟྱོལ་དང་གཡོ་བཱ་དང་§ ངེས་པ 
འབྱུང་བ་དག་ག་སེ་ནིཌྩེ ཕྱོགས་བཞོ་དེངཧི ཿམས་བྱཧདད་༔ རྫོགས་པའི་དྲཡིལ་འཁོརབ་པྱང་ཧེ བྱི་ལོལ་དུ་ཡང་འབརེ་ཨས་གྱལ ༔ རང་བཞོནེ་གནས་ནས་དེ་ཤིདེ་དྭགག 
དདག་གཡེེ།ས་མད་པརྨ་བཿ སྐར་ཡངསྤ་རིལ་ལཱལ་། མཡེས་ཆྱ་ཀཞྱ་གིས་མུཆེས་བོདྲ་བྷ། དེནས་མ་ལུས་འཁེུརབྦལོ་ཀུན་ཅ སྲགུསྲབགསྡུ་སུགསལ་བཏད་ཏྗེ 
སྤ༔་ཡང་སློག་གི་ད་ཀལ་འཁོར་ལྷར ར་ཤེལ་དྲ་ཡིལ་ འཁར་གྲཟགས་ཆོད་ནྲོམ་ཿ དེཿདེ་ལནི་རོང་གི་དངོས༔ ཅངྡུ་རུབ་སེམས་དཔའ་རུལ་འཛིན་ཅོངེ་ཏ ད་རྲི་ཀངཧ་པད་མ་འི་སིང་ཿ 566 
ཤནེ་པ་ཆའྲི་རཱ་དུགནས༔ ༩མའི་ཨེདྦདཱས་བན་ཉིདྷ རཇག་མརྡེ་རག་ཧངཔོར་བྷ་ཀོང༔ མཐངེ་ཀའ་འེདེ་ཟེན་འཕོ་བར་བསོམ་ ཌྷ མོངྱ་བེད་པད་མ་འདྲད་བྱཧཧ་ལ༔ དྡོ་རི་དཀྲར 
ཕྲོཝེ་གྲསམ་ལཾཿ ཀྱུན་གྱི་གསུང་འགགུངས་བེན་ད ༔ རང་སགས་དམར་པེ་འོདབཅས་བྲགོམ༔ ཚངས་པས་གཞས་སྲ ར་ཁེས་བྱཧད་པའྱི་རོ འཁྲེར་ལ་ྷོ་མའི་ དྷཉིལ་འབང་ལོ༔ 


ཏཾ རསྙའེ་ས་བནོ་འང་སྔགས ་བླརས་༣ འདི་ཟླན་དཀར་པོའོ་འཕོ་ཁ་དུང་བྲ་གོམ་༔ ༣ིཉེ་ བརྟན་ཕྱད་ཚིག་གེས་གབལ་ཌ འཕྲོ་ ཕྲོ་འབུ་ཡཾ ཤས་རར་གྱི་ཆ 
ཕྲརེལ་ཕོུག པ་གས ༥བྱ་ཏྲ་མས་རྲད་ཧཱཿ འཕགས པའི་ཚོགས་ ལྲི པར་བྱ ༔ ཚའ་ཁེདུས་རྣམ་རོག་བགྲཆགས་བྱང་ཅ གྲཐུགས་དང་སྒྲ་དང་འདེ་དང་ངཅས༔ དྷ ཕ་མེའ 
ཏཇྡེ་ལཛནྡ་རིགེ་ ་པ་ཧདྷེཿ འདྲ་གི་ཡེད་ལ་གསྲལ་བ་ སེ གཞནས་གྲསམྨ་ཚམ་པླར་དག་པར་སྦྱང་ཊའའི ངསེའྱི་པབའྩརདེཡི་འོག་ཞིྱ་ཐཔ ༔ ལྔར་བ་ཤད་ལས ཨཱཿ་རུང་བན་༔ 


དམ་ཚཱགི་ ཡེ་ཤེས ཉིསཡིད་དབི་། ཉེ ཚོགས་ཉིས་དུས་རིག་ པསྲེཞ་པ་ལུས༔ $ ཀུནྷ་གྱིས་ཡ་ཤས་རོ་བརྱོ་གྲར༔ ཟ།ཉིས་མེད་བཏན་པར་གཞས་པདེ༔ མ་ཡུས་ཉེ་ བྲརྱ་གདུ་པའོ༔ . 
ཐཱ་མཁྲི་ངུས་སྲ་གནས་ བྱགར་ཏྱེ་ རྫ་སྭ་དང་༧ཱདང་ཆེ་འཛྲལ་ཏ ༔ དཀྱིལ ལ་ཁེར་ ཀྱུན་ཏུ་ཐོ་རངས་དུས༔ སྒྲབཆེན་རྣམས ཀ་ཧྱོཞ་རྟགས་གསོལ༔ འཕྲོ པོ་འདུ་འིདྲོ་རིས་ཕི་དང་ནང་༔ ཧཾ 


ལྒོན བྱདད་མ་ལུས་ཐམས་འདྲ་ཏི༔ ལཡྲོན་ ཏན་བརད་ལྡ ཕཞམ་ལུས་ལ༔ ཐམ་སྲ་རད་མ་ལ་ཡ་གཞས་། འདྲོ་རེེཾ ཛྷ མ་ཁའ་ གས་དདངོས། གྲབ་ཆེན་པོར་བསྲ,ཿ དེ་དགྭ་ཀུན་ཀྱི་ུས་ ཆཞངུཿ 








ཟླཟས་པའི་སྐྱོན་བཞི་དམངས་པ་ནི༔ རྷ་དང་དཀྱིལ་འཁརོ་མཆེད་པ་དང་ དབྱངས་དང་དངོས་ཁྲབ་འཛན་ཡས་ཀྱིས༔ ཆེས་ཉདེེ་ལིངེ་པོ་ཤེས་པ་བྱ་རན༔ གཞས་སྒོང་དུས་སྲུ་ 
བསམ་བའེ་ཚ ི་དང་སྭཱོ་དང་ཐིམས་པ་གྲསམ༔ བྲད་པའི་ངུས་ས་སམ་པརྱ་བ ༔ བྱགར་བ་གྲ རུམ་བཞྲོ་ཚ་ལ་བ་བྲད ༔ གར་སྩྱངས་ལན་ལག་དགུ་དང་བཅས༔ དེ་ནོ་ཐེ་མའོ 
ཇུས་སཱ་པཱད§ུ རྡོ་རྫ་དྲེ་བྲ་ཧུཔདཀར་དང་༔ མརམ་མ་པ་ཕྱགམཚན་དང་ར དཔལ་ རྫ་ས་འཁེན་ལྭ་དབངམཆག་དང་༔ ཟས་བྱརདཱད་ཚོགལ་འཇམ་དེབ་དང་ ༣ ཟླ་རྒྱས་ཕྲེམ་དང་ 
འཕར་བ་དང་ཿ དཔ་ལ་བྷེ་རམསྦ་བདངོས་གྲབ་བྱནྷ༔ཿ ཧ་དང་སོབ་དཔེན་སྦབ་པའི་གྲོགས ༔ ¡༨ ཞིའི་བཞྡུ་ཡུན་ བཤུགས་གདག༔ བྲཀག་ཤསེ་དང་ནི་སྙེན་ལམ་ཧིསཿ 
གྲྭ་བུངས་མཆང་བུརྙོད་ལུག་ཆད་སྐང་ར གཏེན་སྲས་གཟྲོརེ་དང་གཞན་པའ་3ྱ ༔  པཱུདང་བའ་ཆད་བསྲུངས་པ་དང་ལྷ ཆེས་ཚདེ་མི་དམིགཾས་བྦ་བརྟན་ཏ༔ །ུལ་མཆེག་དམྲ་པ་དེ་མ3སཱ་ྱ༔ ༠༩ 
འདྱི་བས་ངུས་ཀྱི་ཧྷིན་པ་ཏེཿ བླསབ་པ་ཆེན་པོ་ཚོགེ་ཡཞེ་བས།༔ ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་ཧི་རུ་ཀ༔ ཤིདྱེ་ཧྲས་གྲསངྦ་བྲགས་སྲཿའགྲབ༔ བསྲེན་པ་ཆེན་པོའི་སྦོརབའེཌྗེ འདཾབེདག་གུན་རྫིང 


ཡེབ ༔ཐུན་མོང་བསླང་༣ འཚུམས་ྱི་དེཁྱེལ་འཁེམ རེབྷ་སོམ་བན༔ .ཕྱིརཐཾཤད་འཇྱང་པ་ཆེན་པོཝ § ཤར་དུ་དྭག་པོའོ་མེཚོན་ཆ་ཝ་ཿ གསང་བ་རིགེས་ཀི་ 

ཁྲཾ་མོ་ཝཱ༔ དྲེ་ཏདེ་ཡེ་ ཤེསྣ་རྩམ་པྲ་ལའཌོ དེ་ཡཿ སྣ་ཚི་གྷེ་ཏཱ་བྲརདྱོ་ཧ་པཾ༔ ཧཱཾཨམ་མཁའ་དངྱིརས་གྱིའདེཀྱིལ་འེབརོཞས༔ སེམས་ཀི་འང་ག ་ཞིནྷཾཆོསྤྱ་རྫི་མུ་༔ཾ - ཟློས་མདྨ་རཱམ་དག་དངོས 
ཌྷ དངཟུལ་༔ བརྡུལ་པཆེན་པོའོ་རེམ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཝྱོགཾས་བཧཱ་མ་ཡྲས་གུརུཏུ་ཅཾབ༔ སེདོ་འཇུད་སཱངྔཐ་དཔག་ངུ་མད༔ ཐམས་རང་རང་གོ་ར་བིས་སོང་༔ ཝདི་ལས་མ་ལསྭོ་ཆོས་གཞན་ 
ཡིདྷ༔ རང་ག་སུམསྤ་རྨཱིད་པྲར་ལས༔ གཞན་སྣངལྤབལ་པྱ་ཅམ་ཧདེ་ལྗ༔ བཅི་སྲེས་འཛྲིནི་པའི་ཏོག་པ་དྩེ། གཉོས་མད་ངང་དུ་འཚེམས་གཅར་བའ ཨེཾ་རྷུཾཧཾས་ཧྷ་ཡའཿཏ 
ལི ར་ཧངྡནཾཿ རི་རྡོ་ཚྫ་ྒྱ་རཾའ འབར་བ དབུགསྦ་ཏིའང་བཞིཞེ་སྟེབས་དང་ལན༔ ཐམསཧང་ག་ཡོ། པོ་ཤིབྗེ་ལས་འདེགསྤ༔ དངོས་པོ་མཚོང་ནཾངམཚན་མ་འཇོམས༔ ལགོས་མད་ག 
ཤྱིས་འཛྲིན་ལས་མཛད༔ ཕྱོགས་བྲ་ཇུཿཊ་གསུཿམ་ཐམས་ཉདཇངུ༔ ཌགི་པའྲི་ནམ་པར་ཧོག་པ་དང་༔ མ་དིགེ་པའྱི་ཧོབ་པའྲི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་གཏར་ཚིངེམ་ཡུས་སྦྱང་ར བླངངེར་ 
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ཡདོ་མིད་དགག་སྒྲབ་དང་༔ གཿངླངཏེག་པ་ཇིིདྲ་ཀན༔ ཆང་གེ་སེམསྔ་ཆིས་འཚམས་གཅདྱྭ་བབྱེ།  ཡི་མ་པྱ་ཀརམ་ཕ་རན་སྭ་བླ་རུ་ ཏྲྲཱཿ ཧཾ ཧ་མཚོ་ཆེན་པོའྱ་ཧོན་འབབ་པ༔ 

རང་བ གི་འྱང་པའོ་དྲེ་རིལ་འཁེརཏྲེ༔ ཆའྲིརངགཞིནེ་ རྡ་འིངེ་དངས༔ ཡན་ལག་ བདྲ་ལན་ཡེནྟོ་ཁཱནྡ་པོ་གཾས༔ བདྡ་མནྱ་བླདདུབ་སེམ་དྱ་ཀླ་རནྷ༔ པག་ཆགས་ཉྟེགས བཁྲིརཱམའྭབ 
གྲུ་ཟླང་འཇོ་ནི་ལས་ཏི་སཞས་ཤ་ཐྩོང་༔ གཉིས་ལངའ འོར་བོའྱི་ཀྨན་ལམ་བསའ ཌ ཡེ་ཤསྦྲ་ར ཧན་བོའྲི་རྦ་བེརབསྤཱ་ཉིས་༔ མ་འག་ལཚན་པའི་ སིཧིས་བྲངས་ དངོ་དང་ པ་མིན་ཐོབེ་ 
བའེ་ཚོགས༦ མ་ཡུས་ སྦུངསགི་འཚམས་གཅདྱ་བཟྩོ ཐ་ བས་ཨཱཿ་ལྦར་དཱ་ ཨིར : ནི་འབར་བའྱི་ནུལ་པོ་མའི་དཔང་༔ བདག་ཤི་ངོདྲ་ཏྱེ་རེར་བཞི་ནེ་ནོ གསལ: 
ནིང ཤས་པའི་མྤ་ཧཱཾཐཾསེ ཧ སྐྲོད་བུད་ཁམས་ཀི་རང་བཿའེ་ ཐ་ན བས་ཁོ ཏ་འབའབ་ཡསེཿ 5༨ ་ཚོངསྨ་ཚུམ་ ཅིགྲ་བུད་འརྡེ་བཅུས༔ མ་ལུས་གེག་འེ དཾ 
ཚབ་ཡེས༔ གེཤས་དན་ལེཤྱ་ཤིས་ཕང་གི་བྲ་སེགཟ ད་ཤསལ་ དཔུང་འབར་བནོ་ ཅིངཆུབ་སམས་ཀྱིཿ ཀྱི་འེདོ་ཟེར་འཕྲོཿ བྷས་ལ་པའི་མྱེ་ཉིན་ཁ་དགྲོ་ལྔལ མ་པས་ 


བར 
ཤ ༠༠ 


གྲསུམ་མདེ་པའ་ཤཞིཌ 
བཏག བདག་ཉཾད་རཱན་ 


་པ་ཧཱ༔ བཏན་ཞོངེ་མི་ག་ལྡོ་ཨ་པའ་བདྷི༔ འཆིག་ཏན་མྲབ་ ཚིནྱོཀུ་ 

ཕྱོག རྒྱལ་བའཾ་བཞུགས་གཞས་ཕྲོ་དང་དྷེ༔ གཞལ་མད་ཁང་ཆེན་རབ་དུབཏག ཏ ཤངེའྱཧཅམ་ཤགེས་ཡོངསྲསུ 
ཙོ | པོའྲ་འཆམས་གཅད་ཧའོ བ་མཧསྦ་མྭ་ཕྲ་བཱཏ་ལཾ་ཚྱཾ་ཉམ་ལ་ཨ་ལང་ཀྲ རས 
4 ཅཾངཀྱང་གཞིགེ་པར་མུ་ཆུས་པའི༔ „ ངྲ་པ་ཆེན་པའོ་བདག་ཉདྲཱེ་ཀེས ཌྷ 
བསམ་འངྭེཿ རཆྱནང་གས་ངབ་དེ་ཆོདྲེ་ཀྱང་ 


ཅུསགས་ཏེ་འཚམས་གཅདྱ་བའོ་༔ དྲི་བཛ་མོ་ཏཡ་ཛོ་ལསྭཾ་ཧ་ཏཱས་ཧཱྩཧྷཱ་ཧཱ་༔ ཁམུས་གསུམ་བན་པའིས་གཞི་ནོ༔ བདུག་ཉུདེ་ཤ་ལུ་ས་ 
ཨན ནྱ་ཧས་ཀྱང༔ གཞིགེ་རངེ་སྣེད་པའ་མྦ་ཆུས་ཏ༔ རྡོ་རི་འབྲས་བྱ་ཆེད་འགབྲང་བ༔ དཔཱལ་ལྡན་སོང 
-ཕྱོགས་བཅུ་ངུས་གསུམ་ཐམསུ་ཅད་ཀྱ༔ ངེ ཧེ 
ལཱ ཡཾ་ཤེས་འབུང་བྱ་རྩེན་པོ་ལྭ༽ བླསག་དང་གཏོར་དྲང་བྲག་བ་ཡྲོས 
(པོ ཇབཞཞ་འདོད་པའུབ་བཱཔ་པའ་༔ འཚམས ཏྱཀྱོལ་འཁེར་ལུནྱ་བྲིསྣ་ཐབ༔ ༤གྟེ་ཏུ་བྲརདོ་པའི་དགོ་ ༩1 
སྣོད་བྱད་རྣམ་རྟེག་རབས་སཕས་པས  བྲ་ཆེན་འདུལ་པའ་འཚམས་གཅད་དེཌ དེནསནང་དྲ་མཚོནྷ་ཆ་ཝ༔ མེ་བ་ཟད་འབབར་བའི་ 





འཚུམས་གཅད་པ༔ ཧ་རཱཀྲའྲི་ཟུགས་ཀནས༔ རྡོ་རྗེལཁོར་ལཐེ་བེ་དང་༔ རཕ་བི་མུཌ་པའི་དླང་གཤོནེ་ནག ༔ ཧཾཿཧཱོ་ཕཊ ཨཾ་ཧ་ལས་བྲོས༔ སེར་འགྱོ་ཕོག་ས་བཞི་འཆམས་དང་ 
བྲད༔ ཐམ་ས་ཅད་མཆོན་ཆའི་འངབནིནེ་ཏ ༔ འགོནས་སུ་བཞི་བྟེཿ མས་པ་ལ༔ བ་ངནས་ལིན་འཁགེས་ཆ་དདའབབས༔ བྲར་ལྣང་རྲུངབསྐྱེད་ཐེགེ་ལེར་རྒྱར ཕྱེགས་འཚམས་འདུ 
འྭོ་མྭ་ཉུར་འབར༔ རྡོ་རེ་འབརཔ་གསོ་དཤོང་རེག ༔ འཁོར་ལེ་འབརབ་སྐོན་ཞོངེ་གཅོད༔ རབ་འབརབ་འབྱུ་ཞིད་བྲད § ,རུལ་བྲཱི་འབར་བ་གཟུདོ་ཧིངེ་གཏུབ༔ , པུར་པ་འབད་བ་འདེབས་ 
ཤངེ་འཇིགསྟ༔ བཟ་གཅེདྱ་བེད་པ་བགུགས་ ཀྱི་ཚོགས༔ མལསྲ་རཱལ་དུརནག་པར་བར །ོཾ་ཛན་ཙགྲ་ཐཱ་ཛྭ་ལཱ་4 ༔ ཧེན་བཛཛཾལཾ་ཧྷཾཿ ཛཱན་བཅུ་ཧགེ་སཱ་ཛྭ་ལཾ་ཧཱཾ༔ ཛྟནཱ་ཤག་ཏོཛཱལ་དཱཱཾཿ 
ཚྙན་ཁི་ལ་ཛྭལྭ་རཱཾ ཞང་དུ་འབྲ་བའ་འགེས་ལ་ནེཅ ཤིནྷེཏ་ལྭཁོ་ཞེ་ངེགྱཏུམ་བ ཏི ིཟེས་གཇུཡ་བར་མྲི་རུས་ཏེ༔ རགསྔ་རི་ཆེན་བོཁ་ཐིབས་མཆོག་གིས༔ ཐུགིས་མཚོག་ཚཱ་བའི་པང་ཤཾ། ༧ 
ཁཿ རླིའི་ཆ་ལུགས་ཁོ་བརམཛད༔ རྒྱུ་འབྲས་གནེད་པ་དེ་འཇུལ་ཕྱིར༔ འིགསྱ་ཅི་ ཁོ་ཆེན་འབར་བ་ལ༔ དྲབུས་དང་པེགོས་བཞི་བི་དྲ་ཡིལ་འ ཁརྡོ་རམས༔ ¬༢༥ ༣༦༦ 


༦ 


བ 
2 


ཧཱཾ གླནས་པ་བགིགསྱ་ཀྤི་མགོསྱ༔ འཇེགི་ཏེན་སྱོབས་བྱད་གཞུན་དྲུའིར༔ འདིནོ་དེབལྱ་ཧི་ལྲོ་དང་སེ ༩ 


ཤིང ཀུན་གྱི དངེས་པྫོར་ས་དང་མཚན་མ་ཁུཞཿ སངསྤྱ་རུས་རྡོ་རེ་རིཞེ་ཆེན་དང་ཏ པད་མུ་འཕྲོའ་ལ༢ 
,ཁྭ་མོའུ་ཆོགེས་ཀྱིས་བཞིྱ ཞིྱབ༔ ཁོ་རུང་ཆྫོགས་ོ་སྐར་ལྟན་འཁྲུག༔ ༨མྔ་ཚིགྲེ་ཚོགས་ནདྱདིངེས་ནས་བཞིངས༔ ཌསབསྐྱརཱསྭ་ཁོ་བེས་གཉི་མུག་འཇུལ༔ རྡོར 
པདམ་ཁྲི་དས་འདེདྲ་རུགས་འཇུམས༔ འཕྲིན་ལུས་ཁོ་བེས་པུག་དེག་འཇོམས༔ དི་ཟེ་གཤནྡེར ཀཱན ས་དང་ ༤ ཡོགསམཆམསྭ༔ 

བགེགཔ་ཞེསྤྱ་བ་བའི་མོང་པངམད༔ མཚམས ཧལ འེ 


ཚོགསནཞེཨ་མཁའ་གང་ཏྭ 
ཁྲོ་བཾས་ཞེ ཕུང་འཇེམས༔ ྡི་ཆེན་བོ་བེས་རྱ་ཧལ་འཇེམས༔ཿ 


གཏྭཾ་མཱག་དཔལ་ཆིནཧྲིརུ་ཀ 2 ཆོས་དྲའིརེས་ “པེ་ཤས་ འདྲད་གསལ་༔ ཀུན་ཊུ་མ་བཅིས་མཐེབ་དངྲབལཿ 


# 


ལས་ཁྲག་འཕྲང་ཏེ༔ ཐམས་ ད་དང་ལ་ཆེན་ཧེའུ་ཀ ཁྲེ་ལེའོ 


ར་ ལུན་ཧྱིསྲ་ཀུབ༔ 
ཤིསུང་ངྱ་ཉལ་ཐག་དོག་ གོ་དང་༔ འནེད་ཆགད་གཉོ་ག་ང་ཤིས་དག༔ 


4 འོ་སརྦ་ཏ་ཐཱྲ་ཏ་མ2བྷུ་ཏ་བཛྫ་འད་ན་པད་མ་ མ་དཱ་ལ་བྲིཛཾ་ཡ་པན་ཙྭ་ཀྲོ་ཏཾ་ི༔ ཕྱྭ ཁོ་རྒྱལ་ཁུན་ཇྱིཿ སེ ཤསྐའ་ 
(ཧྲོས ཏམ3ྷུཏ༧ཛའདན་པར་མ་ཀརྨ་མཱ་དྷ ༣ཿ ཧཱཿ ཞི་སྣངདཔལཆེན་ཧེ་ཆུཀ། ‡ གྲྭ་གུགས་བྷ་རན་ཡེ་ཤེས་པང་དུགས་ལཿ མཉཾརོ་མ་ 


573 





ལུས་མཉེན་པའི་ངང་ཌྷ ང་རྱལ་དབལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ༔ མཉམ་ཧིདེ་ཡཔརཤཾསངང་དུགསལ་ ༔ གཉིས་སུ་འཛིནེ་པའི་ལུ་བྲ་གལ༔ འདིདྲ་ཆགས་དཔལ་ཆ ཞ་ཉིའུ་ཀ༔ རྟགོས་པའི་ཡེ༨ ༨ཤཾས་རང་ཧུ་ 
གསལ ༔ ཆེས་ཀུན་ཞུབྲ་དབ་ཁེང་དུ་རུབར ཕུག་དེག་དབལ་ཆེན་ཧྲེ་རུཀ༔ འགནེ་ལས་སྣ་ཆོགས་དབྱདགསལ༔ ཐམས་ཅད་མྲ་བབ་གང་ཡང་མདྭ༔ ཆུརི་སུ་ལོསྦ་བལ་ཅེ་བའྲི་མཆོག 
ལཇེས་ཡཱདྡ་རྔགེསྭཾ་སྭ་ཧྲེ་ར་ཀ༔ སྔལ་སེ་ ཁོབྭ་ཁོ་མོའི་ཆོགོས༔ རང་བ་འོནེ་མི་འྱཧར་རྡོ་རིའླི་ཀླཱ་ འཕྲེན་ལས་མ་ངོན་བ ༨༅བྱརབ་སྐུཿ མམས་ཤདྱ་སུ་དང་ཡེ་ཤཱསལ༔ རེ གག།སྐ་སྐཉེག་པ་གང 
ཡངྒ་སཱདྷཱཾ བླསང་བའ་ཧ་དདའནརྦི་བད་མད༔ གཅད་དང་གརོདོ་བེད་གང་ཡངམའོ༔ བདག་དང་བདྲག་གིའེ་འཛིནེ་པ་མད༔ འདི་ལས་གསལྲ་དག་ལ་ཡོད༔ ་ཧ་སམསདང་གཞན་་རིསསྲས ཛཱ 
ཐམས་ཅད་ཆེས་སླུའི་ངང་དུ་གཅིགེ ཌ /༤སྤཾ་མུ་ཁུན་བཟང་ཧྭེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་གྱིདེཀྱིལ་ཁབོརལསཿ འཚམས་ཀདཀྱིལ་འཁེར་ལྷུན་ཆིསླ་བུབ༔ ཨསྲོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཏླཾནཱ་ཀ་ཕ་པནྡ་ཙྷཾ་་ཏ 574 
མཀ་ཧ༡ཏ་ཧཱན་བྲངཾསྭཱ་ཧབ་ཨན་མ་ཀོ་ཙོ༔ བླསུངབ་ཆེན་པའོ་ཕྱོར་བའོ༔ ར་ནས་འདེ་བར་གཤིགསྣ་༡མས་ཀྱི༔ ཡོའཏན་མ་ལུསྔ་རགོས་པོ་ ཤིནྱ་ཧོས་བླརབས་པའ་གླབ་པཆ། 


(དཿ 


དང་ལྡནཿ རླིབ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཧན་དང་ལྡན༔ མ་ལུས་ཐེབ་པ་དེ་ཡསཱཤོ༔ེ ཐ་བས་དང་ཤེས་འབ་གགེས་བྲ་བདབ་ཙུལ༔ 
རྡོ་རི་འྲ་མེན་སྩོར་གཞས་དང་༔ ཏུབབོདྡ་ཚན་པོ་མདོནདྱུཿ ༔ དམ་ཚོཤེ་ཧན་ཧིསེ་གོགས་བྱེད་ཉིངེ༔ བཀརཤོསྦ་རསྱ་ཧིས་འབྱ་ཧན་པྱ་ 
མེད་ཅིང ༣ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པསཙཔམ་དེར༔ 


བསུ་ཞིངེ་༔ 


༔༢ཆི་ཡེད་བཅུན་རྫིའི་ཡངབ་ཤད་པཿ ཐོགོ་མཱར་འདི་ལྷ་རོམ་པཡྱར པའྡེ་སོནྷཱ་ཧཱརབ་བ་ཤད་པ 


༢༨ 


ཐེགྲོ་མ་བྲས་དང་ཨ་ རྣ་རོགས་པྲའ རེ མྨཾ་ཟད་གཏེ 


ཀུན་ནས་བླསངྱ་བ་ཞིང་§ ཞཔང་ཆེའ་པོའ་ཏོངང་འཛིན་༣ 


ལུགསོ་བྲར་བཏགས་ཏིངེས་གྲུབང་ཞིངེ་༔ ཡུན་ལུག 


འོ༔, མཚན་ཉིདེ་རབ་རྫོགས་སྐྱས་བུ་ཚིེ དངཁ་ཞཾངེ་བརུལ་ོད་གློ 
ཇིསེད་དྲ ང་ཧ་མ་ལུས་པས༔ ཡཔས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་དང་༔ 


འབྱངཆེན་པང་ཚཾ་དྲེག་སཆེདང་ § མི་དོང་མ་མེཤ་དག 


ངཔྲ་ཐེབ་པ་དང་༡ ཐབསྱ་ཅོ་ཆོགསོ་ལེགྲས་པྲ་ར་སྦང༔ ཡྱོ་བུད་མཆོག་གིས་སཱཞ 5 


ཟ་དདལན་པརྲ་བཿ སྔན་འྲོ་དྲའིལ་འཁུརྲ་མགྲ་རམ་ལུ་༔ བ བྲུ 
རྱ ༡ རི་སབ་འབ་བོར། གཞལ་མེད་ཁངཔ་ལེགས་དཿསོམ༔ ་ 


རྔོ་རྔ་ཁྲི་བའི་ལུས་ངག་གཾས༔ 


བདུད་ཆིལཁྱིལ་བེབོ་ཁུང་པས་གདབ༔ མྱིགེས་བུ 





ཆོག་དང་དམན་དང་བར་མ་ཡྱེ༔ ཡུལ་གྲྱས་མ་རོད་པས་ཁུན་མཉེས་ནས༔ ༨ སྒོ་གྲསམ་བོནོ་ཉེས་པ་སྦྱང་༔ ར་གི་རིགེས་ཀྱི་ཉུར་བཏག་སཞ་ས༔ ཨྱ་གེས་བཞིཙ་ཉེན་བི་ 
མངའ་གསོལ་ཞངཿ འཕྲོན་ལས་ཇ་ལྟེལསགས་པ་གསལ༔ ཞང་དྱུབ་བའ་རམི་པ་དང་༔ གསངཤིྱེ་ཧོ་བླ༡ཨསྤཱ་ཧིས་ཕཱད༔ ུང་མོདོ་བདུག་པོ་དུང་དྲྭགུག་ཧེང་༔ གསན་དུང་ 
གཞན་དང་བྲང་བར་བུ༔ དེ་ཉིདེ་གཞིརྩེ་གླ་རས་གཞོར་བ ༔ ལུསྱ་ཁིཆད་ལན་མཉམ་ང་ལ༔ ཡུས་དི་མདེག་བཟངྷ་ྲམས་ཀྱིས་སའ༔ ཤེས་བྲབ་གྲེགསྲ་ཀིས་རབ་འབད་དྲེ། གཞས 
ལྔ་མཁའག།གྲང་ཐཱིནྱ་གེས་བླརབས་༔ དེ་རེད་རྒནྱཾ་རིས་རབ་བགོས་ཏེ ༔ རྒྱདང་ཁརྔོག་ཚུལ་ལྡན་པའིཏཱ རཾགེ་བསྐད་རྡོ་རྗི་བྱིན་བརླབ་བརྗོད 2 རྡེ་རྫེ་དང་ནོ་པེད་མཁིཆེ ༔ ཨོ་ཧཱ་ཧཱཾདང་ཞྲི་བྱ་ 
སཿ ཨོཾ་ཙཾ་ཿཨས་དང་ཁཿཧ་ཧིསྦྱ་ཧན༔ འྲབ་ཝ་པཿནྱཾ་པཾྨ་རབསེམས་ཌོ ཨོ་ཨར་གི་རང་བཞི་ཧཱོས༔ ཚེགེ་གསཨ་དང་ཝནཔས་གདབ༔ མཁུའ་དང་གསང་འི་འྲབོའདུ་ཡསེ༔ ༡༠ 
དཀྱིལ་འཁོརདགུ་འམ་ལ་ལ་སཞ༔ྣ  བླར་རྲཀྲར་ཡསྱ་བཱ་ཞིང་གསལ ༔ ཞི་དེང་་ནྩེ་དུཞིདང་། ཁྱོཿ རྣམ་ཐངས་གུནྱ་ཁབ་པ་ཡེ༔ ིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོན་སྣ་ལྔས༔ 


¡[ „„ 5ངཾཨ་ཐ་ཤད་བཞུགས་པའི་ཕྲོ་བརབཞེངས༔ ༡ཉེན་པར་གནངབུ་བཤད་བཞོནེ་ད༔ སླུ་རྫོགས་ཕྱག་མཆན་ཧཱངེ་ཕོལ༔ རང་གོ་འོགེས་ཀྱི་མཚན་མའིེ་ - 

ཙུ ཛཾསྭ་སྱི་བྲད་པར་མངོན་པའ་འབྱང་༔ ཛཱཞེང་གསང་དང་བུམ་པའི་རྫས༔ ཁྱད་པར་འདེ་ལལགས་པལྩོ། ཡ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དྲས་སྲ་དགེད༔ སླ་གསུང་ལྷུན་གབ་ཤར་ངུ་སེ་༔ 

ཡིདེ་བཞིནེ་གཏར་ལན་ལོརུའྩོ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་ཐུཊ་དུ་ཧེ༔ ཆོའལྲུལ་རུགས་འྱིཞྱེ་བང་དུདགེད༔ མི་ཤིགྱེ་མཛོད་ལན་ཤར་ལེ ༔ སོདེགྲེ་སུམ་ཡོངས་སློལ་ལྷ་རིབ་དུའ 
¢ དུག་གསམ་ཉན་སཱགསུབྱངདཱ༔, མཚན་མ་ོས་བལྔ་བང་ཤརད་༔ སོ་སོའོ་མངེ་གིསྦ་སྐརན་མ་དག ༔ རིགེསྱ་ཉི་ཛས་མཆོགྷ་རམ་པ་ཝ༔ རུ་བདང་ཞི་ཡན་ལུག་བཅས༔ 

རྫས་ཊི་དམ་པ་དེ་ཕྱིར་བྱཌྗ ཁ་དགོ་དགས་དང་མཧན་པས་བཅིང་༔ དུར་འོད་བསངཔའྲི་རྗས་རྱིས་བོརཿ བཐན་མོངམཆོདྡ་རས་ཧྒས་པར་བཤམ༔ ཤཱི་བེ་སཱན་ཏཱ་མའི་ངུས ར ཕྱོགས ༢༩ 


བཞི་དགན་རབ་སྟེན་པའི་༤ རྲམ་ཞོདེ་རྡ་ས་དང་མརམ་དང་༔ ཨུམ་དང་ཡབ་དངྱ་ཧུ་མཆག་ཝགསཿ ད་ཡསེ་སོན་ཐ༨ཤ ད་རིག སྦར་དང་༔ བྩར་ཏུདྡ་ཝ་དད་ཅིགརདྲེ་ཧ གཾ ནས་མཆོག་ 


གྲསུམ་རུའྲབུ་གྲསམ་ཀྱི༔ ཚི་བར་འཛིན་པའི་སེངྩར་གསལ༔ ཡེ་ཤས་ལྔ་དང་ས་མཆགོ་དང་༔ ཡབ་ཕྱུ མྨ་དྲན་མོང་དྭབ་བྱརན་བསམ༔ དྭགུག་བཞུག་སྔཾམེ་ཕླ་རྱ་ཧཱས་ནས༔ 

དམྨ་ཅིག་དབང་ཧནྨ་ནམསྭ་ཁྲིས་བཝགས༔ ཆུམ་པརྐ་ཉོགོ་པ་ཀུན་སྦངས་ཏེ༔ སྟེའ་བ་དམ་པཉེབར་བ༔ ཨོཾ་ཨ་རཱ་སྦར་པན་ཙོ་ཨྭ་རི་ཏར་ས་ཡན་ཏན་ཛ་ཡྭ་ཐུ་ཡ་སིདེཏིརཱཾ་ཧི་ཝ༔ 

སྣན་རྣམས་ཐམས་ཏདྲ་བདུད་རི་ཝ༔ བྱ་བ་ལྣ་ཆོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གསང་བའོ་དངོས་བབ་ཉེ་བའྩོ སྣན་དང་དམ་ཚིག་ལྔ་དམུ་ས་ན་ཅེ ཀུ ལན་དམ་པས་སྦྱངས༔ སྙོང་རྫོགས 
མཆོད་བསྟོད་ཏིང་འཛིན་གསར༔ བླསད་དང་བླ་མངདང་བརྡ་རང་བླ་ཟོག༔ ཉགས་ཇྫོགས་ཐོདཔ་ཝར་དྲང་ཞིང རིགས་ལའི་དམ་ཚོགེ་དྲབ་པནྱི༔ རྫས་མཆགྷ་རམི་པཾ་ཝཱ་དྱཾངཾ་ཐཾ༔ 

དྲངསྲ་ས་སམས་འཛྱུལ་ཚ་བ་བྱཧདྷ༔ གདུར་ ཧུགང་འཛ་ཏིདང་ གར་སུམ་སྭཱ་སལ་ཡཾ་ཤི་དེང་༔ ཀ་ཁལེ་ཐ་སར་རྡོརཾ་དང་༔ ཤརིར་དང་བཅས་ཧདགོདྷོ ཤར་དྲུ་རི་ཆེན་ཨྭ་རུར༔ 
ཨ་ག་རུདང་ཛ་ཏི་དང་༔ ངྲ་རུཀ་ལ་སོགས་པ་དགྭདྷོ་ ལྭ་རུམས་མ་ས་སོགཾས༔ 


ཧཿ 
ཞོའཤརྣམས་དང་ཤི་ཏྱ་ཀ༔ ཀ་ཀོ་ལ་ལ་གོགས་པ་དགདོ༔ ཞུབྱ་ཏ་པད་མ་རག་ཏ་དང་༔ 


ཁཿ ༔ཙནོ་རྷན་ལཾ་ཀྱི་རུ་ད༔ དགུན་འབྲུམ་སུརུ་ལ་སོགས་དགོད༔ བྱང་ཧུརྲཾ་ཆུ་སྷ་ཚོགཾསཔ་པ༔ གྲུར་གྲམ་ལཱ་བོག་ལྲ་སགོས་ཏེ༔ རུ་བ་ལམ་མ་ཏག་དང་§ 

¬ ལླུས་བརྱྱད་དབང་པོཡན་ལུག་དང་༔ རུ་ཁསྲ་རཱལ་སགོས་པ་ཀུན༔ ཤམ་ལྷཆུ་བྱང་ཕྱོགས་དང་དབུས༔ ཆུ་གྲི་གེས་དང་འཁོརུ་དགོདྩ༔ རལད ཤོ་དང་སུག ¦ དྲབས་སུ་ཨཱ་མ་ 

༄༅ ཌ་ཆཱ་ལ༔ ཕས་སི་པཞེས་ཕུས་ཆ དཀར་མཐིངེ་སེར་དམར་ལྗང་ཁུ་དབུས༔ ཤར་ལཱོ་རུབ་བྱང་རིསེ་བཞིན་བསྐྱེད༔ འོད་ལྡན་དྨྱ་ཝ་ཕྷོཿ ངྲ་བྱད་ཅིང་ དྭ་དྲ་དུད་རབ་བསྲད་ 

ངྫོ མཚན་མ འཁོར་ལོ་རྡེ་རྔ་རནི་བོཆ༔  པདམ་ལལ་གྲི་འཕྲེ་འབུདང་༔ སྤ་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡེས༔ གསྲལ་བའི་་ཿ དྲ བ་བསྟ་སྦྱ་ཧང་ཿ ཤད་དབ་བསུད་ 99 
སོ་མའོ་ལགེསྱ ཀྱི་སའེབོ་དོང་༔ ཚོགས་ལ་ (ཡེ ཤཱས་ལྔ་དང་བཅས ༔ „ཆདྲ་རུ་ལེམོ་འཞི་ཉྭའཧ ༔ མཚམ་སྲ་བཞི་སེ་མེོ་འདུལ་ ལཾ ཅག་དང་ལྡན་པརྱ་ལད་པ་དང་༔ 

གཉིས་མེད་གསང་ཆན་རིགས་གཅིགེ་གས༔ རྡོ་རིསེམས་དཔའ་ཉིདྲདུབྲ་སམཿ །ཨོཾ་ས་པན་ཙ་་མླ་རི་ཏ་བྲར་ཙི་ཏ་ས་མ་འཾཙ ཞུ་བའི་ངོས་ཧོདི་དྲ་བ༔ རྩོར་བའི་དུས་རགས་ 





རྫོགས་པ་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲབ་རླང་ལ་སོགས༔  ཤས་རབྲ་ཀིས་ཚ་ཐེབས་མཉེསྱ་བ༔ ཕོ་བང་མཆོག་ལྭ་ཛས་ཀུན་བྲསས༔ མཉམ་ཉནདྲེ་ཟླགས་ལ་སཾམེ་ཁིངྷེ་ཕཱཿ 
ཤོངེ་དང་རྒྱ་ཡདྲ་འབྲ་དུ་སྒྲུག༔ གཞས་ཕན་སྦྱང་ཞེའེ་བྲོད་པ་བསྐྱེད༔ ཡི་གེ་མྐུ་ལྔའ་འཕྲོ་འབུལས༔ འཕྲིན་ལས་གསམ་རྱིས་དནོ་ཀཱན་ ཚོགས་ར ལྷ་དང་དཀྱེལ་འཁེར་རྫསྣ་མས་ 
ཀུནཏ  དུ་ཁོདྡ་རན་པོའི་གས་ངབ་མཆེགའ དཔལ་གྱི ཁྲོ་རྙགས་ཆ་ལུགས་བསྒྱརཏྫ ཕག་པ་གཡང་གཞོ་མཆོག་སྙེངས་གུ{ དྲི་མཆོགྲ་བརུད་རློ་ལཱེ་བགྒོ༔ྷ དཀའ་དམའ་སེམསཀྱོ 
ཐིག་ལྭ་པཱཾ༔ རྡོ་རྩ་ཆེན་བྒོརས་ས་བྲའུག༔ མཁའ་གསང་ཐབས་དང་ཤིས་འབ་ཀྱོ ཟིན་བླརབ་བདུད་རྙི་འ།ཕྱིལ་པ་ལས༔ གཙོ་ཆཞན་དངའྲ་འེཁེརོ་གྱི་ཚོགས༔ འང་གོ་འོ་གེས་དང་མཚུརས 

པ་ལས༔ ཡེ་ཤིས་བརདུད་རྱི་དེབབ་པར9༔ སྦང་པའི་སེན་པས་ཆུ་ཞིང་བཏུལ༔ མཚན་རྟགས་ལས་གྲུ་མུང་པ་དང་༔ མཚན་མ་དགྱུངེས་སུཿསྱང་པའི་ཛྱརེ༔ གཅོ་འཁེརོ་རིམེ་ཟེ ཨ 
ཕྱག.རྒྱས་དབབ༔ བཏག་བཚག་སྦྱང་དང་སྩལ་བ་ཞཌེ ཤར་ཡཱ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་འམེས་བཞིཞེ༔ ཛྔགས་འཕྲེངབདས་པས་མཐའ་བྱངཔ༔ བདྲུག་ཧིངེ་བླསན་དང་བླྲགང་པ་དང་༔ 


ཁྲ ༔གླུ་བྲཾ གར་དངུམཆོད་བསྟེདོཀྱ༔ ཁྲི་བཅུ་ང་རྒལ་སྙཇ་སྙབས་རྱྱིས༔ མནོ་ཏན་བརོདྲོ་རིངེ་ཞི་བེས་བསྐད༔ ཕི་ག་འྲབ་ཝས་བྱཞུ་དང་བཏུལ་༔ འགྲཾཞེ་ལག 
༄ རུ་མ་བཞཱཾསེ་བསཱཾག་སྩྱཔལས༔ ཚྫས་ཉྱི་ཁྲད་རྱིས་མ2ས་པདྲཔ༔ མཆན་ལཱན་པམ་དྲི་ཧྙན་བསནས༔ བཟང་པའི་སྣོད་ངྱུ་རས་བཏབ་ཞས༔ ནྡོ་རྫི་རལ་པོ་ལཱ་མིེ་གྲ་ཟུང་༔ 

༧ །དྟོང་པ་ཉིདེདང་ཧིངྡ་ངོ་དྲད་༔ སེམས་གསུམ་དུག་པའྱི་བནེ་བླརབས་དབབཉ ྱི་ནེང་འྱབུང་པ་ཡོངས་ཚོགས་པས༔ ཧྭུཿཁཞེདྱཾ་ཧཱན་ཆོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་དྲག་གསལ་ནས༔ 
ཆ་། 
ཙི 


བོག 
༦༦ 


རང་གི་གདན་གེངས་བེནོ་ཅིས༔ ངཉོརེ་ཆུ་མཆག་ཧྲེ་རུཀ༔ གནམ་ཞལ་དྭིརེས་ཕྱུག་མ་དང་སྐྱོར༔ ཕྱོགེས་ཀུན་ཧུ་ོ་དེབྱེལ་འཁེར་དབྱང་༡. ཕྱོགས་འཚམས་བརྒྱ་དུ་འཁེར་བཅས་དགདོུ 
བདུད་རི་འྱིལ་དང་པད་མང་འཁྱིལ༔ དེའི་པད་མའི་འདུབ་མ་ལྷ། གསངབ་རགེས་བཞི་ལྦམ་དང་བཅས༔ སང་འགོ་བུམ་དང་པད་མ་འཁིལྕ། ྲངདང་མྱི་ཐོར་བ་ལས༔ གཞལ་མད 
ཁངཔ་བརྒྱད་དྲངས་སུ༔ གཙོ་ཆེན་བྱ་དདྱ་ཀྱི་དྲབ་གསུམ་རིས༔ དེ་སེངས་བདག་ཉོདེ་ཧེརུ་ཀ༔ ཞབས་བཞི་བོསེ་ན་འབ་ཏུ་མནན༔ མཁའ་མཉམནད་ག་ཞེབས་ཟྱ་རདྲ་ཀསེ༔ ཉཧི་རུ་ཀ་བྱཧད་དུ 











གཉོས་མནནཿ དྲང་བཱདྲ་རུབ་པཱའི་བདག་ཉིདེ་ལས༔ ཧོཾ་འཁྲམ་གཅིག་བཞི་བྱ་ད་གཏས༔ ཞབས་བྱརན་དྲང་ཁྱདད་མཉམ་སྫོར་བ༔ རྫོགཾསུ་ྱྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིདེ་ནིཉི དབུ་མཁི་ལྔགྲས་ལ་ས 
ནྭ་ཐོནརཿ ཐུགས་ཀ་ཚིམའེ་དྲཧལ་འཁུར་ལ༔ བམ་བཞི་དབུས་ལ་འབྱ་དྲགས་བསྐོར༔ འདྲིའོ་སྩོར་བའི་དྲེ་བེལ་འཁོར་བདུན 2 རད་བཞིནེ་དྱཀུལེ་འ་ཁོ་རོབྱ་དད་དང་ལྡནཿ ཧྲཱི་རུ་ཀེློ་རྱལ་ཝན 
ཡ་གསྭ་ཧྱིལ་ལའར་ཆོགས་དགག་ཅིངེ་༔ ལནུབསུམེས་མཆུད་རིངེ་ཉེད་བུསཞས༔ བྱ་བ་ཆེནཾ་པོ་འཾར་འཇུག་པས༔. བདག་ནིདེ་དེར་སྱད་སྔགས་དྲང་བཅུས༔ ཏིང་འཛིན་མེ་དཔྲུརྨནུང་ 
གོསེ་བསྙོད༔ ནེནྣཏོས་དཔེ་དང་ལྡན་པཞཾ༔ེ ་ཡེ་ཤསྒ་རན་ ཁོ་བེདུད་ཚུ་རེ ༔ མུ་ཏཾགེ་དཀར་པློ་རོ་མདྭ་ཝར༔ དྱ་ཏིལ་འཁེར་རིམ་བཞོནི་ཞུགས་ཤངསུག༔ མཔ་ཿ་མཛའ་བཏུ་གཉིས 
དང་ལྔན་པའྱི༔ འཕྲ་འསུགསུམ་གོས་དནོ་ཆན་བླསབས༔ ངེ་འདྲིའ་ཡྦོ་མབ་དཔག་ཨེད་ཧིས༔ རྲིམེ་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས༔ བཛོནོ་བྲབས་སུབས་ཀྱིས་འབད་པན༔ སཱ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཡོའ་ཏན་དང་§ ལྲ་བྲིན་ལ་སྣ་རམས་ ོསེསཛོརྱ་བྱས་ནས་༔ འདོ་དང་དུབ་ས་དང་དི༔ གཟུགས་སྣངའཔལ་བཟབ་དུ་སྐོར༔ དེ་ལ་མཚོད་བ་སོདྱ་ཧྲ་ཆརྱ་བ༔ 


ཁུ & 





ཊཏིངེ་འ་ཛིནཾ་བྱཾཿདིདྲ་བར་ཆད་བླ་རགོ༔ སྣུགས་པ་མྨ་ཆོག་གྲིསྣ་གྲ་ཟུང་པརཧ༔ འདོད་པ་པོགསྣནས་བ ལ་བརྩཧ ཡོ་ཨཱ་དཱཾསུ 
ཕུམ བྱ་ར་བ ཤ་དད་པཆདང་དོ། ཕྲོ་བྲཇ དར མཆ དཔུཅ འདུད་པ་མོགས།། རི བརདྲུ་བྲག གས་ཚ 
སྲན ཝཱ ཨབ་ཟོརགས། སྲོལ་བ་གཏདྣོ༔ དྲར །ངབྲཞགསཞས སྲུམདཔཔན་བཟོ་འརངམཔསར གས་བདག་བ 
ལཱ སི ༥ 5 ད་གཞིནེ་བདག་གིསེ་དངོས་ཆབ ད་ ནས་པ ངས་ཏི་ལྱཱཀྤྱ་ཧ་པཾསྟེ༔ དྲེསགེས་མེད་གྲསམ་ ཉོསདལུ་བྱནཱ ་ི་ 
ཨཱརིཏོཾ་ཏྷནྷ༔ ཚོ་མའྡི་རི་པཱལན་པས༣ ནྱིྱི་ཆེན་དབང་པོའི ཐོལ་རྷཧམེ༔ རིགེས་ཏུན་སེ་སྲེས་གནངམ་དང་ཏ རྡོ་རྔཾ་ཐཱ་མས་ལ་ ཀཱ ཟིས་ལི་བཟོནདུདབང་ 
སྷིན་པ༔ དནྡུལ་ཚོགི་དྲ་དཕས་དང་སྔགས་ཚར་བཅས༔ ° ཕུལ་གསུམཨ9མ་ཁྲིར་གཇཿམ་ཧཱུའཾརྗ མཆོད་རྫས་ཆོན་པོ་ལྟེད་པ་ཡང་༔ བ་ཕེག་ཅཾངེ་ 





མཆོད་དེ་གཏོར་ཆེ ཚོ་ཆེན་ལ་༔ འཕགས་པ་མནོད་ཛྡ་མོདོ་ལ་ཨྭདྨྷ༔ རྡལ་གས་གྲ་མམ་ཟ་མ་ཏིག༔ ཤཱཾ་མའི་ཝཱ་ ི་ཨོ་ཕྲན ས་བསྙན་ངིང་ཐཀུ་རྭ༔ རྒྱལ་སུས་བྱངརྲབསྲཾས 
པར་འགྱརརྣ ཉན་ཐོས་རངས་པས་ཆས་ལ་སོདསྟ་ བླསཅཔ་གུངས་མི ད་ས ༔ མཉམ་དྲངརོས་ལག་ ཏའ སྔ འཕྲིན་ལསྣ་རམ་བཞོ་ལེགས་བཤད་ཆིངེ་༔ 
ཧྱིན་དྲ་ཉེས་གང་གང་་ང་ གནས་བྲ་བང་ལུ་གཞུན་ དེར་མ་ཐེཧེདཾ༔ ་ ཐཱུ་ཞིངེ་༔ མབ ཅི ནེན བྱང་རྤབ་ས་མསི་ལེནོ་ཏན་དྭེ 
མཉམ་ཌྷདྷཾ་ཧཱག་པ་ཁྐཾར ཨཱ་འྭགབ༔ ཉེན་མེངོས་དུགྲནམས་སྣན་ ལན་དུ ས་ད འེངྡོ་སོདལ༔ ཆུམས དཔ་དོནོ་བརྡ་དང་རྟགས་ཡནེ་ནའོ 594 
གས་པ་ཤིན ལྤ བ ལ་པ་ལས པ་ག དཀར མོ ཆགསྤུ་རན་དབངནོ་དེམརཔརྩོསང་༣ འཕྲིན་ལས་ཀུན་ གིས་ལྔང་ཁུའེཿ 
ནོན་ལྡན་མོ་འྱའུརམཐི་ངེན་ག་༔ ཐད་ར་ཝ་ ལེར ཟམས་ཧདརོ་རོ། ནངོས་པའྲོ་ཚེ་ས་སྣུ་ལ་པབའི་བརུད༔ རངབ་ཞིནེ་ཡོན་ཏནྷ་ཆཾ་ལྡན་ལཾ་ས༔ བསྒུབ 








ལྡ) <, ༔ པའི་ཚུས་པ་བསམ་མོ་ཁུབ༔ མ་ལཱས་ཐང་གྲི་ལས་སཱའདུས་༔ ཆམ་པར་་ཏོགོ་པ་ཡེ ཤིས་སྨན༔ སངསྤ་ཆས་གཞན་དུ་བླཆུ་ལ་བ་མེད༔ དོནཾཏགས 

༅ སོ་པ རལ་ཙོ་མཛད་པའིཔས་ ན་གོས གདེཔ་གྲསྱ་ཤིས་གཉདོསལོོ ཤིལ 
དགེ་ངོསསུཿགསོལ་ བདེ་འརག་ཤེགས་པ་ཀྲན་འདུབ་པ༔ ལཔ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོགས་དང་བཅས༔ མ་ལུས་འདུས་པ་མཁྱེན་པས་གསོལ༔ བདགཚྩེལ་ྒྲིངེ་ལངོས་ཧྩོན་དང་༔ 

- ཧཾ, རབའདོད་ན་ཆསུ་ཚི་སུབ་ཧདེ་༔ འགོབཞན་དོ་དུ་འབད་ཆུ་ལྔ་ན༤ོ ཀྲུ་ྱིདེཔ་ལ་དུ་ཁྱག་ར་བརྩ་ལ ༔ ཀུནུ་མྱ་འེན་ཡ་ཤིས་སྨན་ལན་པས་༔ བདུག་གཞན་ཀྱུན་་ལཊས་མ་མཁུན༔ 

པ ཙཾཨནག་གསེ་དཔ་བཅུས་པ༔ ཞུལ་འཧོརྦན་བརམ་བྱེའ༔ དངྲ་གགས་པ་འཇིག་ཅུན་ཆོས༔ གཡོ་རུ་མཔའི་སམས་ཝངས་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོ་བརྒརབ་སེམས༔ ༠༠ 
ཞོདམ་ཀུན་རྫོཟཚུལ་གྲཟངང་རྷ སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འདུད་སུར་ཏ༔ བདག་ལ་གནད་པ་རྭ་སྱ་ཀང་ཿ ཀསོ་རབ་ཧོངྡ་ར་འཕྲེལ་པསྱ་ཀང༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་བམ་དང་ཿ མ་ཚདོ་གྲཟ་ 


ཐེག་པ་ཆེར་གནས་པ༔ ོག་གི་་ཡངམི་སེརབླམབྷཿ སྲསེཁས་རཾིང རྨཾཡམ་སྒྱ་མ་ལྡ འཆོབྲས་འཇིགས་པ་མུ་མཆོས ས་ཧེ ཏ་བེ་གཞན་ི་དེན་འགྱ་རཤ༔ ཊ བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའི་་བྩོ་པ་ཡཾསེ༔ རང་དབང་དུན་སྐྱེ་ ་བྲཁྲཿ གཞིགེ་བའི་ཞོ་བདེ་ལ་ རྨ་འགོའི་སོབམ་མཆས་པས༔ རྲི་དདེའ ར་བ་མ་བོད་པ༔ བསྐུལ་པྒྱ་མཆོམ་སྐེ་ཞིངེ་༔ ཧྱངུངྱབ 
སམས་ཀྱོ་དེགའབས་སྐྱང་༔ ་ིསདག་མཛ་ འགྫོབྲ་ལས་ྱིའ ལ་ལ སཾ་སོའོ་འི་དང་སད་བཞིནེ་དྲ༔ ྷི་ཉུར་འཚམས་པ་དེ་སནའོ༔ ཏཾ ཤྭལ་འབོརྦ་མྨཆོག་ཤི་ 

ལམ་ཞུགས་པའི༔ ང་རགརིག་སཔ་འཛིན་པྷ་ཚསས་ ཆུས་པ་ཇཾ་ཨེད་བུགས་ཀྱི་ ཏ་ _བོན་འགགས་འབད་པས་བ ནབྷ་སྐར་རྩོ གསང་བ ཐེག་ལྭ་བུ་མད་ལྭ༔ རབ་ སྣང་དུག་པའེ 
ཚུལ་ལྷརུངབ༔ ནཱས་མྤའདག་ལུལྷ་རི་ཡོདྲོ་ཧེས༔ མུ་རངུ་སྣོལ་བྲ་གགྲ་རུམ་མེརོ དྭ་ལའི་རུས་ཆེན་ འདྲི་ཉོདེ་ནུབ༔ ག་ཆེན་ཟྭ་མེདྲ་པླ་ཧི་པར༔ དཔལ་ཆན་བདེ་བཅག་ཤིགས 
རྣམས་ཀྱིས སིངས བཅས་དེ་བཟུང་ངོ༔ ཞེས་རརོད་དོནྡོ་ནམས་དམ་བཅར་གྲཟུང་ཿ དམ་ཚགེ ན་པོའོ་སྨྲབ་པའྩོ ནནས་རབ་དུ་བཤཤང་ཕཞཾེ ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོའ་ 


586 


ཊཀནྱ་གི་ཱ་རག༔ ཧེ་རུ་ཀུ་དཔལ་བད་བ་ཆ ༔ འདི་ལ་རས་པར་འདོད་པ་ལསེ༔ རཱ་དངས་ངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཧུདྱ་ཀིས༔ ཤིས་བུ་རྣམས་ཀྱ་དོན་ 
{དཔ དན རླག་དཔལ་བདེབཆེ་ཅ འདིལ་རས་པད་འདོ་པ་འསྲི། དུས་ཏས་རས་ཟམས་དུད་ིསཅ རྒ་བ ས་ན 
བཤེད་པ༔ སྣནེ་གྲོལ་ཐོབ་པམ ཉེགཾས་པ༔ ཚག གཡུག་ཅམ་ ང་ན ཅུན བེ རིམེ་ཕྷ་རམསྦ་ཀྱས་དང་ འོ ལས་དང་འགེ་པའི་བཅུལ་ཞུགས་དང་༔ ས་བྱརུ་ཀུ 
མཉེས་ངས་འདོད་པྭ་བང་༔ „ཧུམ་པ་གསང་བུ་གསང་ཚྲན་དང་༔ ཡར $¥ ± རྒྱས་ཐབས་ཧཱགས་ཐབས་ཆེན་ལིནྱེ། དཔའ་ལ ས་དག ༢ 
»ཌྷ ཧྤྱོན་མཉམ་གཞག་སྙོདཏྫ་ མཛོན་པར་གནས་པའི་རིཨ་བཞིག་༤ ༔ 5༤ ་དངོས་དབར་བླརྩཿ བྲི་མོངཆེན་པོ་སངསྱ་ཧསར༔ བསུདབཞི་དྲག་པཊས་ཆལྱ་བས་ནབ། 
རང ་དངད་ཀ :༢་པ་འརགེ་ིན་ དྷྱ ལ་ས ༨ ངོགེ་ཙིན་བོར་པ་བཞི་དྲབ་སྲིསཿ རར བནྡ་ཤིང་བརང་།འ 
སས རོ བ་ས ཆསྲ་ཏྱི་འཁེརོ་ལཾ་མོར་མ་ཛོད་དགངོས༔ བཛྲགེ་ཉིན་སྐྱོངཔ་བཞཾ་དེག་གིས༔ སམསྦྱ་ཧེས་ ཀྱུནྱཾ་ཧྲིསྣ་བདས་པའ༨ 





གསུམ་རུའྱབུ་གསུམ་ཀྱི༔ , རི ཙི་ཐོང་འཛིནེ་པའི་ ཁི་སིང་ངུགསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་དང་སུ ་ཆེགོ་དང་༔ ཡབ་ཕུ་མ་ཐྲན་མོངདབ་བརྒྱན་བསུམ༔ དགུག་བཞུག་ མེ་པ་ཚད་ྱས་ཞས༔ 
དམ་ཚིག་དབ་པ་ཧནྨ་ནམས་ རྱིས་བསྔགས༔ ཚུམ་པར་རྟོག་པ་ ཀུན་པྩངས་ཏ༔ ས་ས ༡བཉེབར་བྱ༔ ཨ་ཧཱུཾ་སརྨ་པན་ཙཾ་ ཨཱཿ རྨིཏ་རས་ ་ཡྔ་ན་ཏན་ཇ་ཡྭ་ཆུ་ ་པ་མདེ་ཏི་ ཏིཧྲཾ་ཧྲིཟ༔ 
སྣན་རྣམས་ཐམས་རདྲ་བདུད་རྱི་ི༔ ཕྱེ་བ་སྣ་ཚཾགས་སྐུ་གསུང་ཐུགསཾ༔ གསང་བའི་དངོས་གྲབ་ཉེ་བའཌྫོ. སྨན་དངུ་དམ་ཆིང དང ་ རེ ཀྱུ ལྡན་༥མ་ཕཾས་སྩ ངས་༔ སྙོར་རྫོགེ 
མཆཾདཾ་བསྟོན་ ཏིང་འཛིན་གསར༔ བསྐད་དང་བརླང་དངེ་བར་ཆང་བཟློག ཿ ༔ རྟགས་རྫོགས་ ཝོདཔ་ཝརདདཔྱ་ཤཾང ཤིང ཚཾགེས་ལྔའི་ ི་དས་ཚག་དབང་པ༔ ་ པ་ལཱ་དཔྱེ་པ བཱ 
དྲངས་བྱ་སམས་ འཇུལ་རྩ་བ་དྱར་ད༔། ག་དར དགང་འཛེ་ཏི་དང་ཅ གུར་གྲུམ་སྭཱ་སེལ་ཡི་ཤིད དེང་༔ ཀ་ཀལེ་ཝ་སརྡ་རྡོརི་དང་༔ ཤ་ཛིཛི་དང་བཅུས་ ཧེག ཤང་དུ་དི་ཆེན་ཿས་རུར༔ 
མས་གྲ་རུདང་ཛ་ཁི་དང་ཅ དྲ་རུ་ཀ་ལ་སགོས་པ་དགདྩོ ཚྭཾརམ་ས་པརཾ་པ་སོགཾསྩ༔ ཞོ་ཤྷ་ཚམས་དང་ཉྲི་ཏཀ༔ ཀ་ཀོ་ལ་ལ་སོགས་པ་དགདོ༔ ཞུཿ་ཏུ་པད་མ་རག་ཏ་དང་༔ 


ཏཾ 


རྤྱདྲ་སྦྱངས་ཤིངེ༔ྷ སྐྱོན་ཕྲངས་ཡེནོ་ཏནརྫེ་གེས་པ་དང་༔ 


བསྲུང་ སྐད་ སྤྱན དེདག་མཚན་ཉིད་ལྟས་ཀྱང་བོརག ¦ 





ཡུ ཤས་དབབ༔ མ་ཏེག་འཕྲངབ་ལ་ལ་ད༔ གང་གོ་རོགེ་སྲ་སུ་ཁྱ་གར་བ་བཏག ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པས་མག་ཕྱེ་ནསླ༔ གླུ་ཟུགས་ ུ་གཙོ་འའའུ་ལགས་པར་སྦན༔ 
ཨས་སྔགས་མའིས་ལ་བཞག ༔ ཌཾ་ཏིག་འཕང་བས་དབར་བྷེསདྲབ ལྷ་དང་བུམ་པ་དགྲ་བརྒྱན་དང་ ཌ རྡོརྔ་དྲིལ་བུའེ་མོཇཱེཿ གས༔ རིགེ་པཆ་ ཞཾ་པོའི་དཐང་ 
བླས _ རྡོ་རྔཾ་སློབ་དཔོན་གཱནང་བའི་དབད་$ སེང་གི་པད་མའེ་ཁི་ལིཔས་སླཾ༔ རྡེ་རྔ་དིཡ་ད་བཅུལ་ཞུགས་དང་ཅ རིད་ཆས་བདས་ དབུགས་འབུང་ 
ལུརབསྟན་བཱརྡེ་རི་ཝལེག༔ ཕྱི་ལྭ་པབ་ཤད་པའི་བམ་དཔང་ངྦོ ~བམ་པའི་བླ་དད་མུཆིགི་བདྲུད་ ཆོ་ལ འཏུང་པའི་དམ་པྲ་བུད་པྲྭི རྭ་རས་བུམ་བ་གསང་པའོ་ 
བདེ་ལྡན་ལུས་ཀྱི་བུམ་པཞྭ། སྙོང་ལྲག་ཕྭདྲན་ ༤ར་གལིསེ་ཏ་༔ ཆྷ་པེེ་ ཐཔ་ཤིས་ཡེམས་དྲག་པ༔ ཤས་རཔ་དགེ་ཕའྲི་བྲམ་པའོ༔ ཕུག་རྒྱ་ཡུས་ཀྱི་བུམ་པ 590 
ལསཿ སེམས་ཀྱརུ་རྒཉ་བབས་པ་ཡེའ ་ཡསྟ། ཐབས་མཆག་གསངཔ་དགྲ་བན་པྷ སྔས་པའི་ཁྲམ་པ་བཞི་པ་སེ'༔ ཐུན་མོང་གསར་པྱ་ལད་པ་དདང་ཏ པབ 


ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ཤེས་པར་དབབ༔ ལྭས་ཉི་ཉེས་གསམནེ་མ་སང་༔ 
€ 


ཡི རསྦས་པ་དེདག་གྷི༔ ལས་ས་འཛྲིན་བའྱི་ཕོགས་ཀུན་ཕྱད༔ ཐུབས་ད ལུས་ཉི་ 

༄༄ པྭཱཾདྡེ་རཱལ་ས་དང་ལམ་ཧེསྭ་སངཿ ༢སོདཞམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགསྱ་ཏལམ་༔ དམ་ ཚིགི་ཡེ་ཤེས་པྷྱོན་བའཾ་ལམ༔ གྲ་ཟུགས་བརན་མཐོརཔ་དྲ་༡དེལམ་༔ ཀུནཏོ་གཞས་བླྱ་སན 
- །སྒོམ་བོའ་ལམཏྟ ངེས་པནྐའེད་པའི་མོོ་མོབ་ལམ༔ དང་པོ་ལས་ཏིས་ཡིན་ཏ༔ གཉིས་མོ་མས་པ་ཧྤོདཔའོ༔ དང་པོ་རྔབ་ཏ་དགའབནས༔ བཞི་པ་བྱ་ཧད་བའི་བར་དུ་གོཌ 
4 །ྱའོ་རྐད་པ་སྐེདམས་དང་ འཕྲིན་པས་བཞི་དེང་ཟུབ་ཆེན་བདད  ཐན་མོང་ཡན་ལུའ་ཐབས་ཆེན་དངེ་ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ལཱུད་པ་ཉན༔ གཉིས་པ་ཇོས་ཧིདཱ་ནཔ་འཇོན་ཏེཿ 

གྲང མོ་པ་ལ་ནིཐེདན་པ་གྲཿས༔ ཀུན་ཇོ་བ་ཧྩེད་གསཿམ་མཐའྲ་བུག་ལའྩོ༔ ཀུན་ཏུ་ས་ནི་ཇོ་ཉེར་དང་༔ ལལམ་པོ་མ་ཡནེ་རངཔ་དང་༔ ཚགི་ཅམ་ཡཞ་ལག་ རོགས་ཁུན༔ཿ 891 
ལུས་ྱི་བརྡ་དང་མུགྱྱ་ཧང་ཧཱན༔ མགོ་ལ་དྲབྱ་ཧྒན་ཆོད་པན་དེ༔ དགྲ་བདྡ་རེས་ཀྲན་ཡུས་ཧྱའ༔ དམ་ཚ 


ཀུ་ཤ་ལ་སགས་ནཙྭཿསཱ་ལསྙཾ། ལྟས་དངམ་ཏོག་དརལས་བརྟག ༔ 





' རྡོ་རྗི་དྲེལ་གླདག༔ྷ ལག་ཉུ་ཕསྐ་དདྡེ་རུས་པའབྱང༔ །བོདྷ་ཆས་རམསྲ་ལུས་ཁུན་ལྫ། ཤུགྱ་ཧྲ་པྱག་འཚན་ལག་ལའོ༔ དངུགས་དྲུབང་ལྤོའ་ཏན་ཝོབཾ་སིད༔ བསྒྲབ་རྫས་ལུང་ 
བན་ཀུན་པ དོན་དམ ལི་ལ་བོན དི དྲ 5 ང་ས བབས་ཡུང་ 
ླུཿ་གཾས༔ རགས་ཆ་བི་ནོཊ་ཡམྷ་རམས་ཉིས་པནྱ ཆད་མད་ཤུའིའོ་དགོངོས་པ་དངྩ༔ རང་གིལུགའ་ལྷུ་རམས་བྲམེ༔ དག་པའི་ཡེ་ནོ་ཏནྱ་ནད་ལ་བྱོངཿ སླེ་གབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས 
འཛིན་༔ ཕྱཀ་ར་མྲ་ཚིགྲ་གུབ་བལ༔ མཾབམ་ཇེསྭ་སྭ་སནེ་བྱཿྱདུད༔ཿ མཱོ་གསུམ་སླབྲེ་པའི་རྔ་མ་འཆུ༔ འབྲན་ལསྣ་ཚུས་ཤངེའབུསྲུ་བུ་འིབྱོ༔ (ཉད་སཾར་རུད་བདུད 
གན་འཇོམས་༔ རངའཤན་གཞས་དང་བསྲགས་པདང་ང དེན་འབ་སུ་དང་ལམ་བྱི་རྫས ༔ སངས་ སུ་པའི་ོན་ཏན་ལན༔ ཟུན་མོངོ་དང་ཤོ་མེའརྦ་ཐུག་པའིཌ དངོས་གབྲ་ཀྲིས་ནོ་བེཟང་ 92 
འཛིན་ལཱག ༔ བདུད་འཇོམས་འཕྲོང་པའི་ཡོན་ཏན་ནརོ ཆྷ་ནཾ་བོ་གཉིས་ཛིམེ་དང་༔ དང་པའོསེ་ལྭ་གབ་མ་འཁུ ༔ ཞེ་ཁང་ངྱ་ཧལ་ཐོག་སྭ་སྭཱ་སྦོང་༔ ཞམ་བླསམོ་འཤེ་ས་གསེ 


`༅ ༧ ་ཉིདངང་༔ གཉིས་བྱད་བརྱ་ཧླི་དོ་མེ་སལ༔ 
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(2 - ཌྣདངོསེ་གུབ་ཡེན༔ྷ ཉན་མོངས་ཏོགས་མའི་བདུང་ནམས་འཇོམས༔ མདེབདག་རྡོ་རཱ་རོལེ་བུ་ལསེ༔ ཤྱི་རྐར་མཚན་མ་གཞས་པྲན་ལེན༔ རང་བཞིནེ་ག་ཡེང་བ་ 


ི་མཾ་ཏོག་བཅན༔ རྱ་དང་དབྱུ་ཧན་དམ་ཚགེ་གསེ༔ བུམ་པར་བསན་པ་བཀའ་ར་ལ་ཏེ༔ 


ངཿ འདདྲོ་ཆགས་ཕག་དགྲེ་རམ་དེག་པའིར རགེས་སྤྱ་བད་ཅིངེ་འབྲས་བནི མཐར་ཕིན་ས་ལ་མངོན་ཕགཾས་ཤངྡཾཿ ལྟཐ་སོགསྤ་ཐུན་མངོ་ 
བ་བའྱེ༔ འཆ་བདག་གནེདོ་པའ་བདུད་འཇོམ་སྦྱ་པདྷ༔ གསུམ་པས་གཡང་བ་ ཕ་མོ་དང་༔ ས་བྱད་ཐ་མས་རཾས་གསལ་པསྩ༔ ས་ལམ་གངམ་དེ་བརནྱ་བད༔ བཅུལྤ་འུག་སྱ་ ཏས 


ལུས་བཏྟཧཱརཱཾ་རྗ་དྲིལི་བུམ་བྱདྷ བདག་པོའོ་དྲེབང་གསེ་དྲདགས་འརྱདངངོཌ རོརི་འཛིན་བའེ་སལ 


སྟོར༣ འབྲགས་བུ་དངསྦ་བུབ་བྟན་པར་ཧེད༔ ལྷ་དང་བེལ་བའེ་བདུད་འཇོམེསྔ་རུས༔ མེ་ཏོགོ་གིསྐཚ་འྲེབསྲ་བུརི དྲངུ་བྱརནྲ་རཱ་ཡོསྦྱེ་ར་འབནྲ་དེདཿ ཤམཱ་ཧཱནྡ་ར་རཾ་རི་ལྲ་བཱ༔ 
མངེཤ་སྐྱེ་ས་བུ་རབ་ཏུ་བྱད་ཌ འགྲས་བུ་དི་མེད་བྟཿ ན་པ་པཞྩརེ ངས་ཐ་ཤད་ཡེནོ་ཏན་མ་ལུས་པཉ༔ འདའོ་འཕྲ་སྲ་བུའྱཧུརབ་སེ༔ རྒྱུ་དང་འཕྲས་ཁྲཿ་ཉེན་འཕྲེལ་རྱོས༔ མཐའ་ཐུག 


593 





ཞུས་པ་འཐྱཾནེ་པ་སྙ ¿ ན་པ་དང་བ ® དེཾ་ཞས་རྲིམ་པ་གྲཉསྲ་པནཌེ 
པ་འདི་ལོདྡེདྲཿ འདོ 23 ོངའུཇིནྲ་ཤིསེ༔ 


ར་དང་སངསྤ་ཅས་ཐམས་ཧདྲ་ ཏེ དྲིགེས་ཅྱི་བདག་མོ་ར་རྗ་འཆྱར་༔ གཤུས་མཆོག་དམ། 
འགེསྤ་ཧྲདྱཀིལ་འཁྲདབྲབ་སྤས་ཏ༔ ཧྲུཾ་རཀད་པལ་ཡབ་སསྦ་རི༔ གསང་བྲ་བས་ཀྱོ་དྲེ་འྲིལ་ལཁརདྲ༔ རལྔ་བབ 

ཧི་བོརླ་བུགས་པ་ལསྩ༔ ྱིབྲརྒྱ་རབ་སྐེ་མས་དཔའ་སེམསད་ཆ༔ ཀུནྡ་རྫོབྱ་ིསནོ་དོན་དམ་མཱ་རགྷེ༔ རང་གོ་རོགེས་སྲུ་ཟླསབ་པ་ལས༔ 

ང་དང་ཛཾསྲིསསྣ་རྲམ་སྭ་ཏི་ ཁིས ཌྷ 


སུ དབང་མརོགྲ་ཅེན་པོའ་བླགར་བོ༔ེ 
རྒྱད་ཆེན་དམ་པ་དེ་བཤུད་དྩེ གནས་ཚཾ་ཡབ་ཡུམ་གསད་བའི་མཁའ༔ ཁད་བར་ལན་ཅེགོ་ ཡྱེས་པ་དང་ཌ ཧུརཁྲོདོ་ཞོངེ་དང་སྔགས་ལས་ྐྱས༔ ཧུ 
ཅུང་གི་གེནས་དང་རགེས་པན་དང་ཅ མཚུན་མ་ཅན་དང་སྙོབྲོསྲ་ཧན་དང་༔ གརམཁན་གཚོལ་མགདོལ་པ་མོ༔ གཡུངམ་མདའ་མཁན་ལ་མ་སེགཾས༔ ཌྷ རྒྱད་ལྤདུས་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བམ 
ཚོགས༔ ང་ཡས་ཝགས་པའི་མཚན་ཚདེ་ཆུག༔ འདྲེ་ནོ་གཞད་ཀུདེམ་པའ༔ གོངག་ཡན་ཏན་དྲེ་ཚོགསནས༔ པད་མའྱི་ར་དན་འབབཔ་དང་ང ཤེ་རུཀ་ལ་གསོལ་བཏབ 


- 


བཾ ཏཱནས༔ གནང་བཟོབ་པྲ་དས་ས བཏག ཡང་ ཡཱཿཡཔ་གཾསེ་མད་གཱསཱམ་ (བྲང་ཡཱཡ༔ བམ མའི་ཡོན་ཏན་ཇོགས་པ། དང § ཕས" པའི་རལ་འ འབོན 
བཅུལ་ཞུགས་ཉུན༔ འོ ཞྭརྦཧོད་འདོད་པ་ལེན་པུའྩོར ཐོཀྐེ་སླ་རལ་སྲ་༡དྱཀོལ་ ལཁེརེ་བརག༔ རྒྱའི་ ཁདོམ་ གངའེ་ཧོཾདེ་ ད་དྲོཿ ལགྲས་པར་ འདྲ སི བའི ལེའ བད་ ཌི 
ར་་བིན་པའི་ཐོག གཡས་གུཡནུ་གཉིས་ན་་འི་གོངན སུ བརྐང་དྷཧདདེཉདེ ཨ།ང་དོབཟས་དྲེ། རྷ་བའི་ཧཱཾཧི་ཁ་ཐོའགཱ། ལི་ང་ཞན་སྩད་བཤི 


ཙི་བ་པྷ་ནོ། ཕྲོ་འཔརན་པྲོ་བྱདད་ཞ་ནྗེ། འདུང འབརུས་པྱ་རྩོག་པ་ཧ༔ ཁག་དང ཡུ རྲིན པགས་ཆེན་ལིང་འཁོར་བ་ཏཿ ང་ རླམ་བའབད་བཀོ།། ༠ 
དབང་པོའོ་འུལ་བཅག་གདུན་དང་ཁིཿ སྐ་དང་མགཤ་རྒྱལ་མཚན་མཐོང¢ ཡང་པོ་ལཤ་གངོ་ཆེན་ཝཿ འདངཔ་ལྷ་ཚམ་རེན་ཆ༣ ནཾ ཀ་ཙ ག་ཡིའ་སད་ུལ་དཔ་བཅབུ 
ག་ས ཉསན་བྱད་ལནེ་ཞེ བླསི་ང་སནཔ་ལསྱ་གངབ་དང་༔ རང་བདང་ན་དེ་ལསྱ་ཡིས༔ ཧོན་པའི་རང་བཞིནེ་མ་ལུས་པ༔ ཞི་དརཝོ་དངྷ་རམ་པར་གནས༔ 





ཐམསཅད་མ་ལུས་དེའི་འཁརཿ བྲ་ཟལ་དང་བྱུ་ངབ་བདུད་རྙོ་ལ༔ མཿ་ས་པའི་མཆད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡྐནྩེ༔ ལུས་ལ་ཇོགས་པའི་དྲེ་འེལ་འཁོརའེ༔ གཞུང་ཤས་གཞས་པའེ་ 
ཤིས་པ༔ རྗེས་སྭ་གསང་བའི་ནྲེ་ཏོལ་འཁྲརྤནྩར བ་གྲྭ་ཚོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ,_ དི་ལ་བརྟག་བྦུང་བྦྱངབ་ ད་ང ཊྱིནེ་བརླབ་བརྒྱན་ངང་བདུག་དང་བཀྲཌ མཆོད་དང་ 
མཉེས་པར་དྱགས་པར་ཧ༔ ཕོ་ལོ་དུནོ་གེདོང་བ་ཀབ་ནས༔ གསོལ་བ་བདབ་ཅང་བྷསོརནས་ས༔ ཚུག་རཿ་ལ་མེ་ཏེག་དྲངལ་བརྡ་བ ༔ དམ་ཆིག་གྷིའོ་རེ་སྱེ་ཡིས་དབབ༔ 

མ་ཤྱེ་པུ་ཨངོ་ཏཱགས་བསྟན་ཚིངེ་བཏག ༔ ཚང་རིམེ་དུནི་ཉེཚོ་ཆན་དྲང་༡ ཁམས་གསྲུམ་བདག་པོཨཉམ་སྦོརབས༔ བཤོ་དེངྲ་དྭག་དང་འཁེོར་ལ་དེག ༔ རིམྱ་ཧིས་པབྭ་པ་ཝིནི་བྲ་ 
བྱ¦ ཀརྦ་རཱ་སས་དངྱ་ཧཱན་དྲག་དང་༔ ཚདས་སྲོར་འབར་དང་མང་བིན་བླམབས༔ ས་དང་བདེ་རྲང་བླངོཔ་དང་༔ རྣམ་པར་མ་རྟག་འདོས་སྩོད་དྲང་ར༔ _ བདཐོབ་འདེ་དགེ་གསང་༧༠ 
བ་ཧྭེཾ 4 འ་མྲོང་བཅླདང་དོདཱ.རྒྱན་དང་༔ རྡོ་རྗི་རྲིཡེ་བུམེང་ནཊྗེ བརྙུལ་ཞུགས་ལུང་བསྟན་ཕྱཾརེ་མཾ་ལྡ་གོ ཿ དངུགས་དབྱངག་སང་བའི་དབང་པཞེ་ནོོ ག་ཕུར་ཙན་དན་བྱད། 


"༢༨ རད ”-5༽ ་རི་ིལ་ལ་པའི་གཞས རོརི་པ་དྲ་མ་ 
༄ རད ཉུག་འོུརཅས་ུགྲས་ཆོ་ ནི་དེ་གིས ང་སི འི་འ དངོ 
ང་པ་འ ཉེགུ་མེད་ལམ་ཐོད་གསུམ་པ་ཧྭ ༨ བཞོསེ་མེད་ཡེ་ཤས་བཏི་བ་པཞ༔ པང་མ་སྭ་ཏྲི་ཧིབ་དག ༔ པུ་ནྲང་གསང་གནས་པགནོ་ལམྨོ ཞོ༔ི སྔེས་དང་སྔོར་དང་ཞོག 
ཐ་གཉོས་པའི་སྱིད་ཧ། པརབརིམ་བ་ང་ར་བད༔ དགོངས་དང་དེས་དང་ཇི་ལུད་མཚེ༔ ཝས་།ངམ་ཁུས་བརན་པནིཿ ནའཐུར་རའ་པའིདོ་རིནོ༔ ཇེ དང་ཆོརདང་ 59༔ 
པ་དང་༔ ིདང་ལོ་སེབས་བླ༣་ཚམས་བསྩན༔ རུ་བ་ཡན་ལུག་བཅས་པ་དག ར ལཇོས་བྩའྲཱ་ཐུམས་ཧད་རབ་དྲ་བུང་ར ངྷཱཧཱསསས་ ཨཨུ་ཏུད་དང་ཛ ག་བ 
དམ་བཀཔས་པ་ལས༔ གཞལ་ཡས་ཁངག་དྲགས་དག་དུ༔ བདྲ་དུད་ཡོག་གསང་བའྱི་ནུན༔ རྡོ་རི་པད་མ་འབ་བྱ་ཉེས་པཿ ཏན་མཉ 


ཟླ 
2# 
¢ 





༤. ༨ ༣ €` ༤ \ ༨ < € = ཌཱ 
བམེ་འཧོན་བསམ་བ་བསམ་དགོངས་པ༔ ངས་གོ་ཡས་སྙིཕེ་ད་དགྲྱ་ཀུང་༔ ཐབས་དང་ཤས་རུབ་སྙོབསླ་ཏིས་ན༔ བྱད་གཉིས་པཉཾ་མངོན་ཏྭ་བེད༔ ཐབསྱ་ཏྲི་པཱད་པོའོ་ཟེདུད་འཇོབ་ 
-ཤིཛེ་ཿ ཤེ འབད་རཱོལ་དི་མདའབམ་ཤས་པ༔ 


2༣ 


༧ 


ཉེན་མེངེས་བསུནི་ཤེས་འབ་ཀྱིས༔ གཉིསྭ་སུ་མེད་པས་མ་ཏ༡༔ སྡོཔ་ཡིསྟ་རྟི་རམས་ཏ༔ འཇམས་བེད་དུས་ལ་མཀའྲ་ཐུག་ 
ཐན དེ - > བེ. 2 བག ༩ འུ སཿ £>,.\. „ 1 
རྒྱ་མཐུན་ལུན་པ་རྔའ་ཏྤདེ༔ རྣམ་པར་གུུ་པའི་རིམ་བ་སྣུ ཡམ་གསུམ་གངསྲ་ ཆ་མེ་དམ་པའྱ་ཧ ༔ མོགསྣ་རམས་ཀུན་། ཏཱ་མཉཧཱས་པ ཉེ༔ ༨མེ་ ་པཆན་པོ་རཾ་བྭསྐན་ཞཾོ 


-3ྲ 


ནི་ནསུ་རགེསྦ་ཀཱ་དྲ་ིལ་འཁངའྱ༔ ངས་སྔོན་ཕལ་པའི་འཁེརྩ་ནམས་ལ༔ ཁྱད་ཀྱསེ་སྲོག་ཆུགས་གསད་པ་དང་༔ མྭ་རཾནེ་བངཞོངེ་མི་ཆངས་བཅད༔ རྫན་ཆགེ་སྣ་བརྲ་ཧོས་ཞེས་༡པ།༽ 
ད་ལུ་ཁ་ཧཱ་གེ་པཱིང་བ་དང་༔ ལྐག་པའུ་གླ་པ་དེ་བཤད་ད༔ྩ་ རྒྱས་པ༣ུ་གྱང་པ་ཀུན་བླཝཧནས༔ རབ་ཏུ་སྔས་ཏ་དགརེས་བཤད་པ རྣམ་པར་ཉཾགོ་པཿའི་ཚོགས་དངེན་པ༔ ཡུསྐྱ་ཧི་ ཀུ 
རིབོ་དགོན་པའི་གནས་ རངྱ་བུང་སིམསནཾ་སྐྲེང་པའཾའ མཚན་ཉིདོ་ལཱན་འེལ་བདེ་བའི་གདན་༔ མཉ ས་པའི་གནང་བ་དབང་ཐབྲོ་དུས༔ ཡབ་ཡྲ་མ་པི་ནདབ་མ་ཡཾ༔ གེངོ་གིཨེ་ 


ཤཿ ཇརྫ་རོགས་དང་གསྲང་ཆིགལ༔ མས་ཤིང དྱྱ་གར་མོབ་མ་སཾ༔ ཏེན་བཟང་ཆོ་འཕྲས་ལ་སགོས་མནྱེ༔ འཁེན་ལ་བཉིའོ་དྲེལ་འཁར་དང་ར༔ ཤེས་རབ 
® ཙགྱ་མའི་དྲུ་ཧིལ་འཁ་རེདི༔ གཟུང་དང་སྦྱངདངྱ་བིནྡ་ཐིས་བྷརབ༔ ཧིནྲེ་ཆིས་དློརབྱ་བ་ཤོརདུབཏུག༔ ལ་དང་མགསྱ་ཀིས་ལུང་བསུན་ནམ་༔ རྭས་བཤད་མཆན་ར སས འི 
༧ བའུ་བུཀ་ཱིཝ་ཡིབུར༔ ལྷནྲ་ཚིགི་ཞོ་ེ་དང་སགས་ལས་སྱེས༔ མདྦད་ཕུང་མོ་བཟ་སེགསྣ། འདི་ལྷ་རམ་ཉོག་ཡེདཔ་མོན༔ ལ་ དིལ་འཁར་ལ་ཝནོ་བཞིན་ཏེ༔ གསང་བའི 
ཧཱ འ རེལྷ་རྣུམ་པ་གྲནི༔ „ གསལ་བཞི་འདྲབ་མ་རང་གི་གཞས༔ ཆུ་ལ་ཡ་གླ་ནམ་པྲ་ཧན་༔ སོན་རཱབ་ཤད་པ་རབ་བརྙན་ཏ༔ ཌུ ཡས་གཡོན་དྲུངས་གསུམ་མཆུན་ཆདེ་བྷཏག༔ 
༧4 རྒྱན་ཝན་མཛེས་པའི་དགྱིལ་འཁརོ་དུ༔ དོས་བགོས་མཆོང་ཆོགསྣ་ནམས་ཀིསྨྱ་ཧན༔ མ་སུས་ལུཀ་པའི་ལྔ་རུབསོམ། ཨོ་ཧཱཾ་ཕཐུ་དང་ཨ་ཡི་སྟིེ རྡོར་པད་མྱ་ཊིནྷཱ་ཱསེ་ཟྲ་པས 
གནས་གྲྭ་ཟངའཇུག་པར་གསོལ་བཏབ་སུ ༔ བཅུལ་ཞུགས་བངདང་དབབ་བྱ་བ༔ དེནས་དེའི་རགེས་ཀུན་ལ༔ དགའ་ཞིངེ་གུས་བའོ་སེམས༔ སད་དེ ཕྱག་བཙལ་སན་མ་ཏེཧཏེན། 


ཤིས་ངབ་སངས་རྒས་མགྲེ་པེ་སུ༔ ལུས་ཀིདྲ་ཀོལ་འཁེརམ་ལུས་བཿན༔ ཆ་ཚྭན་སུ་གར་རེལ་མོས་བདེ ༩ མཚན་ཉིད་བཞེ་སོག་སྤྱ་ཧན་འབབ་དད་༔ དང་ལོའོ་ལོ་སྦྱར་རྡོ་ལྗ་པགོ༢ | 
བསོད་པའི་སླ་ལྡན་ཧི་ཕཊ་འབོད༔ ས་ས་པཧནས་ཁྱ༢ཛེས་པ་བྭ་སིད༔ ༤༠བྱ་ཏི་མེ་ཏོན་ག་གཾ་སྭ་ཨཱས༔ །པད་མའྦ་འུངས་བདྲ་པར་ མི་ ཐོག ཧུམ་པ་འཕྲཔ་འྲ (དབུ་རྒྱན་དང 
ར་ཇི་རོ་ཡེ་བཱམངེ་འཧུལ་ཞུགས༔ དྷ མ་ཚིེ་དབུཤས་འབུང་ལུང་འུནནོ རྱལམ་མཐོང་འའི་ཡ ཤས ༔ ཤེས་རབ་བདྲ་རེན་བཁེ་ཇོལ་སྲ་སོག༔ འབབ་ རོ ངྡོ་མིངེང་ནང་ 
གྙི་སྭེ་ ཆུབད་སྤ་ཏགྲེ་ནམ་བཞི་ཕས༔ ཀུན་ཏུ་བད་ོའི་སཱས་པ ངོ ཤྱནེ་ཏུ་བ་¡ 'ཡུད་བུམ་པ་ས ཅ པད་མ་རྡོ་ཚི་འཕྲད་གསང་པཅ རབ་བདེས་གྲསམ་པ་ཡ་ཤེས་བཞྟི༔ 
གནསླ་ཀི་སེམས་ཀས་བང་པ་དའ༔ དུད་མད་སྷ་མེ་སམས་ཀྱིས་བ རྙས༔ མཚན་ཌདེ་རྣམ་ཕའ་འེསྭ་ཀྱསྦྱ་སང༔ ཤས་ཐབྭ་སལ་བ་མེད་བསྱཱ་ཀང་རཱརང་སེམས་འགོག་པའི་ཐབས་ཅིསྱཁང༔ འདེལ 
སྐད་ཅིགཡཐ་ཐུགཡའོན༔ཀ་སྤྱངས་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་འྱཀད༔ མ་ཆགས་པདམ་ཧན་དྲུ་སབ༔ སམས་རིག་རང་བཞོན་འོདོ་གསལ་བརན༔ ར་གཉི་སྤྱ་རོསི་་ཟུང་འཛན་འགོགོ༔ {༠༠ 


ར་ ཛཾ བྗ གནས་མ འ་བྱདྲ་དྲག་ལས་ཌ ༧་འལེལ་མར་ གྲབ་ དུ་པྱཾད 
རེ བྲ མགྲན་ཧེ' རེ་ཁ་ལི་བ་དང་༔ གསངསས་ ཞས་ཆེན་ ཏྲ སྩ 

3 ༨ ‹ གང་༡ ༩ ་པ་བཞེ སཿ བཱ 

རྩ ད་ལ དྲ་རོ་འམུ་ཁྱོཚ འཀྲབ་ 


༠༠1 





ཟབ་གཉིས་གཉིས་སྣྱར༔ རཾངེ་འཛྲུན་ལུ་དངུ་ཡུས་དངུརུ་ ༔ དངྲགས་རུང་བཅུད་དངུ་ཐཾགེ་ལེ་ལྷ ཛཱ ཐ་མ་སམས་དང་རུདུཆུབ་སེམསྫ དེ་ལ་དེ་བརྟན་རིམ་པའ་ཚྫོགོས༔ | 
གཞུད།་དང་འཕྲོ་དང་རབ་ཧུ་འཐྲོཿ ཇིམ་བླ སབ་ནེས་པ་ནི་༔ དང་པོ་དང་ནི་ངྱ་ཀྲརིག་མའི༔ བླདབེ་འཇུམས་བྱགྱན ད་ཐོབ་ནས བྱ་ཏགའིས་པའི་རོག་པ་འཛིནེ༔ 
སཱི་ངོ་རཱལ་པའུ་པར་འཁིར་ལཾསེ༔ ཉོནཾ་མངོས་ནས་བར་མཱས་བཅྙད་བཞི་འཇོམསྩ༔ དམྲུ་རོག་འཁེར་ལ་མད་མཚོ་གནས༔ རདྡོ་རྫ་དང་བྐྱེ་བེདུ་འབབ་པའིཊྗེ སྤལ་བྷ་རྭཾ། 
པ་བིདཾ་པ་ན༔ ནྣམ་པཱནཾེ་རྷྱ་མཐུན་ཆས་ཀྱི་སླ ༔ རྲོཾ་མེད་སྱེས་ཁུསྷ་ཚོགས་རྱེད༔ དེའི་རྗེས་སྲུ་ནལ་འབོར་ཏྲ ༣ འདི་ནོ་ཤེས་རབ་ལ་ཤེསྱ་ཏིས༔ རིསེ་པོལ་སུམ་།ཨཿ 
པར་འྱགབ་ཡྲོའ༔ ཛས་རུནོ་མཐརྡ་བག་བྷཱཚུནུ་བོ་ལ༔ ཤླུངྡདབ་སྔེམས་དཔའ ཁེདྨ་རམསྭ་ཀྷ༔ ངུག་གསལ་བའི་ཡོ་གེ་འགུའུ༔ ཆུམ་པར་ཏྟག་པ་དེར་གསུལ་བྱ 


དི་ལ་དནི་ཡེདོ་མ་ཡིན༔ རང་གིས་རངརགེ་ཡེ་ཤེས་ཏེར ཐེག་པའོ་ཉྟབ་སྱརའྱཔམས་བསན༔ ཐུགས་མཆེག་བྱགར་མད་དེ་ལ་གཞས༔ དུས་གྲས་མ་ངུས་མིད་རུསྱ་ཏི་མཆོག༔ 


3 ༈ཱསམས་ཏྲིདི་གངྒ་ཤེས་བསུརཨོས༔ བསུམ་ གིསོ་ཁཱཔ་དེའྲིསས༔ གཉིས་མད་ཡེ་ཤིས་དྷ་ཅིལ་འཁོང་དྡི། རང་གིས གསང་མཆོད་མིི་ ར་ 
$ ཨཿ -དྷི་ཏིདེ་གྲང་མཐོང་མགེ་ཕྱཾད་པའྱ་ གིམས་ སྭིཐཾས་ལམཟུས་དྱཀིལ་འ བོ་མཆོག་༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱརྲ་འང་ཚིག་པའི༔ རྩལ གས་པར་བ 
ྟུཐེག་པ་ཧཱཾ་འབུམ་ཚི ཁངྡ་དྲུརཱད་པའྱཾ་རེམ་ཐངས་ཡྲནེ༔ དྲེ་ཉད་གསང་བ་གཉིས་བ་ས༔ཿ གཟུམ་སས་རཱིད་ལ་བས་མ་མོོ་ཁུབ་༔ རཨམ་ཧུནི་ཡ ཆོ 
གྲརགེ་དང་རུམར་ ་འཛིན་ལས་གོལ༔ འདོ་གསལ་པཞི་དང་ལམ་འདཟླས་བ༔ སམས་ དཾ ཆེས དེ་རོ་བི་ཉོདི་༔ ཐབས་གསུམ་དང་ཚི་ཤེ མེ གེས 
གྲསུམ་དང་སེང་པ་གསུམ༔ མ་ལུས་ཟུདྱ་ཧཱའྡངག་པ་ཧ༔ དབེརམད་ཡོ་གའཁིར་ལ་ཧོདྡེ། ིགས་པ་ཚིན་པའ ཁོ་ས་ཞྭསྱ་བ། བྱསགྲསམ་དའ་བྗརད་ལས་ ༨ རི 
ནི་ལ་བསྟྱ་བཱ་ཡདོ་མན་ཞིང་ཿ རྙོན་པར་ྱྱེད་པ་མད་ཉིད་བསྟན༔ སྒང་དང་སྲོདེ་པཛ་ེཉེད་བརི ༔ རྣམ་པར་རྟེག་པ་དོ་ཡཾས་རྫས༔ དགོངོས་པ་རང་རིགེ་དའི་ཚས༔ 


༢ 
ཚི 





འགྲན་གླ་མད་པར་དེ་༧ཕིསྦ་ནས ཀགླནྱབི་མཆོག་གར་འྲབས་བུ་ཡོནེ༔ རྡིམ་པ་འདི་བཞི་འཚོགས་པྲརྩའི རྙིན་གརྡ་དུགེ་གི་ཤེསྒྱ་རར་ཚིས་༔ 

ཐནྨ་ཐཾ ས་སི མྱི རྙུ སེགས་པའི་ཟབས༔ པྱི ཧིེན་སུར་ རྫ ཕྱོིསསྱི་བདམ་ཚིག་སྱེ། 
མ་རྫོགས་པ་ཡིསྣ་ཇོགས་པ་ ཡོནྷེ། ཇོགྲེས་ལ་མ་ཛོགསདེ་བཞནེ་ཞ༔ སྐ་གྲུསངྦ་དུགས་དང་ཁད་པར་དང་༔ རྩ པ་ཁྱན་པར་ཟུན་མོང་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཨཾ་སྙེད་ 
རངེ༔ དེས་གྲད་ངས་འདྲན་པའ་བཀའ་མ་རབ་༣ དྲ་ཉོག་སྔན་ཡངཁོ་བེམན༔ ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དོར་མི་བྱཾ + ཤྱང་རྲཧྦ་སམས་ཀྱངརབ་ཇུ་གྲ་ཟུང༔ གཞན་འདོད 
རཐོས་ཀུན་སན་མི་ད ངཿ གསད་པ་ཡུལ་མཆེ་དར་མ་བརོདཅ སླར་གརལས་ལ་མི་ཉས་སེ༔ ལེགས་ཐ་ཤད་སེམ་གེ་ལྷ་བ༔ བསྙན་ལ་རབ་པཱང་རེས་གྲ་ཟུང་ ༧༧ 
མནེ ཐ་མལ་ཏོག་པས་སྐྱེད་མཾབྱ ༔ ལྷག་པར་མོས་པ་སུན་མ་དེབུང་༔ ཤས་༢བ་སྙེན་ལ་སྨོད་པ་ཡྲང་༔ ངས་བཤད་གང་ཡའེ་བླ ལ་མི་འདའ ༣ གང་བསེ་དེ་ལ་བཤད་ 


2 ±! >÷ 3 ༤ 
ཞཏུ ¬~ ༔ཤྱཊཾ༔ ཡདངུ་དག་པ་ལ་སྱར་ལ་སོགསྭ༔ ང་ཡས་ཐགོ་མཱ་ཟར་ཐ་མར༔ བ ད་པ་དེ་ལ་མ་འདའ་ཅིགེ 2 གལ་ཏེ་ནམ་པྲར་དོགྲི་ཚར་ཞ ༣ 
༦ ནི བརྷི་ཚོག་འདིས་རབ་༔ ༔ (འོ ཿ ྣི་ཟིནད་སླ།དསྱརལ་བ་ཞི་བོིང་༔ ཆེས་ ི་ལ་འདྲ་རནགདོཞས་ གཱ ད་བ 
འདས་བྗོདོ་མི་ལང༔ སཱལ་སྲ་འགོ་དོནོ་ཚོགས་མཛད་བདག་ལ་དགེངས༔ ཨོ་ཀཱནཏཾ་བཟ ར་སུརགཉི་ཀ འཛྲོ་འུལ་ཐབས་ི་གཙོ་འགུན་འཁུར་དང་བཅསར ¬ 
ཤཱཾ། ཡཱ་ཏནྷ་སཱ་གྲསང་ཐུགས་དིང་འཕྲན་ལས་བདག ༔ འདོད་སྲོད་ུན་རོགས་ལུལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨོཾདཔལ་ལྡེན་ཞི་ཁོདབངྱ་པཱག་གསང་བཅྲུ་རོགས༔ ཕྱི་ནང་གསུང་བདེ་ཉིནི་ 
 མཆོད་པོའི་ཆོ་གས༔ སྒྱ་གྲསུང་ཟུགས་མཉེ་ས་ཞམ་མཁའི་བཏེརམ་ཛོད་ཀྱིས༔ ཐ་མེད་མཆོད་རྲེ་མཆོག་སྦར་མཆད་པྲར་བཞེས༔ ཨཾ་ཐོགྲ་མེད་རུས་ན་ས་འཁོ་མའདས 
མ་གསང གཙིས་མིརྱ་བརྒ་རུབ་སམས་སྲ་ཚིགེ་ཉིདྲ་ཧང་༣ ལས་ི་སྔཁལ་པས་ཐ་དད་སོ་སོར་སྣང་༔ གཉིས་འཛིན་ལག་ལཱའི་མདྲེ་ཡིས་ཇཚོྱ་ཐུང་ཿ 





མ་ནིགེ་བྲག་ལ་ཧལྕ་རྨི་རྣམ་ཏོག་གས༔ རྒྱལ་ བའི་དྲགངོས་ པྫང་ཟབ་མོ་གིངེ་མྲ་ཕིནྷ༔ ཐབས་དདྲ་ ཤིས་རབ་ཡྲ་བལ་བླང་དོར་སྱདྲྱ༔ ཤེ་མཆོག་གསང་པའི་ བའ 
འགལ་ཞང་ཉམས༔ འབྲསྤུ་དདན་ཆེན་སླིཐ བེ་པའྱི་རརྨ་ཧཾར་པྱ༔ གནྲོང་འགོད་ཞོ་ འི་སེམས་བསེད་ལམ་ སྩྱཕསཞས༔ ཚུ་བ་ཡཞ་ལག་སླ་གསུང་ གསྤུ་ཀིགསང་༔ 
ཟུན་མངྱོཤ་བུག་ཁད་བར་བསམ་མི་ཁར༔ ཇི་ལླར་གདམས་མའི་གྲའུང་བཞྲིན་མ་ རོགས་བ༔ བོད་གཤུགསྤོ་ཆལ་བ་ཞི་ ཁོ་འཁོརདཱང་བཅས༔ ཤས་རྔའི་མ་པའ་བདག 
ཁྱིད་ཀྱིས་བཟོད་བར་གསོལ༔ ལ་ སྤ་རལ་ཧོས་སམསྨ་ཆས་ས་སོན་རོགར ཧས་གསུམ་ ན་ངུ་མེ་འ་བྲལ་དགོངས་མཛོད་ཅིག ༔ ཞེས་ ཚི གཾསེ་མཉེས 
ཤོངྱཾ་སླང་༔„ མཆེད་ཛ་ས་ཆེན་པོ་ད་བླ་སབ་པྩོ ༢ནས་་་༠དནྡྱེ་ཧིས་བྲནབྱ་བའི་པོར་༔ ི་ཆསྦྱ་རོ་ླགབ་པོ། གཞན་ར་དྷནཱ་ཡ་འབབ་པ་དང་༔ རང་གི 
དངོས པ་མྨ་ཆོད་འདོད་པ་སྟ༔ ་ིགསྱང་། 1 ངུས་གྲམམ་སངསྤྱ་ཆས་གཞུགས་པའི་གནས༔ ཁུན་ཤིངོལ 


ལེ ༔ཕ་འོགོ་མནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་བཞགས་པའི་གཞས༔ ་ཡོན་ ཡོན་ཏན་ཆོགས་ ཚོགས་རྣལ་འགྱོར་གྱཾས: ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉོས 
-» མཾད་པའི༔ དྭཧིལ་འཁེརྣ་ཚོགས་ནས་བགུགསྣ་ནམས་བླ་བོག ཁྲོ་བེའ རཾ་དང་ལྡན་པས་འགྲབ༔ ཁ་དེགོ་ཝ་ ཤུན་སའ༣ཿ “རང་ཡགས་ཡ་གེ་ལྔ་ཏིནྲེ་ཧཱཾས༔ རེ 
རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁས་ཀྱིས་ 5 ༔ ཕོ་ཐང་དྭི་ཧན་ཏགྲས་ཀྱིས༔ ྲ་ས་་ིན་བར་སླུ་ོགས་འླ འབྱང་༔ གནད་པའི་སྦྱོར་བ་ ཡུན་གཅུད་བིདྨན འཇུག་པ་ལས 
4 ཧྲོ་གེསཱམ་བྱ༔ དེ་ལོ་ཛས་ཏིདམ་པནཌེ འཕྲནམས་ཆེན་པོ་རགེས་བཞིའ༔ གོས་གསེ་དདྲངབ་ ཟས་དང་རགས་ ནིར དནོ་དམར༔ 
ཆ་ཤདྡཾ་རཾ་མ་ཧནྷ་ཧིས་ནྷིི རྒྱ་འསེ་ ནོ་གབ་དེ་བཤད་པཅུ་ གཙོ་ཆེན་རྒྱ་དང་རབ་སྙར་བའིདྩ དས + ཁྲ་བཞི་པ་འམ ་གསུམ་དྱཔབ༔ ༠༠༩ 
ཤྩོག་པའི་ཉཱརྣམས་དེ་བཞིནེ་ངུ༔ ཁྲ་གང་པ་དང་འཛུ8་གཔ་སེགས་༔ འགེས་དང་མྲདྲན་ཞོངྲགྲཔས་དང་མ9མ༣ རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་ངུབྱ༔ རང་གི་གཞས་ས་གཏོལ་] 





ཤྱོགས༔ _ མཛེས་པའི་གནས་སྲ་དགོན་པར་3ྱ༔ དཆོདམ་ཕྲར་པ་དྲགུག་ཅོང་བ་ཧོམ། ཕྱག་བསལ་མཛའ་གསོལ་མ་ཧད་ཅིང་བསོད ༔ ཧེརུག་སེགས་འཁོར་དང་འཆསཿ། 
ངེས་པརྱ་ཧིནྲཾ་ཧྲིབྷནབ་ཅིང་དབབ་༔ ཞོ་དེང་རྱས་དང་དྲགག་པ་དང་༔ དཀ་ལྱུལ་པཱད་པའི་གཞས་དག་ཏུ༔ ཀུན་རྫོབ་ལ་སྦ་ཧླ་རུ་རཔ་ཡང་༔ གྲངས་དང་མཉམ་པ་དེ་གཞིནེདུ་༔། 
རང་གོ་དྲེབེཊས་ལྡན་མདུན་དུ་དགེདེཿ ཝགས་པའྲི་རྫ་སྱ་ཀང་རབ་ཝདྷཿ རཿ རོོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་དགུ་འམུ་འཁོར། དྡོ་ར་ལསྤ་ཧེད་གངས་དངམཉམ ༔ སན་བ་ཤདཱ་དཱལ་དད། 
རབ་ལན་པསྩ། སཾད་པའི་སུར་པ་བླགབ་པའི་ཚིརྩེ༔ དེ་ལ་དཔང་དང་དངས་བབ་བང་༔ ཡ་ཧཧྭཱ་ཁོ་བོ་དིར་གཤཾག་སནས༔ རགས་དང་མཚན་མ་ ཞོན་པརྦ་བིདཿ 
དེ་ལ་དངོས་གཞྲི་རེན་པོའཌི སླབ་པིའོརན་མས་རང་ཝགས་ལ༔ ཀོཾ་ལེ་ཀོ་ལེ་ཡ་སྦར་བགེ་ནན་ངོ་ནཱ་ཕབ ༔ ཞེས་༤གས་ སཱོན་ངུབ་ཧྲེནུ་པྲ་ཧྲ༔ གསེརྦ་ཧིབེ་ཐག་གཟྲོདི།9༠ 
པ་དང་༢ྭ མགལ་ཡེ་རཱག་ལ་བསོརབ་དང་༔ ལླགས་ཀྱ་ཚ་ཚ་བཏབ་ལ་སོགས༔ འད་ཐར་འྲཔོ་འ་རནམ་པའ་འཕྲི༔ སྲ་ཐས་ལྷནམས་སླུག་སུཿཐཐྲཿ། 


{༈ཏཱ 


རྣགཞས་གསུམ་དུ་ཞི་འབ་ཏུ་བཀོདཏ འདིཉ་མ་འོདོ་དུསྲུ་མུ་ཡང་ཅ 
།མ་ལུས་དེན་གསལ་བེ (བརའྱགྱར༔ འེ 


ཧྷ་ཏྲ་ཙཾར་ྒྱ་སུཿ ཀ་དང་ ༔ ཏྲ བྱ་རྩ་ཧིནྱེ་བཱྱ་ཧ རྒྱལ་བོའཡིས༔ ཏཱ 
5: པ་ཆེར་སྨདདའི་༽ ༥གནསྭ་ འྲའིན་ལས་བྷཞི་གང་གྲསང་སགས་གྲ་རྲང་༔ རསྐས་ངེ་རི་འཇིན་དང་སཱགས༔ ཌཱ 
× དམོགས་པ་དག་དང་དགེསྱོ་བདྲ་ཀིཿ ལས་རྱི་རོམ་པོ་དྲ་ རྭ་བྲཱ་ཤད་ ནྲེ ཕོུགས་ བྱ་ཧདྲ་ཐཱ་གྲས མ་སམྦ་ཅཾགས་ཧཾཌ ཁ་ཁྱེར་མོ་བད་ཕར་བྲས་བགོར༔ རྲག་པལོ་ རྫས 
རུ རྣམས་ཀུན་ཀྱ་མབཝ་ཤམས༔༔ བརྲམ་བ་འམ་ ཿཔྲ་རྨ་ན་བན་རཱའི་ དེཿ ལྭང་ལོའནོབཆས་པ་གྲམ་ ལམ་རཱོནོཿ ` གྲཾངས་དངུ་མཉམ་པར་དངུས་ དགོད ༔ ༔ གཞན་ ཡང་ཇོ་སད 
ཐུ་ཤད་པཡ༔ ཚྫས་མཆོགེ་དྲམྲ་རས་ཟྭ་ཆོགྲས་དགོད༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཆ་དྲགྷ་རཱམས་ཧཾཌ ཐོ་མེའོ་འེཁ་རྡེ་གྲི་བཱ་ཛྨ་རྨམས་༔ རོ་ ཚི་པཱརྡ་པྲ་འདྱོ་ཉིས་མཛས༔ 69 
ཆོག་སྣ་ཚོགས་བཏེ བཏན་པརྱ་ཧེད༔ དེ་འདི་༧ཏ་ང་ར་འཛིནེ “'ལྤན་པ་ས༔ ཞང་དུ་གཞུག་ཧཾངེ་དྲང་པར་ྲ ༔ 


ཐོན་བཤད་དེ་བཞིནེ་ ཚོགས་པསགས་ནས་༔ རིམེ་པ་བཞིཞེ་དུ་ཡང་ 





དག་བྭ་ཧཱན ༔ བླ་མབ་པ་དེའི་ འི་ཉིང་ར་འརིན༔ ཤམ་མཁའི་ཁྲམསྤྱ་རིདྲ་ངས་གནས་པ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
དྲདདྲ་ཙི་སེམས་ཅན་ ཐིག་མནས༔ ཁྲེ་བོ་ལཁོར་ལའོ་དྲེ་ཧུལ་ལཁོརདེཿ རང་ལ་ཕགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་༔ 
གཞས་ ་པ་དཾ“ཤཾསཿ 3༔ འེ་དག་འབ་དུ་གཾ་མེ་བྱས་ ་ནསཿ༔ དྱིལ་ ༥༢ཁོར་གཙོ་བོ་འ།ོར་དང་བྱང་ས༔ 

འད་ལརྨ་ཧཱར་བའོ་ཉགསྤྱ་དངྷནསཿ ཐམས་ཧད་འིརྦརིལ་སྨབ་པར་༔ 


གསལ་ཏི་༔ ཤ་བགྱྱཾཧཱ་ཡི་ཏོང་་འ འཛནྲི་ཧིས༔ ཏཾ 
གཤད་ཀེས་ཀྲད་པ་ལ༔ 


བསམ་ཞྲོངེ་གནས་པ་དེ་གསལ་ 
ལྷག་པརྭ་ཕུར་བ་འཇིན་པར་བསུམ་ཿ གུ་དོད་ཞས 
ཅྩིདང་པྱེ་རེག་སགས་རྣམསུ་ཁྱིས༔ བུརྦ་བུའི་མཛེ་གིས་ཕྲེལ་ཏ་བླམབ༔ 
ལུས་བཿྲཿྲས་པརྒ་ཧན་པ་དང་༔ ས་སེའ་དེམགས་པ་མདུན་དྲུག༔ ལསྱ་ཀྲི་ཕཱར་ཾ་མེཛན 610 
ཕུརྱ་བུ་བྷསོད་བཞཾསྦྱ་བ་སཱ་༔ ཚེམཆགི་གཙོ་བས་ཧིངལ་གདབ༔ བྲར་པཱ་རྭས་མབཤེ་པ་སེ༔ ག་ཤ ན་ར 

རྷ་མགྲནཾ་དང་ང་གོས་གསང་བ་ལྕེ ༔ ྡེྗེ་གཞོུཊ་འཇུས་པའི་གཞས༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོས་ལག་གཡོན་ཏེ༔ ཅར 


རྒྱས 


༔རརྐང་གཡས་ལ༔ཿ སཾཐས་ལྡན་ལག་ པ་གཡས་པའོ༔ རི་སེམས 'དཔའ་རྐང་གཡེན་ནྩོ་ བཁརྨ་རམསྱ་ཧྲསྱ་ཀྱངད་བཞྭི འདྲུ 
གས་ངྒསོ་ཛོབྱེ་ཏྱུས་གནན་པ་དང་༔ དུག་ཝ་དྫཾ་ནས་གཞེམ་པ་དང་༔ ངྲ་བུལ 
„ྭ་བར་ཧེངྲེ་ཝྔ་འདབ་མ་ བཞི ཁ་དོག་སེ་སེར 


- ཊཿཾ་པོས་བུརྨ་སར་ཏ་གང་ ལེགསྤྱ་རད་ཙདནས་བྱ་དད་པ་དང་༔ 
བ་དང་§ཿ གྲིདེ་བའི་སྱཾ་རྒྱན་གཏད་པ་དང་༔ ༢ཕཾིན་ལས་ཆེན་པོ་བཞིི ཡྱདྲ་ཡར༔ སོ་སེའོ་ཐེ ་གནསྤ་སུགནབ་པརྡ་བུ་༔ 
ཡས་འདབ་ཆས་ཉོདྲེ་ར་གསུམ་ས སརཾ་བྭོ་བུ་གམ་ ངོ་པའ་དྱ་བཔས༔ གཡེན་འདབ་རང་རད་ཆུ་གསུམ་ཅེཿ སཿ 
ཤེས་གཅོག་གནས་བ༔ མི་ངོག་འཁོར་ལོ་ལྟྔ་བ་ ཀེ 


ཌཱ །གགནས་པ་ལས༔ ཕནོན་ལགྷ་རམ་པ་བླ་ཧདྲ་དྭགསལ༔ 
༧ །དམརནཱག་ཐཱལ་བནཾནཱཾ་འྱའིལ་པའོ༔ བགེོ་འདུབ་ཡོན་ཏན་ཆགེ་ཏུ་གནས༔ ལིག་ཞགྱ་ཧམ་པིནེ་ུའོཿ སུང་འཛ་ 
སུན་གཞི་དེང་ནོ་ཉིན་མོཛས་ཡནྲེ༔ ཡདེ་དང་སྒེ་ཝའྱི་རམ་ཤེས་གཏསེ༔ བརྒད་ ཀིདེབུས་ གཞས་དངས་མནྩི མདོག་ད་ཀར་ཅ་ཇ་བཞིནེ་དཱ་བླམལ་ཿ ཆོའི་དཔས་མ་ ་རྒྱཞོའདྲ། །ི 





(ཇྦག་ག ཤིདངས། མཱུ་ཛུལྱ་ཧི་མགོ༔ ཌྷ 


དྲོད་ཀྱི་དངས་མ་མེ་ལེང་གྙཿ ངད་དང་ཟིལ་པ་ལ་བཱ་ཧྭེཿ རྣམ་ཤེས་དངས་མ་འདྱེ་བིདྲཀིལ༔ རང་ལར་གྲསལ་བའི་ཡུག་མཚན་དེཿ 
རོརབ་གར་པ་རྡོ་རེས་བ ཛྷཱ་ཕཊ་ལཱན་པའི་ འི་ཡར་གྲསམ་ལ༔ ༔ ཉདཱ་ཚན་ཆ་འཇུས་བཞིནྲ་དུབ་སམ༔ སྨབ་པ་པོའོ་ཐྲཨས་ ཀར་ཐིསྫཿ་ 
ཐུགས ཡོན་ཏན་ འཕིན ་ལསྭ་ཐོདྷཾ་སང་དང་༔ མཆོད་སྟོད་དག་ཤུལ་རིག་ བ་འཛིནྷ༔ སོ་སོར་ངུས་ལ་ །བབཅས་ བརྫོད 
| སིང་ལྡན་བྱ་ཕུར་དང་ཏ སྙད་པ་ཧན་རན་མཆྭག ཕུརྦ་ཧིས༔ །གྲཾ་པཱག་གསལ་ཞོཾངེ་འདོད་ཆགས་སྐམ་ཌ 


ཐལ་འབྱིན་དཀོངས་པྱཔངྱ་རཱད་ སེམས༔ ཉོག་ ་པ་དང་ནོ་ལུག སྔར་མ པེས 


ཁི་ཁོ་ལྭ་ ཉམས་ སཱ་གྲསང 
བླ་མཱབ་ད་ཊོས་པྱ་བཌ ཌྷ རེཾ་ནས རྟགས་དང་ལྡན་པ་དང་ཌ 


ལོ་༧་བྱསལ་ཞིངེཟཾད་གསྲད་ཏ༔ གས་དང 
ཞི་ཕྡང་གསད་ཧོཾངེ་ཕྲ་དོག་གདུལ༔ རི ད་གས ༢ 
བདག་གཞན་མ་ལུ་ཨས་ སྷུལ་བརུཧ༔ བདི་ཡིས་གསས་སཅག ཅགས་མདན༔ སཱར་བཞནེ་བྷཀ། ༩༧ 
སྡར་བཞིན་ལས་ལ་སྷརབ5༔  སྨྲབ་པ་རེཉདེཌིནྡཾ་ཧིས་ཟླ་རོངོས༔ ནད་དང་གདོན་དང་བར་ ཆདྱ་མོགས༔ 


.'ཆི× & 





®ཿ /རང་བཞིནེ་ཨ་ཡུས་ཤྭ་བེར་ཤྱེད༔ ཚེ་དང་དབང་དང་ལཛོས་སྩོད་ཚོགས༔ རབ་ཧ་རྒྱས་ཤིངེ་འཕལ་བར་ཕྱིད༔ ལག་ལྟ་དྲག་བགིགས་མེ 

མྲྲན་པེགཾཾས༔ མ་ལུས་དཔང། ;བ་སཱན་པར་ཅུདཾ དྲག་ཤུལ་ཧན་བཀུག་ˆ བསཚི།༔ རྫེལེ་ཞིངེ་མཱ་ཧོན་ཧུ་ཧྱོད་ལྭ་སོགཾསཱ༔, ཐམསྨ་ཧདྲ་བུང་པ་འབྲས་དུ་སཿ 

ཧིནོ་བླནབས་དད་པའི་ཁླ་བབ་པའ༔ དྲེ་རུས་ཆེའོ་ལུང་བམསབ་པ༔ རུའ་སུམ་ཚོགས་ཕིའི་ཕྔོན་འོ་དུང་ར ཉེགས་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ལུར ཐེག་མཁོ་དྲོལ 

ཁར _ དབུས་སུའཁརྲལ་རོབེས་བྱ་ནད་ད་རེ གར་དྲ་དོོ་རི་རྲ་བ་ཧད་དོ༔ ལྕེ རུ་རིནེ་ཆེན་ཟུརབྱརྐད་དྲིཿ རུབ་ཧུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དེཿ 

ཤཱཿནུརུས་པཱཾིབ་རྒྱད་དེ་རྗ + མཚ་སཱས་བཞེ་ཐེགི་ལེ ཧང་བྱ་ཧད་དྲེ། དྲང་ེ་རམས་ཟ་གམ་ཁ་སྨོན་རྨོ། མྫོ་ཚན་བཟྲང་ཀཱན་ཛྫོགས་བམ་པྷ་ནཱི ཙནང་ལུ་བ་ 
དར 


རེ་སཾ་འྲ་ཡན་སྱད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾབརཾ་ཨ: ཨ་ཡུཛྟཉ་རྦཾཿ སོ་སྲམཾགསྒྲ་ནམས་དྲིས་པ་ ཤེ སོ་མོའོ་ཚགེསྦ་ཏི་མདོག་དང་བྱསུན་༔ དཀྱིལ་བཁེ་ར་རྣམས3ྱི་ 





དྲངས་སུའོ༔ རཙྱངྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་རུ་འཕྲལྔ་ཆ ༔ གས་དང་ལྡན་བའི་འང་རྒྱས་དྲ༔ གཙོ་བྷ་རམསྭ་ཀྲི་བངས་ལན་པ༔ འབ་བྱ་དང་ཞལ་ཟསྲ་རོགས | 
ལྭས་བཤམསཿ རད 35 ལྨས་དང་ལུན་བའི་འབང་ ང་ད བྲ་དུད་དྲང་འཅས་པ་དེརྡ་ར་ལྭ་སླ ར འྲུབ་བླརད་ཞལ་ཟསྣ་ཚོགས་ ། 
ནས་འབྲངས་འབླ་ངེས་ བརླན་པར་བཱ༔ འཐཟ་ལྔ་སྲ་བཞེ་བླ་རབས་གྲྭ་ཟྲངས་ག་གདག ༔ ཟིག་སཆན་འཱ་ཡེ་གཙོ་པ་ཡོསྨཾ། སོ་སོའོ་མཱག་དུ་བཞེསནྲ་སྔའར དཱ 
ཆུ་མཆོག་༢ིཀ་གནས་འ༽ ནུ རྡོག རླང་ཧྲཱ་རུག་༽ཞེ རྔག  བངླ་གེ་རུ་ཏམ་བྲིན་དཔལ༔ ཀཱ ཀླ་མ་བྲིར་གཞེན ཨུ་མ ཌརང་གླི་རགེསླ་ཐུགསྦ 4 
སྔགས་ལ་ཅུ་ བྔ་རཾ་ཿས་ྱཿ་ཤེ། གས་རྟཏགས་བཞི་ཕྲ། བཿ ད་ནཱས་མཚེམས་པཞོ་གཉོ་དང་སགས༔ དེ་བཤིན་རྭནྱི་བུ་བ་ལཾནྭེ༔ རིགས་ཀྱི་བུགས 
གསང་རིནེ་པྲོ་ཆ ༔ ཟླ་གམ་ཤི་ རི་ག ངདྲ་བུས༔ ཅཅ ཟླ་བ་ལན་ཡེད་བཅས་གཞས༔ འཁེར་འདས་ཀུནྷ་ཧྤྱི་བངྱཧབ་སེམས༣ ། 


ད ཌ་འཆི་མད་ཆེའི་འིགེ་འྔིནྣ་ཊ༔ འྱ་གརམེད་ནོ་རེའི་ལམ་ནས་བང་༔ ཤརསྦ་ཀླི་རུང་སྦོམ་སྭངནས་ཐཏིག ༔ ལུན་རྱི་གབ་ལུའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཏེ༔ 
` ། དབང་འཛན ཀའི གང་དག ཅུས་ ལཨུ་ནསྭཱ་གུང་ར གས་ཨང སྲ ༡ཅུནས་བཏིས་ཉ ༡ རིནེ་ཆེན་སྲོག་ལས 
འཕོོ་འདྲུ་པང་བརབ་གསལ་བོའྩི༔ ཧརང་ངག དུཔའི་ཛེསུ་པུད་བྲགང་༔ ཁཿ ཁྱད་པར་བདག་ཉིདེ་གསང་བའིཌེ དཔབ་སྱུ་ཀིིག་ངོ་ ་་ 
། རི འི་དགེ སེསོའོ་ནགེས་བཞུ་ཁར་དཔབཧས༔ ཡཐ་ལཱྭ་ནྣམ་ མསྭ་ཀྲི་ཡོགས་ཁྲརའཕོས༔ 
འཕོོ་བའི་འཁེར་ལ་ཡིས༔ འབགོ་མིན་གནས་ཞས་ཡེ་ཤེས་གློངོཿ ར་བཞི་ེངདག་ གས་ཀྱིས ༔ ཅདྲ་རབ་སེམས་ཀྱ་འཚོ་མད་ཚ ༔ གཉིས་བྱམོན་པའི་ྲ་ྱ། 15 
བ€༔ྷ ཕྱོགས་བརྒབུས་གསུམ་འཇིག་རྟན་ཁམས༔ སྣོད་བཅུད: ཚ་ལྡན་དཀྱིལ་འ རོ་པཔཞིཌ རླ ྡི་མརིགདངོག་མོ་འཇལ་བ༔ ལྷརྣམས་ 'གུནལ་བརོད་ཧཾངེ 





ཟྭ 


¬ 

ལེ ་ཱི ཏེ = དོ་དང་བླམབ་པྲའི རྔ་སུ་། 
ལ པ་བསྭེན་པའྷོ དྲ་ནས་བླསྲབ་པྱ་རན་པོ་ནོ༨ རབ་རྫོགས་ལར་གྲས་ལ་དུསྱ་ཀྱེལཾཿ ཡེ ཤེས་སེམ་སཱ་དཔའ་སྲོག་གི སྔཚོཌི ནིགསི་ 
ལཱ་མོ་གྲ་ཟགས་ཀི་ ཟོ འདིད་ཡོནྡར་ལན་འཇས རི པོད་ཆོབུ་ ལོདཔར་གས་ཤུར་ བསམ་པ་ཚ་ལཱོག་དལལ་རྱཾ་ལྷ ༔ 


ཀཿ ཧདན་བྱས་པསཱ༔ རབ་དུ་ལེལ་བའི་ཉོང་ང་འྔརིནི༔ གུན་ཅི་ལམྱྱ་ཀླརྱ་ཕུག་རྒྱ་ཡིེ༔ ཨ་ལྭསླུ་གཟའ་འཕྲོ་དབང་དུག་མཿ 

 ཕྱིཀས་ཁརྡ་སྐུ་མཆོག་ཚོནོ་གངལས༔། གདི མདང་ཅ་པས་ྟོ་ཉོམ། སྐ་གད་བགིིཅགས་འཛྲིདག། སརརྦསམ་ཧུབླ་ད་པརྡ་བྷ་ 

སྐ མོ་བ ཨ་ཡུ་ཤྭ་ཇཱ་ཨ་ཡཱཿཛ ལབཾཿ འདྲོ་ཉྡོ་སྤུའི་གྔོརོ་པོའརོ ཨོཾ་དྫ་ གིས ་རཉ་འི། འདྲི་ནོ་ ང་གི་འ བརཱ་ཨ་ཨཱ་ཨྣར་ 

ཌྷ ཨབ་ར་ུ་ཏུཧནྲ་པོཿ ཤོ་བྱུརགས་ཅེས་ཉངེ་བའྱིར མུའི་ཆོནི་ལུས་ལ་༡ཾར དོང་པོ་ལ་ུབབུ་ཆུ་བཤི༔ སཧྲིཿལ་ཧཱཿ ཟའི 
ལ་འབྭཏཱ་འཾཨེ༔ ལགསྱཉི་ཚེ་ཚི དེ་ལ་ཅ༔ ཤང རྲབ་མཆོན་གིསུམས་ལ་བསྟེ༔ གགེསྱ་ཀིགསངཔའི་ཧོརེ་ཕྲོལ༔ ༡༨༡ ཀུན་ཊབ་རིམ་ ཝ༩ 
བྱ་བ་བའྭོ སྐལ་དསསསཔ་མཆོག་གོས་རུང་།་ བཅུད་རིུ་ལྷཉི་མེད་སྣ ནྱ་ཧི་ཆེ༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ནིགསྱ་ཏྱི་ར༔ ཅིན་བླརབས་ཡར་པ་སྣལ་པའི་ཚེ 





གམ་རྡོ་ཇི་དབང་གྲི་ཆེ་༤༨ རླས་བུ་པའི་འྲབས་ བླུ་ན་སྤད7 རིནིེ་ཆིན་སྲོག་གྲི་གཞལ་ཡཕྲས་ཁང་༔ ལུབ་ནན་གསུང་གི་དྲིལ་འཁེར་ཅྷཿ ཀྐུན་བཟང་ལོས་ རས་ 
བཏབ་ཞ༔ པྱ་རུ་ཀའྲི་རྨལ་ སྐྱེད་དེ༔ གདིར གི་ ྱིས་བ་སྔ་བསྲ9 § ུམིན་དབངསིས་ཐམང་པ་ཅུཿ དྲི དྲི་ར་གཞེནྡམ་དང ཆུ་དབུབ་པ ཤེསྦ་ཧུས་ 
བོས་བཅིངྱཀུ་ཞོང་༔ དྲགས་པ་འདུལ་ཐས་བཀོད་པ་ད ས་དོང ཆོས་ཀི ངིར ་རྱུ་དྲུང་ཿ 


ཌེ 
མ་ལྟས་འའར་བཅས་ཚ་ལ་བྲསལ༔ ཅག་མཆནཱ་ འིུམ་པ་བསམ་ས་ཌ བ་དག ཅུ དོ་་རོས་ིས་པཅ 2 ཆ་ཉི འི་དབསྦ་ཀོས་བངྱ ཕྱྭ 33; 
གསང་རྡའི་འྱབང་པ རམ་སྭ་ ‡ ལིུད་པས། དུས་བཞི་ཨཿམ་པའྡི་རེསྦ་རུས་དྲ་གུག ༔ ཟསྲི་སལ༢འདྡོརའ་ /མམས་གྲསུམ་ཀུན་འདུསད་རའི་ཅགས་ ཅུ ཕྱི་ནང 
འབྱུང་པའི་བཅོད་ལན་མ༔ མོ་ཆོགས་ཀྱིས་ཏ 


རོསྦ་གུབ་གཏདཿ༔ ལགས་ ་པར་གསོལ་བ་གདབ་བརནས༔ བ་རྒུབ་པ་པོ་ལ་བྙིམེ་པ་ ༧པོམཾ༔ མྱི་འི་མེད་པའི་དནོགསའ་ 


ཁཿ ངྱབྱེད༔ རིགེ་པ་འཛེན་བའྲི་གཔ་པར་འགྱར་༔ ཤྱཾནྡེ་རྱིས་ཟླཾརོབས་པྲའི་སྨྲབ་པ་ཆེ༔ .ཇུས་གསུམ་སངས་ཆས་ཀུན་ཊི་ལམཿ 

བདི་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་འྱདྱསྒྱ་ཧད༔ ནཚལའདོར་གྲསུམྱ་ཧིསརྭཱ་བྲསས་པ༔ ག་མཱ་མེདུནས་ཐ་མའི་རྒརྡྷོ །རྒན་མི་འླརད་ཧུངས་བ་ཤུད་ཏཿ ལ་མདྦ་ནམ་སཞཾ་ 

ལགས་པར་ལགོ༔ ཁ་ཆགེ་འཇོགས་ཆོགྲས་བཝ་བ་འཛིགི༔ ཁྲ་ཅིག་བདག་མད་ཕོགས་འགའ་ཚམ༔ ཁ་ཧོགྱི་སི་ནི་ད་ྲབ་འཛིན༔ ཁ་ཅིགེ་གུན་རྫོག་དོན་དམ་བལ༔ 

ཧཱཾ ཁྲ་རགེ་ཟདག་གཞན་བཟར་དྲན་འགྱིད༔ ཁ་ཆོག་ཐབས་ཀྱི་རཱ་ལ་སོད༔ ཁ་ཅིག་རེས་འགལ་ཤེས་རྲང་བསྟོན༔ འདིན་ཐེ་དདམ་ལྔོརཏེ༔ ཐམས་ད་རག་ལས་འབུངམ་སེ 

2 ཆིགྱ་ཏུ་མ་ལུས་འུས་པའ༔ མ་བཾ་ངོསྲ་དྲསྤ་སྤྱུ་རྨད་འདྲི་ཏོད ༔ ཤནྷེ་ཏཱ་ཆེད་དཀརྱ་གརན་ས་ཾཌི སྐལ་བར་ལན་པ་འགའ་ཞགེ་ལས༔ སྐལ་མེད་དག་གེ་སྤེ་ཅོད་པ་རྡ་ཧད༔ །ཟ° 
དྲེ་ཉདེ་རུསྲ་སཱ་འདྲི་ཉེད་པས༔ རྭངྱ་དདྱ་ར་མ་པཱ་མོ་བསན་པཾ༔ རུ་བ་པན་ལག་བཤད་པ་དང་༔ སུབ་ཤད་སྒྲབ་ཐབས་མཐའ་དག་གིསེ༔ དོན་བ་ཟང་ངེས་པརགཏནལ 





དབའབ༔ དྲ་ནས་སྟོད་ལནྲ་རི སྲ་ཏྲ་སས༔ ད་བྱས་ན ་ལ་ནྡཾམྲེས་བནིཿ བཅཱན༔ ཞེས་བཀའ་ སྱལ་ཏོ བར་བར་ གས་ས་ཐམསྦ་དད་འཇུས་པའྱི་དད་ 
ཐབ་དང གས་རིན རད་པ་ོན་ལུན་ལ་ ན་པ་འི་ལྤ་ པཿ དའ གཤ 


ྐ ཉདྲ་ནས་འབདུ་ཕན་གདགས་བའི་ ཉོ 
ལུས་ཆཆག་འབྲ་ནུབ་ཤད་བྲ་ཚྭའི ཙགེས་དང་ལྡན་པ་ཝིར་༢༨། ད་བཞིན བམ ེ་ རྫ་ས་སུ་བསྦྲབ་དང་ཐལཿ ཤ་དང་༔ ཤཤ་བ་པྦྱང་བ་དང་ 
སྨལ་བ་དང་༔ ཅུ དཱ ཅྭིབནེགསྣ་་ས་རར་བས སྲ ་ིན་ ་ ; ༈པ་འཁིརདུང་དང་གནས་དང་ངཊ༔ སྤོ་བེད་ཇི་སྟ་རོརས་པ་ཤད་ 
སྦྱན ཚུལ་དངམཐུན་ མས་ལས་ག གཱང་ཞེངི་སེདེ་པ་དུཚ། ད་ག ¬ ་རོས་རལ་ཅིར་གཟོགླས༔ 


འཁོར་བའི་སྐྱེབས་ ་པོ་ལ༔ རིགེས་རུག་འཁེར རེབ་མ་ལུས་འདུལ༔ རྒྱད་དྲུག་འདུས་བའི་རྣེམ་ཤཾས་མྲེགེ § ༔ ཧུག་གསུམ་མཚོན་ 


སྱི་བ་བཅུན་པ་རྟག་པར་བ༔ 
བཤི་གཏེར་འབྱེད་པརོ་ 


ཤིར རྒྱ་མཆོག་ཌ ཆན་པོ་བསྩ་ལ་བར་བ༔ 


༔ྱྱིས་གསད་པས་ན༔ , ,རྟགས་ཆད་མཐའ་ྲིའོ་རོ་གྲོངེ 
རཿས་གཱ་སད་ལས་ཞ༔  ི་བན་ར་རྲ་དགི་ཆོགས་ ྡོ་ར་འཐོས་དྲང་འཇ 


ཁམ་ས ས་གས མ་དཔང་དུབྲ་ལ་ས་ ་པ་དྲང་ཌྷ 
དགེས་འདེངྐ་སྐོངནས་ཕུགྱ་ཙྲའྲ་ཚོགས༔ 


སྲུར་པོ་བུ་ཤིད་དངོ་པལ་བའི་པརྔ༔ སེང་ལང་མརཔ་ སརབྱརད་པཿ 


ག་ཤནྱེ་བཱ་བྱངདད་དང་བགེགསྭ༔ 


གྲ་ཟུས་དང་མཚན་མར་བཅས་པ་དྲེ 


གཏོ་མག་ཆེན་བོའྱོ་རྡེ་གངས་སྙེ༔ ༄ཛྲ་རྭབ་སམས་སྲ་གསལ་བའི་ 
ཤོཛའི་ 


དཿ དང་པོ་འགསྨ་ཧེད་མཚན་དང་ལྡན༔ 


མིད་གྲསུ་མ་ཟེལྱེ་ཧིས་ག གནཱེ་པའཾ་ཕྱིརཾ༔ ར་འགྲོས་ སྲ་ཤིས་བྱསལོ་བ་ཤ༔ ཡིད་བ་ཞིནེ་ཞོག 


མཁའ་འགོའོ་དྲེམ་རྫས་ཡྲེའ་པའྲ་པརཾ༔ 
ཨཿ ར་བསྔྲམ་ཏེ༔ 
སསས་ཉོ་རའན་རིསཿ 


རཾརྨ་གཱས ཡེ བསྱ་ཀྱིས་བླསལ༔ 
གསང་ལགས་དྲ་ཚཱ་བྱཧད་དུ་བླཐས༔ གསོན་དང་ 
ཁ་ཚུན་གནན་ནས་ཚེགྲབོར༔ དི་ནས་རྫོར་གརྦ་ཧིསྣ་ཟླད། 


621 


དུ 
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ྡོ་ཇི་འགོསྲ་ཀྲི་བར་ནས་ནིི གནས་ས་འཇོས་ནས་ལྱི་མཚམས་བླུ་དདྲ། དནས་རམྦ་སི་མནུན་པར་ཤུ༔ སྒོ་ཞེསྤ་པོརལ་འདམ་གངད མཁའ་འགྲོའི 
རླ་སུལ་ནསཿི ཧུཿ་ཁོད་གཞས་ཧུའོདོ་པ་ལྔ། ཤང་དངམ་མའོ་ཅྱེངེབོ་དོ༔ དུངཁོངཏྲངག་པརྦ་པོད་གདབ༔ ཞང་དུ་ཉགས་བྲ་ རུལ་བཞིནེ་བྷ་ཚིགས༔ 
སྤྲུབ་ཛྫས་མཆེང་བུ་སྙོད་རྫོགས་པར་བྱ ༔  དཾ་ལ་གཟཱཾགཾས་མདུངས་ཤྭམ་པ་དྲག༔ འངོས་ཁབ་གཤིནེ་དརྭ་མོབོ་མ་དང་༔ ལདངདུ་འ མུཿ རྫས དང་པོ་དངོས་གླང་ 
ཚ་བན༔ྗ , རྱ་བ་བརུན་པ་ལྟ་བུད༔ མདེ་བཞོནེ་ཞོ་རེ་ཁུ་ཆེས་ལྲུག་པས༔ེ ཁྱདྲ་པར་སྦྲབ་པ་མི་དགུས་ཧཱེ༔ མཆུག་དང་རུན་ལེརས་འག་པས་འགྲཔ༔ ཆེ་འདས་ཚོདེ། 
གཟུགས་པ ལང་ཐག་ཆད་ནས་འཁྱམས་པྲ་དེཿ ཆུགས་རྔ་ཆེན་བོས་གཟུང་ཁྱིརའརྫོ བྲང་པོ་ཉོད་ལྷནམ་ཤས་དགུགཟ་ གདདག་འདིཡལ་གཞན་བརྟེན་དད་ 
འདི་ལདེ་གཞན་ལ་བཿནཔྱ་རམ་ས ཿ རོཾ་རུ་ཀོ་དྲནྲ་མམྱ་གིསྣ༔ ཐམ་སྲ་དདྲད་འེ་ནག་པར་འྱཧར༔ འགྲོ་དྭགྱ་དུད་ཝའི་སླེབེ་ཕྭ་སྨངས༔ ༥་ཆགས་སྱང་ཚྱཾརེ་བྲོ་ 


67‡ ༔གཞིས་འཇུག༔ ཤར་དུ་ཞོས་འགྲོ་གནས་ཀྱ་བློ༔ ངི་ཆེནྷ་སོདྲཧཱཔཞག་ལ་གངུང་༔ འྲོ་རུ་ཤ་ཆེན་དྲ་ཀུལ་འཁོན་ལ༔ ཁག་འཐུང་ 

-# | ' ོམ་པའི་བྲེ་བྱང་ཇོ „ ནུའ་དྷར་གདང་ཞལྱ་བི་བ ལད་པ་རག་ཏའི་ཧངྦདའིང་ ངདྲུ་ད་རུའེ་མྩ་ ཨངལ་སིང༔ འཇུལ་སྦྱོངེ་ གསོ་ར དེ་ལར་བྲེ་བཞོསེ 

±. རྐྱང་བྱས་ཞས༔ེ ཧྱ རང་གི་ལེང་ཧཱོཿ བུཔ་ཟེགས་སྱུཿ དྷ ,ཐོཐ་མའི་ངོ་བོར་གྷ་བནི་༔ བག་ཆགས ང་ར ཧིང འི་ཕོ = བྱ་བ ཀྱིས་བཀྲ ༔ 

ཧཿ མོས་ བཅསྤ་ཚི་ ཉེ་གདུང་འགྲེལ་བེལ་ - སམསྱ་སེད་ཡི ཡནོ་དྲ་བུལ་མ་ཏེག་དེརྔ༔ གསོལ་བ་གདབ་ བཱ་ཏེ་དཀིལ་འཁེ་རི་ འག རྩ མགྱ་པཾ་ལཾ་ངོ་བསྭ་ཿ པར ཅག་བཆུལ་ 
༢མེནོ་ཡུལ་དྲ་མ་ཚོགསག༔ ཆིནྱོ་ཧིསཱ་བ ་བརབས་ཏེ་ སྣོད་སྱངསཱཱས རཱ མལན་དྲང་རྲས་དང་རིགེ་པ་དང་༔ སྐེ་གྲྭ་བརྲ་བུགས་དང་ཡོན་ ཏཱ ནྣ ན་ལས 623 
ཝ་རྦ་ཧོནྱེ་ཧེས་བམཔེས༔ དྐེནས་ལའོ་ངོ་བར་བཿ ཏར རྭ་ཡོིལ་འཁོར་དྲགས་སྭུ ཁ་ཧེངས་སཿ དྭིལ་མོ་ གྲངས་བཅས་ ཤརྦད་བྷཧཿ ཉིད་ཕྱག་རྒྱའེ་ཆོག 





ཆེ་བས ༔ ཚུ་སྭ་ཀྱི་རམ་གུཔས་བལམ་ནསྱ་ཉང་༔ ནུགེསྱ་ཀྱི་ལྷ་ནུམསྣ་རམ་པར་བཀོད༔ གཞལ་ཡས་ཁ་ངཅྱ་བནྡེ་ཧེསུ་བླམབོས༔ དུནཔའི་ཐོད ཀར་བཀྲམ་ 
ཞསྱ་ཀང་༔ རང་ག གོ་གཞས་མྲ་དགེ་ལ་ད། ་དགེདྩོ༔ མྲཔ་ན་པའ་ཛེ་སཾ་ཤཾ་ས་མ་པར་གསོལ་ པཿ རྡེ་རྔཾ་རྒྱལ་པོའ ཕོ་ལས་མཁན་དང་ པཛཞི་གིང་ གྲོལ་ཧ ཧེརྔོ་ཆྗི་ ལོབོས་པ་ 
དང་ནི་ཏང་མྱ་གགོས་དང་༔ ཇི་ཚུང་རགྲེས་པ་མའ་གསོལ་ནསྦ སྤུན་ཆུས་དུང དཔལ་གླིཆས ས་རམ་ས་གསོལ༔ རུགསྤྱ་ཧན་ཆབ་རིངྡ་ཛས་གཞན་བརོ༔ དངོསྤྲ་གབྲ་ཅི་ 
འདན་དམར་བུང་ཙ་མ༔ ར་མ་ཆོག་འའེ་བའི་ གཙོངྱ་སེད་དྫ་༔ འགེས་ཆན་དྲ་དྲ་རིས་དོལ་འཁོར་སིམ ཟིགྲེ་རན་བཏབ་ནག་སྒོ་སེ་ལ་གདབ༔ ཆོ་གའི་ཡུན་ལགྲེ་ོ་ག། (4 
ཆཞཾངེ་༔ འ་ཇང་པྭ་ཟླསྭ་རྗེ ཚི་སེན་ བྱ་བ ༔ ཆུན་ཕབས་ཅུགས་གྲས་མྣ་བང་བཞ༔ དངོས་བབ་བང་ཚོངེ་དབང་ཇོགས་ བླསར༔ རྲདའི་ངོ་བོ་ག་བོག 
ཤིང བདག་ཉིནྡེ་ལཱའི་དྲ་གེལ་འབོར་གསལ་༔ བྟོསརྡ་ཛས་ཇརྡིསེད་པ་དང་བཅཾས༔ ཕུང་པོ་ཚགས་ས་ཡུལ་ནས་ཞྭ༔ བམ་ཆེན་སྒམ་བོས་རྐང་པ་དང་༔ 


2 `~ < , 
ལང > ༔ཕུང་བྷོ་ཇུལ་དུག ཤོགེ་ཞནསྱ་ཏཀང་ ཤྲ་ཁསྱ་རུས་ལ་བསའྱ་བུ་ཡང་༔ ཤང་ཤར་མྲཚམས་ས་བསལྱ་བ་ཧེིཿ རྔངྲ་སྒལ་བའ་འྲོང་ 
༥ ཡཞེ་པས༔ ཕོ་ཉ་འགྲགས་འདྲེན་བཏང་ནས་༡ང་༔ རགེགསླནན་གའབུར་རརརོམ་ ཛཿ རམས་སྭཿྷཊཱ འཛྲི་སས་པའི་ 
སཱོད་བྲ་དདྲཿ སིདེ་གསུམ་ལཱ་འདྲེའི་དམག་དྲ  པདབ་བ༔ དཕྲ་སལ་རིགས་རུག་ཕ་གེ་དགེད་༔ ངན་སོང་དགག་པའི་ཧང་པོ་བླ་ཟནས༔ སྱངབ་ཝ་དངྲ་གུབ་པ་ལ༔ 
ཧཱཿ རྙོངཔ་ཝཾ་ཡིས་དགངས་པྲ་བ༔ ཧངྡ་རཱབ་ལམལ་བླ་མོད་པའི་ཕོར༔ བ་སུ་ཏོནྷི་ཡོན་ཁླརབས་པས༔ རོ་ཇེའགེི་བླཚུལ་གཏམས་༔ ིགི་བ་འཛིན་པའྟི་སྒོས་ཀྱོས་ 
) གདབཿ བུང་པོ་གནས་ལཝ་བཀཀྲ་བའྲི་པོརེ༔ མཆོན་ཆ་ལའིར་ཡྲང་དབབ༔ར རཟེ་རུ་ཀའི་གཞས་བྱ་དདང་༣ དུང་ཁརོ་གནས་བྱ་ཏད་ཚོགས་པའྱི་པོརྗེ། ཚོའར་གེ་ཤའ 
ཐབས་རྒྱབ་ནས་གཤཤའཿ དཔང་ལྡན་གནས་པའི་ེནསྲ་སྭྲ་སལ༔ རྡོརཱ་འབར་བའི་མཚོནྷ་རནྱ་ཧིས༔ དྡོ་རེ་སྐོརྦཾ་གོས་མ་ར་བརྩ་ ཤེལ་ཇུལ་གཉིསྤ་ཅས་གཙངནས་བཟུང་། 


825 





རེས་པར་ཅོག་པའི་གཞིམ་ལྔ༔ ནང་ཞོའེ་ཧོངདེ་སྙེང་འགྲོ་སུརྩ༔ ཞྲེ་ཕེགས་གྲར་ལྟ་ལཾགས་ཉེས་བརྡནཌ དེ་ཞས་རྫས་རུཿ་སྟ་བན༔ཾ ྱ་ངབཅུན་ཆོ་མརྟོ་རྫས་ 
ངང་༔ དངེན གཞི་མ ཟེང་ཤངེ་ཉོངའེ་༣ དར པབ གུྱིཡགས་ ཤང ༥ ངྲང་ཌ ཤ་ཁགྲ་རས་བྲ་ལགས་པ་ས ༔ླ ཡན་ལག་རནེ་ལག 
ཐེདྲཾ་ཚལ་དང་ཿ རྒལ་ཚོགེ་ ཚུབ་ཨཾ་རཾ་པག་དང་༡ ཨ་ཚ བྱའི དུན གནས་དྲགུ་འཇིན་པའི་ལམ་གྲསམཚེ རོག 
གཱ༧་མད་མཐན་པའི་ཚེ་སྤསབླམོ  བདུད་རི་བྱ་གབ་པའི་ཛས་སྦ་བ༔ ཆ་བ་ལ་ལས་བྱརན་ ནི་ལ ༔ མངོན་བྱ་རིདང་གཞས་པྲ་ནྭས༔ བདའི་བླརའི་ཡན་ལག་ཚང་ 
བར་ ཧོང རམ་མསྐེ་རན་ཐྱེར་མཆོད་པའྲི་ཇ སྦ བཟའ་དར་བཅུང་དང་རྐྱང་དང༢ལྡག ར སྡམ་དང་དརུད་དང་གདངུག་པརབྱཌ སྤྲ་གྲ་རསྭ་འདའེ་ཧདེ་དོ་ 6ཿ 
རུང་ཁེདེ་བྱ་རྒྱན་ཇུ་བྱ་བ་ནརི བཞ་དྷ་གྲོང་ཁྲ་མཆོག་ཕུར་དང་༔ ཟ་ཐསྤྱ་རལ་མཚ་བ་དྲན་གཏུགས༔ མངར་མ་ཧཱབ་ཞག་ལ་སོགསྣ༔ འཕྲང་བཅན་བྱོ་བ་བཞྲེ༔ 


ཤཱ མ་ཚོརོ་སོ་སེར་དགེད་པར9༔ དཔལ་དང་ལྡན་པའིི 


_§ མྨོན་སྲེག་ཧེམ་ཅྱུ་པ་༢ཚ༔ེ དེ་ཧོདེ་བུདྲ་རཱི་ཆག་ཆུག་གདབ༔ ཟིགེ་གཞོ་བཏབ་པས་ལྲི་ཚུ་དྲག༔ ༧ཁཁོར་ལོ་ཚེུས་བྱ་ཧད་ལིབ་ལ༔ 
ལ ` ཁ་དེག་དྱེཔེས་དང་མཚན་མ་དག ར ཕི་དངྱ་ཧྲི་ག་བྲ་ས་གས་བྱ་བྱ༔ སྐར་ཡང་འཚམས་བཅད་རམེ་བ་ཝ༔ བར་དུ་ 
གནོད་པའི་བདུདྨ་རམས་བླ་ཟགོ༔ སྣོད་བཟངམཚེན་གསོལ་བརད་རིང་དྲགས༔ ཚྫ་སྔཚམས་ས་སོར་བྭརོས་ནསྱ་ཆང་ཅ ཕྱགྱ་ཆ་བཞུགས་པའི་གཞྭསྨ་རམས་ཧཿ 
ལོལ £ རཱད་དུ་གྱདྲཔ་དྲག་བཀོདདྷེ འབརལ་མེན་པོའ་གནས་ཆམས་བཿ བརོད་པའྲི་ཚུལ་རྱིས་ 

གསལ་བར་བགོམྫ༔ ཕྱག་ར་གཞན་ཡང་ཇྔོགས་ +བུ་ཀེདཿ ཕཤན་དྭ་རྔངེ་ལ་སྲུགས་པྲ་ཁན༣ ཧྲི་རཀ་ནས་རིམ་བཞོན་ཧྱ༔ སོ་སོ་གནསྲ་སདགདོ་པ། 
རྩན་དཔས་ཡན་པ་༧དྲི་རྱ་3ླ༔ མ་ཡུས་མཚེད་པས་མཉེས་པ་དང་ཌྷ སིག་མའྲི་རྫསྭ་ཀུས་མཆཾདྷ་བ་ཞིངེ་༔ ཿཔ་ཤེས་ལཱ་དང་མ་ལདང་༔ སླར་ཡང་ 62 








དི་བཞིན་དྫ༔ རབ་དྲ་ཇོགས་མརྱ་བ་བའྡོ༔ རིནེ་སེག་ལཱ་རྒྱད་དག་པར་8༔ འགཚྲིན་ལྔ་སྨུ་རྣམ་བཞི་གང་འགེས་ 
བ་ཤུད༔ མཁྲའུ་འགྲེ་མླརོད་དང་གཟི་ངོམཞག་དང་ཚུ ཚིབད་ག་ར་རད་སང་ང་ ལྭས་ཉི་རྱོལ་མོས་ འའ དད 1 
རླ་མཆཱག་བཾ་བྱ་ཡས་ཡུན་ཞ ཉ ཟླསབ་པའི་སྦྱེར་བ་རབ་ངུཧྱ༔ དེ་ལས་གཞན་པ་སྲེག་པོའ་ལས༔ ཚལ་ བློའརྡོ་ཆེན་བྱེ་བ་པན་ཅྣེ གཞུང་རང་མཐུན 
མའ་གཞྲས་དགྲ་ད༔ ཡྱོ་བད་བུན་སུམ་ ཚོགསོ་པརྱ་བ༔ ཕྱ་གོས་སྙོད་པྷྱིནེ་གཏོད་ལན་ཆགས་གཞལ༔ བཀའ་བསོ་འཚམས་བཅད་ གངོ་བཞིནྱ་བར ཕྲི་བད་ 
དགུབ་གཞེངས་སྲ་གྲ ‡ར _ གཞནས་དང་ཡྱ་བྱ་བཞནྷ་རེས་བྲརབས ༔ ད་རྫསྭ་པྷ་རོགས་ ཚོགས་མར་པ་ཤམས ཌ འ་སྨད་བའྲིརྫས་ཞ་བླམ་པ་བཟང་༔ 625 
རྱལ་རྫས་མཆན་ཉད་ལན་པ་དག ༔ ལྷའྲ་གངས་དང་ལནཔ་དག༔ མལསྭྱ་ཏ་ཆོ་ག་རྗེགས་བས་དགདྲ་ དྲེ་ལས་དམགེས་བ་གངོ་འནེ་བའྱེ༔ མིང་གྲ་མགས་མཚན་མ་ 


ལྩཿ་བའི་ཆོ་ག་དང་ ༔ འཆདཔ ¥༠འགྱར་པ་ 


ཀཿ ༔འཛྡན་པ་ལ༔ རྒྱན་དང་ཆྭ་ལུགས་མཛས་པར་གདགས༔ རྣམ་བར་ཤེས་པ་དགུགྱ་བས་ནས༔ ཤིགེས་ཅིགྲེ་རིགས་ཝ་རིགསྲུ་དྲགེ 
ཅིངེར་འྤིནེ་ཉི་དྲ་ཧིལ་འཁོ་ངག ངྲསཿ ཆསེ་དཧིརས་རང་གཞིནེ་དྲ་ཧེལ་འཁརད༔ ངཔན་རངས་བཞགས་གསོལ་ཕྱག་ོལ་བ།༔ མཚོནབ་ཤགས་འཇིན་ལམ 
བུཆོལ་བ་ཡས༔ འངོ་ཟེར་ད་བ་སིད་གྲསམྱ་ཅོསེ༔ ༢་མངས་རོ་མམ་ལས་གསལ༔ ནེ་རྩེ་ཤལྭ་སོང་ཙཾརབསམ་ལཿ „ སྔག་བཱཨལཱ་བ་ ཟཱཤསྭཱ་སོ་ 
ྨཾ་ སྐྱེད་དེ༔ ༨ ཚགས་རྗེས་རིགེསྲ་དུག་གནྲསཤས་དྲྭགག༔ རྭ་ལེས་གྲ་ཟུགས་འདལ་གཞི་ལེ་ བཅན༔ །ཨྲརི་དྲི་པཔེ་དྭཤེས༔ དྲངས་སྲུ་དགེས་ལའ་ཧོར་ལ་ཇིསཿ 
ལྷདང་ཚྲགྲེས་ལ་ལགསྦ་ཀ་སྣ། ཚཛརལ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཡོས༔ མཚད་སྦྱནེ་སྱིས་ནི་ལན་ཆགས་གཞལ༔ གྲེསང་ཛག་སྲ་དྲུག་པོའ་ རོག་ཤིད་དང་བ། བཱ 
རྩི་རྡི་རྭསྲ་རི་ནང་བླ། ༔ གགིས དབ་པལའ་མ་ལ་བླས༣ཿ ༢༥ཤེས་ལ་དིང་གྭསེ་མད་དཔལ༔ པ་སིངོ་བ་༧དེ་ད་ཁ༔ འགེསྲ་དུག་གནས་ནས་བཏེནོ་ནསནོ༔ 
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སྒོ་འཤྲིརཔྱེ་ཁར་གསོལ་པགདབར༔ གཞང་པ་ ཐེབནཱསྭ་ཡགྲང་ལུཞིརེ་ཿ (ད་གས 


བཔ་ཡང་ དོར 'ར༅་སནསཿ ཤྱ ཕྲོ་བང་ཆཤ་རེ རའ] འའོ་དངརུ་ཁཾདི་ཿ ཟླ 
ལའཁུན་ལ༔ བོ ཆོགས་སྔངེ་ ཡཕ་མངེ་ལྔེལ་རོཉསཿ 


གསོལཿ ཤེས་ཝ་དར་སཱ་ཝརྦྱཀ༔ གཟུགྲས་ དང་བ ལོརི་བྱའི་རིར༔ གོས་སམ་འས་ས 
གྲཞས་ཛྱ ཡ་དག་ ±; + རྩརལ་སཿ ཁྱཾད་ཀྱིས་སྙེངདང་འོག་སྱུལནྱི། ཞུགས་རེ་ཚད་མེད་བཞི ལྟིན §_  ཁོ་བྲཾའོྲི་ 
སསྲོ་ཧིངཔོ་བྲརོདོ་ནས་ནྲི༔ གནས་ཀུན་རའནྲེ་ནིས་བླམབས་པ་དྲབ་ སྙེནརྱིས་མེ་ཧོས་ „ 


ཧཱེད་ ད་སླང་བསུན་ཤས༔ གཅུག་པ་ཧནནྣམས་ འཇུལ་བའར་གྱདྲཿ 
ཤི །པྨདའི་གདན་ལ་བ བཞག་ནས་ཚུཿ ཛར་བཞོནེ་དྲོཀིལ་འཁོར་གཞེངས་པརྨ་བ༔  དེ་ནས་ 'སྲར་ཡངཤིནདབབ་ཤོངེ་ལ ¥ རྡོ རི་འགོངོས། སས བཧཱཌཱ། 
ཕ་ཝྔགས་ཧི་འྲ་ལོ་འདུ་བ༔ སྤེམས་དབའ་རོགས་པར་སྨདྱ༔ མཆོད་འ ཙི་གཤེགས་ཏེ་བླསདྐའིངེབཅོལཿ ཁགའཐུང་བརུམྱ་འིའ་ཁྲལ༣་ ) བརྙེད་ བསྒལ་ཅྱཾས་མ་ 


ཇི ༔དཚགེས་པ་དབུག༔ བཀའ་བཧོད་ཕོ་ཉ་དམ་གནར་ཚངེ་ 
་་རིེ་འལ་ཚ་ ༨ ༢། ་ད་* ° ཆ་པ ཕ་ 
ཕུངཔོ་ཁམས་ ་དང་ལྷར་སྨརཧཾ དྷ 

ཧུས ུ 


བསྐད་དང་བརྡེག་པས་བར་ཆད་གསལ༔ སཱང་ཡང་བཀྲ་དང་ཕཀྱུར་བ་རྩོད་ར 
ཡུ ར་ལྔ་འམ་བདུན་ལཱ་སེག་ས༔ ཟྲ་བ་སེདདམ་ཆག་སྡེའོ་ 

དེ་ནས་དངས་གཞི་མླན་སེགྲ་བ༔ ཕོ་བཟླངདྲསི་ཆུང་ཉདྲ་དུཿ 

པཱ ༠ བཞི་འམ་བརདྱ་ཏྣི་མ་མཔོས རཾ བྱ € རོ ཏི 

བངོས་སེདྱ་ཧྟས་པ་དང་༔ ལོག་ལྷུ་མེ་འྲན་དབང་བྱམ་དང་ཌ དམོགས་པ་དག་པོས་པྲ་གལ་འདོད་ནང་༔ 

རྔ་རྔཾརིའི་ཆེན་པད་མ་དང་༔ རམ་ཧོཾ་དཀར་སེརདམར་དངནག༔ 


༩ ཆུ་བལ ལློ་གམ་ཨྫ༔ ཡམ 
ཁ་དེགོ་དམར་དང་ལེར་ཡ་ཧན༔ ཟམ་རྱེ་རུལ་པེ་མ། ྦ 






སྨ་ཤ་ཅན་པས་ཐངས་ཕའྱི་མ་༔ སྭ་ངོ་ཉོནེ་ཧུང་དྲགངས་མོ་དང་ར གྭོདྱ་ཀི་རུས་སུ་ཤར་ལོཞོས༔  རུབ་དྱ་བར་ནས་རིམེ་བཞིཞེ་སརྨ། བསྲའྲ་ཛསྲ་སམ་ ཧ་མ་གོ 
ནཿ བསམས་ཏྲ་རིནྲཾ་ཙིབྡནུས་ལ་དྲསགས༔ ཡེ་ཤེས་ལ་དང་མ་ལ་དང་ར ཟུན་མངོས་བགས་ཀཁི་ྱབ་འཁོར་དང་༔ སཱར་མངན་ལའི་ཆོག་དག༔ དྲའེ་བཁ་ངོདྲ་གུའི་ལྷ་ 
དང་སྩྱན་ར ཤགན་ཏངེེ་པཱས་ཏིངཔ་ཤདང་༔ མར་ཞས་པས་མཐའ་སྦྱར་ཏཿ ལ་དང་མ་ལྷ་ཧཱངེ་བས་སྱཕསཿ རྒྱད་དང་རྔོ་གེབ་དང་ གས་པ གང་གྷཾ་གྲོའུགས་ པཞོནེ་བཱངྲ་ 
གསང་བའི་ཆས་གཞུངམ་མཐེང་ཞངེཿ རྟལྟ་སྤེམེ་པོན་བ་མ་སྦྱཔཔ༔ ཁ་མལ་བ་དང་མོས་པྲ་ཙཅ་མ༔ ཊལྔ་འཧོར་ིདེ་དུ་སྦར་བརྡ་དའོ༔ དེ་ལས་ཟླ་གོ་བ་ ༤ 2 
ཞདེཁམས་རྣུམ་པར་དུག་པ་དེར༔ ལྷུ་དང་གིས་མོད་བསྔམ་གཏན་ཤོག༔ ཁྱད་བར་ལྟབ་གེམ་པ་ཏ # ཇི་ཉཱར་མ་ཉར་པོརི་ཁུངདྲ༔ ཛི་སེད་མ་ལུས་ཡམ་ཤང་གསྦེ། 
གཉོསེ་མད་ཡེ་ཤུས་མེ་ཝར་ཏ༔ མ་ཤགྲེ་རམ་ཉོག་བྲསག་ཚངྲེ་སང་༔ པངྱ་ཧྱྱ་ཧཱ་ཧཱནྲ་བལ་བའ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་མ་སོས་པས༔ གདོད་ནས་སོའེ་བྱོ་བརྒ་རཱབ་པའྭ༔ 


རཿ་ཉེ་ཙཱང་འཛིནྲེ་ཧུན་ཧཱབྷ་སོཾས༔ གུལ་ ཧིདྲཾ་ལུརྦ་ཨོན་པ་ཨར སྒ་གངབ་ཤོས་ཏ་ཚྭ་ཚ་གདང་༔ ཝར་བ་ཤད་ཆོག་ཚོགས་ཆནཕསག་¥ 
ལ་ཧི་པོ་གནུས༔ མ་ལུས་མཉེས་པསྩྱབ་བ་བྱཅན་༔ ཟྲག་དང་སུངབ་ལས་ཀོལམཿ 


ཕན་པའ་། འཡན་ལག་ལ་སྤྱ་ལི་མཚགེ༔ ཏྱ 


པས་འཁར་བའ་འྱབམས༔ དེ་ལ རྐྱལ 'བྣམསུ་ཀྱིདེགངོས ཅེ 
ཆེན་བོའོ་ལམ་འདིྷཿན༔ རཾ་ཉར་བ་ཤད་པའི་གནས་ཚུན་$ 


མཚན་མ་གསུམ་རྱིས་འརྒྱན་3ྱས་ཏ༔ 


¡ 'ཤེསྙ ན་པ 'ི་དགཱ་ཤཌེ ཌྷེ_༡. རང་བཞེེ་ལུནྱ་ཧྲི་གྲཐ་ པ་དེ 'མད་དྲ་བམ་ 





དྲ་པདི་གཚས་པའ་སཚ་བའྱོ༔ ཐེག་མ་ཚོདེ་ནས་སེམས་ཧན་ཁམས༔ རམ་དག་བིངས་ལས་མ་ག་ཡོསྱ་ཀངཿ བདག་འཛིན་འུལ 


ཞམ་ཞིགེ་ཨང་ ་རྒྱའི་མེང་བསྟུན་པས༔ 


ཀུན་བཟངངཿདེ་ཧི་རུཀ § མ་ངོའོ་གྱང་སཱལ་པ་ 
རྱཿན་སཱམ་ཚོགས་ ་བའི་ཡོནཱ་ཏན་བསམ༔ ཌེ 


ལྟག་པའི་ལྷ་ཡསེ་གནས་ཆྒས་གདབ་༔ 


བྫོདི་པ་ཡཾསྭ། ཡེ་ཤེས་བསམ་མྱོ་བབ་པ་ལས༔ ཅུརྱ་རུབ 


སྔནེཾ་དུ་འགྲོ་བ་རྫོགས་བྱས་སྱ.༔ 5ཀྱིལ་འཁརོ་དབུབ་ཚུལ་བཞིན 






བཟངམོ་སྨིནེ་ལ་ཧུམ་ བར་བྱཧན༔ དྱཔ་བའི་རྫ་ས་ལ་ 





ང ཅཱ སཾརི་མོ་རི་བླར་ཧྱ༔ གསུལ་རྫོགས་ ་མཆད་པ་ཊིན་ཕབ་ལ༔ ཟུགས་ཇེས་དྲགུག་དྲལ་ དམ་ཚིགྲྭ་ཙིམ༔ 
གཱ ངེ བྲ ད་སླཱ་འླིབ་བྲ་ཤ དིའི དེས རིམོ་བི་བྲར༔ ༔ བགྲོམ་ཕྱང་མཆེད་ ཆད ཨིན ཡ་བརྩ་བ༔ ཚུད་ལྔའི་ལམ་ཤུས་བཅལ་ཞིངོ་གྲང་༔ 
དྲལ ཆན་པ ་ལམ་བསྟན་བུ ༔ སྡུ མམས་པས་གསལ་བར་གྲཟར་༔ ་བྱ་ཆས་ཧིད་མ་ནོར་བསནང ༢༨བ ས་པ པ་དེ་ཤིདེ་གསལྕ་ ཐུགས 
ལ་སེམས་དཔའ་འབ་ཧུགསལ༔ ཟབས་ དྲགས 'སྱན་བ་ལས༔  རྣམ་ཐར་གསུམ་༅ྱ་ ༣ ་པས་སྨལ ༔ ཨ་ར་ཡོག་ཞིས་སཱ་བརོ།༔ དྲདྱ་པུང་མ་ལསེ་གསལ 


ཏྱས་ཧཾཿ མ་ཡཿམ་འགོ་ ་མནེ་གླནསྭ་སཱ་འཕང་༔ ཅུརྦ་རཱཐ་སེམས་ཀིདབབ་པའརྱ་བ༔ ཚོགས་ དངས་སྔོན་ལམ 'འབསྲུ་དུཔྨསྤུལ༔ ལུས་དང་བག་ཆགས། ཡའ 


གཏན་བྱང་ཕྱིརེ༔ ཉིངའཛིན་འབར་བའ་ཡ་ཤེས་ལ༧ཿ ཐུག་ས་ཇེ་ཆང་མད་ ་སྣར་བྲཝགས་ཞས༔ &ྤལ་ཧྲད་གུ'པ་རྒྱན་ལྡཞ་བྲཾ༔ འཁོར་ལ ཆིབས བརྒྱན་༩ྨིེ 


ལོ) ཿ ༔པ་པྱོ་ཿ གྲུ་གསུན།འབར་བའ་ འི་གཞལ་ཡས་ས༔ རྔ་སྭཱ་ཧདྐམ་པ་བྱཧན་དང་ལན༔ དངོས་དང་ཡྱེ་བད་མཆོད་པ་དྲགམཿ 
® ཕུང་ཐབས་དང་ཞཾ་འཆམ་པམ་5ན༔ གྲཔས་མཉམ་བཀེད་པ་བསམ་མ་ཚཁེབྱ༔ རྫོགས་པ་ ་བ་བཞིནེ་ངྱ་སྱིད་པརྨ་བྱ ༔ གདྲེ་བ་ཆིགྱེ་དུདྲངས་བ་དང་༔ ཤླཾ ཆོགས་མཐ 
པརདགགམ་པ་དང་༔ རིམེ་པའོ་ཏོང་འཇིན་སྱདཔ་དང་༔ སྔར་བཤད་དང་པོའོ་འཇུག་ཚུལ་བཞིན་༔ བླཀུ་དང་མྨནེ་དང་སླུ་ནོ་ལམ་གདུབ༔ ཨཱབོདོ་ཤེངེགི་ཨེ་ཟྫསར་དྲེ༔ 
ཧཱཿ ཡ་སྦྱ་ཧཱ་ཐཱཁེ་ བྱ་རིར་གསལ་ལ £༔£ མཚམ་ས་ བཅད་པ་སྲེག་ཅིངེ་རྙམེ་ བའྲ༔ ཅགོ་ངར་བ་དང་རམེས་ ་སྐྱེད་པསཾ་ ཌྷ སེ་ པ་བ་ཨྱ་ཡུན་བ་འྫི་རེས་གན་བཏ བཏའ༔ དེའི་ས ས་ལམ 635 
༩ །རེ་བྷཞྙིནྡེ་ནྷཾཌ གྲལ་དུབོས ་རྲེ་ཆོགས་ མཿ ཆེད་དབུཊཔ༔ ༔ འཕགས་ལམ་བསྩལ་བྲས་ སཱ་མཐར་ྱཛུང་རོ་ཌཱ ཐཾ ་མའི་རྫེས་ ེ;ཨཆེད་ཧིང་ཀྱངཿ གཏང་བ ༈གཏངཱཤང་ག་ཏེར 
ཧུཝཿ ཚེ་སྦིནེབསྲངས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཛལ༔  ལྲས་བྲསར་གེ་དགེས་ ་ད་གེ།་འཁོརྲས༔ ལསྦ་ཏི་འྲོབས་བུ་བྲམོ་བརྡ་ཀ༔ ས་གསམ་བསྲོད་བའི་ཞོན་ལམ 





གཅུང་རས་རངེ་བྲསལྔ་ཚུལ་དབས ༔ ཤཾརཾ་བྱ་ཧཱལ་མཚན་རྩེ་ལ་མཆེདཿ ཚ་ཚ་ཉཱར་གཞངས་འགྲོ་དིནོ་བསུལ་༔ 
དག་དང་སོབ་མ་དང་༔ ལྷ་དངདྱཏིལ་འཁེར་ཡམ་ཤོངེདང་༔ སྲེག སྔ་འདེ་དང་འཇུད་ཚི་ཡ༔ 

གདདོ་བཅས་ཁང་པོའོ་ཚོགེས་མ་ཅན༔ _ དཀར་ཞག་ལས་ཏི་བཏངས་འཛྲནྲ་རིང་ར༔ དགེ་དང་མུ་དགྲ་དན་བས་པརོ རཚང་འགར་ཏོངརི་ཁ་ངནྱཾ་ཤྲིས༔ བླའེ་ཏང་ 
དངྱ་ིནྱ་ཧིས་པྲརབས༔ ལ༧་བསེན་ཚེདྲེ་ལྩི་ཧྨན་དྱ་བར རྔཾ་ཟ རྒྱལ་པོ་ཉོངེ་ཀྱལས༔ ཚྭལ་འདྲོར་མཆོད་ ལསནོ་ཡ་མ་ཧཾཿ གར ང་ཨ ི། སྱ བྲ 
ས་ཤགས་བངྒ་ཨུངྱ་བ་སཾར་བྱཞུགས་པྱ་ སེབ་མ་ཤདྲེ་ཀྱི་ཟ་ང་དྫ ལས་ཀྱ་ཁད་པར་འདི་དག་ཤོདེ༔ ཛཱུལས་འདས་པ་ཤེ་ཏ་གྱུན་༔ དེའི་དནྲོདྲཧྲ་རཱུཀ༔ ངེས་པའི 
རབྱཏཱ་པྫོརཾ་བའེོ བླ་མདེ་རྣལ་འཕྱོན་ཞེག་པ་ལ༔  རང་ཞུགས་འཕྲིན་ལས་སློལ་བཞི། : ཤེས་རང་ཏང་འཛནེ་ཐབས་ལྡན་པ་པ༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ ་ཀི་དངམ་གབ་བླགབ ཿ 


ག་ཤཱནེ་ཉདེ་འྲགྲོ་དུག་སེམས་ཧུན་དང་༔ ཚེས་པ 
;སློང་པ་ཙདེདངྱ་ཆྱ་ཧུ་ཤིས༔ ཞུན་གཤུའོ་ཆམ་ ཤིབས་བཅུད་ཕངནས༔ 


636 


ཏི རྩ ཏཱཾ ཏིངེ་འཛིན་ལས་སྲུ་རུངཔབ་དང་ ཛྷ ¬ཤཾས་རབ་ པུན་སུམ་“་ ཚོགས་པ་དང་ ཌ ཐབ་ བ་མཁ་ ས་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཌེ རུག ས་དད་དྲད ་ཚད་ངོས་བ་ཟུང་ཤི ས་ 
-# ཅུལ་འྱོར་དབང་རྱུག་ཆེན་པོ་ཞས ཞི་བོ་རྷནཱ་སི་ཏོང་འཛིན་བསྒོམ༔ འཛྲིན་ལས་མེ་ཅིག་མཛད་པར་ྱས་རྩྣ༔ ཤས་རབྱ་ཕུགྱ་རླའིངེས་དེ་བླསལ་༔ རྩོམ་གེ་ལོ་ཕགྱ་ཆ་ 
ཆེན་པོའི་པང་ཿ ཆོསྭ་ཀླིས་ལས་བཞེངས་པ་ནེ ཕྱག་རྒྱ་ཚན་པཱོ་གཱཾཨ་མེད་པསྲ༔ དམ་ཚིགྲེ་ཆན་པེའས་ལ་བབ་ས ཌྷ །ོ་ཀ་འ་ཀ་འེར་ཙ་ས་མ་ལཱ་ཀངམ་ས་མ 
ཏྭཾ ཡ་ཧོམ༔ ཤབུས་ཀྱི་རྦལ་པོ་འདྲོ་གད་དྫོ༔ མུ་མཐའ་མ་འཛིན་མ་འགོག་པའརི མཉམ་ཤཾདྡེཾནཱལཱ་འྱ ད་ཐེདྲ་གལ་དཱ༔ ཞི་ོ་གྱངམ་ཝམ་མདངས་དང་ལནཿ 
@ སྣ་ཚོགས་བྱངཆྲབ་སེམ་ས་མ་གེ་ཡེ ¦ ཌྷ ཨཡ་ས་མཚལ་རྷནཨྦ,ཧ༨ཁཿ། ཐཱསསད་མ་ཀེ་ཧཾ༔ ཞཾ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་ལསྲ་གཞྲེབསྤྱཿ ལག་པ་གཡས་པ་དྭ་ཟའ ༠༩ 


༣-- 


བྷ་ཏན༔ ཡུགས་འཚམ་ས་ཐོ་འགོ་ཁུན་བརས་ནས༔ སགྩེ་ཤའོ་མཚན་ཆིད་འཇིག་ཉེན་གྲས་མཿ བརཔའྱི་ར་ནི་ི་ཡད་མདཿ ངན་འགྲོ་གྲསམ་ 


ཕྱི་གཏིངེ་རྒྱད་ལ༔ རངེ་རྗ་སྦེསཞས་འདི་སྐད་བ་ངོདར་ _ ཤྱམས་པྲ་ཚད་མད་་ [ཤགཡམ་ནཱ་ང་ཿ ཧཱངྫརེབསོདནམས་མཐའྱ་པོན་པ ༡ _ བསྒལ་བའེ་ 
མཚན་ཉིདོ་དགའ་ཐའི་མཆོག ཟ བཏང་སྟོམ་ཡལ་དྲང་མོ་དོར་རྫོང ༨ཨོ་མྦངཀྲ་རཱནོ་མྱ་ཧ་མ་ཏི༔ རུ་ཐབ་ཨདྷ་མ་གོ་ཧྲོ༔ དེ་ནས་ རག་སྐྱེསུ་བགེགས 
ལྷ༔ ལྷན་ཆགས་བུལ་བལོ་གཏོར་མ་གཏངཿ ཕིནང་གསང་ལའོ་མཚམས་ ཉི་གྱཅད༔ མཛེས་དང་ཤེསརའ་གཏིས་ཀ་ཡཔས་༔ འགོོང་སྒལ་ བཡོགསས་ 
༨ ཊཱ. ཛཾཔོད་བདག་པོ པོ་པ་གེས་པའི་ཤིརྱེཿ „ །སོ་སརྦ་པ་ས་ཀརྨ་ ཀརྨ་ཧེ་ཧ་ས་པ་ཡཤ།ཨ་མ་ཏང་ཀྲརྭཏྲ་ཧཱཱཔཊ .ཨྲ་སྦརྦ་པ་ ེི་རི་ཧིཏ་ཁ་བ་ ཏབརཾཏཱ་ཧཱ་ཡཊྩ 

༼ རོ་སྤར་གར་ཏེ་ཧ་པ་པ་ཉེ ཧེ་མར་ཀ་པ་ཤ་ཡ་རྭ་འཱ་་ཡཊ་རཾ། ལོཕྱོནས་སུནྡཾ་ལན་༢ེ་མཆད༔ བེ་ཡ་ ཀ་ཧཱིིཏ་རཱཾ་ཕཊ ཤུད་ཀ་རཚི་ཏ་ཚལ་ཙ བཤྲེོ འ་ཞ ༧༠ 
སོགས་པས་ལན་གྲསམ་བརོད༔ ཧྭ་ཟུན་གཡ་སོ་གཡོན་ད༢་ཞིངཿ གཟོགས་འ་མྲ་ཚུལ་ངུབྷ་ལ་བརྱ་པ ༔ ཨོཾ་ཝ་ལ་ ཨཔ་ལྟ་རྲི་ཏོཏ་ཨེ་ཤ་ཧོ༔ སང་གིས་ 


འན ཐཚུགསུམ་སར་བོརནསྩ། ྲལྷ་རམས་གུན་ལ་འབ་གཟོགས་པས ༔ ཡོ་གེ་དག་གི་ཆོགས་སྲ་སྣང་ཿ རབ་སྐྱ་གར་ཁྱི་གྲོདེ་བ་གུན༔ 
བདུད་རུ་ལི་མདོག་གཟིགས་མཆད་ཅང་བཏུབ༔ ཁ་ཁྷ་མི་ཐ་ཏ་པ་ལཾ་ཨ་ལུལ་ཧེཾ ཨོཾ་ཕན་ཙ་ཨྭ་རི་ཏ་ལོ་གྷཱོ་ཁེ་རཾ་ཁ་ཧཾ༔ དོ་ཇཾ་ཞལ་ཅུ་བཏབ་བ་ནརེ ཉེན་མེདྲུས་འཁེག། ` 
3, བའེ་སེམས་རན་འདིརྣཾ སླལ་བཁྷ་ཞའི་ཡསྦྲ་སྲ་རུང་༣ བཏབ་སོདཔལ་ཆེན་ཞལ་དུབཏབར །ཁི་མོ་ཡིལ་དང་བཅས་ལ་བླས ༔ ་ལྭ་ལྷ་རམས་འདུལ་བའི་ སྐལ 
ཌཱ དྲུ་ཞེས༔ ༡ན་ཆན་པོའོ་ཞེབྱེད་པརྫོ༔ གངིེ་ཆེན་ནྡེ་རྨ་པག་དྲ་པལ་ ་ཡ་ཤསྱེ་ར་མ་རོ་བཞིས་སྲ་གསོལླ། དེ་ཞུས་ཁཱོ་བོའི་སཱགསྲ་ཀུན་དང་ཅཿ ལྲ་མོ་ཡན་ཧཾ། 
མགེ་ཝགསྭ་ཧཏིས༔ བར་དཱ་ག་ཆོད་པའ་ཕགཾགས་བསུལ་ནས༔ དཀྱལ་འཁོར་དུགངས་འདྲི་མདདེ༔ ཐུར་པའི་ལསྦ་བེད་དྲ་ཚིལ་འཁོར་འདིར ༔ དགའ་ཞྭཾངེ་སཱེབས་འཇོབ 
ཉརཿ༔ སྐལ་བ་ལྡན་བའི་སམས་ཧན་འདྲོ༔ ཤནྲེ་ཏུ་བདེ་ཞོང་ལགས་བར་འངོ༔ .བདེ་གཤེགས་ཐུགསྔ་རེཐབས་ལ་མཁས༔ ཟོ་ངན་སེམས་ཅན་གརེ་རེ་ི་ཡྱཿབྷ༔ 


༄ 











གཉིས་མད་ཐབས་ཀྱི་སྒལ་བགྱ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་་ཚོགས པ་ཀུན གནས་ ་བརྒྱ་གར་ཞས་ལསྱ་ཏྔཚརིས། རྒྱལ་བ་ རྒྱམཚོའི་འཁེར་དང་བཅས༔ སྲུ་གསུཿངའྲུགས 
དང་ལྡན་པྱ་རནམ་སཱ༔ རྩ་ན་འདྲེནྲ་ཚཱ་རྱ་ཧོན་ག ིགསྲ་ས་གསོལ༔ ཧ་ཧ་ཀོ་ལེ་ཀོ་ཡེར་ཞེས༔ བཞད་བའི་ནད་མོ་སྔོང་གྲསམ་ཁེཔས་༔ བདེ་མཆེག་བདེ་བཀོབས་ཀར་གེངོ་ 
ཅཱཿ སྤོབ་མའཾ་ཚཱལྲ་རགེ་གནང་བ་ མཛོད འདེདོ་བ་རལེ་ནིག་ དགོངས ཅོག་ཁའྱི་ སྒིན་ནོ་ ཞོ་བླ་གལ་ ་ལོ་གསོལྲ་ྲེ་རོལ༔ ངོ་མཚཿམྱ་རོག་དུབ་ཏྲང་ རྱ བཞེ་མ༔ 
ཟླ་སགཾས་དྲམརཆེན་ཧང་པོ་ཝཿ མ་ས་རྭ་མཆེག་ཆེར་འཕེལ་གསོལ༔ རག་ཏ་ ༡མ་ཚྭ་ཧྤད་ཆིན་གསོལ༔ ཞི་བལོ་བླསཔ་བ་བསབ་མཆག་ གསེ ཧྲི་ནེདེ་ གཟོལ 
མཆད་པ་འདྷི་ པེ་ཤསྦྱ་རྔ་མཚྒོ་རམསྭ་ཏྱིས་གཞེས་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚེ ཚོགེས་ཀུན་ཧཾ༔ རྒྱ་དཱང་ཡུལ་ལ་ནམེདས་ཚུལ་བྷལས༔ གཡོན་པའ་ འི་སགེ་འཇུག་དའ་ 
གཏད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ ་སར་མེནྱ་ཧེས༔ བཁེར་བའྲི་བྲ་ཕུག་བངས་པ་ནྷ བྲ་ཆུག་མ་ ཡས་ཟེས་བའེར་བཞིཚེ༔ འདུས་པའི་ཚོགས་ཁུན་རབྱཏུ་དགེས༔ 


ཁཿ ཌཧྷཧཧ་ལ་མོ་ཙཱིསར་ཧལ་ཤ༔ ཧེ གས་བུབཞག་ཏེ་འདྲི་སད་བརོད༔ མ་ཏོག་ཡ་ཤུས་དཀིལ་འཁོར་དྲེཿ ཟག་མད་སམ་སྱྱ་ཏཏོང་འཛིན། 
± །གླཟུགས་བྷརྐནྲ་རམ་ཝ་་ལྭ་བདྷེ། འདུཨ་ཤངེ་ ཆོགས་པའི་དྲེ་རོལ་འཁེརེ་བྱསནར ཐབསྭ་ཧཱདོ་རྫནམྲ་ཀངསནྷཾ ཆོས་ཀི་དྲེས་ལ་ཆོས་ཧིདེ་གནས༔ རོ་དང 
„ དཀྱིལའ་ཁེར་འདཾརེ༨ , སུ་དགྲ་ཧིནེ་པྱ་ཧིར་མི་བླཟོགྷཾ༔ །ཨོཾ་ཧྷ་ནྲཱ་ཙ་ཏ་མོ་ཀཱ་ག་ན་མ་ཇལྭ་བྲ་ཧཱ་ྭ་ཧྱཱ༔ = ཕོ་་ཁོ་བའྲོ་ཚོགས་ཀྱན་བླསལ༔ ལམ་བྱཧུད་དགུག་འེརེབོ་ལ 
ཤཾ འགླ་གྲསམ་བྲཧས་པའྲོ་རླཾ་་པ་བས་མཿ རམ་ཡས་མ་དཔུང་ཧཱོས་པ་ཡསཾ༔  དངྱ་སོགས་ྱདའི་སེམས་རནྱ་ཧྱིས༔ ་རོག་པ་མ་ལུས་བསྲེག་སོཡ་ར་བ་ བགོམ 
རི” སོ་ཡཁྩོ་ཕྕཾགྱ་ཧ་ཏིང་འཇྲིནྱེ་གསེ།༔ རྒྱད་ཝ་དྲག་ཕོའོ་ལྔགསྲ་ཁྲིས་གཞེམེ༔ རྫལ་པ་སོཾམས་རན་ཧཱ་ལས་བྲས ༣ བརྙ་ཆད་ཕོ་ཉ་འཕོས་ཏུ་ད ཏུ་དགུག་ཅ ཧ་ ར་ི་ 
དང་ར༔ བྙང་སབས་མཆོན་ཆར་སགས་དང་བཅས༔ རྩེ་ཧོགེ་ཏིངེང་འཛིན་གྱི་ཕྐྱོང་༔ ང་ནྲེངས་གྲསམ་གླ་ོགས་པའི་༔ སངསྐ་ཆས་ཡེ་ཧེ་ ཡེ་ཤེས་ 








༤་ཡཾི ལག་ཉཾགས་བཁར་བའྱི་ཧྨན་ གཅད་དོ ¡8 ལཁེ་ཚོ་ བའྱི་ཆམཆོ་མཐའ་རངེས་ལ༔ ༔ ཐྲཱགས་རེ་ཆིན་པོའོ་རོལ་པ་ཡྲསྭ་ ཁམས་གྲསཔ་ཧགེ་ཅ ར་བླ་སཱལ་ བཁྱི་བོའ༔ 
ཡུགྲསམ་་ཚདྡ་ནམ་གཅད་པརྱ་3༔ མཉམ་ཧདི་དེནོ་ལ་བད་འདིན་དངངཿ དུམ་ཚོག་འབྱ་བིད་ངན་ཧོད་བླནག༔ ལུག ལགྷཱཾ་ཏོགོ་འཁོར་བའྱི་རན་གཙོད་པ༔ གཤནྡེ་རའི་གསལ་ 
ཤངེ་མ་ཟད་པ༔ གཅུག་པར་ ཙུར་བླརུམ་ ་བར་འཇོམས༔ གཤག་པ་ཕལ་གྲྭ་ཿ གྲྭ་བཀའ་སྙ་ར༔ྗེ གདུག་པའ་ འཁར་ལྭ་མོ་ཐ ོ་ཕོ་ཐོད་བ ཁོརཨཾས་ ཁཾས་མའི་ཧཱང་བོ་འཇྔོམས། 
རྣོ་གངུག' འག་པེ་3 ལཱུ་དགུཔ £ ཿདངཱ་ལུཿང་ལོ་བཅས་ ་བ་འཇོམསཌ ནྱིདི་འ :‡ ཙཿ ༡སྲི་ཏྷན་རྭཙ་ཙཱཾ་ཀི་མ མ་ལ་བཀྲ་བ་དྲཱ རྲཾཿ རྡརུ་མ་ཏཱ་ཁྲ སོ་ཏཧཱཾཿ བཛྙནོ་ཀད་ པ་ར་ཙ་ཀྲིའ་ ཀླིརྱཛཾཿ 42 
ཉིཏའཤ་མ་འན་ཧར རཛཛཾ་ ཛ་གཞཱ་ཅི་ཏ་ཧྲཱཾཿ ཀློ་ཏཾ་ར་ཙ་མ་ཏང་ཧེ་རུ་ཀ་ མ་ཾ་ངཾ་ཚཱ་ཧཱཾརྗེ༡ གང་ལྱ་བབིའ་དངོས་བོ་འདྷི་ གུ དྱ་དདྲ་ཟམསྲ་ཏདོདབབ་ བཀྱད གསུང་ས 
ཏྱིས་ནཾ་ཤོན་བླརབས་སཧེཿ རོགས་སྔགེས་ཀ་ནྷོ་རོགསྤྱ་བྲས་ནས་༔ བདི་ལེ་ལྗེར་སྩོདྷ་ཏགྲ་རཱ་སྔདྱཿ འཆབ་པའ་ཕོགས་ནོསྣ་ཅི་བད་བར༡ཿ བྱཾྱིཏྱ་འདི་ལ་ལང་ ཤྩོན་ཤའ 


ཏི § པདག་གི་བཅོལ་བའི་ལསྣ་ཚམས་ཀུནཌ _ མ་ལསྭ་བ་པ་རྫཱཧན་ཧཾས་བརབསཿ རན་འཕྲོ་སྦྱངོ་དྱེད་རབ་རྟགས་ཏཾ༔ ཀ་ཏ་ད་པལ་ 
® ༼ིཇི་གཏད་ཞག་ཀྱང་ཿ དྡོ་རཾ་ལོ་ཉ་གིང་ཀ་ར༔ ཀ་ཏར་ཝེན་པོ་འདིའོངལ༔ ཨ་པེ་ལྗིང་གྲས་བཅསེད་དྲོ་ འཇམདཔ་ལྟ་ནན་བོའོ་ཞོངྷདཱ་ལརྨ་ འཁོར་བའི 
¬ ར་བ་རུང་ནས་གཕྱང༔ གྱིཏཔན་ཏའི་ནང་དུགསལ༔ ཤེས་རབ་ཕྱམ་ཀྱ་ཕང་ཧུབཞག་ རང་བྷཱའིཌེ་དྲཚིལ་འཁེར་བདེ་བའི་མཆག རྩ ཞཾ་བེ་ལཱནྣ་གྱི་གླུབ་བ་སྩོར༔ - 
4 ཐུའྫཾདཧྱྱལ་བའེ་ སྲས་ཡེན་ཏཿླ ངྲ་ནི་ཤེས་རང་ལ་འོལ་ཕྱནཿ དྲུས་གསམྱ་ཆལ་ཕའ་ཡུམ་ཡན་པས༔ མཁའ་དབངེས་བདེ་བའི་གནས་མཆོགནཿ ྱལ་སྲས་བདེ་ 643 
ཧཾ བབོ་དཛ་ནིནེ་གཤེག་སྔ༔ སྭ་པ་ཏི་པཱ་རྦ་ ཀ་ཛཧྫོ༔ ཆགསྤྱ་གའྲི་བགྱ་ཧ་དྲངངས་སདྲཀག ༔ ༢གྲེས་ལུ་བབུསྤྱ་ཀྱཧིུ་བརབསནུ ལ་སྒེས་འགོ་ཅུ་བསྐྱད་ 

། ཐསྔམ༔ བཆ་བམད་བའི་མག་སྙོན་པའོཿེ རྡོ་རྔ་སམས་དབའ་རུང་ལ་བ་ ༦ ཤང་དགྲ་སལ་ནས་རྡ་རིཔི་རྗཾཿ ད་འོདེ་སས་ཀྱི་དམ་བནོ༔ རྡོ་རི་སམ་ས་དཔ་སཿ 





ཁྱ་ཧཾདཾ་ལྟབས༔  ཐབས་ལ་མཁས་བས་སྟོད་པསོར སཾད་པའི་འཁེར་ལྟ་ཏིག་པའི་ལམ༔ འཁོར་པའིི་རྒྱན་གཅོད་མྱ་ངན་འདག ༔ ཆོས་ཉྱི་འཁོངལ་སྐེ་ཚེ་བའི་རྟགས༔ 
འཁར་ལྤ་རྐན་པོའོ་གདན་ལ་བྲཞགས༔ ཨོཾ་བཛྲ ཛུ་ཀྲ་ནཱ༔ མཉམཚནྡ་རོརཾྱའངས་ཕུག་གརེ ཉྟོང་ཧིདེ་སང་གིའི་གླ་སྨགས་པ་༔ བཅང་བཞི་འབད་བཅོམ་པའི་ཏགས ༔ 
འཇྲིགས་བེད་ས་ང་གའི་ཁལེ་བྲཞགས༔ ཡམོ་བཛཛངཾ་སཾང་ཧྭ་དྷ༔ མ་ངན་མོ་འདའ་ཐུགས་རེ་ཅན༔ ཉེནོ་མོངས་མ་སངས་གས་བ་མདྱ༔ ཇག་ཆགས་རང་དྭཞིན་དག་བཞ༔ 
པདྨའཾ་གདནཱ་ཡ་གཞཱགས་པར་གྱིས༔ །མོ་བཛ་པྨར་ཧཱ༔ ཞོ་ཕེའི་མཐའ་ལ་མ་གཞས་ཏ ༔ འཇིག་ཉེན་ཀུན་དང་མདན་འཇགྭ་པོརཿ ཐབས་དང་ཤིས་རབ་འབལ་བའི་ཏགས༔ 
ཧི་མ་ཟླ་བའ་གདན་ལ་བཞགས༔ །ཨོ་སྭ་ར་ཙན་ཏྲཾ་ཱུ༔ དག་དྲང་མོ་དགའ་ཆོས་རམས་ལ ༔ ལྟག་པྱ་།བྟཏྣ༡་པར་མི་བྭ་སཾཿ མཉལཱ་ཧཾདེ་རཾགེ་པའླི་རཱང་ཞུགས 
ཞན།༔ ཅིི་ལ་འང་ཐོགས་པ་མན་པརམ་ཇད༔ ཁཀྭན་ཧྱ་ཡོག་མྲན་གནསྲ་སུ་རྲ་ར༔ གན་ཏའ་སླའ་བླས།བ་ འས ༨བིངིས་སུངམེ་ནསྟེ་ཙཱགྱ་ཧ་འཕྲད་ 


ཏི ༔འོདོ་ཟར་འཕྲོ་བས་རབ་དུ་བླརདྱེ་ མི་བཁོརམི་ལུང་དོན་ཀྱི་ཕོའ༔ , .གཅུགཏུ་རྣམ་པཱ་རརྒྱལ་བ་སྦོམ༔ རྡོ་རིཉྨམ་དངྱིངས་ཁྱིགཧདར་ 
 །་ཨཾམ་དགའ་བདྲེ་བཞ་མད༔ པན་སོངགནསྣ་ནམུས་འི་གི་སོང་ར དུས་གྲགམ་སྲངསྤ་རྒས་རྲགི་སེད༔ འཇིག་ཊི ཆེན་པ་ཧྭཾ་ར་ཀ༔ ཞི་མངཁྲོ་ཆུལྭ་ཉོག་མ་མཛཿ 
ལཧོ་ལྷ་ཐབས་གྱི་འདྲལ་བར་བྱེདཏྟ ཁུགས་རྫེས་རྱཾནོཛུཾ་བརློངས་ཀྱི་སྣལ༔ ཟིགསྱ་ཀྱི་རུལ་པོ་ལྷ་ནམོས་ལ༔ གྲཟགས་ཀྱི་བུངཔོ་འདུ་འུལ་གྱརི་ སངྦ་ཀཱ་གླང་པོ་ 
ར་མཆོག་དང་༔ རྩ་ཊྱ་མཁའ་ཝངེ་ཁྲི་གར་ཉི༔ འཛཇིག་བྱེད་བཀད་ནས་ག 


ཙ་བ ༽ 


ཞཱས་མརོག་འབུལ༔ པེ ཤེས་ལཝལ་རོལྱ་ནས་གང་ཚ སྩོཐས་དང་མ་འེཇྡིགེས་རགྲིས་པ་དྲང་༠༡ 


༧༡ དབང་དང་རྫ་འཕྲལ་དངོས་གྲཔ་གསོལ༔ འབྱང་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ནྣམ་སྤ་ན༔ ཟིགས མ་ཆེན་དཔའ་མེ་ཝ༔ གསང་མ གེ་དྷངོངེསྲ་སུ་འདེ་འྲ་བལ ༔ གཉོས་མེན་ཆེན་པོར་ 
རོལ་ཞསྱ་ཏིང་༔ མཾ་འར་གྲཟཱཿསྦྱ་ཀྱི་དངོས་གླབ་གསོལ༔ འོག་མིན་ལོ་བང་མཆོག་གིགཞས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡབ་དང་ལྭ་མཿ༔ རང་བཞེན་ལྟ་བའ་དྱེ་ཀུལ་འཁ་ 





! ་སས་རོ་ལི་དོ་ར ན་མཿ ་སུ་འཇུག་པ་མྱ་པཱདྲ་དེག༔ འཁྲོབ་རྒྱ་མའི་རང་བཞིནེ་ཏ༔ འདི་ལ་མཐའ་ནོདམོགས་སུ་མད༔ ཆོས་འདི 
མཆོག.༔ བདེ་གཤགས་སྲས་པོ་ཁྱན་ལན་ཚ ལུགས་སྲུ་འཇུཊ་པ་མྱ་བུད་དགེ ༔ མའི་རུང་བཞིནེ་ཏུ ༔ འདི་ལ་མཐའ་ནུ་དམོགས་སུ་མ༢༔ ཆོས་ 
གཞས་ཚ་མུ་རྲན་འདའ༔ དེབསྣ་ཚལ་འཁོརོདབང་སྱུག་གི དགངས་པ་ཆན་པོ་དང་ལན་པས༔ མགེས་པ་གངུ་ཡ་འདི་ལ་འབདར་ རླ་ནས་བུང་པའོ་ལུག་མདག༔ | 
ལེགས་༢ཛས་སྲ་གསུམ་ས་ལ་གཞེཕ།༔ ཐབས་ཆེན་དཔགྱ་ར་མད་པ་དག ༔ ངུ་དདྱ་ཆུལ་བྷ ཀོརཌིོན་སོད་རལ་བ་ིས་ འདི་ན ཤེས་པའྟི་རོགས་པ་ཡོསེ༔ 

ཧཾ ༥བཞིནེ་ཧྣ་ངཱབ་ཆེསཾ་ཀྱ་སྲེུ ༔ གཔ་སཱ་ཝལ་པ་འཇོས་ཡྩོད་རྫོབས། , འབྲོ་བི་དེནོ་སྩོདྣ་སླལ་པའ་སྐ༔ འདི་ལེན་ཤེས་པའོ་རྟོག འོོ 
སྦྱངས་སཾ ཧླ.ཤག རང་བཞོནི་སྣ་ཛྲབ་ཚེས་ཀྱོ་སྐེ་ གཟུགས ས་ཝ་ཡ་བཱ་ཇས་ ར་ཇ ་རོོ་ནེ་ཟླསལ་བ༔ དེ་འི་མོིརྦ་ལུག་སླེལ་བ་ཡཾ༔༔ འཁྱ་ཐི་མོ་རོལ་ཡཱཏ་པའོ༔ 

དུ་འཛོན་པ་དང་བླ་སལ་ཤིང་༔ བཀཞན་དྭ་སངལ་ཐུགས་ རྫ་ཡཾསཿ ཐ་མདེ་ཕ་རོལ་དེ་ཁླསལ་བྱ༔ སྦུལཐ་ཡུཊེ ལསྱས་རོབ་ལན་པའ་ 
དགད་འངན་པ་དང་ཚའ་ ངོ ` ཁུད་པར་ཆཾ་རས་ན་དང་འཆི ༔ དུས་དང་དུཨ་མིན་འབྱུང་པ་ལ་༔ ཧདུས་མན་འཆ་བ རྣམ་༨རྒྱུན་དང་ར 


ཏི § ཤོས་འགགམ་པ་བྱར་ཝཱ་མདྷེ༔ ཁོ་ཇུར་འཇཇུང་པ་ཕྱོ་ནང་ལས༔ ཆུ་བ་ཡུན་ལགུ་སཱ་ཚོགས་ལས༔ དུས་གསུམ་བདེ་བ་གུ་ཤུགས་པ་ 
ི་ོ ཟམས་རེ་ཚད་མེད་བཞི་ལས་ནྫིཿ འདྲུའ་བྱ་བབའི་སསྣ་ཚམསྤུ་ཤོཿ „ སྙོན་པ་དཱསྤ་ཁྲས་ཡོལ་བ་མད༔ྷ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལ་པ་གསུམ༔ 
༥ ཟགེས་ཀྱི་ཟོག་མར་འཧུང་བ་ཧྭ ༔ མནྭ་ཛཱ་་དེང་ཀ་རཱ་ནི༔ ལོཀ་ཀཱ་༢ཡ་ཧྲ།༔ མནིྫང་ཀའ་ཏིནེར སྔལ་སྲ་དུམ་འབྱང་ཞངེ་མཛད༔ རུས་གྲསམ་འདྱངབ 
/ཌཱཾ དཔག་ཏུ་མེད༣ུ. ཁྱད་བརྡ་དུན་མཚོནྭ་ཆའློ། གནད་བྱ་ཧེན་ངྱགརུབ་དང་༔ , རཱ་དང་མུརྱིང་མེདང་ཆུ 4, དུས་རང་སུ་ཉངས་འགུངབ་ཝཿ ཤོསེ་ཇན་པདིནེ་ཏེ་གྱུལ་བརྡ་ག༔ 
དེ་ཡང་ཧརུ་ཀའི་རོགས༔ དོ་རི་འཛོན་པའི་ལས་ཅན་དེས༔ མོནོ་རྱ་བྲཌརྗེས་སབ་ཧིངཾ་ཿ བྷཾསན་ལཱཔ་ཆན་པོ་ཛ་ཞིརེ་བཞཾག་ནས༔ པན་གདགས་ལས་སྱ་བུ་བྲ་ན༔ 
དྱཉོལ་འཁོ་རྱེལི་རོལ་ཕྱོགོས་མཚམས་བརྒྱད༔ ཧོམ་ཁུང་མདའ་གངགླ་གསུམ་རྱིག༔ རང་རིགེས་ཁ་དོག་ལྡན་པོ་ལ༔ འུག་པ་ཆེར་མ་ཉན་ལ་སོགས༔ གཅུག་ཁ་ཧན་རྩོའཧིངེ 





རྙོགས་$‡ དུག་དང་སེཚོ་ཤུང་དཀར་སོགས་ „ཡམ་ཤངེ་ཆུན་གྱི་རྫས་སུཿཏྭ སོང་དཔོན་མ་ལུགས་གནས་པ་དྭག་ གཅོ་དང་འཁྲརྱོཀླི་རུལ་ཏྱུ་བ ༡ གཏདུལ་ཀྱ་ཤེས་ 
མ་དགུ་འམྲ་དུག༔ -བ་མ་ཆེ་ ན་བྱ་གཱཐ་པའི་ངུས་པཞཾནེ་ ཛཿ མེ་ལཱའི་ཆོ་ག་བཾསེཾཿསྦྱ་བས་ཞས་ ༔ ཁུདྡ་པརཱ་མཆོ་ ན་གྲི་མ་ ཡསེ་གདུལང་ ལ་གྐེ་ན་བདུད་རཱི་ཀུ་ཤ་དང་༔ 
ཧིལ་མུར་ལུགས་༢མ་རྡིརུ་པཱན༔ ཏཾན་པར་གསངབ་དོའ་རྫས༔ ལྣདང་ལུགས་ཀི་གཏོས་བ་ པ་སཱཿ མེ་ནཾ་ཆུ་ཡཾ་གསུལ་བའོ༈ རྒནྣཾས་ཡས་གསུལ་བབྱ ༔ ངུག་ལ་སྔགས་པལའེ་ 
སཱན་གྱི་གེདུལཿ ལྡིག་པཾ་མདང་མཚོན་བྱི་སྭེཌ ཐབ་དུ་ལུང་བ་དེའི་རྡི༔ རོདྱ་ཉི་བེནོ་ཙིལ་གཅུལ་བརྩོཧ ༔ དམེ་ངང་དྲོད་ཀྱ་ཤེ་ཡང་བཞི་དང་༔ སྩན་དེང་ཚི་གཙོས་ཌ མས་ 
དང་༔ གཟགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ིཔས་དབུལ༔ འདོ་དེག་མ་ལུས་ཕྱོ་མེའི་རུས༔ མཱན་ཏྲ་ཐས་ཀ་ར་ཡོ་ཞེ་ཊེ ཧྲི་རུཀ་བཞིན་གས་ལ་བརྱ་བིད༔ ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་ཞུགས་ཀྱི་རྔ་ 
བསོལ་ཐའི་རྒྱ་དེ་མཚུངས་པ་ཆ་བˆཤད༔ བསླག་དང་སྒྲུང་དང་མཞན་པ་དང་༔ གཞས་ཞས་ཇྲངས་བལས་ཀུན་རྒྱི་༔ བྱ་བ་ཀུན་བསྔས་བདཏཱན་པ་ཏ༔ ཐོམས་ཅད་གཏཅུལ་བའོ་ཡས་ 


ཀཾ ཤཿ ི་ོ 
དྲངས་དང་ རྒྱ་རུ་བསླལཿ་ ཧྱ གླང་མ 
རྗར་ཆོས་ ཅི་གྲྭ་གུང་བཞིནེ་བྱསབྱ༔ 


གང་ངི་འི་བགྲ་་ ཚའདས་གའཞིན་ལ་ཕྲན་པའི་ལས༔ 


རོ་རཾ་འཆུང་ལྭ་དྲོན་གསོལ་ཞིང་༔ དཡ་སྭར་དང་ལེགས་བ་ཤད་པ༔ 
རང་བཞྲིནི་ཀུནྷ་ཊི་དོན་རོགས་འྒྱགར༔ མདོརྐཞ་ཕུན་པའ་ཡས་ 


ཟྲདྱ་རུབ་ཆེན་པོ་གནསླ་བླ་དཏ 
ཡ་པ 
འདི་དག༔ 


ཀམྡ་ཐཱ་ལཆི་ཤགྱ་ཧའི་རགེས༔ ར་ཇཛ་འི་ཀ་པའི་མཐོང༔ འབྲོབ་རུད་ནས་ལངོས་ དྲ་རོལ༔ 


± | རཿ སཱ་ཧོ ལྒ དང་པོ་ཾས་པ་སྒྲཐ་པའི་ི ཅས༔ ཟར་དུ་པྲང་བ་གནས་ཀྱི་དུས་ཌ ཟ་མ་བསག་པ་སྒྱུངབའོ་ཅུསྣར ༡འདུས་ཤས་ཀུན་ཅིག་ འདི་ལེ་ 
༔ དབར་དང་ཟྱནྡ་ཧི་བརས་པ་དང་༔ །དངོསྲ་བུར་ཆགྲ་ནམས་ཀྲ་ོ༔ 


གསོནྷ་ཧཱ བཔའི་ཡས་མུ་ 
རེའི་གཞོང་ ཡིས 


རྫས་སུ་སྟཧཱ་དང་སྱིན་ཕ་ བསག༔ གནས་ནས 
ཌྣམ་པ་ལྔ་རུ་རྫས་བ་སྙན་ [3 


།ཨརྒྱན་ཡུལ རཾ ་མཆེཧྭ་ཧཾཏྷེ 


ཕྱི བཞིརེ་དུརྒྱུད་པ་དེ་བཞིནེ་ནོ 


༼ 





བདེ་བགཤེགས་པ་ཐམ།ས་རྲད་ སུ་མའི་རཱད་རབྱ།།འབིད་པ་ལུས༔ ལསྐ་རྣམས་ངས་པར་བསྟན་པའི་ལྦལའས་བཞི་པལྟོ་ 
དི་ནས་ཡང་བཅོ་ཞོ་ལྡན་བདུས་ཨྱིས་འཁོའོ་གྱི་ཾཞིནཱ་ག ཤེགས་པ་རྣམ་ས་དངཿབྱང་ཆྲབ་ས་མས་དྤཔའ་ཆུམས་དང་# ཁྲོ་བོ་དང་ར ཁྲོ་མོ་དང་༔ རྔིགེས་དངུ་རིགེ་སཀྱི་སྦུལ་པ་དང་བཅས་པ 
རྣམས་ཨྱི་དན་མཛད་པི་པྱར༔ ཧྭདྱ་ཀྲི་སཱ་ས་ཚོགས་སུ་སྔལ་པ་མ་ཛད་དེ་འདྲི་གད་ལེས་བཀའ་སུལ་ཏྩོ༔ མ་འཇོས་ཧདུསན་འདདུང་བ་ལྫ༔ ཟེ་རུ་ཀའི་སྦུང་པ་པོ༔ 
རྣ་པ་འབོར་གཟཿམ་ཙུ་བདག་དེ་ཅན བྲི་དངེ་དབཔཔོ་ཐས་མ་པའི་མཆོག༔ ༢འང་འབྲིངཐ་མའི་ ཉེན་ཅནྱ་ཧྩྫོ༔ བདེ་ཐ་གཤེགས་པྱ་ཆམཚོ་ཆི ༔ གུན་འདུས་ཆོམ་ར 650 
དྭའི་གྲངོ ༔ འཁར་ལ་འཅས་པ་ད་མངོན་ཛུརེཿ རྒྱས་པའཾ་སྩྱོན་པ་འདོད་རྣམས་ཏྱི༔ དྲོ་ཉར་བ་ཤད་པའི་གཙོ་དང་འཁོར༔ རང་གི་སྲ་མདགོ་བྱག་མཚན་དང་༣ 
ཕ་བང་ཆེན་པོ་བྲའགསྦ་ཚུལ་དག༔ སྔོན་བུའདེད་པ་དེ་ཤདེ་ནེ སྫོས་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་ག༔ི ཆཱལ་འྱབརྡོ་ཆེན་པོའྲོ་ཆུལ་ངུ་བླན„ཀ༔ གལ་ས་བྲསས་ལ་དགའ་བ་ཡསེ༔ 


" ངཱ 
བོ 
རྭ 


382; 


ཡབ རྤ ཌབློ་དང་དབང་པོ་འདྲིང་དག་གིས༔ རང་གི་གཙོ་བམཆགྲ་ནམས་ལཿ 
སྭ་སཚོའཁེར་ལ་གནསཔ་ ˆ § རོ་ཟང་བ 
༢ཞེ་ཧ་བྲསས་ལ་དགྲའ་བའམ༔ བི་དང་དབང་པོ་མཐས་གནས་པཿ 


རང་འགེ་ཚུགེ་བའློ་རུལ་དག་གིསཿ 


བྣོམ་སཾ རེ ངང་གྱི་མཆོན་བེད་དང་ལན་པས༔ 
བས༔ བླ་སཔ་དངྱ་མོགས་བསགས་སྒབང་ ༈ 
པས 


གང་ཟག་ ཤནེེ་ཏ་བླཏོན་ལཱན་བོས༔ ཧྒྷྱན་ཧྲཾ་པུར་བ་དཾ་འོདྲེ་ཧྱས་༔ 


ཝྔས་བའེིཁྱད་པརཛུསེ ཧཱ 


༤ 


ཚོགསྱ་ཏི་གོ་བེ་བཞོ་རྣམས་ཞནིཌེ 


ཡུམ་དང་གྲེགས་སུ་བཅས་པ་འམཿ _ } 


རཱ རྗེས་སྲུ་རལ་འྱབོདྲ་རུལ་དུབླ་དཱབ༔ ངེཏིདེ་ཀྱངནི་ཆེད་ཁྱལས་ཤིངྡེ། 
འཁྲོརལ་ལཱ་བརྐྱད་ལོ་བྲང་ལྷ ཅི 


` གཅོ་བདུག་ཆེན་པོ་ཉྲེ་རིཀ༔ པྲུ་མ་དང་བདུས་བ་ཨུ་ 
རྫོགས་རའི་རྣལ་འབྱོར་ངང་དུ་བསླད༔ ཅེན་མཆོག་བྲལ་འུལ་ཆད་གློད་ཧེང་རྣ | གསང་བ འི་དེན་ཧུ་ ཤྱྱཾདེ་འདོད་ 
འཕྲོན་ལས་ཡོངས་སྲ་རྫགོས་པ་དག 2 , སྔདས་ཀྱི་ ༦བ་འབོངས་ ཤེས་པས༔ 


ཁ་ན་པཔང་དག་ཡ་དམ་ང༔ 


= ཤིཉེ་ཏ་མུན་པོ་དཾ་སྨཔ ཐ། 
ཟར་ཆང་མེད་པ་ར་སྦབ་པ་ནཾཌེ འིང་འདོད་ ལཱཾའི་ 





རྣལ་འདྱོརོ་བྱི༔ རྔོ་རྔ་ཡྲས་ཁྱི་དེཁྱལ་འཁརོ་བསྐེམ ¦ ཧཱི་ནྱེ་བད་ལྷ་མྱ་བི་རབ་པྩངས་ནས༔ དྭ་ཏིདྡེ་མཐོང་བཡོ་རེས་པ་ཡ༔ རྣམ་པར་དག་མའི་མྲ་ར་སོནནས༔ 
ལ་གཞླན་ལགོས་ཞུས་མ་འཚོལ་ས ༔ ཙོི་ཧུ་གས་ངྷཾརཱན་ཁོ་ཐང་དྲངས༔ ཉན་གཞུན་བྱརད་ན་དེ་ཡ་འེཁརཿ སྒོབརྱད་ཕྱགོས་འཚམས་པྲོ་བངཛ་ཅ སེམས་རི་རྱལ་པོ་ཐལཀ 
ཆཾ་བའི་མཆོག་དེ་དྲབསུན་གནསཿ ས་ཝ་དག་གྷ་རན་ཤས་དང་༔ ཀུན་གཞི་ཆོན་མངོས་ཡིདེ་ཚམ་ཤིས༔ རད་གོ་རགེས་དང་པུགོས་དག་གྲེ། དྲྭའོལ་འཁོརོ་དད་ཏི་ 
གཱཾབ་ལཱ ÷ ཤང་ཤོངི་ཏོག་པ་མ་ལུས་པཱ༔ , དིའི་འཁེརྡ་དུ་བཀེད་པའ༔ སྣོད་དྲུག་ལུ་སོགས་དའི་གནས༔ བཟའ་བ དལ་སོགས་མརེད་པ་སོབས༔ མཉེས་པའི 
གོ རི དགེའ་བའི་བྷ་སོདོ་པ་དྲ་ དད་དེ ལུས་ཀྱི་བི་ ལལ་ཤཱ་ཚིལེ་ལཱགསྱ གཞས་མད་བང་གི་ཆོག་པ་སི༔ རྐང་རུས་རས་རོབ་ ཀ གདུང 
ར་མ་བ ག་གེ་བ འབན་བ་འེ། ཉེན་དང་ ཅེན་བྱངས་དྭཀིལ་འཁོརྨན་མས༔ ཅག་་གནས་པ་རང་ལ་པངྷ༔ འགྲོ་དང་འེ་ངོ་བ་ 
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(7 ༔ྷབྱོནྷ་ཞིབགྲ་ཤུགས༔ སྣངབ་སླལ་པའི་ས་ཡན་ཏཾ༔ བཞགས དྲ་ཆེན་ཐོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སླ། ཚེར་ཊིམ་པ་ 


བརྡ་མ་དྲོ༔། མངོན་པྱ་བངྨ་དྭང་ཧོ་པའི་སྐཱ༔ མདྦ་ཤཱག་འེད་གསལ་ཟུངངའརཱག༔ རུབ་བཏུན་འ'ྱགར་ཡིད་ྲརའི་སླུ ར དེ་རིདེ་ཤིས་ན་གནས་པ་ ནིཿ འདི་ནྡོ་ལ་ཆོར་ 
༥ི་དམ་ རྨན༔ ནང་མར་སླེབ་པའི་རོལ་ཡིན་ནྩོ༔ འདི་དོག་དང་པོརུཀ༔ དྲང་དགྱུ་སུག་ནི་བླ༡བདད ཿ མཆོ་འྲཕམནོ་བྱརུདུག་གྱེཿ ་གམས་དང་གཡོན་ཏ་ནམ་པར་མངོས༔ 
ཞལ་ག་སམ་ཁྱག་ཇུག་བྲསས་པ་སེ༔ „ །ཞཟབསལ་རརྒད་བཞ་དང་གྲཌས་ཐ་ཛྷསན་༔ སྔགས་སྩེནཱ་པ་ལ་ཚཾ་རོགེས་ཏ༔ རྒྱནཾ་ཧྱབསྐྲབ་པ་རྣལ་འཕྱེར་པའི་ ༈ - ཁྲིའོ་འོམེ་ 
པ་དེ་བཞིན་ན༔ དེ་གྲང་སེམསྭ་ཉྲི་ནལ་འབོར་པསས། འབཛྲིནེ་ལས་བླཞབ་པ་ཡླན་ལག་ གཾ འགྷེན་དབ་སུལ་ཟ་སྣ་ཆོགས་པཿ༔ ལྷ་རྣམས་ཁུན་ཙོ་ཕྱག་མཛུན །ཐཿ 
དང་༔ སྐ་མདོག་དང་ནི་བེའུགསྦ་རུལྱ་ཧི༔ གདན་ཁྲིདག་གི་གནས་སྒོ་ནས ༈ ཇི་ལར་བྣངབ་དེས་བསྒུལ་ཞངེ༔ མངི་གྷ་ཆེམ་གངས་སྫོས་པ་དག༔ ལྲོ་བང་གནས་ཀིའི 





མཚུན་པ་དག༔ , ཆཱཾ་འབྲིངེ་ཆུང་བུརྣམས་རྱི་ཕསྒྲལ༔ རྣ་མཱ་པའ་དག་པའི་དོན་ཕརྟགས་ལ ༔ རྒྱས་དངུ་བསྔས་པ་བརྗེད་པ་ལི § ཆེན་པོའོ་ལྟེ་བ་བརྗོད་པ་དང་༔ 
བཧོད་པ་མཆོག་གིམཉེསྤྱ་ཧྲས་ནས༔ ༧ ས་པ་འཆགས་ ཤོའི་བླ་སང་བ་ལྔ། མོན་ཙྱ་ཧཱལ་བླ་༣མསྦ་ཉིནེ ཐགས་ཧིད་རྫ་སམས་དཔའ་བསས༔ རྷལཱ་པྲ་ 
ཟི་ ལོ་ཐོད་ཅན༔ གྲང་གོ་གངལ་གང་གིས་ཕྱརེ༔ གང་བསྒན་དེ་དགུ་དན་པྲ་ནྫོ༔ ལོ་རམས་དཔང་བྱ་དུགས་ལེས་བཤགས་ལུར༔ འགྲོད་ཚྲངས་བརྗོད་ རེའི་ཐེ་ཤག་ 
པས་བསྐང་ བདུ་ཆི་བྱ་དུད་མཆོག་འཛའ་བད་ པྱུདྲ་༔ གཙུང་སྫོར་ཆེན་པོའ་མཆོད་པས་ཀྱངཛྷ །ནོ་ཁྲོཧཀིལ་བཁེརོ་མ་ལུས་པླ་ འཇུག་ ཅིན་ གས་པའི་ལྟ་དང་ 
བྱཿས༔ རུས་བཞི་དད་ནྲི་དེག་དགྱ་ཏ་ར བསྐང་པ་ཡོསྱེ་ཀང་དེ་མེཉས་༔ སོགླ་ཆགས་ཚམ ་ཤས་ཧྟཾན་ལཱན་རྨྱུད༔ རླ་གལ་བའི་ཞོངེ་བྱར་དེར་དམེགས་ནས། ཡའ 
བུང་པོ་བཞིརེ་གནས་མཆོད་པསྤྱ་ཀད༔ དེ་དག་རབ་ཏུ་བྲགང་བྱ་བ ༔ དྲར་ཡང་དེའི་རྫས་ལ་སོགས ༔ ཕིམ་པརྩོནཱརནས་དེ་ཡ་ཚོཌེ ཧུངཔ་དན་ཧཿང་ཤ་ཁྲག་སྣད༔ 


་དང་ཌྲེ་ཆོགས་གྲོ་བསླངས་དྲཆས༔ 


༔རུས་པ་ལ་སེགས་ཆོག སྱཀི་བྐགང༔ 
ངྲབན་མཱ ཆུདྱ་ཧཱ་མཚོ་རཱཾཿ༔ འདོད་པྷ་ཉ་དང་ 
པྲ མཚཚོས་པ་ཤགེ་ག་ཆད་ཏུ་ ཌི 
བཾ ཕྱོ་རམ་པར་བྱ་ཧན༔ ཚོགས་ཀྱི་ཐེདག་ལེ་ཧེ་རུ་ཀ ཌྷ 


དེ་དག་འ།ཁཾརྡོ་ 


ཟྱངས་ཀྱི༔ གནས་ལོནེ་དེའི་འཆཚམས་གྲསམ་ལྔ༔ 


ཧྱི་ཕོོ་དྭང་ངོ༔ བང་འརམེ་གཉིས་ 


སྔོད་རྙོང་མཆོད་བསྙེད་དྲག་ 


ཕྱི་ནང་ཛཾའེ་ཆིནཱ་ལས་རྒྱང་པའི༔ 
ཚངས་པར་བརྲས༔ །སྟིང་དང་ 
- 22 ཏ 

རོ་ཆེབ་ཆེན་པའ་ེཔཔས་སྟེངོ་སུ 
ཆེ་བའི་མཆག་ནི་པྲ་དང་བརུས།༔ 


'བརྡ་མ་དྲང་ ༔ 


སྙོང་གསུམ་བྱི་ནོ་འེཇགེ་རེན་ཁམས༔ _ ལཱཾབླུད་ེྱེ་བ་ཕྲག 
འཚ་མས་བཞི་དྲེངས་སྱུ ནུམ་པླརྩ་ཧལ་༔ ཁང་བའང་ནམ་པར་བྲཀ་བོཚ༔ི 


ལི་ལ་འད་༔ པང་གྲུ་རགེས་ཀྱི་ཧེ་རུཀ ནྣ 


ནས་བཞག ༈ཱ 
བའྭི་ཕོགོས་བཞི་རྦ 


ཝགས་དང་༔ རགེ་པ་འཛིན་པའེ་ཧྲེརུ་ཀཿ 


སླ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲོན་ལས་བཞིའོཊེ ཧྩིརུ་ཀ་བཞི་འཁོར ༠5ཿ 


འཁེ་རེ་དང་འཆས་པའ་གནས་ལླ་བ༔ 





ཐ་མ་དེ་ལ་ལྕ་རྣམས་ཀྱིས༔ -རྦངྲམ་ཙི་ཤཱ་རུ་འྱཧྱད་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ དང་གིང་གྷི་ཚོགསཌ མ་མེ་གངེམོ་ལཾ་ཉ་དང་༔ འབརམ་དངྡ་ཞིས་བདག་མེ༔ 
དེ་དགྲ་ཀན་གྱི་པོ་བྲང་སྟ༔ གླངོ་བྟི་འགྲོ་བ་ཕོན་པའོ་གནསཌ དེ་དྲག་རང་གྲ་ཟུགས་ཕོ་༧་དང་༔ ལཇེས་སྩོད་སེམས་རན་འདབ་ཆགས་དང་༔ ནི་དགས་གཅན་ཟན་ཕྱན 
རྣམས་དང་༔ སླྲ་ར་བར་སྣང་གནས་རྣམས་ཀྱང་ཌ ཀླན་ཚི་སྐངབའི་རྫ་སྲ་ས་བུུ ཕོ་མ་ཇུས་པ་ཡུལ་འཁེར་དང་༔ ལྲས་སམ་སྤ་ངག་གི་མྤུའུནྱ་བུད་དང་ར 
འཇོས་བོད་ལཱ་པའི་བླད་ངུ་འབུལ / ཤ་མ་འཛིན་ལཱ་སྣ་ནམ་བ་ཕྭནྷ གང་ལཱ་དམཾགས་པ་དེ་སྩྱར ༔ འདོད་ཡོན་མྲ་དུན་པས་བྒགངབ་ཡཞེཿ རྗེས་སཱཿུྱོད་པའི་ི 
འཕྲོཾན་ལས་ནྭ་་ བསང་དང་གནན་བསག་བཟོགོ་པླ༨ྲི ལཱསྦཾ་ཏི་གཟེར་བཞི་གསད་བུན་ཝ འབདྲ་མདུ་ཀྲན་ཧྫི་རྨན་མེངོས་ཧེ༔ འཁོརོ་ལེ་ཐདོ་པ་བྲེགག་ཛོས་དང་༔ ཤཿ 
གཏེར་མ་དང་ནྲོ་བེན་ཚེས་ཧི༔ རྷདངྱ་བྲེ་བག་སོ་སེའར ཇི་ཉར་འདོད་པ་འི་ལས་ལ་ ཧོར༔ འདོ་ངེག་རྱི་ཉོ་དནྲ་གུབ་ངྱོརྷེཿ ཝགས་བབྲ་བ་དང་བླཟས་པ་དང་༔ 


འུ 


རྲི 


2. ༡༦༩༦ 


(༩༡༣ ༔ྷཀྐྱོན་ཡོནོ་སཱ་དང་འ།ཁུལ་ མཾཀེ་དང་ཌ ཡན་ལག་ཝའ་ འཀྐུ་མཤྲེས་བྱ༔ བྲཟའ་དང་བྱའུ་པདད་བ་གོབ ་དང་༔ ,„ཧཱོཾད་ལམ་ཡན་ལག་] སྦྱོམ་བའོ༔ 
རུཡུ་པནི་ཟུན་ཤིའོ་ཆེལ་འབོར་ཚོཿ རྒྱན་དུ་ལགས་སྩྱད་ལམ་ཡེནེ་ཧེཌ ཤིཾར་སྦྱངས་ནུང་གླི་རོལ་འབྱོར་ཧི༔ ཁྱདཔའ་རྫེགས་པའི་རོམ་པནིཌ རྡོ་རཱ་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལགས་ལཱ༔ གནས་ པ་རཱདད་གཡོབ་རཱོད༔ བཀོད་པྱི་བརྱ་རུབ་སེམས་དང་ནི༔ མྲཾ་ཤགེ་ ཞེ་ལ་རྣམ་ལྔ་དགཿ སཱནེ་གྲོལེ་ལམ་ལ་དེ་ཐཞིཤེ་མྦྱ་ ལྕ༥༔ དེ་དག་འདྲས་ཁུཐྲེབོ་པ 
ཡང་༣ བྲལ་དའང་འཇཱངས་ ཝོབ་མཾཿ ་ཤནས་ པའཌ གྲས་མ་ས་ཡ་ གོམས་པ་ལ༔ ་ ཡ་ པ་དམ་ལཱ་དང་བར་ནྭོད་ བྲད གསང་བའ འྭཾ་ས་ དང་ཚིགེས་རློག་ ལྭ _ མུཿལོ་ཚེནོ་ མདོས 
ལརྣམས་ལ༔ ༣༧དེ་གཟེརྱ་ཧོ་མེ་འགྱར་ཞངེ་༔ ˆ དེའི་ངང་དུ་གསལ་ཞོངེ་བསྟན༔ .མ་ལུས་ པ་དང་ཡེ ཤེས་3ཌ ཡོན་ ཏན་དྷནཱ་ཧཾ ཡཱ ཆོགས པ་༧པིནེཿ བདེ་བ་གཤེགས་ 657 
རཿ ཕོ་ ༢ ༤ངྲནེལ་ཿ་བསབ་ ས་འདེེ རེ དརྣམ་ས་ཀྱང་ལགས་བ་ཤད་པ༔ བཾ 

འ་ ཧྭ ང་ མཚོག༔ ཡེ ཉ་ག རསང་ཛུ ཐུགས་དང་ ོན་ཏན་ དང་ཌ ནེ རབྷཱཿ ཡས ིཤདས་འདྲ་ ཿབླཱམྦརྦ་ཛྱུལ་ཿ ྨཐ་ །རྒྱ་ཡ་ ཀ་བ དུ་པ བཤད་པ 64 ˆ 





སརསྦྱ་རས་གཙོ་ཆནྱ་ཧོས༔ རྣལ་འྱོམ་གསུམ་རྱོ་དོན་ཆེན་པཡན༔ བདེ་པ་ག་ཤཤགས་པ་ཐམས་དད་འཇུས་པའྱྱ་ཧདརག།་འགྱདཔ་ལ སཿ འཕསྲན་ལསྱ་ཁཁ་ཞང་བའ་ཐབས་མདར་བླས་ཏེ་བྱ་སན་ཕའ་ 


ལྲེ ཿ ལྔ་པའོ ~~ དེ་ནས་བ ཨ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ ༔ གརའང་ མཆོསྣ་རམ་པ་པྭའཔལ་བའ༔ ཏིངཱཔའཇིནེཾ་རཾ དགེཛོབས་མཛན་དེ༔ འདྷི་མེད་ཚོགེ་དུབ་ཀའ་ 
༤ཱལ་ཏཉ ཤཱཾམ་མམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས༔ མཱ་གཞནས་མ་ཅུགས་བ་སམ་དང་བྲལ ཌཆྣཡ་དག་ས མ་ནྱ་ཀྱ་དྲེ་ཏེལ་འཁེར་ ཆྱཿ ཆགྲ་མད་ཡུལ་ལས་འད་བརྗད་ད 


€ € - ཧཱ་¬ 
གྲྭཟགསཏར ཛ་པཱངྡེརྡཾ་ཧཱངྒ་རཱབ་སཾམ་སྭ༔ རྭ་མའི་འདོ་ཉར་ཀུན་ལ་གསལ༔ དེ་ཆིད་ཁོ་ན་ལས་ཤཞན་པའྱི་༔ ཐཁུརབའི་སྐནི་ཅེགས་པའི་ཕྲུལ༔ དྲོ་ཞེསྲ་ཐགས་པའི་ 
བླས ལབ་ནག་རིརྱི་ད་ོ ༔ གབས་ལྟ་འཾངེའབར་འཕྲེ་འདོ་དང་བྱརས ཌ མིཁྱཧརྭ༨་རི ཚཱ: ཨཉཾ་ཀྲུན་གྱིརང་བཞནེ་ཏ ¿° ངོ་པ་མཆེགོ་ཤེ 
དརེས་ལསྤ་བུང་ཿ མཐའ་དང་དབུས་མདྲ་ཀུནོ་སྩལབ༔ སུམ་འདས་གྲ་གྲསམ་མྲའིངེནག་ཞྱ། ༔ ཕི་ནི་གཡོ་ བའྲ་ཆོ་ལྲཐལ་ལན༔ སྙེབོས་རན་ས་འཇེགས་དབང་ག 


རཿ 
'མཁའ་ཧམསྭ་ཧྲཱིཧ་གྱི་བརྙབས་ཆེན་གཡོཌ མ་ཁྲས་བསྔད་པའི་དམར་ཆེན་ཁི༔ _ རཾ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་གློང་༔ _ མོ་དེམགེས་དག་པ་བདེ་པ་ལི་སྔོབས༔ ཀུན་ཤེང་ 





ཇགས་པ་ཡུམྱ་ཧཱི་མཁའཿ ཞིང་ཁམས་ཆེནཔེ་བསམ་མི་ཁབྱ༔ རྣམ་དག་ཚོགས་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བོསྐད་པ་ཚད་མེད་འདོད་ལནྲར § རབ་བ་སན ཁཿ 


པ | 





ོ་ཆོས་རམས་སེམས་ལས་སྲུར་ན་མེད གདོད་ནས་མ་སྩས་རྫ དལ་ས་འདས༔ རང་དེར་མེད་པའི་ངང་ཉིར་ལས༔ མཚམ་པའིདེདུཿསྤམ་པརྩ་༡ཌོའ 





ཨོཾ་མྷཾ་ཤཱ་ཧྙཾརཏཾཛཱ་ཏ་པརཾས་ཐཱ་ཝ་ཨད་མ་ཀ་ཧོ༣ ཨ་ད་ཧིདེ་མ་རོགས་འྲལ་བ་ལས༔ མཁའ་ ལཱརམཉཿམ་ཏིད་ཧོངརྗེ་ཆེཌ མ་ལུས་ཁྱབ་པའ་ ཁི་ཡེ་ཤུས་ཀ་ གྱིས ཀུནཱ་ལ་སྣང་ 
ཤ་དེ་བཞཞྲཾ་སྐོམ༔ ཨོ་མ། བརྨར་མ་ངྷ རྲ་དྲུས་བྷ་ཝ་ཨད་མ་ཀྲ་ཙོ༔ རཱཱིཾབུདཱཆུང་སམས་བྱི་རང་བཞིནེ་ལཱས༔ „ གདེད་ཤས་དག་པ་གསལ་བའྱི་རྩྱ༔ མཚོརངནག་མད་པསྭ་ཕུཧྲོས 
ཀུན་གསལ་༔ _ མམས་ཅིད་མ་ལུསྡཾམྱ་དང ༔ „ །ི་མ་པཱ་བོ་ དི་ཙི་ཏེ་ཛྟན་སཱད་ཏཱ་མ་ཧཱ་ཀྲ ཏཾ རཱ ཨ་ཨ་རོས་ཀུན་ཡ་ནས་དག་པ་ལ་༔ མཐའླ་ཐེད་པའོ་ནེམ་མཁའ་ནྫ༔ི་ 
ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ད ྩངངེསྱ་ཧྲི་ ངང་༔ སྙོང་ཚོདེ་ ཉད་སཾ ལོས ཉི་རུང་བཞོནེ་ རྫོགས༔ ་ཨ་པ་ཏྲི་དྷད་ཇྫི་མཾ་རྩལ་ ཅཱ ཡཾལྲས་སལ ་བི་ཐརྦ་རུངནི བགྲ་ཆགས་ལྡག་བས་ས་མ་ལས་གཏརོ། 
རམ་ ཚོགི་སྒོལེ་མ་ཇཾཛངེས་ཨྱི་མཁའ༔ „ སྐོནྡྱ་བིད་དྭགསྲ་ཧྩི་ཆུས་པར་ལྡན༔ མོ་ཀརམ་ཡགྭཱ་ཀ ཀྲོ་སུ་ཧྷ་ ཏིམཱ་དྷལ་ཧཱཱུ༔ ཁ་ལས་ཁགགྱཾརཾ་མཚོན༔ེ འདེད་ཆགས་འུབརོ་བ 
ཀུན་པྷྱཕས་ཞས ༔ པྱ་གསང་བའི་ དབྱངེས་ཀྱ་མཁའ༔ ཆགས་ཞྐའི་༥་ བྲག་ གི་རང་བཞིན་གཞོས༔ ; ཨཱམ་ཧ་སཾ་ཀ་འག་ཏ་མ་རཱ་ལ་པཱ ཉཱ སུཾལས་ཅུས་གསུམ་བསྙལ་བའ་ས་༔ 


ཞང ྫརྡོ་རྗཾ་རྱ་རམ་མོ་ཐད་གཏར༔ སངསྭ་རྒྱས་སཱནཱམ་དབྱིངེས་ཀྱི་མཁའཌ གཏི་མུག་ཤའི་དྲཔང་དྲ་གོམ ༔ ཨོམ་པཱ་རཾ་ཏཾཾ ཏཾསྡེ་རྷ་མདྷ་ལཾ་ཧྷཾ༔ རྤ འབར 
ཇབ བོས ཉིས་སིདེ་གྲུ་སམ་འཇམས༔ སེགྱ་བདགསང་བའི་མེ་ཚུན་ཌོ་དེཧན་༔ ༔ འའདེོའཕྲལ་གོས་ ཀྲ་གསངབའི་མཁའ༔ གྱོ་རིཔོ་ཡྱིར་དམ་མགདལ་འོརིརྨ། རྟར 
ཛྭཱ་ཙནྡ་ལྭ་ར ཀ་ཤེ་སཔམ་ཕཡངས་ཁུན་ཤྱི་ཕྱངས༔ དཀར་ཞོངེ་འཚརྭ་བྱ་བངྒྱརུབ་སམགྭ༔ ཡ་ཤེས་གསང་བ་དབྱིངེས་ཀྱི་ཡུམ༔ ལུག་པར་ཧྣཱ་ངབ་རས་པའ་གེའྟ 
ཚེ ཨུམ ལྷུན རོ་ཏོ་ཁྲཏ་ཤིཁ་མྨ་ཧཱལཾ་ཧཱུཾ༔ དེ་ཞོས་འདུས་པའི་འཁབོརྨ་རམས་འི༔ གྣའི་དྲཧིེ་འཁར་ཡོང ་རྫེ་གེས༔ འཁེར་དང་སུ་ངན་འདས་ པའི་ཆོས གསངཔ་ 
རཾ མཆག་ག་བདུག་པོཚ ཡས གདན་དངོ་གྲྭཏུག་གཏེར་མཞ་ཆད་དུ༔ ལྷན་བབ་ ཿབངས་སྭ་ངོགས་བར་མཐོང་༔ འདོདོ། དོ་ཁམས་ཁག་གྱིཉ་མཚོརྨ་རོགས༔ འདད་བའོ་ཁམས་ནིས་གཞི་ 66 
རྡོ་མོརྲ་བག་ཆེནགཉས་པ་ལྟུཤེག་ལྷ་གྲན་ཧི་ཁས་ཊི་ས 


ལེང་བ་འྱའ། 


སཱཾ༔ ཀེང་རུས་གྲཟུགས་མེད་ཁམས་བྲ་འ ཅི་རཔ་ཁ་བདནོར་བུ་འདོ༔ དམན་པའི་ཐེག ་པ་གསུམ་ཇྫོགས་པའི༔ 





ྭ་དོནླ་པ་འུ་ལསྦུརམས་རྫོ་གཱ༔ (ལསི་ལ་འགོར་གཟཱཿཡ༔ ཉིནཱ། ཟ་བའི་དྲགིལྷ་ལཌརོལ༔ དབང་བླུ་གཆེན་བོ་ལྲ་བུ་ལུམ་བངསཿ ཤནྷ་མངུས་ 
ཤིསྦྱ་བའི་ཐིང་མོང་པྱའ་ བཿ མའི བྱེད་གངུག་པ་རཧུན༔ གཏུམ་པའི་ཧེངས་དངའརྗིརེ་པ་དང་༔ , འཛིན་དོང་འེ་སཱང་ ཕྩེརྣ་བཾས༔ སྲང 

དོམ་དྲ་གྲ་ར ཟོ་ཧྷེརཱ་སྲིན་ གསན ལྷདད་ཀླ་རེ་བཅུ་ས་ར་བྱཏ་མེལ༔ དུ་འོད་ཆེན་པ་དྱདྱ་ཀི་ལྷ་གརི ཧེ་ མི་གནས་བྱའལན་ ཡེངས་ བྷ་རགས་ 0 
ཁད་ཏ ཚིན་བྔོད་འདི་ཡོས་ཟངས ལ་བ ་མཁའི་མྔའ་མནི ་གཞལ་ཡས་ལང་༔ རྩི སཁ་ཁོར་ིནཔའ་ ཟང་དྲྱ་ ཤཿ པ་རི ཨུ་ཆོ་ཧཱས་པའྷི་དགས༔ 
ཁཁར་ལྤེ་ཚ་ཟེས་བྱ་ར་རམ་པར་མཛེས་ཿ ཡས་བླ་ཧང་ གབའི་ཅུགས༔ ཚོས་སྒྲ་སྦྲཾསུ མེད་ལ བླ་མ རླུམ༔ ཡེ་ཤས་ཐའི་ལེནྲ་ཐཱ་མང་བའརི བངར་་ཁྱམས་དང་ 662 
ནྷཾ་སྣོ་བཞོརེ་བཅས༔ མྱིཕེབ་བསྐལ་པའི་མི་འབར༔ ༤ ཅད་མི འི་ཕོ ནངཤཾ་ཝེད་ ཆརགྲསུམ་ཆེགས༔ ༔ ལེེརརཆེན་བཅུད་རྱི་བཅད་པའི་༔ 


རྣམ་ཐརརྒྱད་ཀྱི་ཐེམས་ སྐས་ བྲེས༔ མྱོགས་སྐྱོངབདྱ་ནཾ ནཱཾ་ཟྭ་དྲགུ 


ཏའ རྗ ༔ྣའཇཾགེ་3ྱེདཁྲ་མེའོ་ བི་ག་ཟེབཆིན་བཏབ༔ ཀ་གཞུ་༧ི་མ་ཟླ་ཐས་ བརྒྱན༔ 
9 ། ལཱ་ཆིན་དབང་ཕྱུཤ་རྒྱལ་མ་ཚན་ཕུར༔ ` གངུག་པ་སྦྲལ་བྱི་ཟླ་4ཾ་ཚགས༔ སྡེལ་ཆེན་རགེས་ལའླི་རྭནཔོ་འཛྲུར༔ གནམ་ག གུས་གྲབདྲ་རེན་ཅལ་ལ༔ ངེན་དཱ་བྲ་རིདེ་པའི་ 
གཟེར་འགྲོ་ལནཿ ཤོངེ་རེན་ གཡེང་གཞིའྡོ་གེ་རེས་བུཊོ༔ -ཞོངེརུང་ལྲགས་པ་རྲོལ་ལྭ༔ བླ ཊིིཞགས་བསྡ་དས༔ རིཆནྡ་དྲི་མའི་ཞམྲ་རའབབ༔ ཀཔག་དུར་བྱ་ 
ིཟླ་གཟེའྷ་གར་འྭ་ཁྲག་ཧོང་འཕན༔ ་་ཤེས་ཝ་ /རྡན་འདོ་ ངེ་ཟེར་འཕོ༔ བད་བར་ག་ཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་པཿ 
བ་མྲ་ཧྲ་ག་མྲ་ཧྲ་རྭཾ་སི་རབམཿ མ་སྤུ་ར་མ་ཧཱ་ལཾ༔ ཨ་ཤམཱ་ངྱ་ལ༔ པི་པརྨ་རཱལ་དཱཾཿ། 62 


ཙཿ འགུར་ཞཾེ་ལཱིང་ད སུྣསགདནདེད་འདོངའང་ གར 
¡ཛི ཏོཧན་ཇཱ་ག་དྷ་ཧཱ་ན་ཙཾག་ཀ་མ་རྷ་ལ་དཱི; རྒྱབ་མ་ཧཱུཿ 
ཀ་མཏབཟང་མོ་ཡཱམྱ་ཧི་མཁའཌ གནས་དགྲུ་ཇོགས་པིའ་ཕྲོ་བཔལ༔ དྲབས་ཧི ཤི་གདན་སྙངས་ཡི་གའེཿ 


༢ ཞི་ཁོ་རྒྱལ་ བའ་ལོ་བྲར་ 
གཞལ་ ༢པ་ས་ཁ་ང་ཆིན་འཕིརབ་ལ༔ 


སྦ་ས་འན་ཕཊ ༔ རོ 





འཕྲོ་འདའབར་བའོ་འེད་བེརྱ་ཧིས༔ ཀུན་ཏུ་བྲབཔ་པོ་ཧྲེ་རུཀ༔ ཆ་བའི་མཆགདྲུ་གརཔ་ནི། དྭངུནི་ཚོ་ལྱལ་གཅིག་ལ༔ དུས་གསྩུམ་སངས་རུས་ཇོགས་བརུ་གསལ༔ 

ཞལ་ན་གསངངའི་དུ་ཁདདེ སྨྱན་འབར་པརུ་ཀའི་ཚགས་༔ བཞི་བྱརྲ་མ་གཉིས་སླག་གསནརི སྔ་སྤྱ་རས་བཞི་དྲངུ་ས་གཉིས་སེ། རང་གི་འགེས་མཚུན་ཡོརསྲུསུ་རྫོགས༔ 
དུར་ཞོད་ཆན་པོའོ་ རྱན་ཧྲེས་དྒཧ་ན༔ ཞབས་བརྒད་དགས་པ་འི་གདན་ལ་བྱཞུགས༔ ཨོ ཤིསྱ་ཧཧྲེ་རཀྲ་ཚཱཾཕཊཾ༔ རྱོ་རི་ཁུནཏ་བྲཟངའི་དྱོདངས་ཀྱི ར།༔ ཀོ་ཏཾ་ཤཱ་མདེབངྱ་པྱག 
མན ཚམ་པརར་པའི་དྲང་དྲགལནཿ ཧོངཔ་དཱོ་བྱསད་པུགྲ་ཙྲམས་ཏིས གཡས་བ་རྣ་རེ་ཨོ་མོ་དྲ་ཧཱདཾ གཡོནོ་པྲ་དོ་ལྲི་བྲུ་པ་མན་བྷཧད༔ གཅོ་ཆེན་འབར་བའི་ཆྩ་ལྲགས 
འཛའ ༔ ཞབས་བནི་དྱེས་སྦྱོར་ཁྤ་ལ་འཁྲེལ༔ །ོམ་ཧ་ཁོ་ཚོ་ལ་རིང་ལ་ནྭཾར་ཧཱཿ ཕབབ་འྱུམ་གཉིས་སྱུ་མེད་བལྟ། མཁའ་གསང་རིནོ་བླ་མབས་ཚ་འཛུལ་ལས༔ པཾའྲཾརཱཾ་ཨི་ཨ་ཐཊཿ ¿ 
ཚི་མའི་དྱཏིལ་འཁྲརྩོརྫར༔ མྱདྨམ་ཆགས་ཟླ་བ་ཨོ ༔ རྡོ་རཱ་རྙིན་ཆེན་པད་མོ་དངེ༔ ཉོཾ་ཟླ་མཁའ་གསངངེས་སྲུ་སོར༔ །ཨོཾ་སྡར་ཏྷཐཱ་གཏ་ཨཱ་ཚཱ་དག་བྲརཾ་སྭཱ་རབ་ཨདམ་ཀྲོ་དཱ༔ 


རར ཌྷ ༔ླི་བདེ་མཆེགེཐྱ་མའི་བརྡ་ཚོན་ཏ༔ྟ „ པདྨོ རོནེ་ཆེན་ལྡན་ ཤྱས་ནས༔ དབྱེས ཧི་བདེ་ཚན་འབྱང་བཞཾཌེ རེ འང་གེས་ ཡེ་ཤེསའདོ་ ཟཔའཕོཿ 

། ཨོཾ་སར་ཏྤ་ཱ་ཏཱ་པཱ་ཛྡཛ་པཱ་ཐཱ་བ་ཨད་མ་ཀོ་ྭཾ། ཧོ ཁྲ་མོ་འདོད་ཆགས་ཡ་ཤེས་ ཆླཾཿ ཧ་ཧོ་དྷགས་པའེ་གཟི་མ་དཔས་ཆེ༔ ནིནྲེ་རུན་པྲདོ་རྨུས་མཛུད་དྩེ༔ གས་ཨ 
འཁླིལ' བའི་སྫོརྲ་བའྲམེ༔ ཨོརིདམ་སྔར་ལ་ གནྲོ་བོ་བཤ་ཕ༔ ཛ་ཧཱཱཾཛཾ་ཧཾ༡, ཐོ་གནམ་ཞལ་པསྨའེ་གཞལ་ཡསསུ་ ངར ཧཱ་ཐཱནས་ཀྱི་དཱགྱིལ་འཁེརོ་སྲོཿ 

| སངས་རྒྱས ནེ་ཚོགས་མ མ་ལུས་པ༔ ` དྭགིས་མཉམ་མཆོན་གྱ་ཐོརབ་སྙིཨརོ ཨཱཱ་སརླ ཏྤ་ཏ་ཐཱག་ཏྲབཱ་ཛཾ་བྲཛ་སྭ་ཛཱ་བ་ཨད་ཨ་ཀྲྭཾཿ །འོ་དང་ལན་པའྲ་དིག་ལེ་ལཕྱཾ ཨུ 

 གསུང་ཐུགས ཀྱསེ་རྡེརྗེ་སྐོད རཱཾ་གི་འལོ་ ༥འཇྲུས་མངྲ་ལ་ཕྲ་ ཐབས དཔད 'བྱང་རྲབ་སརྨས༔ ནམ་ མཁའ་བཏིན་དྲ་གསལ་ དགུ་པ རྲི་མངཱཾ ཞྨྣ་འད འི་འ པ་ 


663 
གསེ བས་འ ་རོསསྤི་་བོ་པར ངྱརང་བམས་ྲ་སྲིནྲེ་ཚོགས་ལས་༔ ཆོ་གོ་གཅུ་མྱ་་མིརབ་ཡིསྱཿ ཁོ་བོའོ་ལི་འཁར་སནེ་ཕུང་རོཿ རྡིའི 








བོ 


ཧས་མ་པ༔དིཿ 


ངཱ དྲ 
ཨཱོ་མ་པཱ་ཤ་ཧྲི་ར་ཀ་མ་ཏང་ཀྲུ་རྲ་ཏྲཔ་༢ཤ་ཡར༔ 


སཱཿ་བཞནེ་སྣོར་བའཾ་ྱིནོ་བརླབས་ལས༔ྫ སྲུས་འཁོཇ་ལཱལ་པའི་ཚོགས་བཅས་གུན༔ < དང་ལྔགས་གས་ང་བའི་ཆོགས་ཚུསེ་སཱ རཱུ 1 , ཇྱི 
དྲ་ནས།'སྐུ་ རི་གོས་གསལ་བ་དང་༔ ཧིནྷཾ་ཧྲིས་ཟླར་བས་ཤོངེདབང་བླས་རནས༔ དམ་ཚོགེ་པ་ལ་ཉག་བཞག་ཧ ༔ ཕ་ཤས་དྭོལ་འཁོར་དབབ་པ་ན 


ངེསསྭམྱ་ཕེགོས་ཟྲང་རྔལ་སེདྱ་ཏིས༔ ར་ཞེས་གཙོ་བའི་དྲེཀིལ་འཁེརཾ༔ དཾ་དག་སངསྤྱ་ཧྲས་མཛད་པའྱི་པོརྩེ༔ „ ཕྱོགོས་བཅུའའྲེགས་པ་མ་ལུས་སྒལུྭ་ 


༈ིཿ ༨ §དཾཆོས་དབྱཾངེས་རྣམ་དག་གསལ་8ྲའི་ཕ་བང་ནས༔ རྡོ་རེ་དངངེས་ཧི་ལྕ་བགྲོས་དྲུབངེས་ནས་བཞེངས༔ ༣ིགེས་ལ་ཡང་ཡྲམ་སུམས་དུཔའ་ལཱམ་བལ་དང་༡ 

`༠ ཐྭཿཅདྲ་སེ་བ་སྤལ་སྲུ་འབ་བྲ་རུག༔ ལཇངས་པྷད་རཱོགས་པའྭ་ལྷ་ནམས་གྲ་ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནི་ཝེའྲི་ཆིགས་འདུས་དཔལ་ཆན་ཧེ་རྭུཀ༔ ཡཉོ་ཏནྷ་ཆོགས་ཀྱི་དྲེ་ཏུལེ་འཁོར 

- ༨བྱིདེས་ཞས་དབྱེདཔཌ ཧྲེ་རུཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཁབ་བྱར་ རཱཏིད་སོ་བ་ཆོགས་བྱངས་ག་ཤགས་སྲུགསོལ་༔ ཡ་ཤས་ལྷུནྡ་བུབ་དྲངིངདྱ་ཀི་དྲ་ཏིལ་བ། ར་ནས དཔལ་མེན་ཁྲ 

ཐཱ འབྲུང་ཡབ་ལྱུ་མ་དྲངངེས་ནས་བཞེངས༔ བཀགེས་ལ་ཁག་འཐང་པབ་ཡུམ་མ་མེཁོ་ཚོགྲས༔ སྙོ་བཞི་བྲས་པས་མཚོགས་བྲརསུ་གཤེགས་སགསོལ༔ འཕགས་པའུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
གཏདྡནྡེརེ་ག་ཤེདྱ༔ ཚས་སླ་བརྒ་རུབ་སེམསྱ་ཏི་དྲེའངེས་ཞས་བཞིཔས༔ གཤད་ཚན་དིགེས་ལྷ་སྦྱོར་སྤོལ་ཡུམ་དང་བཅས ཕུཀེས་ཀྱོངེ་སྒོ་བིསྲཔས་འཁར་བཅས་གཤེགས་སུགསལ༔ 367 
དབང་གྱི་ཆེལ་པོ་ཁྭ་ཧལ་ཉམཆོགི་དཔལྔ༔། གསུང་མཆོགྷ་ཆོསྤྱ་ཏྲདྱཾརངེས་ནས་བཞེངས༔ ཁམ་མས་གསུམ་དབངབསད་ཡཔ་ཡུམ་སྲས་འཁརམབཅས་ཏ འཕྲ་མན་སྦལ་པ་སྒོ་ཨ་ག་ཤིགས 





གསོལ མོ་དཚགེས་ཆས་ཏི་ངྱུངེས་ཏྱི་དྲི་ཧོལེ་འཁོམནས་ཿ སྲིདེ་པའྱི་བརཔ་སྔབྱ་བིད་དངོརེས་ནས་བ་ཞེཔ༔ དཔལ་ཆེན ཁོ་བྱ་རཱ་ཡབ་ལ་སྲ་པས་མཆོགྲ་མོགསྣ་ དཔལ་ 
ཁྱུད་པྲལ་ཐབས་ཕྲ་མནག་ཤེགས་སུ་ག་གལྭཾ༔ ཁམས་གྲསུམ་ཐམས་ཅད་ཡྱུམྱ་རྷིད་གིའི་རྒཉན༔ སྣ་པསིད་འཇ་ལའི་བདག་མོ་ས་བྱ་སོད་རིག༔ ཟླ་མེད་ཡབ་པྱཱཨྭ་ཛངེསྱ་ཏྱི་ལུམ 
ཆཾན་དང་༔ ཚོགས་བླདག་མ་མོ་འཁར་བཅྲས་གཤགས་སྲ་གསོལ༔ ཆོས་སྐུ ལྟན་བྲབ་དངངས་ཀྱི་དཀྱོལ་འཁཇནས༔ བདེ་ག་ཤེགས་རགེ་ལ་འཇྲིནེ་པ་དྲངེས་ནས་དྱངངས༔ 
རྣོརཾ་སེམས་མརོགྲ་གུབ་པ་འགེ་པ་འཛིནཿ འནེས་བཞན་ལོ་ཆུལ་རགེ་འཇཛིཞེ་གཤེགས་ས་གསོལ༔ འཇིག་ཉེན་དྲེབ་པ་འདུལ་མཚད་ཁོ་བོའཆ ༔ ཁམས་གྲང་མ་ཧ་འཇུལ་ཡུམ་བཅས 
དངངེས་ནས་དྭབེཔས༔ བརྡུད་དང་གནྡེ་རེ་ལུ་ཀུ་གཞད་སྦྱཞི་གྲ ¢ ས་དཔེན་རེན་པོ་འཁེ་ངོབ་ཆས་གཡཤེག་སྲས་གསོལཉ ཕྔང་སྟོངས་ཚུལ་འཆངདཔལ་ཆེནའྱདང་བདག་ཡྱ སཿ 668 
སྔགས་བདག་རྲགས་པ་འཇུཡབྱེད་དབུ་ངེས་ཞས་དབུ་རྗབ§ འཛུགེ་ཉན་དག་མགས་སྩོང་པའྲི་ཕུལ་འྱར་དབའྱི མགས་བདག་དྲིགས་པ་འཁེར་བྱངས་བཤེནས་སུགསལ༔ བཙན་པ་ 


རཿ 
རི 


༠༔འ 


ཌྒྱ་མཆོ་སོ་སོའོ་དྲ་ཡིལ་འཁར་ཞས༔ དམ་ཚུགེ་པཱ་ལ་བཞེངས་པའྡི་རྨ་འཕལ་ཧན༔ དཔལྱ་ཆི་བེ་ཀའ་བསྟད་འིགེ་པའི་མྲེང་ བན་པའཊི འཕྲིན་ལས 
ད བླིཾབ་པའི་བྲསངས་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ་ཨོཾ་ཨྭ་རྭ་བྷ་ཧྷཾིཏྣབ་ཧཱཧ་ཨཾ་ཨཱར་ལཾ་པྲོ་པྷི༔ དེའི་ཡ་ཤས་ལྷ་ནམསྨ་རི ཞམ་མཁའ་དངིངེསྤྱ་ཀི་ྲེཡིལ་ལ་ཁོརད༔ འོ་དངྒ་ར་སྦུལ་ 
ཉྱིན་བརླབས་འཉུས༔ = མྡིནེ་ཚོགས་འབར་ཞོངེ་བཀེད་པ་ལས༔ དམ་ཆོགེ་དུནི་དབབ་པའི་ཕོརྩེ་ གཉིས་མེདཔ་ལྭ་དིམ་པན་བ ༔ 
དཔལ་འབར་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་དངུརེས་ཀྱུག་མ༔ སྭས་འཁར་ ཡ་ལ་ལས་ཀྱི་ལོ༦ར་བྱངས༔ 


ཅཱ བྱོ ཟཱཱ་སངས་རྒྱས་གུནན་འདུས་ཆེ་མཆོག་ཕེ་ཆུཀ་རྫི 
ངུ ཡསེ་དྲརིངས་ ལ་སོང་གཙོ་བྭ་ཱ་ཀུ་སྣོལ་བ་དང་༔ྷ ཚོི་ཟཱེ་པདྨ་རྤགས་པའི་གདན་གྙིངས་སྲ༔ དར རགེ་ 
<~ -- ༤༨ \ ༤“ ོ ཅམ ཡའུ སྨུ 

གཾ 'མདཱ་ངང་དུགནུགས་སྭཿ་གསོལ༔ དྭབུས་མཐའ་མད་པའི་ དངྱིངས་ཕོ་བངྲངཿ བདེ་གཤེགས་ཚིགེས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོརབཅས༔ ག་ཙོ་མཆོགྷོ་ཧཱལ་ངེ རག་གི་དཀྱིལ་འབེར་ལ་ 

ཆི་ཟཱ་པྨསི་གདན་ལ་བྲཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕུཾཤོས་བཞི་མཚམས་བྱཏད་འཁེར་ལའོ་ལེ་བ་ལ༔ ཉྭ་ངཀ་དཔལ་རགེས་ཀྱིས་གཙོ་ཆན་བྱཧད༔ དཔལ་ལྡན་དབིངེས་ཀྱི་ལུམ་དང་མཉེས་མཛད 6༠ཐ 





རྣམས: རུ་ཏྲ་རྔ་ཀང་ཀཱ་དད་ཝཱའི་ འི་གོ ཌྷ མཁའ་གསང་མ་ཏུརཏི་དདར་འཕན་དང་ྷ  ཌི་ཟྭ་པདདྨའི གཏན་ལ་བྲའུགས་སྲུ་གསོལ༔ གཙོ་ཆྲུན་སོ་ སའིརིགེསྲ་ཏྱིས་ ས་མཆོག་ 

རང་༔ གཉིས་ མད་མཱ་མ་ཆན་དྲང་དྲུ་ཕོར་མཛད་ཅིང རིེཿ ཚྱོགས་རྣམས་འཁེར་ལ་འ རུ་རེསྱ་ཏི་ལབྲ་རདཔ་ལྔ༔ རིགས་ཆ་ ཆོག་མཚེས་ པའི་གདན་ལ་བཞུགསྲ་ས་གསེོལ༔ 
གནས་བརྒྱད་དཀྱིལ་ ལེ་གཁེརེ་ཕུགོས་གནཞེའི་བཾར་ ཁྱམས་ལྭ མ་མོ་བྲརུ་དྭག་བྱོགས་སྱིང་བྱང་གྲྭ་ཅིས་སྱ མ ༣ ཁོ་བྱརདྲ་ལོ་བྱཧཱ་ཡར་ཕ་མ་ཁ་ཐབྱས་བྱཧྲས༔ ཚོགས་ཀྱི 
མ་མོ་ཕྱེགོས་བཞི་རྲེགས་པ་ཉནཌྣ, འགེས འཛིན་ སྡེ་བཅས་སྔགས་ བྲ་ཡབ་ཕྱ་མ་རེམས༔ ཏིའཾ་མཆག་ ཕན་གདན་ལ་བྲཞགས་སུ་གསོལ། ཕྱོཾ་ནང་དཀྱིལ་འཁརོ་སྱོགས་ཅི 
སྡོ་བནི་ཡ ༔ གདོང་མོ་གཤན་རྔ་ཕྲོ་༧འཕཝ་ཡན་མ༔ པཱཾང་བོ་རྲིགས་པ་ལས་ཏྱོས་ བཀའ་ཉན་བཞི༔ ༔ ཕན་མཛད་གོབ་དཔོན་བཞྟི་རམས་ས་སོབ༔ ཛུཤོས་བཞི་རྨ་མཉཱམ [670 
པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སྲ་གསོལ༔ དྲངས་དང་ཕྱོགོས་འཚམས་པྲོ་བརྲམ་རན་ལ༔ བྭ་ལངམ་བྱྒརད་དབང་མེ་ཚོ་འུ་བཧདྲ་ གངྡེ་ཆེན་བྱཏ་བད་ལོ་ ་ལཏ་བོ་ཝའི་ཚོགས༔ ༈ 


¡1 ཌཱབུར་བསརས་མོ་གོང་སྔན་མོ་ཝ་རྒྱས་བྒུད༔ ཧྲཱཿསཱན་ཝ་དང་མཁའ་འགྭོ་གངེ་དང་བྱཅངས༔ རང་གི་གདན་བྱཅས་གཞས་སུ་བཞུགས་སུགསལ༔ 
པུ་ལོཔ་བར་འཁྱམས་མྱོགས་པཞིའོ་གདནན་སེངས་ ༔ ལཝྔ་ཆེན་ལཱམ་དང་མཁའ་འགྲོ་གིང་གྷི་ཆོགས༔ མ་བདུད་རྗོ་ , མ་བཞི ས་བདག་མོ་དང་བཀའ 


¬ % 
+: 


ཕྱགྲང་ལ་བ་ན༔ི ཧོ་བཅོམ་ལན་ཀུན་བཟང་རགེས་ཚ་འདུས་པའི་གསོ༔ ཀུན་ཅུ་བཟང་མོ་རལ་བ་ཀུན་ཧཱིི་པཱ་མ༔ སས་འཁར་སྣལ་པ ཁྲེ་ལའོ་ཆོགས་དང་བྱཅས༔ ཞོ་མཆོག 6༡1 


ཛེ ¥ 


སྟ རོེབའོ་ ཌི་ཡོར་ཏནྷ་སཱཊ་ལྭ་པག་འཚུལ་ལེ༔ ༣གེསྲ་ལྔའག་འླརང་ཡབ་ལྱམ་འོ་ཕོའ་རྗི གནས ལུ ྲ་རམ་དག་ཡ (མྲོཔ་མན་པཧཾས༔ འྲིན་ཝས་རྣམ་ ་བརིཾ་འདུད་ 
འུལ་ཁོ་བོ་བཞྲརི དྷ་ས མཆ ༩རར་མེདལ་ལྲ་ལུག་འཚུལ་ལེ། སིི མངདྲ་ཿ་བུར་ཡོལ་འཱཿསཿ འོོ བྨརོ་བ་བ་ཕྱ མ་འྲཔ་མན་བཞིཅ ཚངང་སློགལ 
དབང་མཚཾད་ག་ ནྡེརལི་རོག་སཏ ཤྩ དབང་གྱི་ཆལ་པོ་འ་ འྲ་མ་དང་བ་ཆས `ˆ ་ལཱམ་ ྲལ་དྲེབས་ཿ ་པའི་ཚོདས༔ མ་ཞུས 
ཟིལཧན་ཁོ་ ཆོ་ཐྱརྨད་གཉིས་མེད་ལམྡ ཙུཾ་ཕྷོའ་ཝཱ་པའ་ཐ པི་སྒོ་མཧཾ ར་བ ཤོ་བདཔང་ག་ལལཡུག་འཚལ་ལ༔ ལས་ཏྱི་རྒྱལ་ ྒགེས་ལ་གཙོམོ་ལམུཿ ཁྲོ མཾ ཕྲ་མེན་ 
ལུམ་ཐཱལ་ཆོགསཏྟ སྭས་མཆོ་ སས ་་ ིའི་ ཁྲཾ་མདངཾ༔ ཨེ་ལས་ བོསབ་པའི་ཚོགེས་བྱ་བག་འཚུལ་ལི༔ བླ་མང་ཁྲག་ འཐྫུཔཤདེ་བའོ་ཡཱམ་ ཡུམ་ཆེན་ཨོ༔ ཚེང་དང་ཡེ་ཤེས་ ༠༩༧ 


2 དྲ 


ལསྭ་རིས་ལྔ་མམོར་བཅསཿ ད་ིར་བིད་རིགེས་རྱི་ སྲུང སྟན ༔ བོཿསཛངལས་རྱ་ ཀྱི་བདག་ ལྱ་ཧུག་འཚལ་ལ༔ ཆོས་ ཆོས་ཉིདསཾ་མདང་ ད་དགེངོས་པ་ལུནྲ་ཀ་ ་ ཅོ 


༄༅ 


0ཿ ༈མཁྱེན་རིག་ཡེ་ཤཤསྲ་ད 
'ཟྦགས་པའི་ ི་ཆོགས་འདུལ་ཁྲོ་ རྒྱལ་ཡུབ་བུམ་ག 


ཤས སྣ་རེས་མཁའ་ཆུང་ཁང༔ 


འཕྲིན་ལས་ དབང་ག གི་སྲརསྒྱ་ཧས་བཧན་པ་བླས་པས༔ 


བསོད་འྭ་ལིན་ལྲས་བྱསཔ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལྤེ་ ེབྲས་ན་འཇོས་བིད་གའི ས་མེདྷ་ལ་མོ་རམཿ དྲག་སགས་སྔལ་ 
ཅུས་གསུམྱ་ཧལ་བྷ་ནམསྭ་བུ་རྩཾཿནོ་ལ་མ་དྷཱ༔ ས་ཅིག རྨ་བ་ས་པ 


¿ཌཱ གཞན་གྲསང་བའི་བདོག༔ གཙོ་འཁོར རྨོན་ལས་ ཛཱག་འམ་འཚ་པ ཅེ 


དམ་ཆིག་ ་དབང་གིས་ ཐུགས་ 'ཀི་དེག་ཇོས་པ 'སཱབྷ༔ བཀའི འི་བྭསན་བྲསླངྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འརུལ་ ལེ 


མཐན་པའྱིཾ་པཾགྒྱ་ཧས་མཆད་པ་ནྷི༔ མ་བཿསྭ་རྔོགས་བ 


འི་ཆི་མཆོགི་ཧྲེ་རཀ༔ 


འྲོ་བའི་དིནྡ་ཛོག ས་གཉིས་མེདརག་པ་འཛིན༔ རྒུད་གན་བདྲུགཔོ་ 


_ཨ་ཐ་ག་བྷ་ཛཱཾ་ཆུ་ བྭ་ཧྷ་ཏུན་མྱོ་ཙྩོ༔་ཊ་ཨཾམ༔ ཙཱ 
བཞི་བྱསྱ་རུ་གཉཾསེེ་ཕག་གིདྱེའོལེ་འཁེར༔ ཅེ རྒྱལ་བ་ཡབ་རྣམས་རྱགག་ཡས་ཐབག་ཀྱིསེ་པང་༔ 


འཆཱིག་ཉུན་ཡསོ་ལ་སྒྲ་ བི 
པ་ད་དཔོན་ལས་ཀྱ་༣ 


དེ་ཕཾསེརབ་དུ་མཉེསྣ་བས་ཞས༔ 


པ་མཆག་ ་ལ་ ལྱ་ཡགའཚལ་འོ ཧྩོ 
བགུས་བ ཉ མྐུརདོ་ 


བ་ལས བཀའ་བ སྙེས ཿ 







873 


གུན་བཟང་མཐོདེ་ཀྲ་རྲ་རི་རྲིལྲ་ས་ནམ་སྔ་ སྣངམཛད་དཀར་ཕོ་ཆོས་ཧོ་འཁྲ་རལ་བྲསོརྩ། མི་བྷསོད་མཛུངེ་ཀ་སུ་གནན་ྫུར་འཛནེ༔ རིནེ་འབུཔགསར་མདགྡནོྱས་མཆད་སྩེནེ་ཨཛད༔ 
མསར་ཡས་མདག་དམར་ཏོའ་འཛནེ་པད་མའྱི་ཧང་༔  ཧོནྲཾ་གུབ་ཝང་ཁྱ་ཧ་རམ་སླབས་པནེ་པཱག ༔  ས་ཧཱངེདཀར་ ཚོན་ཆེན་མུ་གཔྱསམས༔ ཞམ་མཁའི་ཧཱངེཔ ཀ་ར 
ཧྲཾབསྣམ་ས་༔ ལྤན་རྲས་གཟོགེས་དབུང་དམར་པོ་པདྲ་རྭ་སྲ་མས༔ རྱགོནརྡོ་ཇི་ལང་ཁ་ཇྡེ་རེ་དེལྟེ༔ ཤམས་པ་དམའ་ཀྱི་གྲརྡ་ནདྱདག་ཐོ་བྷལམས༔ ཀུནབ་ཟངད་ཀར་པོ་འོནྲེ་ཆེན 
ཝུ་ཧཱལཱམཨ༔ སླུབ་བྷ་རམ་ སེལ་སྡོན་པོ་པ་ཏོ་འཛནྷི༔ འཇམ་དཔལ་དཀར་ལྗངམ་ཏེགོ་ཨུད་དང་ལ་འཛྲིནེཿ ག་ཤོནྲེ་ར་ག ཤེད་པོ་མདོན་དཀར་ཐེད་དྲགགསྒམས༔ ་ 
ཧྭབས་ཆིན་ཕྔེན་པོ་རྡེ་རི་ཚེ་གྲ་སས་བྲསམས༔ཿ ་མགྲཾནེ་རམརཔོ་ཐེདྲོ་སྦྲལ་པད་མ་སྤམས༔ བདུད་རྔི་ཁཁྱལ་པ་ལྔང་ཀུ་རྒྱ་མཝ་སྣམས༔ ཧཱི་ཐུཊ་པ་ འཀར་པ་ལེ་ཕྲཝ་ 74 


་མིནྡེ་འབ་བ་སྔན་པོ་གེ་ཆྗེས་མས༔ མཚའྲོ་ཐེགཔ་གསེར་མདོགོ་སག་གསོལྟསམས་༔ སངསྦྱ་རས་ཡུམྷ་རམས་གགེ་གཡཤོ་ ཤེས་རབ་དང་༔ བ་བཅྩི་ཆོ་ནྟི་མེཛའེཀ་ཨཧམ་གསག་ 


€ .དཱའགྲཾཿ ནྣ བཟང་མོ་མདེགོ་དྭ་ཀྲརྲ་དལེ་བུ་འཁྲལ༔ སཔསྭ་རྦས་ ཨ་མཞིངེནག་ཐེརྦཾ་ཆུག མས༔ གོས་ དཀ ར་ཡཱ་ོ་ཨེཤགོ་ སེར་རིནེ | 

༥ ཆན་སོབ༔ མ་ཀིནདམ་ཛུགསའ མག དམ་ཚེགེ་སྒོལེ་མ་ ལྤངའྦྱ་ཧ་རམསྣམསཾ༔ རསཱ་ཡ་བཞག་ ོང མལ་སྔོན་མོ་འོནེ་ཆེན་འཕྲེང་བའཛིན། 
འཧཾཚེ་ཏི་ རིམ  རྒུད་འདྲེན་མཛད༔ བིས -བཏུག་པའི་ འྲི་པཱནེ་འཕྲོ་དམར་སར་ཛལ་ཁདའཛིནྲེ། དག་པའི་མདངས་ལྡན་སྔོན་མེ་ཕྨ་ 
ཟླ ༽ འགྲུར་ཏི གསལ་བའི་འདོ་ལན་དམར་མོམའམ་འཛོནེ་ དགྭ་བྱེད་ལྗང་ཁཿངུང་ རརར ར་ རོ་ལ་པས་དཀར་མོ་འགུགས་བའི་ལུགས: མས༔ མའེཕམ་ལཝེན 6; . 
ཤཱ མོ་རཾ་རྔེ་ཞགས་པ་སྣམས༔ ༢ལ་གཙོགེདམར་མ་ར་རི་ལུགས་སྒོག་སྣམས༔ ཁཱ་གཉེར་མྔདརཔུབའཡེ་ཁུདཱ ཨཱཿ ཐྱོལ་སེང་ཐྲབ་བ་སཾར་པོ་པོ་ཌྲོས་མ་ས༔ ཡ་དགས་ 
༢ ཟུབ་པ་དམར་བོ་རྡོནཆེན་སྨོམ་༔ དྭམུལ་བའི་ཐེབ་པ་མཐོང་ཀ་མྤ་མྱཕམས༔ ཡབ་སྱམ་གྷ་ ས་བ་ས་ྱིརཿ ཤི་ཁྱེརལྱ་ཐུགྱ་རཱའི་མཆོད་པར་བཤེས་སྱ་གསོལ༔། 


(¢ 


དྲ 





གཉིས་མད་ལུམ་ཆེན་དབྱིངེས་ཕྱགཟྣམ་རྱལ་མཿ རྲང་དྲས་ཨགཞོ་ བཅོ་བ བྱ་ཧད་སོངཔའི་དྩེ་དངེབ༔ གཔསས་གཡེན་དང་པོ་རྡེ་རུ་དལ་བུ་བྱས་ཨས༔ གཡས ༅་ལེགོ་མ་ེསྦྱ་ཉི་མམོ་ 
བྱ་ཧད༔ ག་ལོནྷ་བི་འགོ་མ་ལོས་ ཧ་ཧ མེན་བྱཧད༔ རང་རགེ་ཏགས་ཆྱིག རྱ་མཆོད་ཕར་བཞཾས༔ རང་ལ་ག ཧྲ་རཱ་ཀ༔ པྩག་ཞག་དྲ་བགྲསམྱ་ཕུག་དྲག 
དཀར་དམར་ཞལྷྕ་ གངམས་ ་གཔནོ་དྲང་བོ༩ འཁར་ལ་བན་ དམམ་སྣམསྣ བར་མ་ གཉིས་ན ཏི་རཾ་རྒྱ' ཞུགུ་བུ། འདེན༔ ཿཿ ཨམ" གསྟ་ནྭིཧང་ཆན་ བྲ་སྭྣསམས༔ རག་ཤ་ཀ་ 
ཏི་སཱཿ ཡྨག་ཞག་ཞལ་ཤྭགེ་མྨ་༔ 7 ཚྱཐ་གཾས་ཡབ་འཁྱུད་འཁ་ལེ་ད འུངདམར་ཧོབས༔ ཌྷ ཚེམཆོག་འགྲག། ༥ ད་རེ དྲགསྲམཱ་སཾཔཱནག་ མོངེ་དང་དམར་བའི་ཞཱལ༔ 
ཕྱཞཾ་གེ་ཡས་དནྲེ་རེན་རིརབ་དྭག་ཏ་འྱལར༔ ག་ཡོན་ཞོ་ཐནོ་ཁག་ སྙེངོ་གསུམ་ཚྨྱ་ཞགས་༡ཅེ འགྲུ ཡྭ་ཀོ་ཏི་རནེ་ཧིན་དུང་དམར་ཧྩོའ༔ སྤྱི་ཧེ་རུད་མདྲནག་དབུ་གསུམ་རིང་ 

ཁས་མ་དམར་ནག་གཡས་མནིང་ག་ཡོན་དཀར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲག་དང་པོ་པདྨ་ དྷ་བནད་ཕྱརཾ བརམ་གཉིསྐ་ན་སང་ཞོས་འཇིག་ཉེན་ལེགས༔ ཐམ་གས་ཆ་ རོདེག་ཧཱཞོངབ་ཀོཁ་ 








ཚོ 
ནཾ 
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'ངྷ་དཀྲག $ 


,༔སརནཱ་ཀྲོ་ཏི་པད་མ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ 
བཅ་མ་ གཙིསན་རལ་ ཤྲིཞགས་པྲ་འཛིན༔ 
མ ལྕར་འབུལྱ་ད་མ་དབལ་དུག་ཏ ཉོདམར༔ 
ཟྲི 


ལཿའདུལ་བྱད་རྔ་ཡབ་བཞ་ད་སེ ༔ 
གེངས༔ 


ཐ་མ་གཉིསྟེནྱ་ཧཱཁྲཕཾང་ཏིརྡེ་རམས༔ 


གཤནྡེརེ་འདུལ་བྱད་དགྲ་རྟ་ཐོདོ་དབྱཊ་ཡཆཾངེ་༔ 
གཞདོ་སྐྱིནེ་འདུལ་བྱེད་རྒྱངམ་རྲཾལོ་ཁུ་ལཱང ¦. དྲག 
ས་ཐདག་འདུལྱ་བིད་དུད་ཁ་ཐེད་པ་ཞེགས༔ 


ཕ་མནཱ་ཏ་ཁདཀྲར་པོ་ལྟ 
བིགེ་ཤན་ཏ་ཀྲིདེ་ ལྔངཁཱལམ་གྲོ་སཱེམས༔ ༢ རུས་གསུམ མངསྱརས་ལོའོ་ ཏཞན་འཇུས་པ་ 


ལྔ་རྣམས་བ འཇུལ་བྱད་ སཱེ་ པ གྐཱ།ཨཿ ་ཨ་དའ་གའུ 
མགྱེ ་མཆདོཔ་བཞེས བཤསལ༔ 


དྲ་ རྲི་ཟ་འདུལ་བྱད་ྱི ཤུའ་ (ཁར རོལ་དཀར 
སནེ་པོ་ པོ་འཇུཡ་བྱེད་པཱག་ཞག་འལ་ གྲེ ཞགས ༔ ཀླུ་རྣམས་འཇུལ་; བྱེད་པདྨ ལྔུ དམར 
བགེག་སྣཚམས་བྱརལྱ་པདྨ་དྲག་ཉྭ་ནེ་གྲསམ། ཨིང 

མརྤས༔ 
རོས 


ཧཧོམཱ་ལྡན་ དཔལ་ཆནཱ་ཡག་ ཤ་ཧི་རུ་ཀ༔ 







དབུ གསུ་མ་ཝཱངཤག་ནཀ རཿཀར་དང་དམ་རབའི་ཞེལྕ། ཧྭ ཁྱག་ངྱུག་དད་པོ་ཆྐྱེ་རམ་ 
་ཡག་ཤ་ཀྲ་ཏོ་ཆེ་རམ་ཟིྲོབག་སེབ༔ 
.པ་ཾ ཉཏ་ཏདེ་སེ་པོ་ཞགས་པ་པྷམས༔ 


བླ་ཏ ཏདེདམའ་ལྭ་ལཱགྲས་ ཡོགཿཔྨམཱས ༣ ༠༩7 
ཤནྲ་བི་ཕིགོས་ཞས་དྱིལེ་འཁིརོ་ 


བདྲག ཅ འོམ་ཝན་ཁག་འཐུང་བྲད་ཧྲེ་རཀ༔ དྲ་བགྲསམ་མཉིརེ་ཞག་དཀརདང་དམར་བའི་ཞལྤ༔ ཕྱག་དུག་རྡེ་རྗེ་ཁ་ཊི་རྔརྨདགཡས༔ ཏི་རའི་དྭངག་པ་ངུང་དམར་རྒྱ་ཞགས་གཡེན 
རཾ _ བཅེམ་ལྡན་དཔྲལ་ཆེན་་ཆུ་ཏཧྲི་རཀ༔ 1 ལི ླག་རོར་ཁངམས་ཏིའ་གསས་། ཨགས་བཞསའ་ 
ཉོ་རབ་སྲག་ཡོཞཾཿ ཧུད་རྒུཀྲོ་ཏོཐོད་ཟག་ཁ་ཙི་འཛིན༔ བཅམེ་ལན་དཔལ་ཆེན་རད་ན་ ཤི་རུ་ཀ༔ དྲྭ་སཱགྲ་སུམ་སར་ཤག་མཐངེ་ཀ་དམར་བའི་ཞེལ༔ རགྲ་དག་རིནེ་ཆེནྱ་ངརྩེ་དཱག་དྲག་ 
སྭུ་ག་ཡས༔ སྐེངགི་འཇིག་ཉེན་བཤ་དམརྦ་ར་ཞགས་གཡོནྷ། རྭང་ཀོ་ཏོ་འནེཆེན་དུང་དམ་རེ་སོབ༔ རརམོ་ཝཱན་ཐུག་འྲདང་མླར་ཧེ་རུ་ཀླར དྲསགྲསུམ་དམར་ནག་མཐེང་དང་དཀར་ 
བའི་ཞལ རྒྱག་དྲག་བྱད་པེ་ཅོན་དྲུག་ནུ་ག་ཡས༔ རོརེབ་བན་དམ་རྡ་ཐངོག་ཤེལ་ག་ཡེན་ཨྷད་མཱས༔ བླ ་ཀཱོ་ཏིཔླཾྨ་ཐོ་འཱག་སྣོབོ༔ བཅེམ་ལྡན་ཐག་འཛྫུང་ཀར་མ་ཉྲི་ར་ཀྲཿ 

དྲར་གསུམ་ལྔང་ནོག་དཀརདངི་དམརབའི་ཞལ༔ རུགྱ་དུགྱ་ཧ་རམ་པལ་ཧྲི་དྲེག་སྟ་གཡས༔ ཧོངོག་སུམ་འཇིག་ཏེན་བརམ་ཐང་གཞལ་གཡོན༔ ྫ ༽ 


[© འེ ཌྷཀི་རི་མའིར་ཀ་བན་དམ་ྦཾ་ཧོས་དབུག་འདཞ༔ ཙིོ་སེར་མོ་ཐབས་ཏི་མདའ་གྲཞུ་འབྱེངས༔ ཕྲ་མོ་དམ་མྱོ་རོ་སནྱེ་ཧུལ་མཚན་ཕུརྦ་ པེ་ཏ་ནག་མེ་ཚོ་ཟྲ་“ 
ན་རྡེརྔི་འཕྱར༔ པྲ་ཀ་དམར་སའྦ་བས་པ་བྲ་ས་འདྲན༔ སྷས་མ་ལྗང་ཆུ་ དུང།ཁྲག་དཀྲག་རྱངེ་ཨཐུར་༔ྣ ཨྨཡ་ག་མཐེངེནག་བུས་པའ་པེངི་འབྱན་ཟཌ ཚནྷ་དཱ་སེརྷཾ་ས་ཏཱིར་མཆོག་ལས་འབྲེལ༔ 
སཱང་ཧ་སེར་མོ་ོངཟ་སང་གེའ་མགློ༔ ཏུ་ཏི་དམརམོ་ཆུག་མགོ་ལག་གཉིས་བསོལ་༔ ས་ལ་ནག་མྱེ་ཁོསྣ་མག་ཁ་ཏཁྷི་མགྫོ༔ ཤ་ཞོ་མཐིང་ཀ་ཤ་འདད་པཱངམོའོ་ཨགེ ཀི་ཏ་དམ་རམོ་དུང་ཀྲི་ང། 
£! རྒེངོ་མགེངྫོ ཀང་ཀ་དམར་སླུག་ཚཾངེ་ཁྲན་ངུར་བྱའི་མགེའྩ ཁ་ཁཉག་མོ་བྲོ་ཧྱི་བའེགོ་མགེ་རོ ཧཱ་ལ་མཐཾངེ་ནག་ལུགས་གྱུ་ཁུག་པའི་མགྲོ། རུ་གདོང་ལྔངའུ་མཉས་པེད་ཇིའེ་བུའྲཝལེ༔ ཐམས 
ཧཱཾ ཐུགས་འདུས་བདེ་ཆེན་ལྷའི་ཆོགསྣ། དང་རགྱེ་ཕུག་རྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲ་གསོལ༔ ལྔེ་ཕུགས་དཀིལ་འཁོར་ལྔ་ནམོས་འཇྱུས་པའི་གཙོ༔ བཅོམ་ལན་དབ་ལུ་ཚན་ཁྱེ་ཆལ་གཤིན་ཚའི་གཤེད། 

མཐཾངེནག་དྲག་གྲསམ་ཤགྲ་དུག་ཞབས་བཞི་བྲེསས༔ དྲབ་གྲསྱམ་གཡས་དཀར་ག་ཡོནོ་དམ་པདྲ་བས་ནག་ཞལ༔ ཧུགྲ་དག་བེ་ཆེནརལ་མི་དེལ་སྟ་གཡས༔ གཡོནོ་པ་ལགེ་འཛུབ་མང་བང་་་ 


། 


679 













བན་དམར་འཛིནེ༔ ལེ་ཅནག་མོ་དྲག་ཧ་ ཉདུང་དམར་སྙེབ་༔ རལ་ཆགེ་མནོག་ཏི་ལུལ་ག་ཡྲང་གཞི་འྱལུ་རྩ། སས་མཆོག་ཡ་མྲ་རྲ་ཚཾག་ཤཱནྡེརི་གཤེན དྲ་ཧགསུམ་མཐངེ་ནག་གཡ། 
གཡོ་ན་དྲམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲག་འཁར་ལེའེལ་ཁྲཾ་ཝྱགས་ཀྱག་པས༔ྩ ཁ་ཙ་དྭགཏླ་ནཱ་མའི་ཞེགས་པུ་གུརནཱ༔ གྭ་ཡཱའི་རཱལྲ་རིགེ་ཞག་མོ་དང་དམྲར་སྟོབོ༔ ཤྷཱ་མོདཔལ་འབའ་དལ་བྲེ་ 
ཞ་ལེ་འཛིནྲཾཿ སས་མཚོག་སྟོས་ཡྱེད་འབརབ་ག་ཤིན་རའི་གཤེདྷྱ༔ དྲང་ག་སུམ་གཡས་སོ་གཡོན་དམརདྲངས་སར་ནག༔ ཕུག་རུག་བེ་ཡནོ་ར་ཡོ་དྲག་རཱ་གཱ་ཡས༔ 
གཡན་པ་བན་དམར་འཁེར་ལྭ་ལག་སྤྱ་པ་སམས༔ གཅམ་མོ་དུགྲ་པལ་སེརནག་བཞ་དམར་ས༔ །ཁྲག་པོ་བདག་མོ་མཱ་གྲཾ་ཙིཏེ་འཇོན༣ སྐ་སོ་གཞིནའི་གེ་བོམ་ཅྫུང་། 
དྲུཔ་གྲསམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སོ་དུས་དམརཞལ་༔ རམྱས་་དག་པེ་ལནོ་དབག་ཐེ་ཁྲ་བོ་ག་ལས༔ བན་དམར་འཁྲེར་ལ་རྒྱ་མའི་ཞགས་པ་གཡོན༔ ལཱ་མོ་འངོ་ཟེར་དམར་མོ་དངད་མར 0 
ཧོཿ གྲེངེ་བཐཾ་གྲུབ་འཇམ་ཧངེདང་བན་དྲ་སྙེབ༔ བསེ་མཆོག་རལ་པ་ཚར་དྲ་བགཤནེ་རྔ་ག་ཤེད༔ ལྔང་ཞག་གཡས་དཀའ་གཡོན་དམར་དྲབང་ས་ཝྔབཞལ༔ རྱག་དྲག་བེ་ཧེན 


པཿ ༔ཧཧྤཱན་ཤཾངེ་དླཀྨ་ཧཱ་གཡས༔ བན་དམརྱ་རཱཞགས་འཁར་ལ་ག་ཡཞོ་ན་བྷསམས༔ བྱངུད་འཇུལ་ནག་མོ་ཌམ་ ཤངེབན་དྭ་ག་ཡེ༔ སུནེ་མོ་མགེ་འརང་ ཇུང 
± །ཁག་དྭགྷ་ས་འཕྱུར༔ ཞག་འཇིམས་མངིངནགནྡོ་རེདྲག་ཧ བས་མས ཞ་ །ཨོ་ཝཕྲ་རིགེ་ཡབ་འྱུཞུད་དུདམར་སྟེབ༔ རྱ་ཆུངས་དཀར་པོ་ཐུམ་པ་ཇོ་རིག་ཤེལ༔ ཤལྷ་ཅི་གདེངོ་ཧུ 
ཡཐ་འཁྱུད་བྲང་གྲི་ཐེགོས་ཌ བྲག་འཇེམས་དཀར་སེར་ཐག་དྲང་འཁར་ལ་འ། ཞེཿ ཤཱལ་མགེ་ཁྲཾ་མླ་ལཱགསྱ་ཏུ་ངུང་དམར་སྣབ༔ གངམགྷོ་སཱག་ཧག་ཁ་བ་ལུགསྱ་ཀ་བསམཔ༔ 
4 དཀར་གྱེཿམཆེ་གཙོགེས་སྒར་མདའ་དུང་དམར་སྙོབ༔ ཡ་བ་ཉི་ཇེ་ནག་རལ་ཟ་ལུགསྤྱ་ཧུ་འཛུན་༔ དྲེད་ཀྱི་ཨིབ་ཤཤམ་ཁམ་ཤུརེ་བན་རྙཞོགས༔ དམག་དམར་སཱག་ཞོག་རཔ་གྲི་དྲདག 
2 པ་གཡས༔ ཞག་གོ་ཟལྲ་རིག་གསབས་གཡོན་དུང་དམར་སྟོབ༔ དམགེས་པ་དུད་ཁྭ་ལུགས་གོག་འཕྲངབ་བྷས་མས༔ ཀླ་མོ་ཝྔས་འབ་གྲཱོ་དུཔ་མར་ཧབྱཿ ཏམ་པ་མོ་ནག་སྲའ། ཨཿ 
རག་ཏ་འཛིནྷེ༔ རྩན་གསུམ་མཆེ་གཙིག་བན་ད་རག་ཏ་ཧབོ༔ བངད་འཇོམས་་ག་ཞག་ཝོབ་བན་དམརབྱལམས༔ སྗེག་ཞག་ལས་ཅགེ་ཡབ་ལྔ་དྲུ་པབག་སྙོབ ༔ ཆོས་རྒྱམ་དགར་ 





སིརྡརརཾ་ཁམ་ནག་འཛྲིནྱ༔ དོ་རི་རལ་ཆིག་ཞགས་པ་དུངདམར་སོབྱ༔ འབུར་བ་དམར་པྱོ་ཚུསླ་དང་གཏུན་ ཤོང་འཇིནཿ དམར་མོ་མགུ་དྨུག།ཏི་ བུལ་བནཱ་དམདྷ་སེབ༔ བོད་དྲདག་ 
མཐཾངེ་ནག་ཞཾངེ་དབུག་ཤིདོ་ནེ་བྷག་མས༔ ནག་མོ་པག་མགོ་ཞྭགས་པ་ཐདྲོ་ཁག་སྟེབ དུང་གུ་ཧད་མག་རྡེརེ་ཝཱགསྦྱ་འྲགུམས༔ ནག་པོ་ཉུག་མགོ་རིའི་རུན་ཞུགས་པ་བཛིནྱ༔ ཀང་ཀ་ 
དམརཔ་ལྨད་ལྕགས་ཟློག་འཛྲིན༔ ལྗངནག་ལུངམགྱརྒྱ་རམ་རྔུལེ་ཁུ་འཛིནེ༔ བདི་བྲར་ག་ཤེགས་པ་ས་མཆོག་འཇུས་བའི་གཙོ༔ རང་རོགི་ཕྱགྱ་ཆའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུགསལཿ 
ཞུབ་མགོས་དྲ་འིལ་འཁརོ་ལྷ་ནམས་འདུས་བའི་གྲོ་ཚོ ༔ བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་ཏུ་མགོན་ཆུལ་པེའོ་སྡེ ༔ དམང་ནག་དྲབ་གསམ་མུགྲཱ་དག་ཞབས་བཞའ་དགད༔ དྲ་ངག་ལམ་གཡག་ 
དཀར་གུཡེནོ་ལྟེ་དབས་དམང་ཞལ༔ ཧུགྲ་དགྲ་དྲེ་ངི་ཁ་ཙྲ་ཐཱལ་ཞག་ས་གཡས༔ རྲལྦ་ཧུ་བན་དམར་ལུགས་སྒོག་གཡན་ཨ་སགྷམས༔  ཨ་ཀ་ཇ་ཏིཁ་ཏངཧུངཐཱག་རེབ་༔ སྦྱལ་པ་ཁྲ་མན་། ༠༠༢ 
ལས་རྱོཆལ་ཕིགྲ་རིས༔ ཞལ་གགྱེ་ཡུག་གཉསྒེ་སུ་མདེགོ་དམར་ནག་འབར་ ༔ ཕྱེག་བྱམིས་སོ་སྐ་རྡེང་ཝེདོ་ཁྲག་དང་༔ རྡོ་ར་རི་རབ་ཕར་པ་འཇིན་ཞངེ་བྣམམསཿ དཔལ་ཆེན 


ཌཿ༔ཿ དཱ་ཛྔལ་པ་ཟིལ་གནེན་ཁོ་བ་རྱཧཾད༔ དམ་ར་ནག་དྲཔ་གཟྦ མ་ཕཱག་དག་ཞབས་བཞི་དྲགད༔ དྲག་གྲྭ་ཚུགས་ཏ་མགྷོ་ཏྷ་གད་ཐེངས་གྲསུམ་འབནྟེ༔ ཞེ་བེའི་ 
_„ ལྷ་རྣམས་རྗིལེ་གཞན་ཉ་མཛཾནེ་ནརྟེ་ ཙུགརག་འཁེརལ་རྡ་རི་ནནེ་ཆྩེན་ག་ཡ སྭ་༔ པད་མ་རལ་གྲ་ཇོལེ་བགལ་ནྩཾཱ་བས་ཨ་ས་༔ བྱཧང་བླསམ་ཞབས་ཀུསེ་ཞི་བ་དགེས་ལྔ་གནནོ༔ 
མོ་པམ་ ཁྲ་མཾ་ཨཱ་ལ་དྱས་པར་འཁྲལ༔ ལས་ཏཾསྭ་ཁཝ་པ་ཟལ་གཞེའོ་ཁེ་བྱ་སུ་གཞནཾ༔ ཕྱཀཱ་དྲག་པད་མ་དབུག་ཏེ་ཛཱ་གྲེ་གེ་ཡས༔ ཁ་ཏེངདྲག་ཧྣྭ་ཏ་རམ་ག་ཡོན་ཊླཾས་ཨསྣ༔ ཁཾ་གཉར་དམར། 
ཧཱཿ མོ་མཱ་ལ་དྱགེས་པར་འྲ་བིལ༔ མ་མོ་ཟལེ་གནེན་དྱངིངེས་ཀྱི་ལམྲ་ངག་གྲྭནོན༔ རྱག་དུག་ ཐུགེ་འཛུག་ལགསླ་ཀྭ་ཐཱལ་ཞུགས་གཡས༔ འུགས་སློགས་རྦརང་ཁ་ཏིང་གཡེན་ན་བསནཱ་། 
༧ རོ་ལ་པས་དམར་མོ་མུ་ལ་དྱགེས་བྲང་འཁལེཿ ཁུངརྣམས་ཟལ་གཞེན་རགེས་ལྔའི་བང་ཆེན་ག ནཾ མྱག་དྲག་རྗེ་རྗེ་ས་དང་མེ་ཁུམག་ཡས་༔ ཞམ་མཁའྦ རྭ་རུངྱ་བྲ་ཁུངག་ཡོན་ན་བྟམསཿ 3 
རྫ ན་དིགེ་དམར་མྲེོ་མུ་ལ་དྱཧེས་པར་འཁིལ༔ ཕྱོ་རཱང་ཛལ་གནོན་ཇེགས་པའི་ལ་བྱདད་གནོན༔ ཕྱག རག་རྡོ་རེ་བོད་ཐགྱ་ཆུ་ཞགས་གཡས༔ ངུང་ཟག་ཁེདྷོ་རན་ཞོབེདྦཏཱག་ག་ཡོན་ན་བྷ་སམས་༔ 








རྡ་རལས་དེད་དམར་མོོ་མུལ་འྲའིལ༔ མྦྱོ་རད་ཟིལ་གནན་མ་བདྡན་མིང་བཞི་གནོན༔ ཕྱགྲ་ང་དྡོ་ཇི་རཔྲ་གི་མདའ་ནི་ག་ཡས༔ ཞགས་པྲ་ཕིགེ་འྫ་ཛབ་གྲུུ་ནོ་ག་ཡོནོ་ནྫ་གམས༔ གཤནེ་ཇེ་ལས་ 
བྱིད་དམར་མེ་སླུ་ལ་འཁྲིེའེ༔ ཨུརྨམས་ ཐལེ་གནཾནོ་གདུག་པའི་གུ་བྱརྐྱད་གཞེན༔ མྱུག་དྲུག་སྦྲལ་དཀར་སེར་དམར་གཡསན་བསྙམས་ར བླཁ་བྷྲཱལ་ལྫངཞག་པོ་ག་ཡུན་ཞཱ་ 
ཕྣ་མསཿ ཁྲ་མོ་ལ་སྦ་བད་དམར་མོ་སྲ་ལ་འཁོལེ༔ །བཟེའྨ་རྔམས་ཛིལ་གེུན་ཚོཾ་བོགབའི་བཧད་གཞིན་ཿ རྱག་དྲག་རྡོ་རྔ་ཞགྲས་པ་རལ་ གྲོག་ཡས༔ ངུང་ཁྲག་སེང་ལྡེང་ 
དྱུགག་སྱ་བུར་ནག་གཡོན༔ བཤེའྱ་བིནལསྦ་བུད་དམར་མོ་བུ་ལ་འཛེལ༔ ༢བམ་ཆནྷ་ནུམས་ཚོེ་ཏངའོདྲ་ཁག་ཧོབྱཾཿ སོ་བཞིའི་ཕོ་ཉེ་དཀར་སརདམར་ལྟུངམངོག༔ ལགས། 
ཤྱཾཞགས་པ་ལཱགས་སྤོག་ཐྲལེ་ཐཿའཛིན༔, རུས་གྲསམ་བདེ་ག་ཤེགས་གསུང་གི་དེབརྱ་ཕུག་ཚགསར རང་རགི་ཕུགྱ་ཧཡོ་མཆེད་པ་བཞེས་སྱུ་གསེལ་༈ ཧང་པོགས་དལ་འབོར་ལྷནལ། ༠༩ 
འོངས་པའི་གྲ་རོ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆན་རྡེ་ར་གཞོནྲ་བུའི་ཆུ༔ དྲང་གསམ་ཁྱགྲ་དུག་ཞབས་བཞྭ་གུ་མདག་མཐང་༔ དྲང་གྲསམ་ག་ཡས་དཀའ་གཡོན་དམར་དྲབས་ལྔངཞལ༔ 


།ཙཐིདྡ་ཁྭག་སྟོབ༔ སངསྤྱ་ཆས་ལས་མཆོགླ་ཟུདྷ་ཏ་ཀི་ལ་ཡ༔ དྭང་གྲསམ་གཡས་དཀའ་གཡེན་སྡོ་དྲོངས་དཀརཞལ་ ཁྱགྱ་དུག་དང་པོ་རོ་རེ་དྲག་ཉུ་བྣསམས༔ བརྡ་མ་གཉིས་ཞི་ 
¬ རར ལ་ཤི་ཞྭགས་པ་བྷསམ་ས༔ སྲས་མཆོགའིནེ་ཆེན་རཆྣིིུཡ་ཡནྩ དགུགསུམ་གཡས་དཀར་གཡོནདམར་དབྱས་སར་ཞལ༔ ༅ྱག་དྲུག་དང་པོ་ར བ་ཅེན་དྲག་སྟ་བསྣམ་སྣ བཟ་མ་/ 
ལྷ གཙསེ་ན་རནེ་ཆེན་རལ་ག་བྱ་ལ་མསྭ། དབང་གི་སྲས་མཆཧ་པླརཀ་ལེ་ཡ༔ དྲདགྲམམ་གཡས་དཀར་གཡནོ་སརདྲངས་དམརཞལ༔ གཡས་གཡན་དང་པོ་རོལ་བ་མདུང་འུང་བྷམ་མསྲ་ 

བར་མ་གཉོསླེ་རི་མདའ་གྲཞུའགེངས་ཆིརའ་ཕེན༔ འཕྲིནེ་ལས་སྲས་མརོག་ཀྲམ་ཀི་ལ་ཡྷ དྲབ་གྲ་སཿ མ་གཡ་ས་དཀར་གཡན་དམའ་དྲངས་ལང་ཞལ༔ གཡག་གཡོན་དང་པེ་ ད 

མདུང་དང་གྲེ་ཁུག་བྣསམས༔  བར་མ་གཏས་ན་ལུགས་ཀྱ་མ་པ་ཁྲེ་འཇན༔ ཀུན་ཀྱང་ཐ་མ་རོརེབ་པྱ་རཔ་འདན༔ སྣུ་སད་གསེར་དྲང་་ལཆུགས་ཟང་གུར་བ་ཞི་༔ེ ཟླ་གསྲམ་ 


ཁཿ ༔གཡས་པ་རྡེ་རྗེ་ར་གུ་ཆྲེ་ལྔ་བསྣམས༔ གཡེན་པ་ཁ་ཉི་ཁ་དང་ཡེ་དཔྲ་མའབར༔ ཟ་མ་གཤཾསེི་རོ་རེབ་ཡཱར་པ།འདྲིལྫ འཛམ་འཕྱོརས་འདེགས།ུ 





༧ ༣=÷ < ༤ ༤. 
འབར་བ་ཨའི་གདུན་ལུ་བྲཞགསྭ༔ རཱཾཆཾམསྔོ་ཧཱ་སེ་པདངད་མར་བའོ་ཞོལླ་ གྲམས་གཡེན་དང་པོ་རྡོ་ཆིདུང་ཁྲགདཁྲག༔ བར་མ་གཉོསེ་ཤི་མདའ་གྲྭན་འགངས་ཤདེ་འཕནཿ 
ྣཚེ་རཱངའྱིནེབེ་ཆེན་ཐོདྲ་ཁེག་བྣས་མསར ཡབ་ཡུམ་སཱལ་པ་ཕུག་དད་དམ་གྲིབ། ཨགྭ༔ རམྱ་ཆལ་དཀར་པ་མེདང་ལཔསར་ཞལ # ཟར་པྱ་ཁག་གིས་འཁེརལ་ཏོ་བུལ་བྱསམ་ 
རྡོ་རྗེ་འམས་མ་རལ་ཧྲི་བནང་མང་ཧེཌ༔ ཿཔབ་ཡྱམ་སཱལ་པཾ་སཱག་དངྱབ་ནེད་མགེ དག་པ་སྔོན་བོདཀར་དང་དམར་སར་ཞལ༔ བར་མའྱི་པཱག་གྷཾསེ་མེ་དབལ་དབུག་པ་བས་མས་༔ 
རར་སེརམོ་ལུགས་གུ་བནདམར་སོབཿ ཡབ་ལུམ་སཱལ་པ་གཡག་དྱ་བཟགོ་མགོ༔ ༤ ཤནེ་རྗེག་ཤད་པོ་སོ་སྐལྗང་སྔཞོ་ཞལ༔ གཡས་གུལེན་བརྡམ་འོད་དགག་དྲག་སུ་བསྐམ་སཿ 
པུཝེདོབདག་མེ་དབྱག་ཉེ་དུཔད་མར་སེབོ༔ ༧ཕཐ་།མ་པཱཡ་པ་ཀཤ་བ་ གྲ་པའི་མགོ༔ྟ མི་གཡེ་མགེན་པོ་ལང་སྡེན་སཱགཞག་ཞལཿ འཐརཔཤི ག་གྲ།རོསེ་ཕཔ་མཞེགས་པ་བྱསམས༔ཿ 


རྡེ་རྗེ་གཏུན་ཁྲཿྲེ་བོ་དུར་ཞག་སེཧ༔ ཿཔབ་ཡ་མ་ཛཱལ་པོ་གཟིག་དང་ཁའི་མགེ༔ ཅ༔མགནད་མར་པོདཀར་དང་སོ་བརི་ཞལ༔ བར་མའ་ གྲ་གཉིས་སྔ་ཀ་ཞོགས་པ་ཐེགོས༔ 


རིའོ 


ཏིཿཿ ཌྷིརྫཾ་གཏུམ་མོ་སཱྲི་དུད་ཁྲག་སྟེབད ཡབ་ཡུམ་ ལྗལ་བྱ་བི་ལེ་ཛཱ་ཤུད་མགོ༔ 
ནོ བ་དན་རྔ་ཡ་བབསྣམས༔ རྡོ རྗཾ་མདའ་ཧེམསུ་ཐཾ་བཾ་ངུང་ཁྲག་དེ ཧཱབྱཾ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦལ་པ་་ སྩེང ཀ་ལའི་མགེ༔ 
གཉིསེ༔ སླྱེ་ཧཱ་ ༢མ་རྔིལེ་ ལ་བཱགྷཿམས༔ རྡོ་རྗི་ཆླང་ རུང་འབྱིན་དགྲ་ཧཱ་དུད་ཁྲག་སྟེ་ སྣིཐོཿ མབོ་ཡུམ་སཱལ་ པ་སངགེ་ཕ་ཝ་ངམ་གེ སྭ་གྲཱསྦ་ནཱམ རྒྱལ་མཐེང་དཀར་དམར་བའེིཞ་ལ2 
ཕར་མིའོ་ཕུག་གཉིས་རྡོ་ྫ་ ཛ་སྦྲལ་ཁགས་བསྣོམས༔ རྗིར་སཱལཿ ཏྱིཾད་ཧྲིཁཱག 'དུང་ད་མའ་སྟོབརྷེ , ཡཔ་ཡུམ་ ར་ལ འོམ་ དཱ མོའཾ་མཾ སྟོབས་ཆེན་དུད་ཀ་མཱཐིངེ་ནག༽ 
ལང་ཁ ཞལ༔ བརམོ་ གྲྷཾིས་ཞྭ་ཐོབ་ཞགས་པ། 'བྒམསཿ དྡ་ཝིར་མེ་རུ་ གསུམ་ཐོདོ་ཁག་ཉྩིོབཿ ཡབེ་ སྦལ་པ་ཌེན་དང་ངོ་བ་ མགོ༔ ཁྲི བྱེསླུ་ནམས་ཀོ་ཕྱག་གཉོསེ་ 
དང་པོ ཕོསེ༔ ཏཾ གམས་པ་རྡོ་༔ ཅི་ག་ཡོན་བདུད་ཁྲག ༨ཀྲལ༔ ཆ་མཁ་ཕྱོག་གཉས་དའབ་པྱུ་མཔ་འདྲལ༔ ཐླྲགས་རྱས་སྲེས་མཆེག་འཕྲ་ མཾཞཿབྱཿ ཐབས་ཆོགས༔ཌ ཞལ་གོགེ་ལུག་ 


འདོད ན་པའྱི་རལ་པོ་དམར་དང་ལྗང་ཁུའི་ཞེལ༔ བརམའི་ཕྱེག་གཉིས་ 
བར་ིྱ་འིལེ་པྭ་ཝང་ནུག་ དཀའར་དམར་ཞལ༔ ྲ བར་མི ཧྱག' 





གཉིས་རང་གི་མཚཞ་མ་དང་ རོརྗེ་མིདབ་ཕུར་པ་འཇྲིནེ་ཞིངེ་འདེབས༔ ,གྲོ་བཞི་ཐེསུང་མ་ཇད་འཕྲ་མན་གྲོ་མ་བཞཾ མུ་ཤུད་མགྲཾ་དན་དཀར་པོ་ལཱགསྱ་ཀྲ་འཇིན༔ སྐྱི་ཀའི་མགོ་ 
ཅན་སཾར་པོ་ཞྭགས་པ་འཇིནྲ་ སྭིནྱ་བའི་མགོ་ཅན་དམར་མོ་ལྔགས་སྒྲུག་འཛནི༔ ཁའི་མགོ་ཧཱན་ལྔཔ་ཁྲའིལེ་བུ་འཛིནི༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འཛྲནེ་ལས་རྫོགས་མཛད་པ༔ 
རང་རིགྱེ་ཕུགྱྱ་ཆཱའི་མཆོདཔ་བཞེས་སགསོལ༔ ཤར་ལྟོའོ་དྲེཀིལེ་འཁིར་བདེ་བར་གཤེགས་མའི་གཙོ༔ བདོམ་ལྡན་མངོན་རཱོགས་བྲ་མེད་ཉེརུཀ༔ དྲས་གངུ་མ་གཡུས་དཀར་གཡོན 
སྔོ་དངུས་མཐིང་ཞལ༔ཱ  ཕྱུག་པྔ་འོཇྫིལྭསུལ་ཞགས་གཡས༔ བན་ད་ཞིངེག་ཡབ་གྲྭའུག་ཡེན་ན་བླཔམས༔ ཀུན་ཏབ་ཛང་མེ་ཉོདེ་བཞི་མཁར་གཞོའོ་གིང༔ དྲང་གཅིགེ་ཞལ་ཝ་ 
ཕྱབ་དྲག་ཕྱག་མཆན་ནཾ༔ེ རྡོ་རྔ་དྲེལ་ཞགས་བཇུད་ཆི་ག་ཡས་ན་སྣམས༔ རྔཾལེ་ཛབན་ད་གཡངགཞི་གཡོནན་བྣསམས་༔ ཿཡཱགོས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདེངྒོ་ནམ་སྣང་གསལ༔ 

གྐགྲ་དཀ་དང་པོ་རྡོར་བན་དར་ལན༔ བར་མ་གཏོ་སྱ་ཏྲེག་ཧྭ་དླུད་ཤངེརེག༔ ཐ་མའི་མྱག་གིས་སངག་མཆཀྲོ་ཆེན་སྟོད་༔ ལྟཌོ་མེཁལ་འགྲོ་འདགསལ་བ་གང་གདང་༔ ཕྱག་རག་དཔཔོ་ 


688 


ཚི 
རཱ 

> ཀའི་གདང་༔ 
གསལ་གཡེས༔ 


ཌཱརཾནི་ཆན་བན་ད་ལྡན༔ བར་མ་གཧིཾསན་མ་སྦལ་དབྱུཤ་ཐྲེ་བཾསྣམས་༔ རུ 
སྱག་ཇྲུག་དང་པོ་པ་བྨ་ཕན་དར་ལྡན༔ བར་མ་གིསཞ་ཞགས་པ་ཏི་ཤུ་ལྩ ཐ་མའྭཱཾ་ཆག་གསེ་་མང་ིངྡེ་རང་བསྟོན༔ ཆུང་ཕོགས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱང་གདེངོ་གཡང་ 
ཅང ཡུག སེན་དྭངག་ཐེ་ཆཌའཝང་འཇིན། ཐ་མའི་རྱག་གསེ་སྦང་ཀི་ཞོངྲེ་རུང་བཉེད༔ ནམ་མཁའི་མ་ཁའ་འགྲོ་བྲགས་གསལ་རྡ་རི་ཨརླ་ 

༩ ཧྱཀ་དྭག་དུང་པོ་འཁོར་ལེ་བན་དང་ལྡན༔ བར་མ་ག སེ་ནྱ་ཧལ་ཡཚན་ཛ འཛི ཧི 


ཕྱུག་དྲག་དང་པེ་རྒྱ་མམ་བན་ད་བསྣམས༔ བརམ་གཙཾཿ 


,# བནི་རེང་རགེ་སྐུ་མདད་གསུལ༔ _ ནཱིཊེ་པ་བདེ་འགྲོ་དབུགསུམ་མླ་མདོའི་མཆིངེ་༔ 


ལུགས་ཀྱུ་འཛིནེྟ 


ཧི་ཟླཱ་ཐདོ་འགྲེང་མདོག་དཀད་འཛོག་སལ་མ་༔ ཕྱག་གཉིས་ 


༤༨ 


` 


ཐ་མའི་ཁུག་གིས་ུག་མོ་ཞོངེ་ཕན་ཧྟོད༔ ` ཞུབ་ཕྱོགས་མཁའགྲོ་གཉེན་གསལ་ཕུད་ 


ྫ 





ཕམ་གིས ས་འུག་པནིརི་རུདབོདོ༔ དངེེས་ིས་མ་ཆན་ཏུབཔའྱི་ཉལ་མོ་ཝ༔ དྲང་གསུམ་ཞྭའ། 


ཕྱག་དུག་དང་པོ་འཁེར་ལ་འནེ་པོ་ཆ༔ བར་མ་ག་ང་གཞི་བན་དདམརྦ་ཧིས་བཀང་༔ 
ཟངས་ལུགས་ཧངེ་འཕྲན་ཞགས་པ་འཕེན༔ ཏོམ་་ཁོས་མ་མདོག་དཀར་པླ་ཤ་བྷེམ་མས༔ 


ཐ་མ་གཉིསྐེྭ་རྨས། ༠༠༠ 
ཁྲག་འྲངཁྲེ་མོ་ 





ཉོན་མོ་ཐིཧྲ་བྲག་འཛིན༔ བདད་རོ་་ཁྲོས་པ་དམར་མོ་དམ་པ་བྣསམས༔ ཤདི་སྩྱོར་ ་ཞྲོས་པ་ལྔཤག་ཏི་ར་འཕྱན༔ྣ, ཕྲིད་པའི་བརྒནྱ་དད་དཀར་མོ་སྒྲ་ཞགས་འཛནེ༔ སྔོན་མོ་དངུུངེས 
ཧུག་ཞོངེ་གི་དྱབག་བཟོག་སྣ༔ བདག་ཉོདེ་དམར་མྱོ་ཧ་མའི་ཞགས་པ་འཛྲིན༔ ཆིག་ཧུདོ་སེར་མོ་ཞོང་ཝགས་གཡང་གཞི་བརྡེབ༔ དཀར་མོ མོགེ་གྱཿགེ་བཞ་ད་ ་ཟུམ་པ་ཐོགས༔ ཞག་མོ་མཆེ་ 
ནྔ་རིགས་ཕན་དྲ་སུལ་མངས་ཐོགོས༔ དམར་མོ་དབངལཝུད་བན་དྲ་ལུང་ལ་འྱཕུརྩ༔ སཿམོ་ལས་མཁན་ནོད་པྱ་ཆ་རྩས་གོས༔ སིདེབ་ཆུགས་བདྲ་མཐིང་ནག་མོ་ྟངི་བྷམམས༔ _ སྭདེ་པ་ཆ་ 
ཧྭོམས་དྲམ་ར་མེ་ཐད་ཁག་འཛིན༔ འདད་ཁམས་གཙོ་མོ་ལོན་མ་ཁྲམ་ཤངེབྷསམས༔ ཕལ་ཅིག་དཀར་མོ་བ་ཙ་མི་འ་འྔ་རནྡེ༔ སླིང་གཞི་རྷཕུད་དཀར་གསལ་ལྷགསྐ་གྱུ་འཛིན༔ 

རནྡེ་ཆེན་གདེ་འདེགས་སོན་མ་གྲྭརབྷསམས༔ པད་མ་གར་དབྲང་ལ་ནན་ཐོད་འག་ཐོགསྩ༔ ཇྡོ་རཱགར་དབང་སེ་རྦལོ་བནྡྷ་ཏཱའཛིནྷི༔ ཤྲར་ཏིང་ཱཀམོ་མའི་དྲཧོལ་འཁྲར་ཐོགས༔ དྭན་ཏིངེ ༠༠༠ 
ནག་མོ་སལི་དྲྭ་ཏིལ་འཁ་རོ་འཛོནྱེ༔ ཤན་ཧིངེ་དམར་མོ་རཱའི་དྲ་ཧིལ་འཁར་ཕགོས་ ཌྷ གྱུབ་ཏིང་སེར་མོ་རླང་གིདྱེ་ཧེལ་འཁརཐོགོས༔ སནེ་མོ་། ཀྲོམ་དཀར་མོ་ཤལ་བུར་ཐོགོས༔ སིནེ་མེ་ལོ༣ 


£ ཐེགོས་སྔོནྣ་མོ་ལིདོ་ཁག' ག་འཛེནཿ པཱནེ་མོ་གཿཡང་ཞཾ་ཝེདོ་ སྦྲལ་བན་ད་ཐོགསྩ༔ གནེ སིནེ་མ་ཟ་བ་དམརམ་ཤོངེ་ཝལགས་ སེབ ༔ སཾནཾ་མོཿ གསོདྩོ་བད་སཾར་མོ་ལུགས་ 
-¬®> ནླིདིགསཿ སིནེ་མོདཾམརསརཐོར་པ་ཞལ་ད་འཛིནེ༔ སྲིན་མོ་སྣོམྱ་བུདྨ་སྐོན་མོ་འངལ་འཕྱརཿ དཀར་མོ་མཆཤཤགས་ཐདོ་པ་དཀར་པ་འོགས༔ ཞག་མོ་ཁི་ ་འཁྱམས་བན་ 
སྔོནཕོ་ཁྭ་སམས༔ དམར་མོསྤརཱ་འཇིང་ ་བན་ད་དམར་པོ་བྲསམསཿ ༤ ་མོལས་ ཡཱ མཁུན་བན་ད་དམ་རྨ་མོ། མོའཆིནི༔ ༔ ལའེ ེ་དྲིང་མོ་ དཀར་མོ་རྡོ7 རྗེ་བསྒྲམས༔ _གཤིནྡ་རེའི་སོངེམེ 
སྔན་མོ་ཝེརྷ་་ཐོགས༔ ཐཱའི་ཝང་མོ་དམརམོ་ཛཱལ་ཞགས་ཐེགཾས༔ གནད་རྫེ ཤིང་མོ་སིནནག་ནེ་ལ་ འཇོན༔ བདེ་བར་ག་ཤེགས་པྲ་མོདེ་ཧངའདུས་པའི་བདག༔ རང་འ 591 
ཕྱག་རྒྱའི མཚོད་བ་བཞེསྤ་ཟག་སའ༔ ཤུཁྱ་བདཊྱའོལི་འལོར་འཇིག་ཉེན་དེགས་པའི་ གཙོ༔ བཅཾམེ་ལཱན་དབལ་ཆེན་དྲེགས་བྲ་ཏུན་འཇུལ་ནཅི དྲང་གསུམ་ྱག་དྲུག་ཁམ་ཞག _ 
ལྨུག་ མཐིངེཞལ༔ དང་པོ་ ཕྱག་ གཉིས་ རྔོ རྗི་དུང་ཁྲག་ དཀླུག༔ རིག 'གཡོན་ཡྱག' བི རྩེ བཾ རྒྱང་ཀླྭ་བརྒྱད་མགོ༔ ༔ཱྷ ཁམས་ གསུམ་སྩྱི་འཇུལ་ རྱག་ག་ཡས་: རྡོ་རྗེ་འཁྱད ཧ༔ སླྱག་ ་གཡོན་ 


༦ 
= 


ཀོ 





དྲ་ཁག་གཙོ་ཟའོ་ཤེལ་དྲ་སོབ༔ ལྷ་ཚིན་མཐིའངེ་ནག་བྲོ་འུགྲ་ཙིཏ་ག་ལྨནྩོ༔ བླ་པརན་མོ་ཨ་མ་རཾ་གྲ་སམྲ་ཐདྲ་ལག་བས་མ་ས སང་གེ་གང་རིན་བ་ཤབེས་པའི་ཁོ་ལ་བྲཞགས༔ 
ཅུཟུག་གཙོ་ ཞལ་དུ ༧ གཡནྡོ་ཞ་ཤེདོ་ ིིབ་ེསཿ རྭ མོ་ས་རུགུ་ག་ཁུག་བྱ་གུས་ བྱདདཔྲོ་ད་རིས་དིརམག་བས་གོང་གསས༔ 
གཡོན་ཞ་ག་ཧཱ་འདུང་ར་ནག་པོ་བརི་བཾས ༔ ཞག་པོ་ཚཏི་ཁམ་ཤང་ཞདྱ་ཆལ་ཊྣས་མས༔ ཞག་པོ་ཀགོ་འཕྲེངསློག་ཐོགོ་འཕྲངབ་འཕོ༔ ཝལ་མགོ་ཁག་མགེ་ཁག་གཕུར་ཞལ་ནུ་འཛིནེ༔ 
པཡབ་ཡུམ་གཉིས་མད་འབྲུག་དང་རྔ་མོར་བཅེབས༔ ཡགྭཤ་མ་སཝལ་མོའིངེནཱག་རཾནེ་ེན་བསྒམས༔ གཡོན་ཞ་མཆོན་ཐགོས་སྙག་སེའརམ་པ་བྱརིཟས༔ མོན་མནོག་མ་མག་གཡས།692 
རྱཧྲིངསྣྲམསེྭ གལོན་ན་སཱ་མོ་ལྦགསྣ་ཧཱི་ཕག་མོ་བྲརིཐྲས ༔ མརིདེཔའྭིཾ་རྐལ་ལོ་མདོག་དཀ་རའཁོར་ལ་ག་ཡས༔ གཡོན་ན་མེ་ལང་འབུག་མོསྣ་ཆན་བཅིངས༔ ཨ་ཀ་ཙཏཾ་ཊ 
མཐཾརིཏ་ག་ལས༔ གཡོནན་གྭ་པཱ་སང་ནིལ་ཏནག་མོ་བཅབས༔ ནག་མོ་འྱི་བོགསྱ་དྲེད་གཡས་ཞ་མཚོན་དུག་བྱསམས་༔ གཡོནན་ནད་ཆ་ལ་པྱ་བ་ནག་ལོ་བཅུབེས༔ ཱུ 


]༔ <~ ༔ ཀུན་འདུལ་མྲིཛེ་ཞག་ཁྲག་འཁུའ་གཡསཿ གཡོན་ན་ཌང་བུན་དྲེལ་ཅ་ཁམ་ནག་བརབེས༔ སྲོག་ཟན་དམར་པོཁས་མདུང་དམར་པོགཡས༔ཿ 

¬ གཡོནྣན་མདའ་གྲཆུ་ཆཐེས་སྭ་ཏདམད་བྲརབེས༔ སྱས་ཁུད་མརའབར་ཤགས་ལ་པག་ཡ་ས་ཞ་བསྣ མས གཡོན་ན་ཟངས་ཞགས་ཆབེས་སྱ ཏདམ་རབྲརབེས༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕ་མཚོངེ་ནག་ཁྲ་ཚིགཡ་ས༔ ག་ལོནོན་ཐོདཁག་ཆིབེས་སྣུ ཅ་ནག་བྱརབེས༔ ཀ་ལ་ནག་ཕྱོ་ཕག་གཡསྐ་ཆེ་གྲསཿམ་བྲསམས་༔ གཡོནྡོ་ནུ་ཌོདྲ་ཁཱག་ཚོབེས་སྲ་ཆུ་ལ་ཆཱན་བཅིཔཾས། ས་དཧུད་ 

རྒ ནག་རློ་ཀླང་ལང་ཐ མས༔ གཡོན་ན་མདའ་གཞྲུ་མུཿཏྟའཚངོ་རྐོད་བརྲབས༔ གང་བ་བཟང་པོདཀར་ལོ་བ་དན་གཡས༔ གཡོན་ཞ་ཤལ་གོི ཞམཏ་དཀར་པོ་བཅབེས༔ ཧཱབདུད་རྒྱལ་ 
པོ་མདག་དཀར་རུ་ཨཆོན་གཡས༔ གཡནོན་རལ་བྲི་ཉིོ་གྲེ་བོ་བཅྗིསེས༔ རྣམ་ཝེ་དཀ་རཔོ་ག་ཡས་ན་བ་དན་བསྣམས༔ གཡོནན་རལ་གྲཱི་ཆོབེས་སྐུརཱ་དཀ་རབཅིངེས་༔ ཚངས་པ་དཀར་པོ་ ཉཐ3 
གམས་ན་ཙི་ཟེར་བྷགསས༔ གཡོནན་སྫགྲཾ་སེང་གེ་དཀར་པོ་བཅོབེས༔ ར་ཇྲི་ཁངྱཉལ་དཀར་པོ་བཅུང་ཞགས་ག་ཡས༔ གཡོནོ་ན་ལྷཱ་ཧི་བ་ཨངྒ་ཊ་བེས་བ་ཆཾབེས༔ སྤེས་ཁུ་སླུ་ལ་མདོད་ | 


དཀར་རྡོ་རྗེ་གསས་༔ གཡེན་ན་རུ་མཆོན་ཧ་ར་ཁམ་པ་བཅཾཟེས་༔ ལགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོ་ཁུག་གཡསན་རསྣ་མས༔ གཡོནོ་ན་བང་ཆེན་བཅུད་རུནག་པོ་བརོེབེས༔ གཟའ་བརུད་རྒྱུམ་བོ་མདོགེ 
ནགྲ་སྭ་ཝུད་ཐཱ་ལྔ༔ རྱག་གཡས་མདའ་གྲན་གཡོནན་སྔལ་ཞགས་ཟྱལསམས༔ ཐགོ་གི་བཿ་བྱག་དམརྦ་སཱ་ཐཾགོ་སེ་ར་ལལན༔ ཡང་ཡུམ་གིས་མད་འདླག་ཆེན་པདེ་འྱསགོས་བཅབེས་༔ 
ཀུ་བཅུང་ནག་ རླ་།གསཡདྦ་སྐོ་བྫཨས༔  སྨད་ཐཱ་ལྱ་ཧསྦ་རཱ་སཱན་ཝེན་པོ་བཅབས༔ ག་ཡག་ཙནགཱ་མོ་ངཱགྲ་ཐཱནཞ་དྲ་ཏལ་བལ་མས༔ ཨ་ཨན་ཝྡཡ་འཁྱིལེ་རུས་གྲལ་གནག་པེ་གཞན: 
འཇོགེ་ཉེན་ལས་ ད་ཟེགས་པ་ཅནྱ་ཧྲཾ་ཧཱོགས༔ རང་རགིས་རྱགྱི་ཧུའི་མཆེད་པ་བཞེས་སུགསོལ༔ རྱང་ཤརདཀིུལ་འཁརོ་དྲག་ཝྔགས་ལ་ཡྭཾ་རཱོགས༔ བཅམ་ལན་དབལ་ཆེན་སྙེབོས་ཝན་ཞག་པོན༽ 
ན་རག མྭ་ཕུག་དུག་མཐིངྡ་ནག་དྲག་པོའ་ཞེ་ཡ༔ ཕྱག་དླུག་དང་པོ་རྔོ་རྗེ་ངུང་ཁྲག་དཀྲགཏ ཕྱག་བཞི་འོག་མ་ལུ་ཀླུ་ཙི་ཏེ་བྣམམས༔ འུངལའི་བདག་མེ་ཞལ་གཙགེ་སྭ་མདེག་མཐཾརྷེཿ གཡས་ ༩94 
གཡནྷཾ་ཐཱག་གསེ་མཁའ་འདེགས་ས་གཞི་གནན༔ འཆ་བདག་མཐོངནག་ཐདོཔ་ལི་ཁུག་བྱག་མས༔ བྲ་ཧན་མོ་ནག་ཨོ་གོ་ཆིན་ཡ་བྲ་ཁྲི་རུ༔ བདུད་ནག་མཁི་ཁྲ་བངས་ཁྲ རྩི་ཆིའྱཆུལ་གསས༔ | 


ཛྲ 


± £ 








ཧོ) 
རེལ་ཟྲི་རུམ་ཚོན་བསྒམས༔ 


༔ནག་པོ་ཁགག་འཇག་ཁག་ཕོ་ཐདྡོ་རེ་ནེ་བྷས མཿ གསོད་བེད་ནག་པོ་རལ་གི་འོད་ཁག་གསོན༔ སན་མོ་ནག་མོ་ཧྲིབུག་མི་མགོ་བས་མས༔ གཞནད་རྱོ་ནེ་སྫོ་ནག་ 


རལ་ཧིགེ་སྔོན་མོ་དར་ནག་ཧིང་ཝགས་ཕྱས་མས༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་པོ་བན་དཤལ་གྲིབྱསམས༔ ་ཟར་པ་ཞག་པོ་མཆོད་གཏོར་ ཟུན་གཏོར་བྱསམས༔ རྗེ་འཆན་ 


ཞག་པོ་དས་ཞག་ཞགས་པ་ཁྲས་མས༔ ཡག་ཀླ་ནག་པོ་ཁ་ཏི་ཏྲིའཁྲུཡ་བསྟམདཔ༔ ཧརམ་ཛེས་དཀར་པོ་ཤལ་བི་དར་དཀར་བྱས་མས༔ ཡམ་ཤཱད་དམར་པོ་མཇུང་དམར་རལ་གྲི་བསྣམས༔ རྡོརཱི 
མ་ཛེས་པ་དམར་ཕྲེརུ་མཆོན་ནདང་༔ ཕྷོལ་ལག་དྭགྷ མདོག་སེར་གྫལ་པ་འགྱཾད༔ -ཆུབ་འཇསཞག་པོ་ཁམ་ཤོངེདྲག་སའཨམས༔ གཞོནོ་ནཱ་གཏུམ་པོ་བུམ་པྲ་རུ་སལ་འཛིནེ༔ སྔགས་ཀྱི 695 


„༨༤ <¬ 


བདུག་པོ་དྲིགས་བཅན༔ ཀུན་ཀྱང་ཞིང་ཝགས་ཤམ་ཟ་གསོལ༔ ཞབས་གཉོས་དྲག་བགགས་གོངེལ་གཟོརྲེཿ སྒོདཾ་པའི་མཆོན་འཆང་ལྷའི་ཆོགས་ཆེན་བྣསམསཉ རང་འགེ་ཕུག་ 
རྒྱའི་མཆེད་པ་བཞེས་སུགསོལ༔ ལྷ་ནུབ་དཉིལ་འཁར་རགེ་པ་འཛིན་པའི་ཆོགས༔ རྭགུཊ་པ་ཆེནལོ་བྱྱདད་ལ་དབང་སྷུ་བཞོངེ་ཏ མཐུན་འཇྔག་ཐེག་པ་རབ་ ཀྟེནྩོ་བང་ཆུབ་སེམས༔ 





ཕུག་རྒ་ཚཾ་དང་ལྷུན་གྱཾས་གླབ་པ་དང་§ྭ རྣམ་པར་སྨ་ནེ་དང་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་༔ མནངག་ལུངབ་སྙེན་ཤེས་འབ་རྒྱུད་༢ལ་ཞིངེ་༔ དམ་ཚོགེ་དབངབསླ་མཉ༡མས་པ་བསྐོང་མ་ཚད་པའིརྟེ རྐྱལ་ཚབ་ 
འགེ་འཛིནྱ་བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམས༔༔ རང་རིགྱེ་ཕུགྱ་ཧའི་མཆེད་པ་བཞེས་སྲུ་གསོལྷ། འདིདག་རང་གྱི་བཀྱ་ཧྲ།༔ དཔ་པོ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའརོ གཉིས་པ་རབྟ་ཧོདཔ་སེ༔ ཡནོ་ཏན་ཇག་བཅས་ 
ཚིགེ་གས་མཉེས༔ གསུམཔ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྣ་རོགས༔ གྲུཟགསྣ་སྲངརོ་འག་ཆོས་སོ༔ བཞི་པ་ཧོན་མངོས་ལྔ་ཉདེད༔ ལྔ་པྲ་སློལ་པ་སྱི་འཚི་མདཉ ཆུག་པ་འབྲལ་མད་སྒྱོར་བ་དེ།༔ 
བདུན་པ་དྲུག་གསུམ་ཕང་པོས་མཆོད༔ བྱཅད་པ་དུག་ཝ་སན་ཡནེ་༣ ཿ དྲགཔ་ རྨུད་འབྱུངམ་ཆད་པ་ཆེ༔ བཅུ་པ་དམ་ཚོག་བཇུད་རྱེ་འོར བཅུ་གཅུགེ་པ་ཚི་ཞལ་ཟས་ཆོགས་༔ བྱ་མགྱུརསཾ་ 
རྩཱངསྒེསེ་ལཱག་མ་ད༔ འདིདེག་གིས་ནོར་དང་བངས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡུན་མཉཐེས་འགྱར༔ དེ་ཡྲཾསྭ་མླབ་པ་རྩ་བབ་དྲུག༔ „ ཀུ་ན་གྱི་མཐར་ཕྱོན་ཡོན་ཏན་ཆོགས༔ མ་ཡུཨ་སྐྱེད་བྱད་ཉདེ 
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སྲ ༔འཕྲོནེ་ལས་མྔོདོ་སྟོང་སླབ་མཿཱདོ་དང་༔ སིའོ་པ་དྲག་ཤུལ་བརྟན་བྱ་རྣམ་ས༔  ཞྷིརནིགེ་ཕ་འཛིན་དང་བཅས༔ ཞིདེངྲ་ལོ་དེང་མྲ་ཧཱན་ཡོངཾ་བྱཧས་༔ ཕྟོ་ཤཱལསྦྱ་ཆེསྦྱ་པད་པ་ད༨༔ 
ཡསེ་ཐ་ཤད་པ་གང་ཡིན་པ༔ མ་འབོས་དུས་ནྭ་མེརལན་པའི་ ཅྱང་ཆུབ་སེམསརཔའ་གྲགས་ཆན་པོ༔ པྱི་དངོ་ནདྡ་དང་སྦས་དང་གསསང༔ ཐུན་མོཔོ་ཕྱད་པར་ཤྱེ་བྲག་རྣམ་ས༔ གང་གིསེ་སྔག་ས་བ་རྣམས་ 
ལ་ སྟེ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧུད་འདུས་པ རྒྱདརབ་དུ་འབྱད་པ་ལས༔ ལྷ་རེས་པར་དབྱང་ཞངེ་གླྲབ་པའི་ལེལུ་སེ་ཇུག་པའི་ར ཌྣད་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཚིགེས་ལྔ་ལ་ཡོགས་པའི་འཁོར་ 


སྣམས་རཀྒྱས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་འདི་སྐད་ཤེས་གསོལ་ཏོ་ [ ཀྱི་མ་བཅོམ་ལྡན་ཀུནཱ་ཏུབཟང་པེ༔ ཁྱཀྱི་སྐུ་དང་\ གྲསུཔ་དངྲ་ ཐུགས་དྲང་ཡོན་ ཏན་དང་འྲ ཤེ་ལས་ ཁྱད་པ རད ངཿ སྔོདོ་ ཧེད རོ 


པོ་ཏ་དང་§ གློན་པ་ལ་ཡོགེས་པ་ཁྲེ་བྲ་དཱག་ུལ་སྤོད་པའོ་ལེས་རིས་པར་བྲ་བརང་འདི་དག་བསན་པ་དང་༔ རཆེད་པའི་ལུལ་ནོགང་༔ དུས་ཚི་རོ་ཙམ་ཤོགེ་ལགས༔ རུལ་ན་ཇོ་ཆཱ་ཧྲཱ 
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ཡོན་ཏན་ཧྷཾརོ་ཞོ་གེ་ཡདོ་པ་བདག་ཅུག་གསེ་ཐེ་ཆོམ་བྱཅད་དགསལ༔ ཞེས་གསོལ་ཏེ ༔ དྷ་ནས་བཅཾམ་ལྡན་འདྭས་ཉིས་བཀའ་རྱལ་པ༔ ཀྱི་མཧཾ་རུ་ཀའི་ཚོགས༔ འཁོརོ་དད་བྱངས་པ་ཤུན་ཉོན་ 
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ཅིཀི༔ རྱིམའི་རུས་ན་པའྲི་གླཿ ལཱལ་པྲ་དུན་མོངོས་སྣུངབ་དེ༔ ཆེསོ་སླུ་ཞི་བཤཾདེ་རྒྱར་ཚེ༔ ཐེས་པ་དངཚཾ་རོགེ་པ་འཛྲིནི༔ སྙེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་འདེལུ་གཞས༔ ིན་ུགགྱ་ལས་ལུལྷ་མཱརུ་ 
འཇམ་དབྱངས ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡིསྣེ་ འེགས་བྷཱདོ་ནམ་མཁའི་ཆུའྱཔུལ་ ཧོན༔ ཀུནཏུ་བཟང་མོ་ལེར་སྣང་ཞོངེ་ཌྷ འཇིག་ཧན་དེགས་པའི་ཚོགས་བྱཅས་ཀྱིས༔ དཔལ་ལྡན་མཁའ 
འགོའ་གནས་དགྲ་༨ ༔ གསང་བབྱ་ར་ཡིས་བཏད་བས་པ༔ ལོ་ནོ་བྱོར་དར་རྭཾ་ཀུན༔ ཁུནདཟངདགོདས་པ་བསོརྱབདཔ་༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ནམས་ལྷ་སངཿ ཡན་ལག་པགོས་ 
བླ་པརྒྱ་རུས་པར་ཧེད༔ རྡོ་རྫི་གས་ཱཔའོ་ལླ་གྲྭ'ཡཾསེ༔ ༼ཏྤད་པར་བས་མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ འདུལ་པར་ཀྱ་བརྣཝས་ལ་ སྙོན་༔ མཐ འཁབོ་ཤཾ་བཾ་ལ་ཞས་པར༔ ད་ཡས་གཙོའ་འགྱཀད 98 
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1 ཟཇརྱགྱིས་དེགས་བ་ཅནྷ་མམསྱ་ཀང་བཅོམ་ལ 
དུའིེ་འངམ་བོན་པར་བདྲུ་ས༔ བཞེ ཧུ 
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